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اتیسم و زندگی
    اگــه واســتون ســوال پیــش امــده کــه چــرا گفتــم اتیســم و زندگــی و بــه جــاش 
یــه عنــوان خــوش قــد وبــالای علمــی نزاشــتم بایــد بگــم که 

زندگــی یعنــی امیــد و اتیســم هــم خالــی ازامیــد نیســت.
دنیــا ایــن روزا روی مــدار تحقیــق و پژوهــش میچرخــه و 
ایــن چــرخ چــرخ زدنــا شــامل اختــال طیــف اتیســم 
هــم میشــه و یکــی از پژوهــش هایــی کــه انجــام 
ــیقی روی  ــر موس ــا تاثی ــاط ب ــده در ارتب ش
افــراد مبتــا بــه ایــن اختــال هســت .
قبــل اینکــه راجــع بــه ایــن موضــوع 

براتــون بگــم بهتــره یکــم راجــب خــود اتیســم بیشــتر بدونیــن.
ریشه كلمه اوتیسم از واژه یونانيAutos  به معني خود گرفته شده.

اختــال طیــف اوتیســم رو میشــه یــه اختــال نورولوژیکــی معرفــی کرد کــه خودش 
رو در ســالهای اولیــه رشــد کــودک نشــون میده.

ایــن اختــال در بیمــاران اوتیســتیک باعــث میشــه مغز فــرد مبتــا نتونــه در زمینه 
رفتارهــای اجتماعــی و مهــارت هــای ارتباطــی بــه درســتی عمــل کنــه و مزاحــم او 

بــرای یادگیــری بشــه.
کــودکان و بزرگســالان دارای ایــن اختــال در زمینــه ارتبــاط کلامــی وغیرکلامــی، 

مهارتهــای شــناختی معمــول، رفتارهــای اجتماعــی و بــازی مشــکلاتی دارنــد.
رفتارهــای کلیشــه ای و تکــراری و نقــص در ارتبــاط چشــمی از ویژگــی افــراد مبتــا 

بــه ایــن اختــال هســت.
خــب حــالا باهــم نتیجــه یکــی از پژوهــش هــا رو دربــاره تاثیــر موســیقی میخونیــم 
همــا نطــور کــه میدانیــم کــودکان و بزرگســالان دارای اوتیســم از تمــاس مســتقیم با 
دیگــران اجتنــاب میکنند.محققــان بــر ایــن باورنــد کــه افــراد اوتیســتیک میتوانند 

از طریــق موســیقی محرکهــای خــارج را تجربــه و بــه آ نهــا هــم توجــه کننــد.
موســیقی، میتوانــد یــک ابــزار قدرتمنــد باشــد .بــرای مثــال: شکســتن الگوهــای 
انــزوا بــا ارائــه روابــط جایگزیــن بــا محرکهــای موســیقی،  از کارآییهــای ایــن روش 
درمانــی محســوب میشــود.با ایــن حــال، محرکهــای موســیقی میتوانند باعــث ایجاد 
آداب حرکتــی و یــا اضافــه بــار حســی هــم بشــوند بنابرایــن بایــد بــه دقــت تحــت 

کنتــرل قــرار بگیرنــد.

فاطمه محسنی
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یــک  وجــود  درمــان  نــوع  ایــن  بــرای 
شــدیداً  آمــوز  درمــان  موســیقی  متخصــص 
تحــت کــه  دارد  وجــود  شــرایطی  کــه  چــرا  اســت   الزامــی 
راه از  اگــر  و  باشــد  داشــته  اثــرات مضــر  توانــد   آن موســیقی مــی 

ــد از یــک درمــان موفــق جلوگیــری   درمانــی نامناســبی اســتفاده شــود، مــی توان
    کرده و نتیجه ی معکوسی بر جای بگذارد.

موســیقی مــی توانــد بــه عنــوان یــک رابــط جــذاب و کمــک کننــده بــه برقــراری 
ارتبــاط فــرد اتیســم بــا دیگــران عمــل کنــد و در شــکل گیــری و تقویــت رفتــار 
اجتماعــی بســیار موثــر باشــد و بــه ایجــاد انگیــزه بــرای ارتبــاط در فــرد اتیســم 

منجــر شــود.
ایــن شــیو ه ی درمانــی همچنیــن باعــث تقویــت دیــداری و شــنیداری مــی شــود و 

ســطح آگاهــی را بــالا مــی بــرد.
تکنیکهــای موســیقی درمانــی بــه تولیــد و تقویــت اصــوات و بــه طــورکل بــه گفتــار 
فــرد اتیُســتیک هــم کمــک مــی کننــد و بــرای تحریــک فرآیندهــای ذهنــی و توجه 
بــه مفاهیــم و نمادهــا و درک مطلــب وی مفیــد اســت.این روش درمانــی بــه عنــوان 
تشــویقی بــرای گفتــار مــی توانــد مــورد اســتفاده قــرار بگیــرد. تحقیقــات نشــان 
ــار و صداهــا کمــک  ــه یادگیــری گفت ــادی ب ــد کــه یادگیــری ســازهای ب مــی دهن
میکننــد. همچنیــن مــی تواننــد آگاهــی و اســتفاده کاربــردی از لبهــا، زبــان، فــک و 

دندانهــا را تقویــت کننــد.
موســیقی درمانــی همچنیــن ســبب توســعه ی  ادراکی و حرکتــی مناســب و یکپارچه 
ــد.ازآنجایی  ــد ش ــی خواه ــای حرکت ــخ ه ــی و پاس ــف حس ــات مختل ــازی تجربی س
کــه افــراد اتیســم دارای اشــتغالات ذهنــی هســتند و ایــن ســبب اجتنــاب از تجربــه 

حســی جدیــد در آ نهــا مــی شــود ،
موســیقی مــی توانــد بــه ایــن مشکلشــان هــم کمــک کنــد و توجــه آنهــا را در آن 
واحــد بــه یک حــس جدیــد )مثــا شــنیدن موســیقی(جلب کند.همچنیــن آهنگهای 
ــرد  ــه توســعه ی هماهنگــی شــنوایی و افزایــش آگاهــی ف اکشــن ممکــن اســت ب

اتیُســتیک منجــر شــوند.
موســیقی ســازی و یــا هماهنــگ آواز خوانــدن بــا دیگــران و حــرکات همزمــان در 
اقدامــات ریتمیــک یــا موســیقی همــراه بــا احســاس بــا هــم بــودن در گــروه یــک 

جرقــه بــرای ارتباطــات بیــن فــردی خواهــد بــود.
ــی  ــن کل ــما میتونی ــم ش ــم خوندی ــه باه ــود ک ــش ب ــی از پژوه ــن بخش ای

پژوهــش هــای جدیــد و بــروز دربــاره بیمــاری اتیســم و روش 
هــای درمانــی نویــن بــرای ایــن اختــال رو از ســایت 
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ــت  ــم اردیبهش ــی اتیس ــان و توانبخش ــی درم ــز تخصص مرک
ــهر  ــال1387 در ش ــودش رو از س ــت خ ــز فعالی ــن مرک ــن ای بخونی

ــا امــروز در ســطح ملــی و بیــن المللــی موفــق  اصفهــان شــروع کــرده و ت
ــوده. ب

ــه  ــد دقیق ــه چن ــپاس ک ــایت: https://autism-clinic.com    س ــم از آدرس س این
بامــن بــودی دوســت خوبــم.

سندروم رابدومیولیز
سندروم رابدومیولیز چیست؟

رابدومیولیــز ســندرومی شــامل فروپاشــی عضــات اســکلتی اســت کــه بــا نشــت 
ــات  ــه در عض ــی ک ــژه میوگلوبین)پروتئین ــلولی بوی ــای درون س ــن ه پروتئی
اکســیژن ذخیــره مــی کنــد( و الکترولیــت هــای میــون هــا ) ماننــد اســید 

لاکتیــک ( بــه درون جریــان خــون بــه وقــوع مــی پیونــدد.
رابدومیولیــز مــی تواند در اثــر طیف گســترده ای از بیماریها ، داروها ، آســیب 
هــا و ســموم رخ دهــد امــا مکانیســم هــای دقیــق مســئول تمامــا شناســایی 
ــیب  ــه آس ــت ک ــح اس ــنی واض ــه روش ــال ب ــن ح ــا ای ــد ب ــده ان نش
ــری  ــا نابراب ــت و ی ــار ، جراح ــل فش ــه دلی ــد ب ــات میتوان عض

هــای متابولیکــی بیــن تولیــد و مصــرف انــرژی باشــد.
دلایل رابدومیولیز

ــه  ــد ب ــا آســیب عضلانــی کــه میتوان رابدومیولیــز همــواره ب
ــاد  ــد ایج ــی باش ــا ژنتیک ــیمیایی وی ــمی ، ش ــل جس دلای

ــود. میش
دلالیــل شــایع رابدومیولیــز عبارتنــد از فعالیــت ورزشــی 
شــدید ) ماننــد دو ماراتــن ( ، آســیب لــه شــدگی عضلات 
ــر روی  ــل آوار ب ــنگینی مث ــم س ــه جس ــی ک ) هنگام
شــخص بیفتــد ( ،گرمازدگــی ، ســوختگی درجه ســه ، 
انســداد عــروق و آســیب ایســکمیک انــدام ، اصابت 
رعــد وبــرق ، عــوارض و تداخــل برخــی داروهــا ، 
ــه  ــا از جمل ــروس ه ــی وی ــط بعض ــت توس عفون
کلســتریدیوم تتانــی) )C.   tetani ( عامــل کزاز( 

مــواد اعتیــاد آور ماننــد الــکل ، تشــنج و بعضی از 

محمدحسین آباده ای

5
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مصدومانــی کــه مــدت زیــادی زیــرآوار بــوده انــد بدلیــل 
فشــار هــای وارده بــه بافــت هــا بالاخــص بافتهــای نــرم مثل 
عضــات ایــن بافــت هــا دچــار ایســکمی و هایپوکســی می شــوند 
و خــون رســانی بــه ایــن بافــت هــا قطــع شــده و پــس از گذشــت حدود 

6 ســاعت میوســیت هــا دچــار نکــروز میشــوند و محتویــات آنهــا )از جملــه 
میوگلوبیــن ( بــه فضــای میــان بافتــی نشــت مــی کنــد.

   تشخیص رابدومیولیز
ــودی و  ــد از درد ، کب ــاری عبارتن ــن بیم ــی ای ــرات بالین تظاه
تــورم عضــات ، ضعــف عضلانــی، خروج کــم ادرار ، خســتگی 
، تکــرر ادرار ، ادرار چــای رنــگ ، تــب ، اســتفراغ ، تهــوع ، 

افــت فشــار خــون و گیجــی 
ــام  ــق انج ــز از طری ــخیص رابدومیولی ــی تش ــا راه اصل ام
آزمایــش خــون و ادرار اســت زیــرا در ایــن بیمــاری میــزان 
ــرم  ــن س ــن و کراتینی ــیم ، میوگلوبی ــاز، پتاس ــن کین کراتی

ــد.  ــش میاب ــون و ادرار افزای خ
ــا نارســایی حــاد کلیــوی )AKI( )در  ــز اغلــب ب رابدومیول
4-33 درصــد مــوارد( ، ســندروم کمپارتمــان ، هایپرکالمی 

) افزایــش ســطح خونــی یــون پتاســیم ( ،هایپوکســمی 
ــراه  ــی هم ــای الکترولیت ــوری و ناهنجاریه ، میوگلوبین

اســت.
زیــاد  مقادیــر  شــدن  )آزاد  میوگلوبینــوری 

ــایی  ــاد نارس ــث ایج ــون ( باع ــن در خ میوگلوبی
کلیــوی میشــود
سندروم کمپارتمان

ایــن ســندروم در انــدام هــای فوقانــی به ایســکمی ولکمــن نیز 
معــروف اســت. در ایــن ســندروم براثــر بــالا رفتــن فشــار بافتــی در 

هــر یــک از انــدام هــا درد در آن انــدام بوجــود آمــده و در پــی  افزایــش ایــن فشــار 
ایســکمی و بدنبــال آن هایپوکســی در عضلــه و عصــب دیــده می شــود.

ایــن وضعیــت بیشــتر در ترومــای انــدام ها دیــده میشــود و در صــورت عــدم درمان 
موجــب آســیب های همیشــگی مثــل نکــروز و از دســت دادن انــدام میگردد.

درمان رابدومیولیز
ــع  ــق مای ــا تزری ــاء ب ــان رابدومیولیزاحی ــی درم راه اصل

وریــدی ) IVF( همــراه بــا اصــاح و یــا پیشــگیری   
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ــردن ادرار از  ــی ک ــد قلیای ــی ) مانن ــای الکترولیت ــاری ه از ناهنج
ــول و  ــدیم ، مانیت ــات س ــاوی بیکربن ــای ح ــول ه ــرف محل ــق مص طری

دیورتیــک هــای حلقــوی ( اســت امــا در مــوارد شــدید تــر نیــاز بــه دیالیــز و 
فیلتراســیون خــون اســت ، صــرف نظــر از علــت رابدومیولیــز میــزان مــرگ ومیــر 

ــه حــدود 8 درصــد برســد. ممکــن اســت ب
پیشگیری از رابدومیولیز

برخی از راه های جلوگیری از رابدومیولیز عبارتند از :
1- رقیق کردن ادرار و کمک به کلیه ها با نوشیدن مایعات به مقدار کافی

2- همراه داشتن یک بطری آب و نوشیدن آب به محض تشنگی
3- رسیدگی به بیماری ها به منظور جلوگیری از آسیب عضلانی

منابع
-1 https://link.springer.com/article/10.1007/s8-0060-007-11739

-2 https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0012369213606261

-3 https://www.healthline.com/health/rhabdomyolysis#prevention

ــه  ــران مواج ــک بح ــا ی ــی ب ــه در زندگ ــی ک ــا هنگام ــان ه ــیاری از انس         بس
ــر  ــد منج ــئله می‌توان ــن مس ــد و ای ــر می‌کن ــی تغیی ــه زندگ ــان ب ــوند نگاهش می‌ش

ــه تغییــر ســبک زندگــی شــان شــود. ب
 در حــال حاضــر ویــروس کرونــا بــه عنــوان یــک بحــران کــه باعــث قرنطینــه بــه 
هرشــکل شــده اســت منجــر بــه تجربــه احساســات منفــی مثــل اضطــراب دلهــره 
ناامیــدی و نگرانــی شــدید شــده اســت در قرنطینــه مانــدن باعــث شــده اســت کــه 
ــد  ــی همانن ــود عوارض ــن خ ــه ای ــیم ک ــان دور باش ــی خودم ــی اجتماع ــا از زندگ م
ــن  ــه ای ــد چگون ــی دانن ــراد نم ــیاری از اف ــن بس ــی دارد همچنی ــردگی را در پ افس
دوران را ســپری کنــد و ایــن بــی نظمــی و یکنواختــی باعــث می‌شــود خلــق شــان 

ــوند. ــردگی می‌ش ــار افس ــد و دچ ــر بیای پایین‌ت
ــرار داده  ــر ق ــن بحــران تمــام آحــاد جامعــه را تحــت تاثی  ای
ــرادی کــه  ــرای اف ــه خصــوص ب اســت از نظــر اقتصــادی ب
نــان آور خانــواده هســتند تاثیــرات منفــی بر روح 
ــراد داشــته اســت همچنیــن بســیاری  و روان اف
از ســرگرمی هــا و علایــق و فعالیــت هــای افــراد 

امنیت روحی روانی در قرنطینه معظمه باهری

https://link.springer.com/article/10.1007/s11739-007-0060-8
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0012369213606261
https://www.healthline.com/health/rhabdomyolysis#prevention
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بــا تعطیلــی مواجــه شــده اســت 
همانطــور کــه آمده اســت) مــردم شــرق( مردمــی احساســاتی در 
روابــط خــود هســتند آدمهــای اهــل رفــت و آمــد و گفــت گــو هســتند 
امــا متاســفانه بــه نوعــی ایــن روابــط از بیــن رفتــه و بســیاری در خانــه میمانند 

بــه خــواب روی آوردنــد و ســاعت خــواب افــراد را بــه هــم ریختــه اســت
 امــا بــا تمــام ایــن تفاســیر افســردگی در قرنطینــه بــرای کســی پیــش مــی آیــد 
کــه قبــا هــم در شــرایط دیگــری افســرده بــوده اســت و ســایر افــراد بایــد توجــه 
ــق  ــه علای ــد و ب ــرار ندهن ــکل ق ــن مش ــرض ای ــود را در مع ــه خ ــند ک ــته باش داش

تفریحــات خــود رســیدگی کننــد حتــی بــا کمتریــن امکانــات
ــد و در  ــودداری کنن ــود خ ــن می‌ش ــویش ذه ــث تش ــه باع ــدی ک ــای ب و از خبره
واقــع نگــرش شــان را نســبت بــه ایــن شــرایط مثبــت کننــد از افــکار تکــراری و 
ــه  ــن گون ــد ای ــوند دوری کنن ــی می‌ش ــار روان ــترس و فش ــث اس ــه باع ــد ک ناکارآم

خــود رضایــت و خشــنودی بیشــتری خواهنــد داشــت.
ــواده مــن نیســت و  ــرای مــن و خان ــن شــرایط تنهــا ب  و توجــه داشــته باشــیم ای
ــر از  ــی پ ــواره زندگ ــه هم ــم ک ــت و بدانی ــر اس ــئله درگی ــن مس ــا ای ــا ب ــام دنی تم

ــد ــلیم ش ــا تس ــن چالش‌ه ــل ای ــد در مقاب ــت و نبای ــش اس چال

                 مطالعــات اخیــر نشــان مــی دهنــد افزایــش قابــل توجــه در میزان اســتفاده
ــت.  ــه اس ــش یافت ــدت افزای ــه ش ــان ب ــن جوان ــازی در بی ــای مج ــبکه ه        از ش
بــرای مثــال یــک مطالعــه نشــان مــی دهــد کــه ۲۰ درصــد دانــش آمــوزان بیــش از 
۵ ســاعت در روز از شــبکه هــای اجتماعــی  اســتفاده مــی کننــد. ایــن مســئله لــزوم 

توجــه بــه تاثیــر شــبکه هــای اجتماعــی بــر ســامت روان را روشــن مــی کنــد. 
شــبکه هــای اجتماعــی چــه تاثیــری 

بــر ســامت روان دارنــد؟
تحقیقــات زیــادی ارتبــاط بیــن 
ــامت  ــی و س ــای اجتماع ــبکه ه ش
ــد.  ــرار دادن ــه ق ــورد مطالع روان را م
همــه آنهــا بــه نتیجــه یکســان 

ــر  ــتفاده کمت ــد. اس ــیده ان رس
شــبکه‌های اجتماعــی بــه معنــی ســامت روان بهتــر اســت.

بــرای مثــال تعــداد زیــادی از مطالعــات نشــان مــی دهنــد 
درصــد افســردگی در افــرادی کــه کمتــر از شــبکه 

تاثیرات شبکه های اجتماعی فائزه عرب
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هــای اجتماعــی اســتفاده مــی کنند،  ســه برابــر کمتر از کســانی 
اســت کــه بــه طــور مــداوم در ایــن شــبکه هــا حضــور دارنــد. تحقیق 

ــن  ــی کــه بیــش از دو ســاعت در روز از ای دیگــری نشــان مــی دهــد جوانان
شــبکه هــا اســتفاده مــی کننــد، از ســامت روان متوســط یــا ضعیفــی در مقایســه 

بــا دیگــران برخوردارند.بــه همیــن ترتیــب مطالعــه دیگــری بــر روی تاثیــر شــبکه 
هــای اجتماعــی بــر ســامت روان نشــان 
مــی دهــد علائــم افســردگی و اضطــراب 
در افــرادی کــه میزان اســتفاده از شــبکه 
هــای اجتماعــی را به یــک ســاعت در روز 
یــا کمتــر تغییــر داده‌انــد، کمتــر از گــروه 

کنتــرل بــوده اســت.
ــه  ــی ب ــبکه‌های اجتماع ــتفاده از ش اس
دو شــکل فعــال و غیرفعــال تقســیم مــی 
ــدون  ــرد، ب ــه در آن ف ــه حالتــی اطــاق می‌شــود ک ــال ب ــر فع شــود. اســتفاده غی
هیــچ واکنشــی ماننــد لایــک یــا کامنــت و ارســال پســت، تنهــا نظــاره گــر پســت 
هــای دیگــران اســت. تحقیقــات نشــان مــی دهنــد ایــن شــکل از اســتفاده مــی 

ــرخ حســادت، اضطــراب و خشــم را در افــراد افزایــش دهــد. ــد ن توان
ــه  ــران شــبکه هــای اجتماعــی تــاش مــی کننــد خــود و زندگــی شــان را ب  کارب
طــور غیــر واقعــی اصــاح کــرده و تصویــر بهتــری از خــود ارائــه دهنــد. ایــن تصویر 
اصــاح شــده از زندگــی مــی توانــد باعــث مقایســه ناســالم اجتماعــی شــود. بــرای 
مثــال فــرد بــه ایــن نتیجــه مــی رســد کــه زندگــی او بــه انــدازه دیگــران هیجــان 
انگیــز، شــاد و لــذت بخــش نیســت. ایــن احســاس مــی توانــد در طولانــی مــدت به 
عــزت نفــس و اعتمــاد بــه نفــس فــرد خدشــه وارد کــرده و اضطــراب او را افزایــش 

دهــد.
 استفاده فعال از شبکه های اجتماعی

ــر ســامت روان افــراد فعــال در ایــن شــبکه هــا  تاثیــر شــبکه هــای اجتماعــی ب
ــت؟ چیس

در ســوی دیگــر، افــرادی قــرار دارنــد کــه بــه طــور منظــم ویدیــو، عکس، اســتوری 
و کامنــت هایــی از خــود منتشــر مــی کننــد. ایــن رفتــار نیــز می‌توانــد نشــانه‌ای از 
افســردگی و اضطــراب باشــد، چــرا کــه حاکــی از نیــاز بــه دریافــت تایید و تحســین 

دیگــران اســت کــه از آن بــه تاییــد طلبــی افراطــی یــاد می شــود.
ــگاره، رضایــت از ظاهــر و ســبک  ــرخ خودان  مطالعــات نشــان مــی دهنــد ن

زندگی در این افراد پایین تر است. 
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بــه عــاوه تحقیقــات نشــان مــی دهنــد تــاش بیــش از حد 
بــرای ارائــه نســخه هــای غیــر واقعــی از زندگــی فشــار روانــی 
زیــادی بــه فــرد وارد مــی کنــد. از ســوی دیگــر اگــر بــه انــدازه کافــی 
ــد،  ــل نکن ــق عم ــت موف ــک و کامن ــب لای ــران در قال ــد دیگ ــت تایی در دریاف

دچــار احســاس نفــرت از خویشــتن مــی شــود.
علائم تاثیر منفی شبکه های اجتماعی بر سلامت روان شما

1(حضور بیش از حد در دنیای مجازی نسبت به دنیای واقعی
2(مقایسه خود با دیگران

3(تجربه خشونت مجازی و آزارهای مزاحمان مجازی
4(حواس پرتی در محل کار و مدرسه

5(نداشتن زمان برای کار و تفریح
6(انجــام هــر کاری، از جملــه کارهــای خطرنــاک، غیراخلاقــی و غیــر واقعــی، بــرای 

گرفتــن لایــک و کامنــت
7(ابتلا به مشکلات خواب

8(تشدید علائم افسردگی و اضطراب
ــتاگرام  ــت و اینس ــنپ چ ــده، اس ــمرده ش ــر ش ــی ب ــای اجتماع ــبکه ه ــان ش از می
ــد.در  ــته ان ــود داش ــوان خ ــران ج ــامت روان کارب ــر روی س ــرات را ب ــن تاثی بدتری
مقایســه بــا اینســتاگرام و اســنپ چــت، توییتــر و فیســبوک جایــگاه بهتــری را در 
ایجــاد ســامت روانــی کاربــران جــوان خــود دارنــد. مــی توانیــد میــزان تاثیــر هــر 
ــران جوانشــان را در  کــدام از ایــن شــبکه هــای اجتماعــی روی ســامت روان کارب

شــکل زیــر مشــاهده نماییــد. 
دلایــل بســیاری بــرای مضر بــودن اســتفاده از شــبکه 
ــود دارد.  ــوان وج ــران ج ــرای کارب ــی ب ــای اجتماع ه
بســیاری از اطلاعاتــی کــه میــان جوانــان و در شــبکه 
هــای اجتماعــی رد و بــدل مــی شــود نمــود واقعیــت 
هــای موجــود نيســت و ســاخته و پرداختــه ی ذهــن 
هایــی بیمــار اســت. اینکــه جــوان مــداوم در شــبکه 
ــدام هــای مــدل هــا و ســلبریتی  هــای اجتماعــی ان
ــاس و  ــار ی ــود دچ ــدام خ ــاره ان ــد و درب ــا را ببین ه

ناامیــدی شــود، یکــی از جنبــه هــای منفــی اســتفاده از شــبکه هــای اجتماعــی 
اســت. از طــرف دیگــر تاثیر شــبکه هــای اجتماعــی بــر روی تصــور دیگران 

از عقایــد مــا اســت؛ چــرا کــه آنچــه در شــبکه هــای اجتماعی 
لایــک مــی کنیــم و یــا آن را بــه اشــتراک میگذاریــم 
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باعــث مــی شــود شــالوده ی فکــری دیگــران دربــاره مــا شــکل 
بگیــرد.

چــرا اینســتاگرام بــد تریــن شــبکه اجتماعــی برای 
ــامت روان است؟ س

ــج  ــر روی پن ــتان ب ــور انگلس ــه ای در کش ــرا مطالع اخی
شــبکه اجتماعــی انجــام گرفــت. در ایــن مطالعــه، یوتیوب 
بالاتریــن امتیــاز را بــرای ســامت روان و ایجاد احســاس 
خــوب در کاربــر دریافــت کــرد. از ایــن نظــر، دومین 
شــبکه اجتماعــی توییتــر و پــس از آن فیــس بــوک 

و اســنپ چــت قــرار دارنــد. در انتهــای ایــن لیســت، اینســتاگرام قــرار دارد.
اینســتاگرام بــا لقــب بــد تریــن شــبکه اجتماعــی بــرای ســامت روان انتخاب شــده 
ــی و  ــی گرای ــاس منف ــواب، احس ــت خ ــم زدن کیفی ــه ه ــد ب ــی مانن ــت و عوامل اس
ــه آن نســبت  ــران ب افســردگی و افزایــش حــس خشــن و عصبانیــت از ســوی کارب

داده شــد.
کاربــران عنــوان کــرده انــد کــه در اینســتاگرام برخــی از پســت هــا غیــر واقعــی 
ــه کل جهــان و انســان هــا  هســتند. ایــن باعــث شــده اســت کــه آنهــا نســبت ب
احســاس نامطمئــن داشــته باشــند و نتواننــد حقیقــت را از دروغ تشــخیص دهنــد. 
بــه عــاوه، تصاویــر خــوب و زیبــا در اینســتاگرام عــزت نفــس آنهــا را پاییــن مــی 

آورد.
ــه  ــه عکــس و پســت‌های مختلفــی ک ــا توجــه ب ــن تحقیــق مشــخص شــد ب در ای
اتفاقــاً بســیاری از آنهــا بــا انجــام فتوشــاپ، ادیــت و فیلترهــای عکســی مختلــف 
بــه زیباتریــن حــد خــود رســیده‌ انــد، اعتمــاد بــه نفــس بســیاری از افــراد خصوصــاً 
ــی و  ــاس زیبای ــر احس ــه دیگ ــد ک ــی کن ــدا م ــش پی ــدازه‌ ای کاه ــه ان ــا ب خانم‌ه
جــذاب بــودن نمــی کننــد و بــه دنبــال روش هــای مختلفــی بــرای زیباتــر شــدن 

هســتند.
مراقب تاثیر شبکه های اجتماعی بر سلامت روان نوجوانان باشید:

دوره نوجوانــی بــه خــودی خــود پــر از چالــش هــای رشــد و فشــارهای اجتماعــی 
ــک  ــد ریس ــی توان ــی م ــای اجتماع ــبکه ه ــدن در ش ــر ش ــن رو، درگی ــت. از ای اس
افســردگی و اضطــراب را در نوجوانــان، بــه ویــژه دختــران، افزایــش دهــد. مواجهــه 
بــا تصاویــر اغــراق شــده و زیبایــی هــای دســت نیافتنــی نــرخ اختــالات خــوردن، 
خودانــگاره ضعیــف و اختــال بدریخــت انــگاری را در ایــن گــروه جمعیتــی افزایــش 

داده اســت. 
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راهکارهایــی بــرای مقابلــه بــا اثــرات مخــرب شــبکه هــای 
اجتماعــی

ــرای کنتــرل زمــان اســتفاده  1(از اپلیکیشــنی ماننــد Quality time ب
شــود

2(در زمان های خاصی از روز تلفن همراه خود را خاموش کنید.
3(تلفن همراه تان را در تخت خواب نیاورید.

4(نوتیفیکیشن ها را خاموش کنید.
5(میزان چک کردن تلفن همراه خود را محدود کنید.

6(یکی از نرم افزارهای ارتباطی برای شما کافی است. بقیه را حذف کنید.
7(بــه جــای بازدیــد صــرف از پســت هــای دیگــران، کمــی فعالیــت واقعــی در ایــن 

شــبکه هــا داشــته باشــید و بــا دیگــران ارتبــاط برقــرار کنیــد.
8(بــه جــای مقایســه کــردن، جنبــه هــای مثبــت زندگی خــود را بــه خاطر بســپارید 
و دائمــا بــه خــود یــادآوری کنیــد کــه همــه تصویــر مثبتــی از زندگــی خــود بــه 

نمایــش مــی گذارنــد.
9(به یک فعالیت و تفریح واقعی روی بیاورید.

10(هر هفته زمانی را به دورهمی با دوستان اختصاص دهید.
11(در یک باشگاه عضو شوید.

ــود در  ــر و بهب ــرای تغیی ــزی ب ــه ری ــکرگزاری و برنام ــه ش ــی را ب ــر روز زمان 12(ه
ــد. ــاص دهی ــده اختص آین

فواید رسانه های اجتماعی
1. باعث ایجاد ارتباط جهانی افراد با یکدیگر میشود

میتــوان گفــت کــه هیــچ راهــی ســریع تــر و آســانتر از اســتفاده از شــبکه هــای 
ــه  ــان را ک ــنایان قدیمیت ــا آش ــت ی ــد دوس ــما میتوانی ــا ش ــت. مث ــی نیس اجتماع

ســالها خبــری از یکدیگــر نداریــد بــا اســتفاده از شــبکه هــای اجتماعــی خیلــی 
آســانتر همدیگــر را پیــدا کنیــد. میتوانیــد دوســتان جدیــد پیــدا کنیــد و 

ــبکه  ــتفاده از ش ــا اس ــود را ب ــاری خ ــتانه و تج ــی دوس روابط
هــای اجتماعــی گســترش دهیــد.
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بــه طــور مثــال بــه چنــد مــوارد ارتباطــی افــراد بــا یکدیگــر در 
اســتفاده از شــبکه هــای اجتماعــی میپردازیم:

1. ایجاد روابط دوستانه و عاشقانه
2. دستیابی به مشاغل جدید

3. خرید و فروش محصولات و خدمات
ــرار  ــا ق ــات روز دنی ــان اتفاق ــار و در جری ــن اخب ــت آخری ــودن، دریاف ــه روز ب 4.  ب

ــن گرفت
5. به اشتراک گذاشتن عکس ها و ویدیو ها 

6. پیدا کردن محتواهای سرگرم کننده، آموزشی، علمی، هنری
7. پیدا کردن افراد جدید با ایده های جدید

8. داشــتن ارتبــاط نزدیــک بــا دوســتان و آشــنایان و همچنیــن برقــراری ارتباطــی 
دوســتانه در روابــط کاری

2. به اشتراگذاری علایق و سلیقه ها
ــا علایــق و  ــا عضــو شــدن در شــبکه اجتماعــی میتوانیــد افــرادی کــه همســو ب ب
ســلیقه هــای شــما هســتند را پیــدا کنیــد وبــا انهــا در تعامــل باشــید و بایکدیگــر 

تبــادل اطلاعــات کنیــد. 
3. تبلیغات رایگان

اگــر شــما دارای یــک شــرکت یــا یــک فروشــگاه مجــازی هســتید بــرای معرفــی 
محصــولات خــود و معرفــی برندتــان راهــی جــز تبلیغــات در شــبکه هــای اجتماعی 
نداریــد بایــد مــردم را از وجــود خــود و خدماتتــان آگاه ســازید پیامتــان را از طریــق 
شــبکه اجتماعــی بــه میلیــون هــا انســان برســانید. مزیــت اصلی ایــن نــوع تبلیغات 
نســبت بــه تبلیغــات در گذشــته ایــن اســت کــه اول مخاطبیــن هدف شــما مشــخص 

هســتند و دوم کــم هزینــه بــودن آن اســت. 
4. بــه روز بــودن، دریافــت آخریــن اخبــار و در جریــان قــرار گرفتــن اتفاقات 

دنیا روز 
امــروزه اخبــار بــا ســرعت بالایــی در شــبکه هــای اجتماعــی انتقــال مــی یابــد یک 
فــرد بــه راحتــی و تنهــا بــا خوانــدن تیتــر هــای اصلــی مطالــب در ســایت هــا مــی 
توانــد از اخبــار روز دنیــا اطــاع پیــدا کنــد. ایــن موضــوع باعــث شــده اســت کــه 
اخبــار بــه وســیله شــبکه هــای اجتماعــی بــی درنــگ و فــوری بــه سراســر دنیــا 

منتشــر شــوند.
ســخن آخر:شــبکه هــای اجتماعــی سراســر بــد نیســتند. بلکــه ایــن مــا هســتیم 

کــه بایــد از اثــرات مثبــت و منفــی آنهــا آگاه باشــیم. 
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پــس از آن، بایــد منصفانــه کمــی خلــوت کنیــم و بــه میزان 
و کیفیــت اســتفاده از ایــن شــبکه هــا توســط خــود فکــر کنیــم. 
ــه  ــا ب ــم ی ــی کنی ــتفاده م ــد اس ــت و مول ــورت مثب ــه ص ــا ب ــا از آنه آی

اضطــراب مــا در زندگــی افــزوده انــد؟
نظــر شــما در ایــن رابطــه چیســت؟ حضــور شــما در شــبکه هــای اجتماعــی چــه 
تاثیــری در زندگــی و ســامت روانتــان داشــته اســت؟ آیــا تــا بــه حــال مشــاهده 

پســت هــا و تصاویــر دیگــران شــما را بــه مقایســه واداشــته اســت؟

منبع:
https://www.helpguide.org/articles/mental-health/social-media-and-mental-health.htm

فائزه عرب

توت فرنگی ممکن است کلید تولید قرص انسولین باشد
تــوت فرنگــی گیاهــی چنــد ســاله از خانــواده‌ی گل ســرخ کــه ســاقه‌ی هوایــی آن 
خزنــده بــوده و در نقــاط تمــاس آن بــا خــاک ایجــاد ریشــه‌ی نابجــا کــرده و منشــا 

ــود. ــاه می‌ش ــتقل از گی ــه‌ای مس پای
در طب گیاهی از برگ، گل و میوه‌ی آن استفاده‌ی درمانی می‌شود.

ــا 4  ــه 2 ت ــد و بایــد روزان  بیــش از 30 میلیــون آمریکایــی از دیابــت رنــج مــی برن
بــار انســولین تزریــق کننــد. محققــان بــه دنبــال راه هایــی بــرای تجویــز خوراکــی 
ایــن دارو هســتند و محققــان دانشــگاه Carnegie Mellon  اکنــون نشــان داده 

انــد کــه چنیــن شــاهکاری امــکان پذیــر اســت.
دکتــر Kathryn Whitehead ، دانشــیار مهندســی شــیمی، و تیــم وی گفتند 

کــه راز در مکانــی غیرمحتمــل نهفتــه بــود و آن »تــوت فرنگی« اســت.
ــیار  ــذ بس ــال مناف ــذب از خ ــرای ج ــولین ب ــن انس پروتئی

کوچــک در روده ی کوچــک و ورود بــه جریــان خــون، 

سحر احمدی گوهریتوت فرنگی یا قرص انسولین

https://www.helpguide.org/articles/mental-health/social-media-and-mental-health.htm  
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بیــش از حــد بــزرگ اســت. در حالــی کــه هــم اکنــون ترکیباتی 
وجــود دارنــد کــه مــی تواننــد منافــذ روده ی کوچــک را بــاز کننــد، 

کمتــر مــاده ای مــی توانــد ایــن کار را بــدون آســیب مانــدگار بــه روده انجــام 
دهــد.

دکتــر  آزمایشــگاه  محققــان 
ــد فناوری  Whitehead قصــد دارن

توت فرنگــی خود را بــه پروتئین 
انســولین  از  غیــر  هایــی 
گســترش دهنــد. ایــن بدان 

معنــی اســت کــه ایــن فنــاوری 
ــا  ــد ب ــی توان ــوه م ــور بالق ــه ط ب

ــورد  ــی م ــای درمان ــن ه ــایر پروتئی س
ــمی،  ــد لوس ــرایطی مانن ــان ش ــرای درم ــا ب ــیاری از آنه ــرد، بس ــرار گی ــتفاده ق اس
پوکــی اســتخوان و بیمــاری خــود ایمنــی اســتفاده مــی شــوند. چنیــن پیشــرفتی 
مراقبــت هــای بهداشــتی را متحــول خواهــد کــرد، درد ناشــی از تزریــق روزانــه ی 
دارو را برطــرف کــرده و کیفیــت زندگــی روزانــه ی میلیــون هــا بیمــار را ارتقــا مــی 

ــد. بخش
منبع:

https://medicalxpress.com/news/-08-2019strawberries-key-insulin-pill.html

محمد جواد عسکری

ــه از  ــتند ک ــا هس ــروس ه ــواده از وی ــک خان ــا ی ــروس ه ــا وی                    کرون
ــه( و ســارس )  ــا مــرس )ســندرم تنفســی خاورمیان ــه ت       ســرماخوردگی  گرفت

ــد۱۹را شــامل میشــوند .  ســندرم حــاد تنفســی( وکوی

ــت  ــا قابلی ــی از آنه ــتند و برخ ــردش هس ــات در گ ــا در حیوان ــروس ه ــا وی کرون
ــدا  ــد پی ــان جدی ــک میزب ــع ی ــد .درواق ــان را دارن ــات و انس ــن حیوان ــال بی انتق
میکننــد. اگــر چــه هیــچ درمــان خاصــی بــرای ایــن ویــروس هــا وجــود نــدارد 

ــان اســت .   ــل درم ــم آن هــا قاب ــا علائ ام

آخریــن نــوع از کرونــا ویــروس هــا در دسامبر۲۰۱۹درشــهرووهان چیــن بــا همــه 
گیــری در انســان شــیوع پیــدا کــرد نــه مــاه از شــروع ویــروس کرونــا میگــذرد و 
محققــان شــبانه روز در تلاشــند تــا بــه واکســن کویــد ۱۹ دســت یابنــد و برخــی از 
کشــورها موفقیــت چشــمگیری     در زمینــه کشــف و تولیــد واکســن کرونــا  

درســت یافتــه انــد .ماننــد کشــور روســیه 

توصیه‌های‌تغذیه‌ای‌در پیشگیری از کرونا

https://medicalxpress.com/news/2019-08-strawberries-key-insulin-pill.html
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ــام  ــه ن ــا ب ــه ثبــت نخســتین واکســن کرون کــه موفــق ب
اســپوتنیک۵ شــده اســت .  

بــه گفتــه ی متخصصــان یکــی از مهــم تریــن اصــول بــرای پیشــگیری 
از ابتــا بــه بیمــاری تنفســی از جملــه کرونــا تقویــت سیســتم ایمنــی اســت . 

تغذیــه ای کــه بــر اســاس اصــول علمــی و بــا در نظــر گرفتــن تمامــی احتیاجــات 
بــدن تنظیــم شــده باشــد(رعایت کفایــت ،تنــوع و تعــادل در گــروه هــای غذایــی 
کــه در هــرم راهنمــای الگــوی غــذای روزانــه ذکــر شــده)  قــوای دفاعــی بــدن 

رابــه صــورت اساســی و قابــل ملاحضــه افزایــش مــی دهــد . 

توصیه ها: 

1:مصرف کافی انرژی و پروتئین:  

منابع حیوانی پروتئین:گوشت ،تخم مرغ و لبنیات است . 

منابع گیاهی پروتئین:حبوبات ،غلات و مغز دانه است . 

گوشــت هــای قرمــز حــاوی چربــی هــای اشــباع بــوده و میــزان التهــاب را افزایش 
میدهــد بنــا برایــن ترجیحــا گوشــت هایــی ســفید ماننــد مــرغ و ماهــی اســتفاده 

شــود و همچنیــن مصــرف لبنیــات کمتــر توصیه میشــود.  

2:مصرف نوشیدنی و مایعات :  

مایعــات بــه رقیــق شــدن ترشــحات و دفــع ســموم کمک مــی کنند.لــذا اســتفاده 
از آب، آب میــوه هــای طبیعــی و انــواع ســوپ و چــای توصیــه میشــود . 

3:مصرف روغن ها:  

ــن  ــد روغ ــده مانن ــباع نش ــی اش ــاوی چرب ــع ح ــای مای ــن ه ــواع روغ ــرف ان مص
ــه  ــتن امگا3توصی ــل داش ــه دلی ــن کانولاب ــون و روغ ــن زیت ــواع روغ ــی از ان گیاه

مــی شــود . 

مصــرف بیــش از حــد روغــن هــای حــاوی امــگا ۶ماننــد کنجد،ســویا،ذرت و روغن 
ــدود  ــت مح ــر اس ــد و بهت ــش دهن ــاب را افزای ــزان الته ــد می ــردان میتوان آفتابگ

شــود . 

4:اســتفاده از غذاهــای تقویــت کننــده سیســتم ایمنــی از طریــق عملکــرد انتــی 
اکســیدانی : 

مصــرف غــذا هــای حــاوی روی ،ســلنیوم ،منیزیم ،آهــن ،گــروه ویتامین ها شــامل 
D ریبوفلاوین،ویتامیــن،C ویتامیــن،B12 ویتامیــن ،A ویتامیــن،Eویتامین

و ترکیبــات غذایــی حــاوی  پــره بیــو تیــک و پــرو بیــو تیــک 
 . ها
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ــیر،چربی  ــرغ، ش ــم م ــامل تخ ــاوی روی: ش ــی ح ــع غذای  مناب
ــفید  س

 منابع غذایی حاوی آهن شامل ماهی ،تخم مرغ 

  منابــع غذایــی حــاوی منیزیــم شــامل غــات ســبوس دار و ســبزهای بــرگ ســبز
 منابــع  غذایــی حــاوی ویتامیــنE شــامل بــادام زمینــی ، دانــه آفتــاب گــردان، 

جوانــه گنــدم ،فنــدغ و روغــن کانــولا و روغــن زیتــون

 منابــع غذایــی حــاوی ویتامینAشــامل جگــر ماهــی ،مــوز ،کــدو حلوایــی خــام 
،هویــج ، فلفــل قرمــز و اســفناج 

ــو  ــال ،لیم ــلغم ،پرتق ــم گل، ش ــم ،کل ــامل کل ــاوی ویتامینcش ــی ح ــع غذای  مناب
ــی    ــه فرنگ ــبدر و گوج ــام ،ماش،ش ــاز خ ــرن  ،پی ــرش، ن ت

 منابع غذایی حاوی ویتامینD شامل لبنیات و زرده تخم مرغ.  

از مصــارف غذاهــای ســرد  شــده و فســت فــود هــا  و نوشــابه هــا ،چیپــس ،پفــک 
و نوشــیدنی هــای شــیرین شــده باشــکر اجتنــاب  شــود. 
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فاطمه ریحانی

ــا  ــایعات ت ــا از ش ــن کرون واکس
ــت  حقیق

ــر  ــر حاض ــکی عص ــتاوردهای پزش ــمندترین دس ــی از ارزش ــا یک ــن کرون  واکس
تلقــی و ســاختش بــا اشــتیاق دنبــال می‌شــود، نــه فقــط بــه دلیــل اینکــه جــان 
ــا در  ــیوع کرون ــه ش ــی ک ــه اختلال ــن ب ــن واکس ــد، ای ــات می‌ده ــان‌‌ها را نج انس
ــن کار  ــه ای ــق ب ــه موف ــوری ک ــرای کش ــد و ب ــان می‌ده ــرده پای ــاد ک ــا ایج دنی

ــی دارد : ــن مراحل ــاخت واکس ــار می‌آورد.س ــار و افتخ ــود اعتب ش

آزمایــش پیــش بالینــی : دانشــمندان واکســن را روی حیواناتــی نظیــر مــوش یــا 
ــا  ــد ی ــی کن ــی ایجــاد م ــد واکنــش ایمن ــا ببینن ــد ت ــی کنن میمــون آزمایــش م

خیــر.

ــانها  ــی از انس ــداد کم ــن را روی تع ــمندان واکس ــی: دانش ــش ایمن ــاز اول آزمای ف
آزمایــش میکننــد تــا ایمنــی و دوز آن را بســنجند و تحریــک سیســتم ایمنــی بــه 

تاییــد برســد.

فــاز دوم آزمایــش جامــع: دانشــمندان واکســن را روی صدهــا نفــر در گروههــای 
جداگانــه، مثــا کــودکان و افــراد مســن، آزمایــش میکننــد تــا ببیننــد عملکــرد 
آن متفــاوت اســت یــا خیــر. ایــن آزمایــش بیشــتر ایمنــی و توانایــی واکســن در 
تحریــک سیســتم ایمنــی را میســنجد. در مــاه ژوئــن، اداره ی کل خــوراک و دارو 
آمریــکا اظهــار داشــت واکســن ویــروس کرونــا بایــد دســت کــم از %50 از کســانی 

کــه واکســن زده انــد محافظــت کنــد تــا موثــر تلقــی شــود.

فــاز ســوم آزمایــش میــزان کارآمــدی: دانشــمندان واکســن را روی هــزاران نفــر 
آزمایــش میکننــد و منتظــر مــی ماننــد ببیننــد چند نفــر در مقایســه بــا داوطلبانی 
کــه مســکن دریافــت کــرده بودنــد آلــوده مــی شــوند. براســاس ایــن آزمایشــات 

میتوان تعیین کرد.
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ــا را  ــروس کرون ــر وی ــت دربراب ــاد مصونی ــت ایج ــن قابلی  واکس
ــر. ــا خی دارد ی

تاییــد: بازرســان هــر کشــور نتایــج آزمایشــات را بررســی میکننــد و تصمیــم 
میگیرنــد واکســن مــورد تاییــد هســت یــا خیــر. حیــن پاندمــی، قبــل از اینکــه 
ــرار  ــتفاده ق ــورد اس ــراری م ــوارد اضط ــد درم ــمی برس ــد رس ــه تایی ــن ب واکس

میگیــرد.

کشــف یــک واکســن موثــر و البتــه بــی خطــر اگرچــه مرحلــه مهمــی در کنتــرل 
پاندمــی کوویــد ۱۹ مــی باشــد، ولــی اتمــام راه نخواهــد بــود . تولیــد انبــوه ایــن 
ــردم  ــرش م ــود، پذی ــم نش ــی آن ک ــه اثربخش ــوری ک ــه ط ــع آن ب ــن، توزی واکس
ــاز و اثربخشــی آن در  ــرای دریافــت واکســن تزریقــی، تکــرار آن در صــورت نی ب
طــول زمــان مســایلی هســتند کــه بایــد دربــاره واکســن کرونــا در نظــر گرفتــه 

شــوند.

بســیاری از کارشناســان در ایــن مــورد کــه روســیه بــا ارائــه ســریع ایــن واکســن 
احتمــالا مراحــل ایمنــی را رعایــت نکــرده اســت، ابــراز نگرانــی کــرده انــد.

ــا اینکــه همــه ســازندگان  ســاخت واکســن معمــولا ســال‌ها طــول می‌کشــد و ب
ــیه  ــپوتنیک در روس ــن اس ــت واکس ــد، ثب ــریع کنن ــن کار را تس ــند ای در تلاش
ــر زده‌ باشــند. ــه برخــی مراحــل را میان‌ب ــی را ایجــاد کــرده اســت ک ــن نگران ای
دکتــر آنتونــی فائوچــی، یکــی از ارشــدترین اعضــای ســتاد کرونــای کاخ ســفید 
ــرر و  ــنش بی‌ض ــد واکس ــرده باش ــت ک ــیه ثاب ــه روس ــدی دارد” ک ــای ج “تردیده

ــد.  ــادت” می‌خوان ــا را “حس ــن نگرانی‌ه ــکو ای ــت. مس ــر اس موث

در روســیه، یک نظرســنجی مســتقل نشــان داده کــه بیــش از نیمــی از کادر درمانی 
ــرای تزریــق آن  ــه ایــن واکســن اطمینــان ندارنــد، ب گفته‌انــد از آن جایــی کــه ب

ــتند. آماده نیس

روســیه گفتــه کادر درمانــی و معلمــان در زمــره اولیــن گروه‌هایــی خواهنــد بــود 
کــه ایــن واکســن را دریافــت می‌کننــد.

ــه  ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش ــتر ب ــیه پیش ــوری روس ــس جمه ــن، رئی ــر پوتی ولادیمی
دختــرش هــم ایــن واکســن را زده گفــت کــه تمامــی آزمایش‌هــای ضــروری روی 

ــای تولیــدی ایــن کشــور انجــام شــده اســت. واکســن کرون

آقــای پوتیــن گفــت کــه پژوهشــگاه گامالــی مســكو ایــن واکســن را تولیــد کــرده 
و “ایمنــی پایــدار” در برابــر ویــروس کرونــا ایجــاد می‌کنــد.

Sput� (  ای�ـن واکس�ـن به افتخ�ـار اولی�ـن ماه�ـواره جه�ـان، “اس�ـپوتنیک وی ”
nik V( نامگذاری شــده اســت.
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ــام  ــه ن ــیه ب ــور روس ــط کش ــده توس ــد ش ــن تولی  واکس
ــط وزارت  ــت توس ــپوتنیک Sputnik V( »۵( در ۱۱ آگوس »س
بهداشــت روســیه بــه عنــوان واکســن مــورد تاییــد ایــن کشــور اعــام 
ــل  ــتی«، “میخائی ــزاری »نووس ــل از خبرگ ــه نق ــاک ب ــزارش تابن ــه گ ــد. ب ش
ــرد  ــام ک ــی اع ــه تلویزیون ــک مصاحب ــیه در ی ــت روس ــر بهداش ــکو” وزی موراش
کــه ســه واکســن دیگــر علیــه ویــروس کرونــا در ایــن کشــور در حــال بــه ثبــت 

رســیدن اســت.

موراشــکو توضیــح داد: »ســه واکســن دیگــر هــم اکنــون در حــال به ثبت رســیدن 
هســتند. ایــن واکســن‌ها نتیجــه تحقیقــات میهنــی و خارجــی اســت کــه البتــه 

تولیــد آن‌هــا در روســیه انجــام خواهد شــد.«

لازم بــه یــادآوری اســت، نخســتین واکســن جهــان علیــه ویــروس کرونــا در تاریخ 
۱۱ آگوســت )۲۱ مــرداد( در روســیه بــه ثبت رســید.

ــت  ــا عفون ــارزه ب ــرای مب ــمند” ب ــاحی ارزش ــن، “س ــد واکس ــا تولی ــیه ب  روس
ــال  ــن دارو در ح ــی ای ــردش همگان ــون گ ــت؛ و اکن ــت آورده اس ــد۱۹- بدس کووی
ــی  ــه در برخ ــوم، از جمل ــه س ــی مرحل ــات بالین ــت و آزمایش ــدن اس ــروع ش ش

ــت. ــده اس ــاز ش ــکو آغ ــای مس کلینک‌ه

ــه  ــپوتنیک۵-” ب ــن “اس ــع واکس ــه توزی ــد ک ــادآور ش ــکو ی ــل موراش میخائی
موسســات پزشــکی بــه عنــوان بخشــی از مرحلــه ســوم آزمایشــات و تحقیقــات 
ــات  ــن آزمایش ــر در ای ــزار نف ــا ۴۰ ه ــده و تقریب ــاز ش ــی آغ ــت داروی ــس از ثب پ

ــرد. ــد ک ــرکت خواهن ش

ضمــن اینکــه، مرکــز تحقیقــات دولتــی ویــروس شناســی و بیوتکنولــوژی “وکتور” 
روســیه نیــز مجــوز انجــام آزمایشــات بالینــی واکســن تولیــد شــده خــود علیــه 
ــن واکســن از تاریــخ ۱۷  ــا را دریافــت کــرد. دور دوم آزمایشــات ای ویــروس کرون

آگوســت )۲۷ مــرداد مــاه( آغــاز شــد.

پیــش از ایــن معــاون نخســت وزیــر روســیه از آمادگــی ۲۷ کشــور بــرای خریــد 
واکســن روســی “اســپوتنیک۵-” علیــه ویــروس کرونــا خبــر داد. بــه گفتــه وی، 
ســه ســایت صنعتــی ایــن کشــور بــرای تولیــد انبــوه ایــن واکســن انتخــاب شــده 

انــد.

عــزم راســخ چیــن بــرای ســاخت واکســن کرونــا بــر هیچکــس پوشــیده نیســت. 
ــت.  ــیده اس ــرعت بخش ــن را س ــاخت واکس ــل س ــی مراح ــم برخ ــن ه چی

نیمــی از ۶ واکســن پیشــتاز در دنیــا کــه بــه مرحلــه نهایــی 
یعنــی کارآزمایــی‌ وســیع رســیده‌اند، بــه ایــن کشــور 
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ــه  ــد و عرض ــد تولی ــه در رون ــه‌ای ک ــد. مرحل ــق دارن تعل
ــن  ــور چی ــاب می‌آید.کش ــه حس ــرورت ب ــک ض ــن ی واکس
واکســن »کــن ســینو بیــو« را بــه عنــوان واکســن موثــر تاییــد کــرده 

اســت.

ــاز ۱ و ۲  واکســن »کــن  ســینو بیــو« ســاخته شــده  ــج مطالعــات انســانی ف نتای
توســط چینــی هــا نیــز نشــان داده کــه ایــن واکســن بــی خطــر )عارضــه جــدی 
بــه دنبــال اســتفاده نداشــته( بــوده و قابلیــت ایجــاد پاســخ ایمنــی بالا در انســان 
را دارد هرچنــد کــه اثربخشــی ایــن واکســن کــه بایــد در مطالعــات فــاز ۳ انســانی 

مشــخص شــود هنــوز منتشــر نشــده اســت.

آنچــه بعضــی کشــورها را بــه رقابــت شــدید در ســاخت واکســن کشــانده بیشــتر 
ــا در  ــرد آنه ــتی ازعمل‌ک ــه برداش ــه چ ــت از اینک ــان اس ــای داخلی‌ش نگرانی‌ه

ــود دارد.” ــری وج ــن همه‌گی ای

ــر  ــات ریاســت جمهــوری زی ــد ترامــپ در ســال انتخاب ــت دونال ــال دول ــرای مث ب
فشــاری عظیــم قــرار دارد. ایــن دولــت هــم مثــل دولــت کرملیــن در تشــبیه‌های 
فضایــی کــم نیــاورده و برنامــه تولیــد واکســنش را “ســرعت مافوق‌نــور” نامیــده 

اســت، برگرفتــه از ســریال تلویزیونــی پیشــتازان فضــا.

در بریتانیــا هــم تولیــد یــک واکســن موفــق داخلــی کمکــی اســت بــه بوریــس 
ــوک  ــت هنک ــت. م ــا اس ــش انتقاده ــر آت ــم زی ــه او ه ــت‌وزیر ک ــون نخس جانس
وزیــر بهداشــت او گفتــه اســت در ســاخت واکســن، “بریتانیــا همچنــان در دنیــا 
پیشــتاز اســت.” بریتانیــا هــم مثــل بقیــه کشــورها بــرای اینکــه دســت خــود را 
بــاز گذاشــته باشــد قراردادهایــی را بــرای خریــد واکســن‌های دیگــر-در صــورت 
ــورد  ــری را در م ــای دیگ ــود نگرانی‌ه ــن خ ــا ای ــت. ام ــته اس ــان- بس موفقیت‌ش

ــت. ــه اس ــازی برانگیخت ــابقه واکسن‌س ــن مس ای

رئیــس ســازمان بهداشــت جهانــی هفتــه پیــش فراخوانش بــه کشــورهای ثروتمند 
را دوبــاره تکــرار کــرد و از آنهــا خواســت بــه یــک برنامــه جهانــی بــرای ســهیم 
ــی  ــد از ملی‌گرای ــد: “بای ــده بپیوندن ــن تولید‌ش ــر در واکس ــورهای فقی ــردن کش ک

واکســنی جلوگیــری کنیــم.”

ــرای  ــن ب ــن واکس ــوند تامی ــه ش ــت وسوس ــن اس ــا ممک ــال دولت‌ه ــن ح ــا ای ب
ــا  ــل ی ــا در ازای لطــف متقاب ــزار دیپلماســی ی ــه عنــوان اب کشــورهای دیگــر را ب

ــد. ــه کار گیرن ــت ب ــب حمای ــرای جل ب

ــن  ــه اولی ــی ک ــام دولت‌های ــد: “تم ــی می‌گوی ــای بولیک آق
واکســن‌ها را داشــته باشــند در نهایــت از آن بعنــوان 
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نوعــی دیپلماســی اســتفاده خواهنــد کــرد.”

اولین واکسن بازار الزاما به معنای موثرترین واکسن نیست

https://www.google.com/amp/s/www.bbc.com/persian/

world-53881006.amp

www.darmankade.com/blog/corona-vaccine

https://www.tabnak.ir/fa/tags/177237/1/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D

8%B3%D9%86-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A

فاطمه ریحانی

بخش نجوم
میکروب ها می توانند در جو هیدروژنی زنده بمانند!!! 

ابط الجوزا

درخت مریخی

فضا پیمای گمشده ناسا

https://www.google.com/amp/s/www.bbc.com/persian/world-53881006.amp
https://www.google.com/amp/s/www.bbc.com/persian/world-53881006.amp
http://www.darmankade.com/blog/corona-vaccine
https://www.tabnak.ir/fa/tags/177237/1/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A
https://www.tabnak.ir/fa/tags/177237/1/%D9%88%D8%A7%DA%A9%D8%B3%D9%86-%DA%A9%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A
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  مینو خوارزمی پناه
میکــروب هــا مــی تواننــد در جــو 

بماننــد!!!  زنــده  هیدروژنــی 

ــد در  ــی توانن ــا م ــروب ه ــه میک ــان داد ک ــه نش ــک مطالع ــگفت آور ی ــج ش  نتای
ــد.   ــده بمانن ــی زن ــا هیدروژن ــفر کام ــک اتمس ی

بــه نقــل از نیواطلس،یــک مطالعه جدیــد از محققان موسســه فناوری ماساچوســت(
ــی)”E.coli( ومخمرهــا مــی تواننــد  MIT) نشــان داده اســت کــه باکتری”ای.کول
در جــوی کــه ۱۰۰ درصــد از هیــدروژن ســاخته شــده اســت، زنــده بماننــد .و ایــن 

مــی توانــد پیامدهــای جالبــی بــرای حیــات در ســیارات دیگــر داشــته باشــد. 

مــا درجســتجوی حیــات در ســیاره هــای دیگر،بیشــتر روی ســیاره هایــی تمرکــز 
مــی کنیــم کــه بــه زمیــن شــبیه هســتند.  

امــا بــا ایــن کار ممکــن اســت خودمــان را بیــش ازحــد محــدود کنیــم. میکــروب 
هــا در ســردترین و گرمتریــن مــکان هــای کــره زمیــن  

زندگــی مــی کنند،درجــو وجــود دارنــد وحتــی چندصــد متــر زیرســطح اقیانــوس 
هــا نیــز ســکونت دارنــد.  

آزمایشــات حتــی نشــان داده اســت کــه برخــی از گونــه هــا در شــرایط ســخت 
فضــا نیــز قــادر بــه زنــده مانــدن هســتند. 

امــا وقتــی ســخن از ســیارات فــرا خورشــیدی بــه میــان مــی آید،مــا یــک نظــر 
نســبتا خودخواهانــه نســبت بــه حیــات در آنهــا داریــم. 
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مــا انســان هــا ممکــن اســت در بیابــان هــای ســرد مریــخ یــا 
دریاچــه هــای مملــو از متــان قمر”تایتــان” راحــت نباشــیم،  

امــا ایــن شــرایط مــی توانــد بــرای میکــروب هــا منظــره ای از بهشــت باشــد.
مــا بایــد آن را آزمایــش کنیم. 

ســیاره هــای فــرا خورشــیدی بــا جوهایــی کــه اکثــرا از هیــدروژن تشــکیل شــده 
انــد تاکنــون غیرقابــل ســکونت وبــدون امــکان وجود حیــات انگاشــته می شــدند، 

امــا تحقیقــات زیــادی بــرای بررســی ایــن موضــوع انجام نشــده اســت . 

بنابراین محققان MIT این موضوع را بررسی کردند.  

محققــان باکتــری “ای کولی” ومخمرکشــت شــده درآزمایشــگاه را در جــو ۱۰۰درصد 
هیدروژنــی قــرار دادنــد و درکمــال تعجــب مشــاهده کردنــد کــه ایــن میکــروب 
هــا قــادر بــه زنــده مانــده در ایــن شــرایط هســتند. تولیــد مثــل آنهــا تا حــدودی 

کنــد شــد،اما ایــن شــرایط،مانع از تکثیــر آنهــا نشــد. 

در”ای کولــی” میــزان تولیــد مثــل  بــه حــدود نصــف کاهــش یافت،درحالــی کــه 
مخمــر حــدود ۲.۵ مرتبــه کند ترشــد. طبــق گفتــه محققان،ایــن اتفاق  بــه احتمال 

زیــاد بــه دلیــل فقــدان اکســیژن بــوده اســت . 

ایــن یافتــه بــه ایــن معنی اســت کــه مــا ممکــن اســت در معیارهــای یافتــن حیات 
و قابــل ســکونت بــودن ســیاره هــا نیاز بــه تجدیــد نظر داشــته باشــیم. بــه عنوان 
مثــال، ابـََـر زمیــن هــای ســنگین ازنظــر هیــدروژن ممکــن اســت مــکان مناســبی 
ــوان آنهــا را از مــکان هــای مختلــف  ــه راحتــی مــی ت ــرای شــروع باشــند  و ب ب

دیگر تشخیص داد، 
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ــف  ــتگی و پ ــی برجس ــای هیدروژن ــفر ه ــه اتمس ــرا ک چ
بیشــتری نســبت بــه دیگــران دارنــد. محققــان همچنیــن مــی 
گوینــد کــه شــاید بتوانیــم بــه روش دیگــری نیــز تشــخیص دهیــم کــه 
کــدام ســیارات ایــن قابلیــت را دارنــد، زیــرا “ای کولــی” وســایر باکتــری هــا 

بــه تولیــد گازهایــی ماننــد  ؛ 

آمونیــاک،دی متیــل سولفید،اکســید هیــدروژن و متان معروف هســتند وتشــخیص 
ایــن مــوارد در اتمســفرهای هیدروژنــی مــی توانــد نشــان دهــد کــه چیــزی در 

آنجــا زندگــی میکنــد.  

انفجار ابط الجوزا به کجا رسید!؟مهدی موسی پور
                   ابِــط الجــوزا یــا شبان‌شــانه یــا آلفــای شــکارچی دومیــن ســتارهٔ پرنــور 
ــن  ــن دهمی ــور میانگی ــکارچی و به‌ط ــای ش ــد از پ ــکارچی بع ــی ش ــورت فلک ص
ســتارهٔ درخشــان آســمان شــب اســت. ایــن ســتاره، یــک ابَرَغــول ســرخ متغیــر 

بــا دوره‌ای چندصــد روزه اســت. 

ــط‌ الجــوزا  ــاره چشــم از اب درســت همــان لحظــه‌ای کــه همــه می‌خواســتند دوب
بردارنــد، ایــن ســتاره غــول ســرخ توجهــات را بــه ســوی خــود جلــب کــرد. پــس 
از یــک مرحلــه کاهــش نــور و ســپس افزایــش آن، ابــط‌ الجــوزا حــالا دوبــاره وارد 
دوره کاهــش نــور شــده اســت. عــاوه بــر ایــن، ایــن کاهــش نــور بــا چرخــه تغییر 

روشــنایی ابــط‌ الجــوزا ســازگاری نــدارد.

ــه  ــا فاصلــه‌ 725 ســال نــوری نســبت ب ــه گــزارش بیــگ بنــگ، ابــط‌ا لجــوزا ب ب
زمیــن در صــورت فلکــی شــکارچی واقع شــده اســت و عنــوانِ یکــی از پرنورترین 
ســتاره‌های آســمان را یــدک می‌کشــد. ایــن ســتاره ویژگی‌هــای بســیار جالبــی 
دارد. محققــان قدمــت ایــن ســتاره را 8 تــا 8.5 میلیــون ســال تخمیــن می‌زننــد؛ 
گویــا ایــن ســتاره فاصلــه چنــدان زیــادی بــا افــول خویــش نداشــته باشــد. ایــن 
ــرش را  ــم عم ــش اعظ ــید دارد، بخ ــر خورش ــی 25 براب ــی 10 ال ــه جرم ــتاره ک س
بعنــوان یــک ســتاره غول‌پیکــر داغ ســفید-آبی گذرانــده اســت. حــال روزهــای 
ــان رســیده اســت.  ــه پای اصلــی همجوشــی هیــدروژن در هســته ســتاره‌ای آن ب
حجــم هیــدروژن ابــط‌ الجــوزا مدتــی پیــش بــه پایــان رســید و در حــال حاضــر 

ــد. ــل می‌کن ــیژن تبدی ــن و اکس ــه کرب ــوم را ب هلی

ــنگین‌تر  ــر س ــی عناص ــرای همجوش ــه ب ــوم، زمین ــان هلی ــض پای ــه مح ب
فراهــم خواهــد شــد؛ بدیــن منظــور، آهــن در هســته شــکل گرفتــه و 

بــه تدریــج شــرایط تبدیــل ســتاره بــه ابرنواختــر مهیا 



26

ــپتامبر  ــن س ــوزا بی ــور ابط‌الج ــش ن ــت. دورۀ کاه ــد گش خواه
ــداد  ــان آن را روی ــت و محقق ــوع پیوس ــه وق ــه 2020 ب 2019 و فوری

»کاهــش عظیــم نــور« نامگــذاری کردنــد. در طــی ایــن رویــداد شــگفت‌انگیز، 
روشــنایی ســتاره تــا 25 درصــد کاهــش پیــدا کــرد.

ــورش در  ــی ن ــی‌رود؛ یعن ــمار م ــه ش ــبه‌عادی ب ــر ش ــتارۀ متغی ــوزا س ــط‌ الج اب
چرخه‌هــای عــادی تــا حــد کمــی نوســان می‌کنــد. طولانی‌تریــن چرخــه تقریبــاً 
5.9 ســال بــه طــول می‌انجامــد. رویــداد کاهــش عظیــم نــور بــه کمینــه ایــن دو 
ــود، امــا بعدهــا یافته‌هــا نشــان داد کــه ایــن اتفــاق ارتباطــی  چرخــه نزدیــک ب
ــاب  ــرون پرت ــه بی ــاده ب ــداری م ــوزا مق ــط‌ الج ــدارد. اب ــر ن ــداد فوق‌الذک ــا روی ب
کــرد کــه تــا مدتــی جلــوی آن را مســدود کــرده بــود. البتــه ایــن مــورد بــرای 

ســتاره‌ای بــا ایــن قدمــت طولانــی غیرعــادی نیســت.

“امیلــی لوســک”، اخترشــناس در دانشــگاه واشــنگتن در مــاه مــارس بیــان کــرد: 
ــی  ــد و بخش ــرخ روی می‌ده ــول‌ س ــتاره‌های غ ــاق را در س ــن اتف ــواره ای »هم
ــی  ــر از گاه ــتارگان ه ــن س ــی‌رود. ای ــمار م ــه ش ــا ب ــات آنه ــرخ حی ــادی از چ ع
ــاب می‌کننــد؛ کــه ایــن مــواد بعنــوان  ــه بیــرون پرت مــوادی را از ســطح خــود ب
ــا  ــار ب ــرد و غب ــن گ ــی ای ــد. وقت ــع می‌یابن ــتاره تجم ــراف س ــار در اط ــرد و غب گ
ــمت  ــه س ــه ب ــوری را ک ــی از ن ــای آن بخش ــود، دانه‌ه ــرو می‌ش ــا روب ــش دم کاه

ــد.« ــدوش می‌نمای ــا را مخ ــد م ــرده و دی ــذب ک ــد ج ــا می‌آی م
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خــب معمــا حــل شــد. امــا دور جدیــد کاهــش نــور بایــد 
ــش  ــداد کاه ــل روی ــه مث ــرد. اگرچ ــرار گی ــی ق ــورد بررس م
ــان  ــه نوس ــا چرخ ــا ب ــت، ام ــگفت‌انگیز نیس ــدان ش ــور چن ــم ن عظی
ســتاره ســازگاری نــدارد. اوج روشــنایی بعــدی ابــط‌ الجــوزا قــرار اســت در 
مــاه آگوســت و ســپتامبر 2020 رخ دهــد. بنابرایــن، انتظــار می‌رفــت بــه تدریــج 

ــه کــرده باشــد. در طــول ســال افزایــش روشــنایی را تجرب

بررســی مــداوم روشــنایی ایــن ســتاره کار ســختی اســت، زیــرا موقعیــت آن در 
آســمانِ مــا از مــاه مــی تــا اوایــل آگوســت بــه پشــت خورشــید تغییــر یافــت. اما 
رصدخانــه خورشــیدی ناســا موســوم بــه STEREO در گــردش به دور خورشــید 

قــادر اســت در بازه‌هــای زمانــی خاصــی ابــط‌ الجــوزا را رصــد کنــد.

ــود،  ــط‌ الجــوزا ب ــه ناســا مشــغول رصــد اب ــا جــولای کــه رصدخان ــاه مــی ت از م
ایــن ســتاره بــا افزایــش روشــنایی مواجــه نبــود. بلکــه کامــاً خــاف ایــن اتفــاق 
در حــال رخ دادن بــود. “آنــدرا دوپــری”، اخترشــناس مرکــز اخترفیزیــک هــاروارد 

ــه  ــه جــای اینکــه ب ــط‌ الجــوزا ب اسمیت‌ســونیان افــزود: »در کمــال تعجــب، اب
درخشــش بیشــترش ادامــه دهــد، از اواســط مــاه مــی تــا اواســط جــولای 

بــا کاهــش نــور همــراه بــوده اســت. خبــر خــوب این اســت 
ــل  ــا قاب ــار دیگــر در آســمان م ــن ســتاره ب کــه ای
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ــام داد.  ــوان انج ــتری می‌ت ــاهدات بیش ــت و مش ــاهده اس مش
ــیِ آن  ــرات دمای ــی تغیی ــرای بررس ــتری ب ــتگاه‌های بیش ــد از دس بای

اســتفاده کــرد.«

بــر اســاس چرخــه 425 روزۀ ابط‌الجــوزا، ایــن ســتاره در مــاه آوریــل 2021 دچــار 
ــل  ــاً غیرقاب ــار کام ــد رفت ــتاره می‌توان ــن س ــا ای ــد. ام ــد ش ــور خواه ــش ن کاه
ــور  ــه ط ــاکان ب ــوری آن کم ــانات ن ــال، نوس ــرای مث ــد. ب ــته باش ــی داش پیش‌بین
کامــل بــرای مــا قابــل فهــم نیســت. محققــان در پایــان خاطرنشــان کردنــد کــه 
بهتــر اســت تــا ســال 2021 بــه مشــاهدات‌ ِ خــود دربــارۀ ایــن ســتاره ادامــه دهنــد

درخت مریخی رسید!مهدی موسی پور
ــخ  ــمت ِ مری ــه س ــش ب ــد روز پی ــه چن ــا ک ــتقامت ناس ــورد اس                  مریخ‌ن
ــن  ــید کرب ــه دی اکس ــتگاه دارد ک ــک دس ــود ی ــراه خ ــه هم ــد، ب ــاب ش       پرت

ــد. ــی کن ــل م ــیژن تبدی ــه اکس ــرخ را ب ــیاره س س

 کاوشــگر مریخــی اســتقامت دارای فناوری‌هــای پیشــرفته‌ای از جملــه تجهیــزات 
ویدئویــی بــا کیفیــت بــالا و اولیــن هلیکوپتــر در یــک ســیاره بــه غیــر از زمیــن 
خواهــد بــود کــه بعنــوان گام‌هــای تجربــی بــه مریخ ارســال شــده اســت. امــا این 
ــام »آزمایــش بهره‌بــرداری از منبــع اکســیژن مریــخ  مریخ‌نــورد دســتگاهی بــه ن
ــیاره‌ای  ــر روی س ــیژن ب ــد اکس ــرای تولی ــی ب ــا MOXIE« دارد: تلاش ــل ی در مح

كــه كمتــر از 0.2 درصــد جــو آن را اکســیژن تشــکیل داده اســت.
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ــه‌ی ســنگینی در ماموریت‌هــای فضایــی  اکســیژن محمول
اســت. اکســیژن فضــای زیــادی را بــه خــود اختصــاص می‌دهــد 
و بعیــد اســت کــه فضانــوردان بتواننــد مقــدار کافــی از آن را بــه مریــخ 
ــه  ــه اینک ــد ب ــه برس ــد، چ ــس بکش ــا نف ــد در آنج ــان بتوان ــا انس ــد ت ببرن

ســوخت فضاپیماهــا را بــرای یــک ســفر طولانــی بــه خانــه تأمیــن کنــد.

ایــن مشــکلی اســت کــه MOXIE بــه دنبــال حــل آن اســت. ایــن روبــات کــه 
باتــری آن بــه انــدازۀ یــک خــودرو اســت تقریبــاً مــدل مقیــاس یــک درصــدی 
اســت کــه دانشــمندان امیدوارنــد روزی بــه مریــخ ارســال کننــد، شــاید در دهــه 
ــد،  ــیدکربن کار می‌کن ــذب دی‌اکس ــا ج ــت، ب ــک درخ ــد ی ــی مانن 2030. ماکس
ــخ طراحــی شــده اســت. ســپس  ــازک مری ــرای جــو ن ــژه ب ــه طــور وی اگرچــه ب
ــیم  ــیدکربن تقس ــیژن و مونوکس ــه اکس ــا را ب ــیمیایی مولکول‌ه ــورت الکتروش بص

ــد. ــب می‌کن ــه O2 ترکی ــیژن را ب ــای اکس ــد و مولکول‌ه می‌کن

ایــن دســتگاه خلــوصِ O2 را تجزیــه و تحلیــل می‌کنــد و در حــدود 99.6 درصــد 
O2 را رهــا می‌کنــد. ســپس هــم اکســیژن قابــل تنفــس و هــم مونوکســیدکربن 
ــر  ــا ایــن حــال، دســتگاه‌های مقیاس‌پذی ــه درون جــو ســیاره آزاد می‌کنــد. ب را ب
ــرداریِ نهایــی انســان و  ــرای بهره‌ب آینــده اکســیژن تولیــد شــده در مخــازن را ب

ــد. ــره می‌کنن ــک‌ها ذخی موش

بــه گفتــه‌ی مایــکل “هچــت”، محقــق اصلــی MOXIE ، ســمیت مونوکســیدکربن 
تولیــد شــده جــای نگرانــی نیســت. ایــن گاز مجــدداً جــو مریــخ را تغییــر می‌دهد 
امــا نــه خیلــی زیــاد. “هچــت افــزود: »اگــر مونوكســیدكربن را در جــو مریــخ آزاد 
ــدۀ موجــود در آن  ــا مقــدار بســیار کمــی از اکســیژن باقیمان ــت ب كنیــد، در نهای

ــردد.« ــل می‌گ ــیدكربن تبدی ــه دی‌اکس ــاره ب ــود و دوب ــب می‌ش ترکی

ــود  ــوۀ موج ــفر بالق ــع از بیوس ــد مان ــیدکربن نمی‌توان ــل، مونوکس ــن دلی ــه همی ب
ــی  ــی زمین ــه زندگ ــده ک ــی ش ــته و مهندس ــط بس ــک محی ــود – ی ــخ ش در مری
ــی  ــش اثبات ــک آزمای ــه MOXIE ی ــا ک ــد. از آنج ــد کن ــا رش ــد در آنج می‌توان
کوچــک اســت، اکســیژن زیــادی تولیــد نمی‌کنــد – اگــر همــه چیــز بــه خوبــی 
پیــش بــرود، بایــد حــدود 10 گــرم در ســاعت تولیــد کنــد، یعنــی تقریبــاً برابــر بــا 
مقــدار اکســیژن در 1.2 فــوت مکعــب هــوای زمیــن اســت. محــض اطــاع، انســان 

بــه حــدود 19 فــوت مکعــب هــوا در روز نیــاز دارد.

ــیژن  ــد اکس ــا تولی ــود را ب ــای خ ــا، MOXIE  قابلیت‌ه ــه‌ ناس ــق گفت طب
ــت  ــدت مأموری ــول م ــاعته‌ در ط ــک س ــای ی ــا افزایش‌ه ــاوب ب متن

اســتقامت آزمایــش می‌کنــد. ایــن دســتگاه بایــد پــس 
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ــه کار  ــروع ب ــورأ ش ــه 2021 ف ــورد در 18 فوری ــرود مریخ‌ن از ف
کنــد

برای تولید اکسیژن از جو دی اکسید کربن مریخ شغل اصلی:	

داخل مریخ نورد )جلو ، سمت راست( محل:	

17.1 کیلوگرم جرم:	

37.7 پوند بر روی زمین ، 14.14 پوند در مریخ وزن:	

300 وات قدرت:	

: x 12.2 9.4 4 9.4 اینچ جلد	

)x 23.9 x 30.9 23.9 سانتی متر(

حداکثر 10 گرم در ساعت میزان تولید: اکسیژن	

)حداقل 0.022 پوند در ساعت(

:تقریبــاً یــک ســاعت تولیــد اکســیژن )O 2 ( در هــر آزمایــش  زمان بهره برداری	
، کــه بــه طــور متنــاوب در طــول مــدت مأموریــت برنامــه ریــزی خواهد شــد.

“وقتــی انســانها را بــه مریــخ مــی فرســتیم ، مــا مــی خواهیــم كــه آنهــا بــا خیــال 
راحــت برگردنــد ، و آنهــا را بــرای انجــام ایــن كار نیــاز دارنــد. یک مخزن اکســیژن 

خالــی بیاوریــد و آن را در مریــخ پــر کنید. “

- مایــکل هــچ ، محقــق اصلــی موکســی اکســیژن را در مریــخ تولیــد مــی کند دی 
اکســید کربــن 96 ~ از گاز موجــود در جــو مریــخ را تشــکیل مــی دهــد. اکســیژن 

فقــط ٪0.13 اســت ، در حالــی کــه در جــو زمیــن ٪21 اســت.
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محل قرارگیری موکسی در کاوشگر استقامت :

)m( ــروف ــیmoxie از ح ــت؟.  موکس ــده اس ــا آم ــیmoxie از کج ــام موکس ن
ــکان  )In situ(  و )e( از  ــا)در م ــی درج ــه معن ــیژن  و)I( ب ــخ  )ox(از اکس مری
)Experiment(بــه معنــی آزمایــش آمــده و همچنیــن موکســی میتوانــد ویژگــی 

ــه معنــی جســور و پرماجــرا و  ســر ســخت باشــد شــخصیتی ب

چه بر سر فضا پیمای گمشده ناسا آمد؟؟مهدی موسی پور
ــم ــا گ ــال در فض ــرای دو س ــه ب ــا ک ــای STEREO-B ناس                        فضاپیم
          شــده بــود و هیــچ تماســی بــا زمیــن نداشــت، مجــددا ارتبــاط خــود را  از 

ســر گرفــت.

بــه گــزارش ایســنا بــه نقــل از گیزمــودو، ایــن پــروژه ۹ ســاله ناســا کــه نــام کامل 
آن “رصدخانه‌هــای روابــط زمینــی خورشــیدی” اســت، در اکتبــر ۲۰۱۴ بــا حرکــت 

در گســتره وســیع فضــا، ارتبــاط خــود را بــا زمیــن از دســت داد.

ــا ایــن حــال ناســا در ۲۲ مــاه بعــد از ایــن قطــع ارتبــاط، همچنــان تلاش‌هــای  ب
خــود را بــرای از ســرگیری تمــاس بــا فضاپیمــای گمشــده در عملیاتــی موســوم به 

شــبکه فضــای عمیــق ادامــه مــی‌داد.

ایــن تلاش‌هــا بلاخــره بــه ثمــر نشســت و اوایــل هفتــه جــاری، ناســا از بازیابــی 
تمــاس بــا ایــن رصدخانــه خورشــیدی خبــر داد.

ــر  ــیدی دیگ ــه خورش ــک رصدخان ــت ی ــه جف ــای STEREO-B ک فضاپیم
موســوم بــه STEREO-A اســت، در زمــان تمــاس بــا ناســا در فاصلــه 

ــت. ــرار داش ــن ق ــری از زمی ــون کیلومت ۳۰۴ میلی
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هــر دو رصــد خانــه در ســال ۲۰۰۶ پرتــاب شــدند و گــردش خود 
را در مدارهــای مختلــف زمین‌ماننــد بــه دور خورشــید آغــاز کردنــد. 

ــف  ــای مختل ــید در زوای ــرای رصــد خورش ــا ب ــن فضاپیماه ــمندان از ای دانش
ــد. ــتفاده کرده‌ان اس

ــان  ــه پای ــال ۲۰۰۸ ب ــود در س ــرار ب ــون دلاری STEREO-B ق ــروژه ۵۵۰ میلی پ
برســد، امــا ناســا بــه دلیــل موفقیــت آن تصمیــم گرفــت تــا آن را تمدیــد کنــد. 
متاســفانه ایــن ماموریــت در اکتبــر ۲۰۱۴ بــا مشــکل روبــرو شــد و پــس از تنظیــم 

مجــدد هــارد، ارتبــاط خــود را بــا زمیــن از دســت داد.

ــای  ــه ماموریت‌ه ــق ک ــای عمی ــبکه فض ــات ش ــک عملی ــا کم ــا ب ــت ناس در نهای
فضایــی را ردیابــی کــرده و بــا آن‌هــا ارتبــاط برقــرار می‌کنــد، توانســت فضاپیمــای 

گمشــده را پیــدا کنــد.

ایــن در حالیســت کــه فضاپیمــای STEREO-A همچنــان بــه عملکــرد خــود بــه 
صــورت عــادی ادامــه می‌دهــد.

از توجه شما متشکریم


