


ــه ــامِ قبــل ب ــد و مــرور خاطــرات ای  روزهــا درپــی هــم می گذرن
 مــا یــادآوری می کنــد کــه یکی یکــی لحظــات و ثانیه هــای
 زندگــی می گذرنــد و مــا همچنــان روزهــا را بــا انــدوه از دســت
ــیم! ــس می کش ــره، نف ــرس و دله ــنی ت ــی چاش ــا باکم  دادن ه
ــخِ رفتــنِ ــا طعــم تل ــام، روزهایــش را ب ــانِ ایــن ای  روزگار نامهرب
 آدم هــای ایــن زندگــی آغشــته می کنــد!! البتــه نــه مثــل تلخــیِ
 فنجــان قهوه هــای روزهــای خوبمــان!! بلکــه یــک تلخــی
 بی انتهــا کــه بــه گمانــم حــالا حالاهــا حتــی بــا چندیــن و چنــد
ــدارد!! فکــر می کنــم  قاشــق شــکر هــم قصــد شــیرین شــدن ن
ــید ... ــده باش ــم را فهمی ــای تلخ ــن حرف ه ــومِ ای ــی مفه  کم
 امــواجِ اول و دوم و ســومِ بیمــاری کــه دیگــر خیلــی وقــت اســت
ــه اوج ــروع ب ــان ش ــده، ناگه ــان ش ــده روزهایم ــان ناخوان  مهم
 گرفتــن کــرد!! و اکنون کــه در گوشــه ای در حــال نوشــتن ایــن
ــولان ــال ج ــه و در ح ــوم اوج گرفت ــک س ــتم، پی ــا هس  متن ه
ــان ــف بهم ــاط مختل ــگاه از نق ــای گاه وبی ــت!! خبره  دادن اس
 می رســد کــه شــاید روزی همیــن وقت هــا واکســنی بــرایِ
ــی ــه زمان ــه چ ــا اینک ــد!! ام ــیخته بیای ــاری افسارگس ــن بیم  ای
 انتظارهــا بــه پایــان می رســد، بــرای همه مــان مبهــم و نامعلــوم
 اســت!! امــا بــا تمــامِ این هــا ... بــا تمــامِ همــه ایــن مشــکلات و
ــه ــا هم ــی ب ــا،و حت ــام نشــدن ها و نبودن ه ــا تم  ســختی ها، و ب
ــه می شــد داشــته باشــیم، ــی ک ــای خوب ــن روزه  از دســت رفت
ــان ــود، همچن ــش نب ــی بی ــال محض ــان خی ــیدن بهش ــا رس  ام
ــرای آمــدن روزهــای ــا یــک امیــد هرچنــد واهــی ب ــم؛ ب  زنده ای

ــام ــن تم ــان!!  همی ــرزمینِ زندگی هایم ــه س ــوب ب  خ
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زندگینامه ی روبرت کخ
بیوگرافی

فائزه طباطبائی

ــه ــته ی 27 م ــامبر 1843 درگذش ــخ زاده ی 11 دس ــرت ک  روب
 1910 پزشــک ودانشــمند آلمانــی اســت کــه بــه دلیــل مطالعــات
ــه ــه ب ــل ک ــل س ــف عام ــی و کش ــل میکروب ــه ی عوام  در زمین
 خاطــر نــام وی باســیل کــخ نیــز نامیــده می شــود مشهوراســت.
توبرکلوزیــس مایکوباکتریــوم  میــلادی   1882 ســال  در   وی 
ــخ  او در ــرت ک ــی روب ــی از زندگ ــا کم ــود. و ام ــف نم  را توصی
 هنگامی کــه 4 ســاله بــود بــا نــگاه کــردن بــه تکالیــف مدرســه ی
ــال ــت. در س ــدن را آموخ ــتن و خوان ــرش نوش ــرادران بزرگ ت  ب
ــام ــس از اتم ــال 1862 پ ــد و در س ــتان ش  1851 وارد دبیرس
 دوره ی دبیرســتان در شــهر گریتینگــن نخســت بــه تحصیــل در
 رشــته ی زبان شناســی پرداخــت امــا درهمــان تــرم اول رشــته ی
تحصیلــی خــود را عــوض نمــود و بــه پزشــکی روی آورد.
ــتان ــود در بیمارس ــلات خ ــام تحصی ــس از اتم ــه پ ــخ بلافاصل  ک
ــه کار ــغول ب ــکیار مش ــوان پزش ــه عن ــهرهامبورگ ب ــی ش  عموم
 شــد درهمــان بحبوحــه ی وبــا کــه در آن ســال تعــداد زیــادی از
 بیمــاران جــان خــود را ازدســت دادنــد. در ســال 1868 کــخ در
 شــهر کوچــک لانگنهاگــن در نزدیکــی هانومــر مشــغول بــه کار
 بــود جایــی کــه بارهــا وادار گشــت مطــب کوچــک خــود را بــه
 خاطــر کمبــود مراجعیــن تعطیــل کنــد. بــا ایــن وجــود همچنــان
ــت. ــش می پرداخ ــه پژوه ــش ب ــت مطب ــک پش ــاق کوچ  در ات
ــارزه ی ــه مب ــه ب ــد ک ــروع ش ــی ش ــزرگ اویمان ــتین کار ب  نخس
ــهرک ــداران ش ــای دام ــه دام ه ــیاه زخم ک ــی س ــاری دام  بابیم
ــداع روش ــا اب ــت. او ب ــرد پرداخ ــود می ک ــن را ناب ــن هاگ  لانگ
ــر طبــق آن پژوهش هــای میکروســکوپی آســان تر  نوینــی کــه ب
ــش از آن ــا پی ــت. ت ــا پرداخ ــاهده ی میکروب ه ــه مش ــد ب  می ش
ــد ــداری می کردن ــی نگه ــی را در محلول های ــای آزمایش  نمونه ه
 و بــه هنــگام قــرار دادن نمونه هــا بــه زیــر لولــه ی میکروســکوپ
ــع در ــد واق ــدان دی ــول از می ــت در محل ــا حرک ــا ب ــری ه  باکت
 زیــر لولــه ی میکروســکوپ دور می شــدند. کــخ بادرســت کــردن
 خمیــری از جلبک هــا کــه آن را آگار-آگار می نامنــد میکروب هــا
.و باســیل های پرورشــی درون خمیــر را کــم حرکــت مــی کــرد
ــش کوشــش می کــرد کــه ــه همــراه متخصصیــن پیرامون  کــخ ب
ــخ ــلادی ک ــال 1882 می ــد درس ــرگام بردارن ــیری دیگ  در مس
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 موفق تریــن ســال پزشــکی خــود را کــه بافــراز و نشــیب بعــدی
 هــم همــراه شــد پشــت سرگذشــت او در ایــن ســال رســما اعــلام
 نمــود کــه عامــل بیمــاری ســل را شناســایی کــرده اســت ایــن
 خبــر خارق العــاده بــود کــه به ســرعت در تمامــی جهــان پخــش
 گردیــد. ســل یــک بیمــاری عــادی نبــود بــه آن طاعــون ســپید
ــا ــا در اروپ ــد از کل مرگ ومیره ــبب 20 درص ــد و مس  می گفتن
ــت و ــا را مــی گرف ــر ه ــان جــوان ت ــز گریب ــه بیشــتر نی ــود ک  ب
ــف ــناختند باکش ــی ش ــت را نم ــرا عل ــت زی ــم نداش ــان ه  درم
ــاری ــن بیم ــه ای ــته بودک ــخص گش ــون مش ــخ اکن ــیل ک  باس
 ازکجــا مــی آیــد و چــرا بیشــتر در محلــه هــای پرجمعیــت و کــم
 درآمــد یافــت مــی شــود و نیــز چگونــه مــی تــوان ازگســترش آن
 جلوگیــری نمود.درســال 1883 کــخ بــه همــراه تیمی پزشــکی از
 فرانســه درمصــر بــه مبــارزه بــا وبــا برخواســت ودرآنجــا باکتــری
ــاره ــد دوب ــی باش ــا م ــاری وب ــی بیم ــل اصل ــه عام ــورا ک  ویبری

 شناســایی کــرد ایــن باکتــری پیشــتر توســط پزشــکی ایتالیایــی
ــا 30 ســال ــام فیلیپوپاچینــی درســال 1854 یعنــی تقریب ــه ن  ب
ــه ایــن کشــف اهمیتــی ــی ب ــود ول  پیــش ازکــخ کشــف شــده ب
 نــداده بودنــد. درســال 1885 کــخ بــه درجــه اســتادی دانشــگاه
 برلیــن نایــل گشــت. کــخ در 23 مــاه مــه ســال 1910 کــه بارهــا
 از دســت بیمــاری هــای عفونــی و مســری مثــل مالاریــا رهایــی
 یافتــه بــود درســمت چــپ ســینه ی خــود احســاس دردکــرد و
 دچــار تنگــی نفــس شــد. در 27 مــه 1910 پزشــک معالــج کــخ
ــرروی ــته ب ــن و نشس ــاز بالک ــر در ب ــود در براب ــاق خ  او را در ات
 صندلــی بــی حرکــت یافــت. جســد کــخ را بنــا بــه وصیــت وی
 ســوزاندند و خاکســترش را در ظرفــی نهــاده و بــه اســتیتو مبارزه
 بــا بیمــاری هــای عفونــی در برلیــن فرســتادند؛ و پــس ازآن نیــز
ــخ ــود ک ــام خ ــه ن ــه ب ــازه ای ک ــتیتوی ت ــه انس ــال آن ب ــا انتق  ب

ــد ــداری می کنن ــود از آن نگه ــده می ش نامی
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فاسیولا هپاتیکا
اخبار : انگل شناسی

وجیهه معمارزاده

مقدمه
ــگل ــک ان ــفند ی ــد گوس ــوک کب ــا فل ــکا ی ــیولا هپاتی  فاس
ــی ــوده کــه انتشــاری جهان ــف خــواران ب  انســانی شــایع عل
دنیــا مختلــف  مناطــق  از  آن  انســانی  آلودگــی   دارد. 
جنوبــی آمریــکای  از  قســمت هایی  در  و   گزارش شــده 
ــت ــزرگ اس ــی ب ــیولا فلوک ــی دارد. فاس ــت قابل توجه  اهمی
ــرض ــانتی متر ع ــا1/5ً س ــول و تقریب ــانتی متر ط ــه 3 س  ک
ــروط ــک مخ ــود ی ــطه ی وج ــرم به واس ــن ک ــکل ای  دارد. ش
 رأســی در انتهــای قدامــی مشــخص می باشــد. تخم هــا
ــا ــول و ت ــر ط ــا 150 میکرومت ــوده، 130 ت ــه ب  دارای دریچ
ــاری ــاکن مج ــغ س ــای بال ــد. کرم ه ــرض دارن ــر ع  میکرومت
ــه ــی ب ــد. آلودگ ــرا می باش ــر و کیســه صف ــراوی بزرگ ت  صف
ــات علــف ــیِ در دســترس حیوان  دنبــال مصــرف گیاهــان آب
ــر روی آن هــا کیســت گشــته اند  خــوار کــه متاســرکر هــا ب
ــه مصــرف ــاً محــدود ب ــوارد انســانی عمدت ــد. م  روی می ده
 شــاهی آبــی و گیاهــان مشــابهی می باشــند کــه در آب
ــند. ــوده باش ــد نم ــوار رش ــف خ ــات عل ــترس حیوان  در دس
 تشــخیص عفونت هــای کاذب کــه در آن هــا تخم هــای
 مشاهده شــده در مدفــوع ناشــی از مصــرف کبــد آلــوده
 می باشــد، درزمانــی کــه بیمــار از مصــرف ایــن نــوع غذاهــا
ــورت ــد، ص ــودداری می کنن ــش خ ــرف آزمای ــل از مص  قب

می گیــرد
علائم

 بــه علــت انــدازه بــزرگ کــرم حتــی در عفونت هــای خفیــف
ــز ممکــن اســت نشــانه ها و علائمــی از انســداد مجــاری  نی
 صفــراوی و کلانژیــت دیــده شــود. هرچنــد کــه عفونت هــای
ــرز، درد ــب، ل ــتند. ت ــت هس ــدون علام ــولاً ب ــف معم  خفی
ــه ــار ب ــا انتش ــکم ب ــت ش ــمت راس ــی س ــارم فوقان  یک چه
 ســمت شــانه ها، یرقــان، کبــد بــزرگ و حســاس شــده
 وائوزینوفیلــی ممکــن اســت ایجادشــده وبــه صــورت مبهــم
 و ناشــناخته باقــی بمانــد، مگــر اینکــه تخم هــا در مدفــوع یــا
آسپیراســیون مجــاری صفــراوی دیــده شــوند. بیماری زایــی

 علائمــی کــه گاه در آلودگی هــای انســانی تظاهــر پیــدا
قابل توجــه موضعــی  تحریک هــای  بیان گــر   می نماینــد 
 انــدک در طــول مهاجــرت کرم هــای جــوان در کبــد ایجــاد
ــا در ــدی کرم ه ــیم کب ــل پارانش ــرت داخ ــد. مهاج  می گردن
ــه ــود ک ــیعی می ش ــی وس ــب بافت ــث تخری ــفندان باع  گوس
 بــه نــام فســاد کبــدی معــروف اســت. در ابتــدای جایگزینــی
ــر مکانیــک و ــراوی ممکــن اســت هــردو اث  در مجــاری صف
 توکســیک توســط کرم هــا ایجــاد گــردد. ازآنجایی کــه کــرم
ــل از ــوارض حاص ــد ع ــر می باش ــر و قوی ت ــیولا بزرگ ت  فاس
ــا ــا دیکــرو ســولیوم ی ــا اثراتــی کــه در آلودگــی ب  آن نیــز ب
ــکات ــاوت دارد. تحری ــود تف ــاهده می ش ــتورکیده مش  اپیس
 مکانیکــی و اثــرات متابولیــت هــای ســمی کرم هــا بــر
ــه هــم راه انســداد مکانیکــی مجــاری ــان ب  روی بافــت میزب
ــوم ــی تلی ــلازی اپ ــبب هایپرپ ــت، س ــن اس ــراوی ممک  صف
 صفــراوی، تکثیــر بافــت پوششــی اطــراف مجــاری و انســداد

کامــل یــا نســبی ایــن مجــاری گردنــد
درمان

 تجویــز بیتیونــول به صــورت خوراکــی و بــه میــزان 30
ــک روز ــدن، ی ــرم وزن ب ــه ازای کیلوگ ــرم ب ــا 50 میلی گ  ت
 درمیــان بــرای مــدت 10 تــا 15 روز جهــت درمــان فاســیولا
 پپیشنهادشــده اســت. مصــرف ایــن دارو بــا عــوارض شــایعی
 چــون واکنش هــای پوســتی حســاس بــه نــور، کهیــر،

ــد ــم راه می باش ــکمی ه ــای ش ــهال و درده ــوع، اس ته
کنترل

ــرکر ــه متاس ــزی ک ــان آب ــرف گیاه ــب مص ــی متعاق  آلودگ
ــر روی آن هــا کیســت شــده باشــد رخ می دهــد.  فاســیولا ب
مصــرف اثــر  در  معمــولاً  انســانی  مــوارد   ازآنجایی کــه 
ــز ــبزی هرگ ــن س ــذا ای ــد ل ــوده رخ می ده ــی آل ــاهی آب  ش
 نبایــد بــرای اســتفاده انســان در آبــی کاشــته شــود کــه در

ــند ــیولامی باش ــای فاس ــترس تخم ه دس
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کریسپر و نوبل
اخبار :بیوشیمی

شکیبا عظیمیان

ــه دو ــه صــورت مشــترک ب ــیمی-2020 ب ــل ش ــزه نوب  جای
 بانــوی »امانوئــل شــارپنتیه « فرانســوی و »جنیفــر آ دودنــا«
ــه ــوم معــروف ب ــرای توســعه روش ویرایــش ژن ــی ب   آمریکای

ــپراهدا شد کریس
کریسپر چیست؟

 نوعــی فنّــاوری جدیــد ویرایــش ژنتیکــی اســت کــه می تواند
 بــه پیشــرفت ژن درمانــی کمــک کنــد، تاکنــون ژن درمانــی
 عمدتــاً از طریــق تکنیــک انتقــال ژن انجام شــده اســت، بــه
 ایــن صــورت کــه یــک ویــروس بی گزنــد، نســخه ی ســالمی
ــای ژن ــا ج ــد ت ــل می کن ــلول منتق ــه س ــک ژن را ب  از ی
 معیــوب را کــه بیمــاری ایجــاد کــرده را بگیــرد امــا درروش
ــوب را ــتقیماً ژن معی ــد مس ــمندان می توانن ــپر دانش  کریس
ــدا ــوب را ج ــا دی ان ای معی ــع آن ه ــد، درواق ــلاح کن  اص
 کــرده و به جــای آن یــک دی ان ای ســالم می گذراند.گاهــی
ــات درروش انتقــال ژن ممکــن اســت ایــن ژن خارجــی  اوق
 در مــکان اشــتباهی قرارگیــری و منجــر بــه ســرطان شــود
ــت ــده تح ــپر ترمیم ش ــک کریس ــا تکنی ــه ب ــی ک ــا ژن  ام

کنتــرل خواهــد بــود
تاریخچه سیستم کریسپر

 اولین بار سیستم کریسپر در                                                به عنوان
32 بافاصلــه  نوکلئوتیــدی   29 تکــراری  توالــی   یــک 
 نوکلئوتیــدی توســط یوشــیزومی ایشــی نــو مطــرح شــد کــه
 باکتری هــا و آرکــی باکتری هــا را از حملــه باکتریوفاژهــا
ــت برخــی از ــد، در حقیق ــا محافظــت می کن  و پلاســمید ه
 باکتری هــا دارای سیســتم ســاده                           بــرای
 ویرایــش ژن می باشــند کــه بــرای پاســخ بــه عوامــل
ــد ــن فرآین ــی رود و ای ــه کار م ــا ب ــر ویروس ه ــم نظی  مهاج
 ماننــد سیســتم ایمنــی بــرای آن هــا تلقــی می شــود
قطــع را  باکتــری  ای  ان  از دی  قســمتی  باکتری هــا   در 
ــایی ــرای شناس ــری ب ــه باکت ــدی ب ــم بع ــرده و در تهاج  ک
ــتم در ــن سیس ــمندان از ای ــد. دانش ــک می کن ــوژن کم  پات
ــوران مثــل مــوش و انســان اســتفاده  ســلول های دیگــر جان

ــد کردن
طبقه بندی سیستم کریسپر

 در ایــن طبقه بنــدی 5 نــوع سیســتم کریســپر تعریــف

ــای ــاس ویژگی ه ــر اس ــوع ب ــر ن ــه دارای 16 زی ــود ک  می ش
 مشــترک و شــباهت تکاملــی اســت و بــه دودســته ی
ــاختار ــاس س ــر اس ــا ب ــوند، کلاس ه ــیم می ش ــزرگ تقس  ب
 پیچیــده ای اســت کــه دی ان ای ژنــوم را تجزیــه می کننــد.
ــی ــرای مهندس ــتم ب ــن سیس ــس اولی ــپر کی ــوع2 کریس  ن
.  بهبــود روش  ژنــوم بــا نــوع 5 در ســال2015 بــود 
ــرکه روش ــس س ــس 9 در مگ ــپر کی ــی کریس ــش ژن  ویرای
 اجــرای فنّاوریکریســپر کیــس 9 در بندپایــان به صــورت
 ریــز تزریقــی بــه ســلول های تخــم می باشــد کــه فرآینــدی
ــا کارآمــدی پاییــن محســوب می شــود کــه در آن  دشــوار ب
ــد ــان می کن ــون بندپای ــردش خ ــس9  را وارد گ ــم کی  آنزی
ــم ــی تخمدان،آنزی ــای اختصاص ــتفاده از گیرنده ه ــا اس  و ب

موردنظــر را بــه تخم هــای در حــال رشــد می رســانند
 کاربــرد سیســتم کریســپر در مــواد غذایــی و

صنعتــی بیوتکنولــوژی 
شــامل باکتری هــا  در  کریســپر  سیســتم های   کاربــرد 
ــا ، ــه ویروس ه ــی علی ــولات صنعت ــت محص ــپ ، کش  ژنوتی
ــه آنتی بیوتیــک  کنتــرل جــذب و انتشــار ژن هــای مقــاوم ب
ــی ــک مهندس ــای پروبیوتی ــت ه ــا و کش ــط باکتری ه  توس
ــتم ــن سیس ــاری ای ــای تج ــی از موفقیت ه ــند. یک  می باش
ــت ــوس اس ــترپتوکوکوس ترموفیل ــیون اس ــرای واکسیناس  ب
اســتفاده لبنــی  فرآورده هــای  تهیــه  بــرای  آن  از   کــه 
ــس 9 ــپر کی ــن کریس ــر( همچنی ــت و پنی ــود ) ماس  می ش
ــرای مهندســی باکتری هــا، مخمرهــا ، قارچ هــای صنعتــی  ب
ــوخت های ــه س ــبز ازجمل ــیمیایی س ــواد ش ــد م ــرای تولی  ب

ــود ــتفاده می ش ــی اس ــواد بیولوژیک ــتی و م زیس
استفاده از فناوری کریسپر روی انسان

ــس ــپر کی ــا روشکریس ــش ژن ب ــش ویرای ــتین آزمای  نخس
در ریــه  ســرطان  درمــان  بــرای  انســان  یــک  روی   9 
ــروه ــک گ ــش ی ــن آزمای ــد و در ای ــام ش ــال2016 انج  س
ــه را ــرطان ری ــه س ــرد مبتلاب ــی ف ــلول های ایمن ــی س  چین
 خــارج و ژن عامــل ایجــاد پروتئیــن-1 را غیرفعــال کردنــد .
ــد ــد می کن ــی را کن ــلول های ایمن ــرد س ــن-1 عملک  پروتئی
ــد ــد و بع ــار می ده ــازه انتش ــرطانی اج ــلول های س ــه س  و ب
ــار ــه بیم ــاره ب ــت و دوب ــا را کش ــلول ها آن ه ــش س  از ویرای

ــد ــق کردن تزری
درمان لوکمی با استفاده از سیستم کریسپر

 کریســپر و همــکاران در ســال 2014 آنالیــز ســرطان خــون
 را به وســیله سیســتم انجــام دادنــد. هدف گیــری بــا کریســپر
 آن هــا را در هدف گیــری مناطــق غیرکدکننــده توانــا ســاخت
ــه معمــولاً به وســیله آی ار ان ای شناســایی نمی شــوند و  ک
 بیشــتر            هــا می تواننــد به طــور کارآمــد جهش هایــی
ــوی ــه نح ــالا ب ــایی ب ــدرت شناس ــر باق ــل موردنظ  در مح
ــرات ــه اث ــان داد ک ــاهدات نش ــاد کنند.مش ــول ایج  قابل قب

ــد ــی می باش ــورت حداقل ــر به ص ــدف موردنظ ــارج از ه خ
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تاثیرات سرب
اخبار : دارو شناسی

امیرعلی حسینی

 ســرب چهارمیــن عنصــر مورداســتفاده در جهــان می باشــد
ــلالات ــث اخت ــد باع ــود دارد و می توان ــا وج ــه در همه ج  ک
 فیزیولوژیکــی، بیوشــیمیایی و رفتــاری در انســان و حیوانــات
 گردد.ســرب اثــرات ســمی خــود را از طــرق مختلــف اعمــال
ــاره ــر اش ــوارد زی ــه م ــوان ب ــا می ت ــه آن ه ــد. ازجمل  می کن
 نمــود: ســرب غلظــت ترکیــب 1 و 25 در هیدروکســي
 ویتامیــن دی را در اســتخوان تغییــر می دهــد و باعــث تغییــر
ــتخواني ــلول های اس ــرد س ــیم و عملک ــتازي کلس  در هموس
ــیم ــین کلس ــرب جانش ــي س ــلول های عصب ــود. در س  می ش
 به عنــوان پیامبــر ثانویــه نــرون هــا شــده و کانال هــای
 کلســیم وابســته بــه ولتــاژ را بلوکــه کــرده و جریــان
ــد. ــف می کن ــمیترها را متوق ــازي نروترنس ــیم و آزادس  کلس
ــود. ــیناپس می ش ــال س ــار انتق ــه مه ــر ب ــل منج ــن عم  ای
 بعــلاوه نشــان داده شــده اســت کــه اختــلال در آزادســازی
ــاز ــا پروتئیــن کین ــد ســرب ب ــق پیون  نوروترنســمیتر از طری
 امکان پذیــر اســت. ســرب می توانــد از طریــق جانشــین
 شــدن به جــای کلســیم در فرایندهــای وابســته بــه کلســیم
 ازجملــه یادگیــری، حافظــه، رشــد و تمایــز ســلول های
 عصبــي و عملکــرد حرکتــي، اختــلال ایجــاد کنــد. همچنیــن
ــش ــه، پی ــوش و حافظ ــری، ه ــلالات یادگی ــاد اخت  در ایج
 فعالــي، شــناختي، مشــکلات رفتــاري، عاطفــي، مهارت هــای
ــدن و ریاضــي و  حرکتــي دوران کودکــي، مهارت هــای خوان
 پرخاشــگري نقش دارد. ســطوح داخل ســلولی، کلســیم را در
 مویــرگ مغــزي، نــرون هــا و ســرخرگ ها را افزایــش داده و
 باعــث انقبــاض ماهیچه هــای صــاف و ایجــاد فشــارخون بــالا
 باشد.ســبب کاهــش هموگلوبیــن و ایجــاد آنمــي می گــردد
ــده می شــود ــالا دی ــا دوز ب ــه ب ــه بافت ــراد مواجه ــه در اف ک

نحوه دفع سرب از بدن
ــا  ــق کلیه ه ــاً از طری ــدن عمدت ــده در ب ــره نش ــرب ذخی  س
 به عنــوان نمــک قابل حــل دفــع می شــود. تنفــس نیــز
ــي می باشــد. ســرب  به عنــوان عامــل اصلــي دفــع ســرب آل
ــود ــت می ش ــد( یاف ــز )99درص ــای قرم ــب در گلبول ه  اغل
ــه همیــن علــت کبــد، ــع می شــود. ب ــرم توزی ــه بافــت ن  و ب
ــن عنصــر ــی از ای ــه دارای غلظــت بالای ــه، طحــال و کلی  ری

هســتند
منابع سرب

صفحه هــای تولیدکننــده  کارخانه هــای  معــادن،   در 
ــع ــع اتومبیل ســازی، صنای ــای ســربی، صنای  باطــري، لوله ه
و  رنــگ و ســرامیک و کاشــي ســازي، لاستیک ســازی 
ــرف ــترین مص ــوند. بیش ــتفاده می ش ــره کش ها و ... اس  حش
 فلــز ســرب در بخــش ترابــري و الکتریکــي می باشــد.
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ــل ســازی و صنایــع ــع باطری ســازی، رنگ ســازی، کاب  صنای
 شــیمیایی شــامل صنعــت نفــت و صنعــت پالایــش و ذوب،
 کبریت ســازی، انــواع پلاســتیک و ساختمان ســازی و در
ــع مهندســي و الکترونیــک به صــورت لحیــم اســتفاده  صنای
ــن مشــاغل مواجهــه ــا ای ــراد مرتبــط ب  می گــردد کــه در اف
ــراد ــن اف ــرب در ای ــذب س ــردد. ج ــاد می گ ــرب ایج ــا س  ب
 تحــت تأثیــر ســن، رژیــم غذایــی، وضعیــت آهــن و کلســیم
فیزیــک و شــیمیایی ذرات ویژگــی   بــدن و همچنیــن 
ــای ــت و گونه ه ــي، حلالی ــکل معدن ــدازه، ش ــده، ان  جذب ش

ــرار دارد ــرب ق ــف س مختل
علائم مسمومیت با سرب

ــوع  ــه در ن ــد ک ــن می باش ــاد و مزم ــمومیت ح ــامل مس  ش
ــوارش ــتگاه گ ــق دس ــالا از طری ــرب ب ــا س ــه ب ــاد مواجه  ح
 یــا تنفــس منجــر بــه گرفتگــی عضلانــي، دردهــاي شــکمي
 و یبوســت می شــود. دردهــای شــکمي شــدید، همــراه
ــد. علائــم ــي می باش ــتفراغ و مدفــوع خون  بــا تهــوع، اس
ــا ســرب شــامل خســتگی، حواس پرتــی  ابتدایــی مواجهــه ب
ــاي گوارشــي می باشــد. درد مفاصــل، درد عضــلات  و درده
ــش ــی، کاه ــردرد، گیج ــد. س ــد رخ ده ــت وپا می توان  دس
ــی ــب بینای ــاب عص ــرع، الته ــا، ص ــیاری، کم ــطح هوش  س
از علائــم مســمومیت نرونــي هســتند. در  و بی خوابــی 
ــامل ــزی ش ــی مرک ــتم عصب ــم سیس ــتر علائ ــه بیش  مواجه
 بی خوابــی، گیجــي، اختــلال تمرکــز و حافظــه بیشــتر
ــي ــدت نوروپات ــای طولانی م ــود. در مواجهه ه ــده می ش  دی
 حرکتــي انتهایــي، آنســفالوپاتي، صــرع و کمــا نیــز می توانــد
 بــروز کند.اختــلالات سیســتم تولیدمثلــی ماننــد نازایــی در
 مــردان، ســقط خــود بــه خــودی، آرتریــت ناشــي از نقــرس

ــت ــده اس ــوی گزارش ش ــلالات کلی و اخت
تشخیص مسمومیت با سرب

 متداول تریــن تظاهــر کلینیکــي مســمومیت بــا ســرب
ــولاً ــت و معم ــک( اس ــم روده کوچ ــت روده ای )اسپاس  کولی
 حالــت توســعه یابنــده داشــته و همیشــه بــا یبوســت
 شــدیدي همــراه اســت. درد در اطــراف و پائین نــاف متمرکز
 می باشــد. نشــانه دیگــر مســمومیت خاکســتری رنگ شــدن

لثه هــا اســت
درمان مسمومیت با سرب

ــلاته ــل ش ــتفاده از عوام ــراد اس ــن اف ــی در ای ــان اصل  درم
 کننــده دمرکاپــرول و                        جهــت کاهــش ســرب
به عنــوان هــم  ســیلامین  پنــی  می باشــد.   جذب شــده 
 شــلاته کننــده دهانــي اســتفاده می شــود، گرچــه تأثیــر آن
ــوي، ــلالات کلی ــا اخت ــاران ب ــت. در بیم ــل          نیس  مث
 چــون ســرب عمدتــاً به جــای ادرار در صفــرا دفــع می شــود،
ــراه ــه        هم ــی ک ــه می شــود. در صورت ــرول توصی  مرکاپ
ــد ســرب ــتفاده نشــود،         می توان ــرول اس ــا دی مرکاب  ب
ــمیت ــرده و س ــل ک ــرم منتق ــت ن ــه باف ــتخوان ها ب  را از اس
 حــاد را شــدیدتر کنــد. در صورتیکــه ســطح خونــي ســرب

 در کــودکان بیشــتر از 45 گــرم بــر دســی لیتــر تنهــا عامــل
ــد ــد       می باش ــورد تائی ــي م ــده دهان ــلاته کنن ش

اهمیت مسمومیت با سرب در کودکان و زنان باردار
 جفــت و ســد خونــی مغــزی حفاظــت کاملــی در برابــر نفــوذ
 ســرب نــدارد و بــه همیــن دلیــل ســرب از ایــن دســتگاه ها
از  به آســانی وارد بــدن جنیــن و کــودکان می گــردد و 
 طــرف دیگــر ســلول های آندوتلیــال کــه مویرگ هــای مغــز
ــرات ــه اث ــبت ب ــد نس ــکیل می دهن ــد را تش ــال رش  در ح
ــه نظــر می رســد ــغ حســاس ترند. ب  ســرب از ســلول های بال
 جــذب گوارشــي ســرب در کــودکان بیشــتر از بزرگ ســالان
 اســت. از طــرف دیگــر بانــوان بســیار بیشــتر از آقایــان تحــت

تأثیــر ایــن عنصــر قــرار دارنــد
 پیشگیری از تماس و بروز مسمومیت با سرب خصوصاً

در کودکان
ســرب  از  ناشــي  مســمومیت  اینکــه  بــه  توجــه   بــا 
 قابل پیشــگیری اســت نســبت بــه کنتــرل و حــذف ســرب و
کاربــرد حداقلــي آن بایــد اقدامــات مقتضــي صــورت پذیــرد.
ــای کار ــامیدنی در اتاق ه ــی و آش ــواد غذای ــع مصــرف م من
ــرب ــه س ــی ک ــن کارکارگران ــیگار در حی ــرف س ــع مص  من
 زیــادی را جــذب کرده انــد بایســتی تــا زمــان کاهــش
 مقادیــر خطرنــاک ایــن عنصــر در بدنشــان از تمــاس مجــدد
ــمومیت ــه مس ــه اینک ــه ب ــا توج ــوند. ب ــع ش ــرب من ــا س  ب
و آب  غــذا،  از طریــق گردوغبــار،  بیشــتر  کــودکان   در 
 تکه هــای رنــگ می باشــد، توجــه لازم بــه ایــن مــوارد
 جهــت پیشــگیری ضــروری اســت. اســتفاده از وســایل
ــا ــاورزی ب ــت و کش ــاً در صنع ــتي خصوص ــی و بهداش  ایمن
 جدیــت بیشــتری کنتــرل گردد.ارتقــا ســطح آگاهــی افــراد
ــن عنصــر بســیار ضــروری ــرات ســمي ای  در خصــوص تأثی
ــق و ــای دقی ــا، برنامه ریزی ه ــورهای دنی ــد.اکثر کش  می باش
 اقدامــات لازم را جهــت کاهــش ایــن عنصــر انجــام داده انــد.
ــره ــه ک ــدود ازجمل ــور مع ــد کش ــر از چن ــال غی  به عنوان مث
 شــمالي و الجزایــر، اکثــر کشــورها ســرب را از بنزیــن حــذف
ــر ــن عنص ــرل ای ــه کنت ــورها درزمین ــی کش ــد. برخ  کرده ان
از اســتفاده  کانــادا  در  به عنوان مثــال  بوده انــد.   پیشــرو 
 ســرب در لوله هــای آب تــا ســال 1957 و لحیــم کاری
ــرل جــدي ــترالیا کنت ــوده اســت، در اس ــاز ب ــا 1986 مج  ت
 ســرب در محیــط کار از ســال 1994 شروع شــده اســت. در
 امریــکا حــذف ســرب از بنزیــن از ســال 1976 شــروع شــد و
 کاهــش درصــد ســرب در رنــگ از ســال 1950 شــروع شــد
 و در ســال 1978 اســتفاده از ســرب در رنگ ســازی ممنــوع
 گردیــد. در کشــور چیــن نیــز حــذف ســرب از ســال 2000

آغــاز گردیــده اســت
اقدامات انجام گرفته در ایران جهت کاهش سرب

ــلاش جهــت حــذف ــون ت ــه تاکن ــات صــورت گرفت  از اقدام
ــد ــی باش ــازی م ــت رنگ س ــن و صنع ــرب از بنزی س
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 هپاتیت بی
اخبار : داروشناسی

غزاله فریدی

 هپاتیــت یــا التهــاب کبــد ناشــی از ویروس هــا، مصــرف الــکل،
 داروهــا، ســموم یــا سپســیس)عفونت خــون( باکتریایــی شــدید
 اســت. ویروس هــای عامــل هپاتیــت:                 هپاتیــت بــی و
 ســی از طریــق خــون و مخــاط وارد بــدن می شــوند؛ امــا ســایر
 هپاتیت هــا از طریــق غــذا وآب آلــوده وارد بــدن می شــوند. ایــن
ــم بالینــی از یکدیگــر ــر اســاس علائ ــوان ب  ویروس هــا را نمی ت
 افتــراق داد زیــرا علائــم بالینــی تقریبــاً مشــابه هســتند )تــب
 بــا درجــه پاییــن، احســاس بیمــاری، بی اشــتهایی و خســتگی
ــا افزایــش آنزیم هــای هپاتوســلولارمانند      و      و  و اغلــب ب

همــراه هســتند
 بــه خاطــر اهمیــت موضــوع هپاتیــت بــی و شــیوع بــراون آن،

در اولویــت قــرار دارد
هپاتیت بی: هپاتیت سرم 

ــای ــه تیپ ه ــف دارد ک ــوع مختل ــا ن ــپ ی ــی 4 تی ــت ب  هپاتی

ــد تغییــر ــراد می توان ــه محــل زندگــی اف  متفــاوت آن بســته ب
 کنــد و دارای زمــان  طولانــی 5 هفتــه تــا 6 مــاه اســت را ذره ی
ــک ــا ی ــی ب ــته درون ــک هس ــامل ی ــد و ش ــم می نامن ــن ه  دی
ــد. ــت می باش ــرده اس ــه ک ــه آن را احاط ــی ک ــول خارج  کپس
کپســول دارای آنتــی ژن ســطحی هپاتیــت               اســت

 ودرهسته درونی آنتی ژن هسته ای                                                              وجود
 دارد. آنتی بادی این آنتی ژن ها                                   نامیده

می شوند
علائم هپاتیت بی

 در بــدو ورود ویــروس بــه بــدن تا مدتــی بدون علامت می باشــد
 ســپس در مرحلــه حــاد علائمــی شــبیه ســرماخوردگی، ضعف،
ــتفراغ، کســالت، درد مفاصــل ــوع، اس ــی، ته  خســتگی، بی حال
 و عضــلات در مبتــلا روی می دهــد. در مرحلــه دوم بــروز
 زردی در ملتحمــه چشــم و پوســت بــدن )گاهــی اصــلًا اتفــاق
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ــگ ــدن رن ــگ ش ــگ ادرار و کم رن ــدن رن ــره ش ــد(، تی  نمی افت
ــر اســت کــه در ــه ذک ــود. لازم ب ــم ب ــوع را شــاهد خواهی  مدف
ــورد از ــد م ــا چن ــک ی ــدام ممکــن اســت ی ــوده هرک ــراد آل  اف
 علائــم را بــروز دهنــد کــه بســتگی به شــدت آلــوده شــدن بــه
 ویــروس و سیســتم ایمنــی فــرد مبتــلا دارد. 80 تــا 90 درصــد
ــروس ــه حــاد یعنــی قبــل از جایگزینــی وی  بیمــاران در مرحل
ــان ــی درم ــر دلیل ــه ه ــود. ب ــد ب ــان خواهن ــد قابل درم  در  کب
ــار پاســخ ــدن بیم ــا ب ــر انجــام شــود و ی ــا دی  انجــام نشــود ی
ــه مزمــن وارد ــه مرحل ــان ندهــد، بیمــاری ب ــه درم  مناســب ب
 خواهــد شــد. در ایــن حالــت فــرد ناقــل محســوب خواهــد شــد.
ــدن ــلول های ب ــام س ــروس              را در تم ــل وی ــرد ناق  ف
ــزاق، اشــک چشــم،  و ترشــحات خــود )خــون، لنــف، عــرق، ب
 مایــع منــی وســایر ترشــحات جنســی( خواهــد داشــت؛ بعنــوان
 نمونــه اگــر فــرد مبتــلا عطســه یــا ســرفه کنــد ترشــحات بزاقی
 او داخــل چشــم ویــا زخــم بــاز فــرد ســالم وارد شــود احتمــال
ــروس در ــه وی ــتند ک ــرادی هس ــن اف ــود دارد. ناقلی ــلا وج  ابت
ــدن آن هــا به نوعــی ســازگاری رســیده وزندگــی همزیســتی  ب
ــوده و ــاک ب ــش خطرن ــرای اطرافیان ــل ب ــرد ناق ــد ف  باهــم دارن
ــه افــراد ســالم می باشــد. فــرد ناقــل  عامــل انتقــال بیمــاری ب
ــا خــود ــان عمــر بیمــاری را به صــورت نهفتــه ب ــا پای  گاهــی ت
ــد ــاب کب ــبب الته ــده و س ــاری فعال ش ــز بیم ــی نی  دارد. گاه
 می شــود. در چنیــن شــرایطی آزمایشــات کبــدی                در
 خــون افزایــش می یابــد کــه ممکــن اســت بیمــاری بــه ســمت
 ســیروز کبــدی و یــا ســرطان کبــد کشــیده شــود خوشــبختانه
 تنهــا یــک الــی دو درصــد از بیمــاران بــه ایــن ســمت کشــیده

می شــوند
پیامد بالینی

1. ایجاد بهبودی در بیش از 90 درصد موارد
2. کمتر از 1بی هپاتیت برق آسا 

 3. هپاتیــت مزمــن باحالــت ناقلــی 4. شــیوع بالاتــر در نــوزادان،
ــراد مســن و نقــص سیســتم ایمنــی 5. فعال ســازی مجــدد   اف
ــای ــز داروه ــا تجوی ــی ب ــتم ایمن ــرکوب سیس ــال س ــه دنب  ب

ــی ــتم ایمن ــرکوب کننده سیس س
راه های انتقال

1. روابط جنسی پرخطر )هم جنس بازان مرد و.... (
2. خون و فراورده های خونی

 3. از مــادر بــه جنیــن از طریــق بنــد نــاف 4. از مــادر بــه نــوزاد
از طریــق رابطــه مــداوم وشــیر

ــوده در  5. معتــادان تزریقــی و ســرنگ مشــترک 6. وســایل آل
دندانپزشــکی وارایشــگاها

 7. کادر درمــان: احتمــال نیــدل اســتیک شــدن 8. خانواده هایی
کــه بــا فــرد مبتــلا زندگــی می کننــد

 9. بیمــاران پیونــدی 10. بیمــاران دیالیــزی 11. مبتلایــان بــه
لوســمی و لنفــوم

آزمایش های تشخیصی
1

 اولیــن آزمایشــی اســت کــه نتیجــه اش غیرطبیعــی می گــردد
 قبــل از شــروع علائــم بالینــی افزایــش می یابــد )12 تــا
ــی ــدار طبیع ــه مق ــان ب ــردن یرق ــش ک ــا فروک ــه( و ب  4 هفت
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ــان دهنده ــی ژن نش ــن آنت ــاه(. ای ــردد )3-1 م ــود برمی گ  خ
 عفونــت ناشــی از          اســت و اگــر ســطح ایــن آنتــی ژن در

خــون پایــدار باشــد، بیمــار حامــل اســت
2

 ایــن آنتی بــادی حــدود 4 هفتــه پــس از ناپدیدشــدن
و  )3-10( می آیــد  وجــود  بــه  ســطحی   آنتــی ژن 
ــن ــت. ای ــت اس ــاد عفون ــه ح ــان مرحل ــان دهنده ی پای  نش
ــدی ــت بع ــه عفون ــی علی ــان دهنده ی ایمن ــادی نش  آنتی ب
ــادی ــن آنتی ب ــده ای ــظ ش ــکال تغلی ــد. از اش ــم می باش  ه
 بــرای درمــان افــرادی کــه درمعــرض ایــن عفونــت بوده انــد
ــس از ــی پ  اســتفاده می شــود.            نشــان دهنده ی ایمن
 تزریــق واکســن هپاتیــت بــی اســت. ناپدیــد شــدن آن 6-10

مــاه بعــد از عفونــت اســت
3

ــی ژن ــن آنت ــرای شناســایی ای  در حــال حاضــر آزمایشــی ب
ــدارد وجــود ن

4
 ایــن آنتی بــادی حــدود یــک مــاه پــس از عفونــت بــه وجــود 
 می آیــد و طــی چندیــن ســال کاهــش می یابــد امــا ناپدیــد
 نمی شــود.           در بیمــاران مبتلابــه هپاتیــت مزمــن هــم
 وجــود دارد و ســطح آن در فاصلــه زمانــی )پنجــره هســته(
ــش ــور               افزای ــدن            و ظه ــد ش ــن ناپدی  بی
 می یابــد. و در پنجــره هســته ایــن آنتی بــادی تنهــا شــاخص

ــر هپاتیــت می باشــد ــت اخی .قابل شناســایی عفون
5

 بــرای اهــداف تشــخیصی اســتفاده نمی شــود و بیشــتر
ــا ــور آن ب ــی رود. حض ــه کار م ــت ب ــس عفون ــوان اندک  به عن
 اوایــل بیمــاری فعــال منطبــق اســت و حضــور پایــدارش در

ــد ــن می باش ــت مزم ــاد عفون ــان دهنده ی ایج ــون نش خ
6

ــت ــاد عفون ــاز ح ــان ف ــان دهنده ی پای ــادی نش ــن آنتی ب  ای
ــادی کاهــش ــه مقــدار زی ــی شــدن ب  اســت و شــانس عفون

می یابــد
7

 بــا اســتفاده از                آن هــا انــدازه می گیریــم کــه معیــار
 مســتقیم بــار        اســت. کاهــش یــک یــا دو بــار ویــروس
 بــه معنــای کار آیــی درمــان ضدویروســی و افزایــش یــک یــا
 دوویــروس هپاتیــت بــی بــه معنــای ایــن اســت کــه درمــان
 ضدویروســی دیگــر کار آیــی نــدارد و ممکــن اســت ویــروس

 مقــاوم شــده باشــد
راه های پیشگیری

 1. واکسیناســیون افــراد در معــرض خطــر کــه در ســه
ــب ــه ترتی ــوم ب ــه دوم و س ــود مرحل ــام می ش ــه انج  مرحل
.یــک مــاه و شــش مــاه پــس از مرحلــه اول انجــام می شــود

بعد از تماس در افراد غیر واکسینه
ــس از ورود ــه پ ــی بلافاصل ــت عضلان ــن هپاتی  ایمونوگلوبولی

ــی ــاس جنس ــس از تم ــا 14 روز پ ــا ت ــوده و ی ــوزن آل  س
ــن ــل واکس ــری کام ــا س ــراه ب هم

 بــرای تمــاس پــری ناتــال )مــادر +(: تزریــق ایمونوگلوبولیــن
هپاتیــت بــی در ران

 بلافاصلــه پــس از تولــد و شــروع ســری واکسیناســیون نیــز
ظــرف 12 ســاعت اول عمــر

قبل از تماس
 واکســن نوترکیــب هپاتیــت بــی عضلانــی )دوز بســتگی بــه

)فرمولاســیون، کــودک یــا بالــغ بــودن و همودیالیــز
 2. رعایــت اصــول اخلاقــی و پرهیــز از روابــط جنســی

پرخطــر
3. رعایت بهداشت فردی و عمومی

واکسیناسیون
ــل ــه فواص ــت )دوز( ب ــه نوب ــی در س ــت ب ــن هپاتی  واکس

می گیــرد صــورت  تعیین شــده  زمانــی 
زمان بندی واکسیناسیون در نوزادان

به طور روتین: بدو تولد-2 ماهگی-6 ماهگی
ــت ــه هپاتی ــوده ب ــادران آل ــده از م ــوزادان متولدش ــه: ن  نکت
 بــی، بایســتی ظــرف 12 ســاعت پــس از تولــد نخســتین دوز

واکســن را دریافــت کننــد
زمان بندی واکسیناسیون در بزرگ سالان

1-نوبت اول: هر زمان. )هر چه زودتر بهتر( 
 2-نوبــت دوم: بایســتی حداقــل یــک مــاه پــس از دوز
ــد از دوز اول ــاه بع ــا 2 م ــک ت ــردد. )ی ــق گ ــت تزری )نخس
ــد از دوز دوم و ــاه بع ــل 5 م ــت ســوم: بایســتی حداق  3-نوب
 یــا 6 مــاه پــس از نوبــت اول تزریــق گــردد. 4 تــا 6 مــاه بعــد

       از دوز دوم
به طور روتین: هر زمان-1 ماه بعد-5 ماه بعد

ــا دو ــا 15 ســالگی تنه ــن ســنین 11 ت ــان بی ــه: نوجوان  نکت
ــد ــاه لازم دارن ــا 6 م ــه 4 ت ــق بافاصل تزری

راه های درمان
 داروی خاصــی بــرای افــراد             وجــود نــدارد و
ــرون، ــد اینترف ــی هســتند مانن ــان علامت ــا درم ــر داروه  اکث
 ادوفوویــر، تنــو فوویــر، انتاکاویــر. داروهــا حتمــاً بایــد تحــت
 نظــر پزشــک مصــرف شــود بــه خاطــر عوارضــی کــه دارنــد و
 مصــرف طولانی مــدت از 6 مــاه تــا 5 ســال. بــه گفتــه دکتــر
 علویــان فــوق تخصــص گــوارش بــا تغذیــه صحیــح می تــوان
 جلــوی بــروز علائــم کبــدی خطرنــاک هپاتیــت بــی گرفتــه
ــا داد. ــار را ارتق ــر بیم ــول عم ــت و ط ــد و کیفی ــد ش  خواه
ــازه. ــازه. ماهــی ت ــد مصــرف ســبزیجات و میوه جــات ت  مانن
 مصــرف ویتامیــن دی1. پرهیــز از مصــرف غذاهــای چــرب،
ــه ــی و البت ــروبات الکل ــدِ و مش ــواد نگهدارن ــده، دارای م  مان
 کنتــرل هــر 6 مــاه یک بــار کبــد بــا آزمایــش و ســونوگرافی
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 عاقــا بذاریــن اول خودمــو معرفــی کنــم، بــه نــام خــدا زری هســتم
 بــه علــت شــاخ شــدن و اینکــه بلکــم کمــی بــه چشــم بیــام؛ شــدم
ــه رهــا، بگذریــم؛ بذاریــن از بدبختیــام بگــم: جونــم بگــه  ملقــب ب
 براتــون 12 ســال بــا تیــپ چنگیــز بــرو مدرســه، ناخناتــو بــا انبــر از
 تــه بکــن، ســر صــف بــا صــدای نکــره معــاون واســتا و درس بخــون
 )کــه اینــم مــا نخوندیــم( کــه بیــای دانشــگاه و فقــط تیــپ بزنــی
ــه ــد! وگرن ــان می گیرن ــم امتح ــن ایجاه ــردش. والا نگفت ــری گ  وب
 این همــه ذوق نمی کــردم بیــام اینجا.حــالا همــون تیپــم ورژن
ــد یجــور ــا نیــم گاز بقیــه هــم حســاب نمیشــه، فقــط بای  آخــر م
ــن ــی فهم ــم م ــون نیم نگاه ــازه باهم ــت. ت ــی نبینت ــی کس  ردش
ــن و ــو می شناس ــا هم ــرم بالایی ــردم ت ــر می ک ــل فک ــی! اوای  ترمک
 مــی دونــن غریبــه ای امــا یکــم کــه گذشــت متأســفانه بــا واقعیــت
ــم دانشــگاه، ــم مــا کــه اومدی  آشــنا شــدم و فهمیــدم چــرا! بگذری
ــا ــا؟! اینج ــا کج ــورات م ــم، تص ــف بودی ــو ک ــه ت ــه اول ک  2 هفت
 کجــا؟! تــازه دیدیــم اینجــا هــم بــه همــون خــزی گذشــته پرســش
ــازه ــن وســط! ت ــه ای ــن دیگــه چــه صیغــه ای  کلاســی مطرحــه، ای
ــرگ بگیــری ذهــن آدمــو ــر نمی گفتــن دفتــر چنــد ب  از همــه بدت
 مغشــوش می کــردن، والا! تــازه ایــن دیگــه بدتــر از قبلیــه که کســی
 خودشــو بهــم نمــی زد کــه برگــه هــام بریــزه، بعــد بشــینه، چشــم
 تــو چشــم شــیم و اون وســط عاشــق شــه و ازم خواســتگاری کنــه.
ــدام کنــم، خــودم و ــه خاطــر همیــن تصمیــم گرفتــم خــودم اق  ب
 زدم بــه مــورد مناســب و گوشــیش افتــاد، بعــدش نفهمیــدم چــی
 شــد...فقط آخریــن چیــزی کــه یادمــه وســط ســالن عربــده مــی زد
ــادش باشــه! گذشــت و گذشــت  یاابالفضــل... فکــر نکنــم کســی ی
ــن ــاز ای ــو ف ــم دانشــگاه، الآن ت ــو می کشــتیم بیای ــا کــه خودمون  م
 بودیــم بپیچونیــم، حکمــت خــداس واقعــاً! ایــن مــورد فقــط از یــک
ــه ــوردی ب ــا م ــن ب ــد ای ــاد. بع ــش برمی ــم ورژن ایرانی  دانشــجو اون
 نــام عشــق دانشــجویی آشــنا شــدم، ازاونجــا بــود کــه هــر پســری
ــی ــر هاوای ــر جزای ــه س ــل ی ــاش ماه عس ــرد باه ــگاه می ک ــو ن  من

ــی ــر ک ــانس! ه ــن ش ــان از ای ــی ام ــتم. ول ــم و برمی گش  می رفت
ــد، ــل نمی ش ــش متمای ــم به ــاده ه ــس م ــی مگ ــا اون روز حت  ت
ــه ــد، نتیج ــاز می ش ــش ب ــردم بخت ــقی می ک ــد عاش ــا قص ــن ت  م
 گرفتــم اگــه به جــای نیمــه گمشــده دنبــال دایناســور می گشــتم،
 تــا حــالا پیداکــرده بــودم. گذشــت و گذشــت بــه آخــرای ترمکــی
 رســیدم دیگــه مــی دونســتم امتحــان مــی گیــرن ولــی نــه در ایــن
!حد:-|دیگــه این جــوری شــد کــه امتحانارو...عــه سانســور شــد کــه
 بگذریــم امــا تجربــه ی خوبــی بــود بــا واژه افتــادن آشــنا شــدم، بــا
 واژه مشــروطی آشــنا شــدم و این کــه چــه کســی گفتــه هــر کــی
 کــه منــت بکشــه و التمــاس کنــه، بدبختــه! والا اســتادم بزرگ تــر
ــه 8.5 ــلًا اینک ــگاه و اص ــک دانش ــتاد نم ــاس از اس ــت، التم  ماس
 شــدی هــم مطــرح نیــس. جــدا از همــه ی این هــا طبــع شــاعریم

فعال شــد
بیاااااادوری کنیم از درس
بیاااااامشروط بشیم کم کم

بیااا با درس تو بدتر شو
بیااینوببین ترم تو رد شو، رد شوو

ببین گاهی یه وقت هایی دلت می گیره از استاد
نه می خوابم نه بیدارم از این نمره هام پیداس

 تــرم یــک هــم تمــوم شــد، خوشــحال کــه از ترمکــی در اومدیــم
ــو واس تــرم جدیــد آمــاده می کردیــم کــه یــک از خــدا  و خودمون
 بی خبــری اونــور دنیــا بــا خــودش گفتــه چــی بخــورم چــی نخــورم،
 یــه پرنــده دیــده گفتــه مــی خــوره خوشــمزه باشــه، اومــده کبــاب
ــه کــرده. ــده خفاشــه!!!! بعدشــم زده کل جهــان و نفل  کــرده فهمی
ــه ــمت خون ــه س ــگاه ب ــون از دانش ــه م ــه هم ــود ک ــه ب  و این گون
 ریپــورت شــدیم. روزای ســختی بــود، از کل دانشــگاه یــه فیلــم از
 اســتاد نصیبمــون شــد کــه هنــوزم مونــدم صــدا بولــدوزر اون وســط
ــترس تر ــدم پراس ــازی فهمی ــای مج ــو کلاس ــازه ت ــه؟! ت ــی میگ  چ
ــو ــه ت ــه ک ــی دی، این ــام م ــتباهی پی ــات اش ــه باب ــه ب  از وقتی ک
 حالــت بلندگویــی و مــی خــوای بــه اســتاد چیــزی بگــی، همــون
ــور: الآن ــا رو بش ــا ظرف ــده بی ــه: زری ورپری ــت میگ ــه مامان  لحظ
ــز ــه چی ــی ی ــو چشــام جمــع شــده... ول  کــه دارم میگــم اشــک ت
 جالــب، کرونــا بــا همــه ی بدیــاش یکــی از فانتزیامــو بــرآورده کــرد،
 اینکــه بــا شــلوار گل گلــی بیــای ســر کلاس بشــینی، از اینــش واقعاً
ــاش ــه طــرف، امتحان ــرم دو ی ــه کنــار، کل ت  راضــی ام. حــالا اینــا ب
 طــرف دیگــه، بــرام ثابــت شــد کــه چیــزی بــه نــام ضریــب هوشــی
 نــدارم، آخــه شــما بگیــد لــپ تــاپ صفحــه امتحانــت، جــزوه یــه
طــرف، خلاصــه هــات یــه طــرف، گوشــیتم بــا صفحــه چــت بــاز...
 بازهــم زیــر 15 میشــم. مگــه داریــم، مگــه میشــه! فقــط دوس دارم
ــگاه اون اســتاد وقتــی جوابامــو مــی بینــه رو ببینــم، فکــر کنــم  ن
ــرم 3 هنــوز نمــره هــارو ــا شــروع ت  یکیشــون هنــوز شــوکه کــه ب
 نگذاشــته! #ســری اول داســتان های دانشــگاه #ایــن داســتان ادامــه

 دارد
ــه ــط همیش ــت. فق ــی نیس ــوخیه و واقع ــاً ش ــا صرف ــه ی این ه  هم
ــب ــم جال ــوری ه ــم این ج ــد، گفت ــوخی می ش ــرا ش ــورد پس  در م

میشــه

سلامی به زیبایی
نگاه ترمکی ها 

 خاطره

عاطفه برقبانی
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قارچ درمان گر
خلاصه مقاله

سارا احتشام پور

درمــان بــرای  متعــددی  درمانــی  روش هــای  از   امــروزه 
 ســرطان های مختلــف اســتفاده می شــود. عــدم پاســخ مطلــوب
 بــه درمــان و رشــد ســریع ایــن بیمــاری، محققــان را بــه تــلاش
 جهــت دســتیابی بــه داروهــای مؤثرتــر بــا اثــرات جانبــی کمتــر

ــت برانگیخته اس
 در ادامــه بــه مطالعاتــی کــه در ایــن زمینــه انجام شــده

ــم می پردازی
 1. بررســی اثــرات سایتوتوکســیک فراکشــن قــارچ صدفــی

ــرطانی ــلولی س ــای س ــر رده ه ــدا ب ــوس فلوری پلئوروت
مواد و روش کار

 فراکشــن هــای                          100 از عصــاره ی بدنــه
 قــارچ پلئوروتــوس فلوریــدا جــدا شــدند. تأثیــر بازدارندگــی ایــن
 فراکشــن هــا بــر رشــد و تکثیــر ســلول های ســرطانی مختلــف

ــد ــی ش ــری        بررس ــط روش کالریمت توس
یافته ها

ــی، ــای موردبررس ــن ه ــی فراکش ــه، تمام ــج حاصل ــق نتای  طب
ــر ــی ب ــاری قابل توجه ــر مه ــت تأثی ــه غلظ ــته ب ــور وابس  به ط
ــا ــن ه ــن فراکش ــی از ای ــتند بعض ــرطانی داش ــلول های س  س
 مثــل آر 100 و آر30 بیشــترین تأثیــر مهــاری را بــر ســلول های
ســلول های میــان  از  داشــتند   29_     (( کولــون   ســرطان 
 ســرطانی موردبررســی، ســلول های    _29 بیــش از ســایرین بــه

ایــن فراکشــن هــا حســاس بودنــد
بحث و نتیجه گیری

ــر ضــد ســرطانی فراکشــن ــن بررســی تأثی ــج حاصــل از ای  نتای
 هــای جداشــده از قــارچ صدفــی خوراکــی پلئوروتــوس فلوریــدا
 را بــر ســلول های ســرطانی کولــون انســانی نشــان داد. فراکشــن
ــات ــت. مطالع ــلولی را داش ــمیت س ــر س ــترین تأثی  آر 100 بیش
ــر فراکشــن آر 100 ــن مکانیســم های تأثی ــت تعیی  بیشــتری جه

موردنیاز اســت
 2. حضــور ژن           و تولیــد داروی ضــد ســرطان تاکســول در
ــاه ســرخدار بومــی  قارچ هــای اندوفیــت جداســازی شــده از گی

ایــران در شــرایط درون شیشــه ای
زمینه و هدف

ــع ــرطان و منب ــد س ــای ض ــن داروه ــی از مهم تری ــول یک  تاکس

13

نشریه علمی آزمایشگاهی گیمسا/سال پنجم/شماره 12

R30,R10,F5,R5 وR

MTT

HT

HT

DBAT

.

.

.

.

.

.



 اولیــه تهیــه آن گیــاه ســرخدار اســت و بــا توجــه بــه محــدود
ــد ــر تولی ــای دیگ ــی روش ه ــان، جایگزین ــن درخت ــودن ای  ب
ــه نظــر ــاه امــری ضــروری ب  به جــای اســتخراج از پوســت گی
ــه این کــه تاکنــون تحقیقــات گســترده ــا توجــه ب  می رســد . ب
 و جامعــی بــر روی قارچ هــای تولیدکننــده تاکســول در داخــل
 کشــور انجام نشــده، لــذا ایــن مطالعــه باهــدف بررســی فلوریــدا
ــت و ــای اندوفی ــازی قارچ ه ــور جداس ــران به منظ ــی ای  طبیع

ــا انجام شــده اســت ــن قارچ ه بررســی تاکســول در ای
مواد و روش ها

 در ایــن تحقیــق قارچ هــای اندوفیــت از پوســت ســرخدار
ــردن ــتریل ک ــس از اس ــدند. پ ــازی ش ــران جداس ــی ای  بوم
ــر روی ــر ب ــای موردنظ ــی، نمونه ه ــای گیاه ــطحی نمونه ه  س
 محیــط کشــت                                               کشــت داده
ــی ــدند.دی ان ای ژنوم ــه ش ــدت 21 روز انکوب ــه م ــدند و ب  ش
 نمونه هــا اســتخراج گردیــد و حضــور ژن )10_د اســتیل
ــدی در ــای کلی ــی از ژن ه ــفراز(، یک ــتیل ترانس ــن اس  باکاتی
 مســیر بیوســنتزی تاکســول بــا اســتفاده از واکنــش زنجیــره ای
 پلــی مــراز )پــی ســی آر( بررســی شــد. عصــاره گیــری از کشــت
 مایــع قارچ هــای حــاوی ژن           انجام شــده و تولیــد
ــازک ــی لایه ن ــا به وســیله روش کروماتوگراف  تاکســول در آن ه

ــد بررســی گردی
نتایج

ــران ــی ای ــت از ســرخدار بوم ــارچ اندوفی ــه ق ــداد 80 ایزول  تع
ــول ــد تاکس ــده تولی ــی های انجام ش ــد. بررس ــازی ش  جداس
 را در 5 ایزولــه جداشــده نشــان داد. در میــان قارچ هــای
ــزان ــترین می ــا بیش ــه             ب ــول، ایزول ــده تاکس  تولیدکنن
ــرم ــر گ ــر ب ــط 74.21 لیت ــد متوس ــه تولی ــادر ب ــد، ق  تولی
 میکــرون تاکســول بود.حضــور ژن           در 22 ایزولــه تائیــد

شد
نتیجه گیری

ــی حضــور  در برخــی از قارچ هــای جداشــده از ســرخدار ایران
 ژن مســیر بیوســنتزی و هم چنیــن تولیــد تاکســول بــه اثبــات
 رســید. ایــن نتایــج نشــان داد کــه قارچ هــای اندوفیــت مولــد
 تاکســول ســرخدار می تواننــد منبــع جایگزیــن مناســبی بــرای
 تأمیــن تاکســول باشــند. مطالعــات تکمیلــی در ایــن مــورد در

حــال انجام اســت
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 مصاحبــه بــا ســرکار خانــم زهــره خســروانی رتبــه 2 کارشناســی
ارشــد قارچ شناســی پزشــکی از دانشــگاه تهــران

1-لطفاً رتبه و درصدهایی که کسب شده را گزارش کنید؟
مــن رتبــه 2 کنکــور کارشناســی ارشــد ســال 98 بــودم.
 درصدهــای کسب شــده: زبــان 85درصــد قــارچ 75درصــد
 ویــروس 60درصــد باکتــری 45درصــد انــگل 42درصــد و ایمنــی
شناســی 40درصــد و درس زیســت ســلولی موکولــی حذفــی بود
ــاره رشــته قارچ شناســی ــاً توضیــح مختصــری درب  لطف

پزشــکی بیــان نماییــد؟
ــه خاطــر اســمش مقــداری شــبه ایجــاد می کنــد  ایــن رشــته ب
 و اکثــر افــراد پــرورش قــارچ را تصــور می کننــد، امــا درواقــع در
ــه اهمیــت پزشــکی قارچ هــا پرداختــه می شــود و  ایــن رشــته ب
ــگیری از ــوه پیش ــم و نح ــا و علائ ــی از قارچ ه ــای ناش  عفونت ه

ــود ــا بررســی می ش آن ه
 2-آینــده شــغلی و بــازار کار رشــته قارچ شناســی بعــد

از اتمــام تحصیــل چگونــه اســت؟
 بیشــتر وابســته بــه هــدف و علایــق مــا از تحصیــل در این رشــته
 مربــوط اســت. بــا توجــه به اینکــه هــر کاری چنــد ابعــاد مختلف
 دارد؛ مثــلًا پژوهشــی، آموزشــی بالینــی، خدماتــی و مشــاوره ای
ــت ــیر حرک ــن مس ــود در ای ــق خ ــه علای ــته ب ــی وابس  هرکس
ــا ــگاه ی ــیس آزمایش ــال تأس ــه دنب ــراد ب ــی اف ــد. بعض  می کن
 اســتخدام هســتند. ولــی ایــن رشــته نســبت بــه بقیــه رشــته ها
انگل شناســی، و  ویروس شناســی  و  میکروب شناســی   مثــل 
ــر ــد کمت ــرش می کن ــق کنکــور پذی ــرادی کــه از طری  تعــداد اف
ــت و ــباع نیس ــته ها اش ــه رش ــه بقی ــبت ب ــن نس ــت بنابرای  هس
 جــای کار و نــوآوری و وارد بــازار کار شــدن هســت، امــا وابســته
 بــه اینکــه علاقــه و هــدف مــا و البتــه نیــاز جامعــه بــه رشــته مــا

است
ــرای ادامــه تحصیــل انتخــاب  3-چــرا ایــن رشــته را ب

ــد؟ کردی
انتخــاب رشــته علاقــه شــرط اول اســت. مــن  در بحــث 
ــر ــا فک ــه جنبه ه ــه بقی ــد ب ــم و بع ــه رفت ــل علاق ــه دلی  اول ب

علاقه یا بازارکار
مصابه

یاسمن جان نثار
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ــی ــتم ایمن ــه سیس ــی، هنگامی ک ــورد آینده پژوهش ــردم. در م  ک
 ضعیفــی داریــم مســتعد عفونــت هســتیم و بــا توجــه بــه اینکــه
ــاد ــرطان ها زی ــی و س ــود ایمن ــی و خ ــص ایمن ــای نق  بیماری ه
 شــدند رشــته هایی کــه مربــوط بــه بیماری هــای عفونــی
 هســتند جــای پیشــرفت و پژوهــش دارنــد و نوآوری هــای
 زیــادی قابــل انجــام اســت و علمــی اســت کــه می توانــد

ــد ــدا کن ــترش پی گس
 4-چطــور متوجــه شــدید بــه ایــن رشــته علاقه مندیــد

و هــدف ادامــه تحصیــل در ایــن رشــته رادارید؟
 رشــته کارشناســی مــن میکروبیولــوژی بــود و یکــی از درس هایی
ــه در ــی ک ــود. زمان ــی ب ــم قارچ شناس ــاس می کردی ــد پ ــه بای  ک
ــه ام شــدم.  کلاس هــای ایــن درس شــرکت کــردم متوجــه علاق
 هــدف نهایــی مــن در زمــان کنکــور کارشناســی رشــته

ــردم ــروع ک ــدف و ش ــن ه ــا همی ــود و ب ــی ب قارچ شناس
ــود و ــی ب ــدن شــما از چــه زمان  5-اســتارت درس خوان

چطــور برنامه ریــزی می کردیــد؟
ــور ارشــد داشــتم ــه شــرکت در کنک ــم ب ــفند تصمی ــن از اس  م
ــه ــروع ب ــن ش ــد؛ از 15 فروردی ــزار می ش ــور برگ ــرداد کنک  و خ
 مطالعــه کــردم و درواقــع 2 تــا 2,5 مــاه وقــت گذاشــتم، امــا بــا
 برنامــه پیــش رفتــم و ســاعت مطالعــه بالایــی داشــتم. مســئله
 مهــم بــرای موفقیــت در قــدم اول برنامه ریــزی درســت اســت و
 بــه نظــر مــن هیــچ مشــاوری جــز خــود فــرد نمی توانــد برنامــه
 مناســب را بچینــد. قــدم دوم وفــاداری بــه برنامــه اســت و اینکــه
ــه درســت و ــید. تغذی ــد باش ــه آن پایبن ــرایطی ب ــر ش  تحــت ه
ــد ــه بای ــت ک ــی اس ــی مهم ــوارد خیل ــم از م ــل ه ــواب کام  خ
ــه تــلاش و انگیــزه و برنامــه  رعایــت شــود. رتبــه شــما فقــط ب

ــی بســتگی دارد تحصیل
6-لطفاً منابعی مورداستفاده را نام ببرید؟

ــا ــی ب ــراردادم. ول ــلاک ق ــنجش را م ــازمان س ــع س ــن مناب  م
ــه ــای خلاص ــتم، کتاب ه ــه داش ــدودی ک ــان مح ــه زم ــه ب  توج
 اســتفاده کــردم و درس هایــی کــه درصدهــای حیاتــی داشــتند،
ــردم ــتفاده ک ــای خلاصــه اس ــار کتاب ه ــی را در کن ــع اصل .منب
ــچ ژن ــه و پی ــت مصاحب ــره خســروانی باب ــم زه ــم از خان  ممنون

ــد ــه بودن ــن مصاحب ــاک کــه یاریگــر مــن در ای ت
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ارشدی از جنس قارچ شناسی
معرفی رشته ارشد

افشین اله وردی

 معرفی کارشناسی ارشد قارچ شناسی پزشکی
ــی از ــکی یک ــی پزش ــته قارچ شناس ــد ناپیوس ــی ارش  کارشناس
ــی ــع تحصیل ــن مقط ــوده و اولی ــکی ب ــوم پزش ــاخه های عل  ش
ــن دوره دانشــجویان ــس از کارشناســی می باشــد. در طــی ای  پ
ــد، ــی دارن ــا ازنظــر پزشــکی چــه اهمیت ــه قارچ ه ــد ک  می آموزن
 عفونت هــای ناشــی از آن هــا کدم انــد، تشــخیص، درمــان و
ــگان ــه می باشــد. دانش آموخت ــا چگون  نحــوه پیشــگیری از آن ه
ــته، ــی رش ــی و عمل ــای علم ــب مهارت ه ــا کس ــع ب ــن مقط  ای
 عــلاوه بــر آمــوزش آن، در انجــام پروژه هــای تحقیقاتــی مربوطــه
ــه ــخیص داده و ب ــی را تش ــای قارچ ــرده، بیماری ه ــرکت ک  ش
 پیشــبرد مرزهــای دانــش، ایجاد روح علمی و نیز ســطح ســلامت

ــزون ــترش روزاف ــه گس ــه ب ــا توج ــد. ب ــک می نماین ــه کم  جامع
ــه داری کــه ــم قارچ شناســی پزشــکی و تحقیقــات دامن ــه عل  دامن
 طــی ســال های اخیــر در ایــن زمینــه انجام گرفتــه اســت و
ــا ــاط آن ه ــاری زا و ارتب ــف بیم ــل مختل ــناخت عوام ــه ش ــاز ب  نی
 بــا انســان، همچنیــن نیــاز روزافــزون دانشــکده های گــروه
ــش ــد و کوش ــص و متعه ــق متخص ــدرس و محق ــه م ــکی ب  پزش
 در پژوهش هــای عملــی بــرای نیــل بــه خودکفایــی، اهمیــت ایــن

دوره مشــخص می گــردد
ــکی ــی پزش ــد قارچ شناس ــی ارش ــدف دوره کارشناس  ه
ــی ــای آموزش ــاز بخش ه ــق موردنی ــان لای ــارچ شناس ــن ق  تأمی

ــی ــای پژوهش ــاز بخش ه ــان موردنی ــارچ شناس ــن ق  تأمی
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کسب اطلاعات بیشتر

خدمــات موردنیــاز  خبــره  افــراد   تأمیــن 
 تشــخیص آزمایشــگاهی بیماری هــای قارچــی

در جامعــه
توانایــی کــه  متخصصانــی   پــرورش 
 پاســخ گویی بــه نیازهــای در حــال تغییــر
ــل ــایی عوام ــگاهی و شناس ــخیص آزمایش  تش

باشــند داشــته  را  قارچــی 
 تربیــت قــارچ شناســان حرفــه ای کــه بــا
ایجــاد علــل  و  قارچــی  عوامــل   شــناخت 
ــگیری و ــی پیش ــی در چگونگ ــاری قارچ  بیم
 مبــارزه بــا آن هــا بــه بهتــری وجــه ممکــن بــه

حــل مشــکلات جامعــه می پردازنــد
ــد ــی ارش ــگان کارشناس ــف دانش آموخت  وظای

ــکی ــی پزش قارچ شناس
آموزشی

 آمــوزش نظــری قارچ شناســی پزشــکی در
 مقاطــع کاردانــی و کارشناســی

 آمــوزش عملــی قارچ شناســی پزشــکی در
ــکی، ــکی )پزش ــروه پزش ــف گ ــع مختل  مقاط
کارشناســی دندان پزشــکی،   داروســازی، 

ــری ــد، دکت ارش
پژوهشی

 شــرکت در انجــام پژوهش هــای بنیــادی و
 کاربــرد زمینه هــای مختلــف قارچ شناســی

ــکی  پزش
خدمات تشخیصی

 شــناخت و تشــخیص عوامــل بیماری هــای
ــی قارچ

 تشــخیص آزمایشــگاهی بیماری هــای قارچــی
ــای مســتقیم کشــت، ســرولوژیک، ــا روش ه  ب

مولکولــی و ســایر روش هــای تکمیلــی
 شرایط و نحوه پذیرش دانشجو

کارشناسی ارشد قارچ شناسی پزشکی
دریکــی کارشناســی  مــدرک  داشــتن   -1 
انگل شناسی،قارچ شناســی رشــته های   از 
ــگاهی ــوم آزمایش ــی، عل  پزشکی،باکتری شناس
 پزشــکی، زیست شناســی بــا کلیــه گرایش هــا،

میکروبیولــوژی
ــه دوره ــی ورود ب ــرایط عموم ــتن ش  2- داش
 برابــر آئین نامــه آموزشــی دوره کارشناســی
عالــی شــورای  مصــوب  ناپیوســته   ارشــد 

 برنامه ریــزی
3- پذیرفته شدن در آزمون ورودی دوره

کارشناســی آزمــون  ضرایــب  و   دروس 
آزمــون دروس  پزشــکی   ارشدقارچ شناســی 
 کارشناســی ارشــد قارچ شناســی پزشــکی و
ضرایــب آن هــا مطابــق جــدول زیــر می باشــد
 چــارت درســی کارشناســی ارشدقارچ شناســی
ــن دوره 32 ــای ای ــداد کل واحده  پزشــکی تع
 واحــد می باشــد و دانشــجو موظــف اســت
ــا تشــخیص گــروه ــا ب ــن واحده ــر ای  عــلاوه ب
 آموزشــی و تائیــد کمیتــه تحصیــلات تکمیلــی
دروس از  تعــدادی  یــا  تمامــی   دانشــگاه 

ــد ــی را بگذران جبران
دروس اصلی: 6 واحد

دروس اختصاصی: 20 واحد
پایان نامه: 6 واحد 
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دقت سنجی سمپلر
کنترل کیفی

پریا محمدی

ــن  ــن و پرکاربردتری ــف: ســمپلر از مهم تری  تعری
ــف ــای مختل ــه در بخش ه ــت ک ــای اس  ابزاره
ــت و ــرای برداش ــود دارد و ب ــگاهی وج  آزمایش
 انتقــال حجــم معینــی از مایعــات و محلول هــای
 موردنظــر اســتفاده می گــردد کــه در انــواع
ــیم ــالِ تقس ــد کان ــر و چن ــت، متغی ــمپلر ثاب  س

می شــود
 تعاریف و اصطلاحات اولیه

 عــدم دقــت: منظــور از عــدم دقــت پراکندگــی
ــرایط ــت ش ــون تح ــک آزم ــراری ی ــج تک  نتای
ضریــب به صــورت  و  می باشــد   یکســان 

می شــود گــزارش  تغییــرات 
 عــدم صحــت: اختــلاف عــددی بیــن میانگیــن
ــدار ــرر و مق ــای مک ــری اندازه گیری ه ــک س  ی

واقعــی آن می باشــد
ــدم ــت و ع ــدم صح ــوع ع ــی: مجم ــای کل  خط

دقــت می باشــد
کنترل کیفی

 بــرای کنتــرل کیفــی ســمپلر در قــدم اول عــدم
ــم، در ــدازه می گیری ــت را ان ــدم صح ــت و ع  دق
ــد و ــا 3 درص ــت ت ــدم دق ــن ع ــای روتی  کاره
ــت ــول اس ــد قابل قب ــا 5 درص ــت ت ــدم صح ع

ــه دو روش ــا ب ــمپلر ه ــی س ــرل کیف  کنت
ــت ــل انجام اس قاب

روش رنگ سنجی 
 در ایــن روش بــا اســتفاده از یــک محلــول رنگــی
 بــا جــذب پایــدار مثــل رنــگ ســبز خوراکــی در
 طول مــوج 630-620 نانومتــر و پارانیتروفنــل
نانومتــر  405 تــا   401 طول موج هــای   در 
ــز قابلیــت تکــرار  صحــت عملکــرد ســمپلر و نی

آن کنتــرل می شــود
مواد و ابزار موردنیاز

 1-مــاده رنگــی: _رنــگ ســبز خوراکــی یــا
پارانیتروفنــل

ــول ــال، محل ــدیم 0/01 نرم ــید س  2-هیدروکس
ــل ــازی پارانیتروفن ــت س ــرای رق کاری ب

 3_لــوازم شیشــه ای کلاس    بــا توجــه بــه حجــم
موردنیــاز در تهیــه غلظــت محلــول رنگی

ــا 405 ــای 401 ی ــر دارای طول موج ه  4_فتومت
 بــرای پارانیتروفنــل و 620 یــا 630 نانومتــر

ــگ ســبز خوراکــی ــرای رن ب
5_لوله آزمایش

6_ترازو 

7_نوک سمپلر 
8_آب مقطر 

بــا ســنجی  رنــگ  روش  انجــام  کار:   روش 
ــز ــی و نی ــبز خوراک ــگ س ــودر رن ــتفاده از پ  اس
ــوه ــذا نح ــد ل ــر می باش ــل امکان پذی  پارانیتروفن
ــود ــان می ش ــره بی ــول ذخی ــر دو محل ــه ه .تهی
 به طورمعمــول ســمپلر هــا بــه ســه

می شــوند تقســیم  گــروه 
 الف( 1000_100 میکرو لیتر

 ب( 100_10 میکرو لیتر
ج( حجم های کمتر از ده میکرو لیتر

ــت ــوق می بایس ــای ف ــک از گروه ه ــرای هری  ب
ــود و ــه نم ــگ تهی ــره از رن ــول ذخی ــک محل  ی
 ازآنجاکــه بیشــتر فتومتــر هــا بهتریــن عملکــرد
 را در محــدوده جذبــی 0/4 نشــان می دهنــد
ــه ــی تهی ــا غلظت ــی ب ــره رنگ ــای ذخی  محلول ه
ــدن ــق ش ــه رقی ــس از مرحل ــه پ ــوند ک  می ش

ــند ــدود 0/4 باش ــی در ح دارای جذب
 طــرز تهیــه محلــول رنگــی ذخیــره رنــگ
 ســبز خوراکــی بــرای هر گــروه از ســمپلر

ها
 ســمپلر هــای گــروه الــف: 5/15 میلی گــرم
 پــودر رنــگ ســبز در 100 مبلــی لیتــر آب

ــود ــل ش ــر ح مقط
ــودر ــرم پ ــروه ب: 155 میلی گ ــای گ ــمپلر ه  س
 رنــگ ســبز در 100 میلی لیتــر آب مقطــر حــل

شــود
ــودر ــرم پ ــروه ج: 420 میلی گ ــای گ ــمپلر ه  س
مقطــر آب  میلی لیتــر  در 100   پارانیتروفنــل 

حــل شــود
روش رادیو ایزوتوپی

ــورد ــمپلر م ــا س ــت ب ــدم دق ــرل ع ــرای کنت  ب
ــو ــد رادیواکتی ــه ی ــار در 10 لول ــش 10 ب  آزمای
ــر ــتگاه گاماکانت ــا دس ــا را ب ــه و       آن ه  ریخت
           می خوانیــم. از میانگیــن اعــداد به دســت آمده
ــدم ــرل ع ــرای کنت ــم. ب ــد     می گیری  و درص
 صحــت بــا پیپــت و یــا ســمپلر اســتاندارد دارای
ــی  کیفیــت مناســب انجــام می دهیــم و ســی پ
مــورد عــدد  به عنــوان  را  به دســت آمده   ام 
ــرده و ــذاری ک ــر جاگ ــول زی ــار   در فرم  انتظ
ــتن و ــبه می کنیــم و نهایتــاً بــا داش  را محاس

ــت آورد ــه دس ــی را ب ــای کل ــوان خط می ت
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نحوه کالیبراسیون
ــرل کیفــی ــرای کنت ــی ب ــق توضیحــات قبل  طب
 ســمپلر ابتــدا عــدم دقــت می گیریــم، اگــر
 بیــش از 3 درصــد باشــد یعنــی دســتگاه از
 دقــت لازمــه برخــوردار نبــوده در ایــن صــورت
 بــرای ســرویس و احیانــاً تعویــض قطعــه ســمپلر
می گــردد. ارســال  پشــتیبان  شــرکت   بــه 
ــد ــر از 3 درص ــد کمت ــدار درص ــر مق ــی اگ  ول
ــوردار ــی برخ ــل قبول ــت قاب ــی از دق ــد یعن  باش
ــه کنتــرل ــه دنبــال آن اقــدام ب  می باشــد کــه ب
ــر ــم. اگ ــت می کنی ــدم صح ــر ع ــی ازنظ  کیف
 عــدم صحــت حاصلــه کمتــر از 5 درصــد باشــد
ــورد ــت م ــدم صح ــرل ع ــر کنت ــتگاه ازنظ  دس
ــورت ــن ص ــر ای ــود و در غی ــلام  می ش ــد اع  تائی
 بــرای اصــلاح آن بایــد اقــدام بــه کالیبراســیون
 ســمپلر کــرد. بــرای ایــن کار دکمــه موجــود در
 بــالای ســمپلر را برداشــته و بــا اســتفاده از آچــار
 مخصــوص موجــود در داخــل جعبــه ی ســمپلر
 حجــم برداشــتی را تنظیــم می کنیــم. در مــورد
ــتی ــم برداش ــر حج ــدورف اگ ــمپلرهای اپن  س
 بیــش از مقــدار مــورد انتظــار باشــد بایــد آچــار
ــا ــد ت ــاعت چرخان ــای س ــت عقربه ه  را در جه
ــدار ــر از مق ــر کمت ــردارد و اگ ــری ب ــع کمت  مای
 مــورد انتظــار باشــد در خــلاف عقربه هــای
بیشــتری مایــع  تــا  می چرخانیــم   ســاعت 
ــفورد ــمپلرهای آکس ــورد س ــی در م ــردارد ول  ب
 چــون کالیبراســیون از ناحیــه ی دیگــری انجــام
 می گیــرد لــذا جهــت چرخــش را برعکــس
 انجــام  می دهیــم یعنــی چرخــش در جهــت
 عقربه هــای ســاعت بــا افزایــش و چرخــش
ــبب ــاعت س ــای س ــت عقربه ه ــلاف جه  در خ
ــود ــد ب ــتی خواه ــع برداش ــم مای ــش حج کاه

ملاحظات کار با سمپلر
 ســمپلرها بایــد هــم در موقــع کشــیدن محلــول
 و هــم در هنــگام تخلیــه ی آن در حالــت عمودی
 نگه داشــته شــوند و همچنیــن پــس از اســتفاده
 نیــز بــر روی پایــه ی مخصــوص خــود در حالــت
ــا ــز ســمپلر را ب ــرار داده شــود. هرگ  عمــودی ق

نــوک پــر از مایــع روی میــز کار قــرار ندهیــد
 هنــگام تخلیــه نــوک ســمپلر حــاوی مایــع را بــا
 زاویــه 10 تــا 40 درجــه بــه لبــه ی ظــرف تکیــه

داده و ســپس تخلیــه کنیــد
ــف ــال محلول هــای مختل ــرای کشــیدن و انتق  ب

حتمــاً نــوک ســمپلر را عــوض کنیــد

ــوک ــی در ن ــرداری حباب ــان نمونه ب  اگــر در جری
ً  ســمپلر تولیــد شــد آن را تخلیــه کــرده و مجددا

کشــیدن محلــول را تکــرار کنیــد
ــلًا ــمپلر کام ــه ی س ــه بدن ــد ب ــمپلر بای ــر س  س
ــور ــول به ط ــه محل ــد وگرن ــته باش ــال داش  اتص
ــد ــرون خواه ــا بی ــده و ی ــیده نش ــل کش  کام

ــت ریخ
 ســمپلرها بــا حجــم کــم را بــه روش رنــگ
 ســنجی و ســمپلرها بــا حجــم بیشــتر را بــا روش

ــد ــرل کنی ــنجی کنت وزن س
ــف اول ــس از توق ــول پ ــه ی محل ــگام تخلی  هن
ــه ی ــا مرحل ــرل ت ــن آوردن دکمــه ی کنت  ) پایی
 اول( بایــد کمــی تأمــل کــرد )1 تــا 3 ثانیــه( و

ــن آورد ــف دوم پایی ــا توق ــه را ت ســپس دکم
و اســیدی  محلول هــای  مکــش  صــورت   در 
 ســایر مــواد بــا خاصیــت خورندگــی بایــد بخــش
 نگه دارنــده ی نــوک ســمپلر بازشــده و پیســتون
ــر ــا آب مقط ــی ب ــتیکی به خوب ــه ی پلاس  و حلق

شســته شــود
ــتفاده ــواد مورداس ــرد و م ــزان کارک ــر می ــا ب  بن
ســرویس، دوره ای  به صــورت   ســمپلر 

شــود کیفــی  کنتــرل  و  روغــن کاری 
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هورمون آنتی دیورتیک
تست های آزمایشگاهی

عارفه کلاته عربی

ــز ــده و در هیپوفی ــوس تولیدش ــط هیپوتالام ــین توس  وازوپرس
 خلفــی ذخیــره می گــردد. ایــن هورمــون مقــدار آب بــاز جذبــی
 از کلیه هــا را تنظیــم می کنــد. افزایــش اســمولالیته ســرم
ــی، ــترس فیزیک ــی، اس ــل عروق ــون داخ ــم خ ــش حج ــا کاه  ی
ــح ــک ترش ــب تحری ــدید موج ــراب ش ــی اضط ــی و حت  جراح
ــوی ــه کلی ــل لول ــذب آن در مح ــاز ج ــود. ب ــین می ش  وازوپرس

پیچیــده دور و لوله هــای جمــع کننــده می باشــد
 ســطح         در افــراد مشــکوک بــه دیابــت بی مــزه یــا ســندروم
 وازوپرســین نامناســب اندازه گیــری می شــود. ایــن آزمــون
 اغلــب در بیمــاران دچــار پــر ادراری یــا پرنوشــی و نیــز مبتلابــه
ــا ســطح ــا ادرار ی ــرات قابل ملاحظــه اســمولالیته خــون ی  تغیی

ــود ــام می ش ــدیم، انج س
 دیابــت بی مــزه بــه علــت ناکافــی بــودن ترشــح وازوپســین، یــا
ــد. ــه وجــود می آی ــک        ب ــه تحری ــه ب  عــدم پاســخگویی کلی
ــزی ــی مرک ــلالات عصب ــا اخت ــب ب ــی         اغل ــح ناکاف  ترش
ــا التهــاب مغــزی همــراه  نوروژنیــک( از قبیــل ترومــا، تومــور ی
ــه ــر ب ــل جراحــی منج ــز توســط عم  اســت. برداشــتن هیپوفی
 شــکل نوروژنیــک می گــردد. در این گونــه بیمــاران، حجــم
 زیــادی آب بــه درون ادرار رقیــق دفــع می شــود و خــون آنــان

ــد ــدیدی می نماین ــنگی ش ــاس تش ــده و احس ــظ ش غلی
کاهــش موجــب  می تواننــد  کلیــوی  اولیــه   بیماری هــای 
 حساســیت سیســتم جمــع کننــده کلیــوی بــه تحریــک

 وازوپســین گردنــد )نفروژنیــک(. در چنیــن وضعیتــی نیــز
ــراوان آب موجــب تولیــد ادرار رقیــق می گــردد.  دفــع حجــم ف
 به منظــور افتــراق کمبــود نوروژنیــک( از مقاومــت کلیــوی

ــت ــا محرومی ــین ب ــک وازوپس ــش تحری ــک( آزمای ــه نفروژنی  ب
آب مصــرف  آزمــون  ایــن  طــی  می شــود.  انجــام  آب   از 
 محــدود می گــردد، اســمولالیته ادرار اندازه گیــری می شــود
ــا ــش ب ــن آزمای ــخیص ای ــود. تش ــز می ش ــین تجوی  و وازوپرس
ــطح ــردد. س ــد می گ ــرمی تائی ــین س ــطح وازوپس ــنجش س  س
ــالا ــک ب ــه در نفروژنی ــت درحالی ک ــن اس ــک پایی  در نوروژنی

شــد می با
ــود. ــاهده می ش ــز در             مش ــرمی نی ــطح س ــش س  افزای
ــادی آب از ــه افزایــش نامناســب ترشــح، مقــدار زی  در پاســخ ب
 کلیــه بــاز جــذب می گــردد. درنتیجــه خــون بیمــار رقیق شــده
ــرم ــم س ــای مه ــی یون ه ــطح خون ــود. س ــظ می ش  و ادرار غلی
ــد کــه موجــب تغییــرات شــدید عصبــی، قلبــی  کاهــش می یاب
ــد ــوی )همانن ــاری ری ــا بیم ــردد.               ب  و متابولیکــی می گ
 ســل و پنومونــی باکتریایــی(، اســترس شــدید )ماننــد جراحــی
 و ترومــا(، تومــور، عفونــت یــا ترومــا دســتگاه عصبــی مرکــزی

ــندروم ــم )س ــک از نئوپلاس ــح اکتوپی ــت. ترش ــراه اس ــز هم  نی
ــایع ترین ــود. ش ــب            ش ــد موج ــتیک( می توان  پارانئوپلاس
 تومورهــای تــوأم بــا              شــامل کارســینوم ریــه و تیمــوس،
 لنفــوم، لوســمی و کارســینوم هــای پانکــراس، مجــاری ادراری
 و روده می باشــد. بیمــاران مبتلابــه میکســدم یــا بیمــاری
 ادیســون نیــز ممکــن اســت دچــار               گردنــد. مشخص شــده
 کــه برخــی داروهــا ماننــد اســتامینوفن، باربیتــورات هــا،
 اســتروژن، نیکوتیــن، عوامــل هیپوگلیســمیک خوراکــی، الــکل،
ــوند ــبب            می ش ــز س ــن و ...نی ــای مورفی ــت ه انتاگونیس
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هیس!علوم آزمایشگاهیان فریاد نمیزنند
سها سرابی

 دغدغــه منــدی هــای علــوم آزمایشــگاهیان بالینــی کــه موجــب
 گردیــده کــه روحیــه ی ایــن قشــر خــدوم و سفیدپوشــان گمنام
ــوم آزمایشــگاهیان ــه عل ــن عرصــه ی تشــخیصی ک  و متخصصی
 هســتند مــورد ضربــه قرارگرفتــه و کم لطفی هــای بســیار و
ــرای ایــن قشــر نگذاشــته  حــق خــوری هــای بســیارتر نایــی ب
ــن ــل در ای ــه تحصی ــاغل ب ــجویان ش ــادی از دانش ــداد زی  و تع

ــد ــده کاریشــان ناامیدن رشــته از آین
در دوره ی کرونــا کــه  نه تنهــا  آزمایشــگاهیان  علــوم   مــا 
 وظیفــه ی نمونه بــرداری مســتقیم از افــراد مشــکوک و بیمــاران
ــا ــه ب ــم، بلک ــا راداری ــای کرون ــی نمونه ه ــز و بررس ــد آنالی  و بع
 بســیار میکروارگانیســم دیگــر کــه عفونــی و غیــر عفونــی درگیر
 بوده ایــم کــه بســیار خطرآفریــن هســتند نیــز در تلاطــم
 مثبــت یــا منفــی بــودن نمونــه ی بیمــار و بررســی تکنیــکال آن

ــم ــه بودی ــاران در مقابل ــری از بیم و نمونه گی
 کم توجهــی نســبت بــه علــوم آزمایشــگاهیان کــه همــراه بقیــه
ــام طــول دوره کاریشــان از ــد و در تم ــان کار می کنن  کادر درم
ــا هیچ وقــت ســخنی از آن هــا نیســت ــد؛ ام ــه می گذارن  جان مای
ــگاهی ــوم آزمایش ــی عل ــلان کارشناس ــه فارغ التحصی  درحالی ک
ــای ــگاهی و واحده ــوزش دانش ــال آم ــدن 4 س ــد از گذران  بع
 کارورزی بیمارســتانی بایــد 2 ســال طــرح اجبــاری وزارت
ــرای ــانی ب ــال خدمت رس ــک در ح ــد و این ــت را بگذرانن  بهداش
ــی و ــاران کرونای ــگاهی بیم ــف آزمایش ــت های مختل ــام تس  انج
ــتگی ــتند و خس ــاران هس ــی بیم ــق و بین ــری از حل  نمونه گی
 آن هــا مضاعــف شــده اســت. متأســفانه ســازمان نظــام پزشــکی
ــت ــق عضوی ــگاهی و ح ــام آزمایش ــماره نظ ــت ش ــون دریاف  قان
 بــرای فعالیــت قانونــی فارغ التحصیــلان کارشناســی علــوم
 آزمایشــگاهی در آزمایشــگاه های بیمارســتانی را اجرایــی نکــرده

 اســت. نتیجــه عــدم دریافــت شــماره نظــام آزمایشــگاهی بــرای
 فعالیــت فارغ التحصیــلان کارشناســی علــوم آزمایشــگاهی باعــث
 ورود افــراد فاقــد مــدرک دانشــگاهی بــه آزمایشــگاه های
 بیمارســتانی شــده اســت و بــه علــت عــدم آمــوزش دانشــگاهی
ــادن ســلامت بیمــاران ــه خطــر افت ــط و ب  باعــث تشــخیص غل
ــث ــن باع ــود همچنی ــکان می ش ــخیص پزش ــتباه در تش  و اش

ــن رشــته شــده اســت ــلان ای ــکاری فارغ التحصی .بی
ــا ــق م ــه در ح ــم ک ــیار ظل ــناخته ایم بس ــه ناش ــا ازآنجاک  ام
ــان کارشــناس ــر کادر درم ــر از ه ــای بهت ــا رتبه ه  می شــود و ب
ــه ــوس ک ــا افس ــدیم ام ــلامت ش ــواده ی س ــری وارد خان  دیگ
 یتیــم ماندیــم، همیــن موضــوع موجــب گردیــده تــا مــورد ظلــم

ــم ــرار بگیری ــگاه داران ق مســئولان و بن
1-ما نظام نداریم چون قانون را برای ما اجرا نمی کنند

ــون را اجــرا نمی کننــد و طفــره  2-بهــره وری نداریــم چــون قان
می رونــد

خطرآفرین تریــن بــا  دائمــاً  امــا  نداریــم  کار   3-ســختی 
تکاپوییــم در  میکروارگانیســم ها 

ــود ــه س ــی ک ــف کارفرمایان ــه لط ــگاهی ب ــز آزمایش  4- مراک
ــته های ــا رش ــا ب ــر مرتبط ه ــر از غی ــد پ ــتری می خواهن  بیش

ــم ــا بیکاری ــت و م ــف اس مختل
5-شرایط ادامه تحصیل را از دانشجویان ما سلب کرده اند

 6-شــیفت های بســیار طولانی تــر نســبت بــه ســایر کادر درمــان 
ــن ــا از کلیدی تری ــته ی م ــه رش ــم درحالی ک ــتخدامی ک  و اس
 ارکان نظــام بهداشــت هســت کــه در نبودمــان قدمــی برداشــته
ــو ــه نح ــد و ب ــارا نمی بین ــس م ــه هیچ ک ــود و ... و اینک  نمی ش
 ظالمانــه مــورد ظلــم قرارگرفته ایــم و حقــوق ایــن قشــر تمامــاً

پایمال شــده و بــه ســمت نابــودی اســت
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واژگان تخصصی
محدثه جدی
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چالش
سیده سارا سیدی

بیوشیمیایمونولوژی

 1. کدام گزینه در رابطه با آنریم های دخیل دربازآرایی ژن
های کد کننده ی آنتی بادی ها صحیح نیست؟

  الــف( در مرحلــه ی اول دو قطعــه ژن توســط آنزیــم هــای        و
بــه صــورت اتفاقــی کنــار هــم قــرار مــی گیرند

ب( مرحله ی دوم )برش( توسط آنزیم       انجام می شود
ــم ــط آنزی ــوم توس ــه ی س ــا در مرحل ــدن            ه ــاز ش  ج( ب

ــود ــی ش ــام م ــس انج                                    آرتمی
ــا ــد ب ــه ژن، 20 نوکلئوتی ــال دو قطع ــل از اتص ــم     قب  د( آنزی
ــد ــی کن ــه م ــی اضاف ــات ژن ــای قطع ــه انته ــوی خــاص را ب الگ

2. کدام در مورد ویژگی های آنتی بادی ها نادرست است؟
 الــف( بــرای اینکــه        بــه صــورت پنتامــر درآیــد ، تنهــا یــک

زنجیــره ی پلــی پپتیــدی نیــاز اســت
 ب( همــه ی انــواع آی جــی جــی بــه جــز نــوع 2 توانایــی عبــور

از جفــت را دارند
ــدن ــادی موجــود درب ــی ب ــن آنت ــراوان تری  ج( آی جــی جــی ف

است
ــای                   ، ــادی ه ــی ب ــلاف آنت ــادی     برخ ــی ب  د( آنت

ــد ــی کن ــال م ــو فع ــیر آلترنیتی ــان را از مس ــتم کمپلم سیس

 3. شــاخص های آنتــی ژنــی ایزوتایپیــک و ایدیوتایپیک
ــه علــت تفــاوت در کــدام ژن هــای کــد ــه ترتیــب ب  ب

کننــده ی زنجیــره هــای ســبک و ســنگین اســت؟
الف( ثابت-ثابت
ب( متغیر-ثابت
ج( متغیر-متغیر
د( ثابت-متغیر

1. کدام گزینه درباره ی آمیلوپکتین ها صحیح نیست؟
الف( از واحد های دی-گلوکز پیرانوز تشکیل شده اند

 ب( بــه طــور متوســط بــه ازای هــر 30-24 ریشــه، یــک شــاخه
وجــود دارد

ــد )4تــا1( در ــد )6 تــا1(در طــول زنجیــره اصلــی و پیون  ج( پیون
محــل انشــعابات حضــور دارد

د( به همراه آمیلوز از واحد های سازنده ی نشاسته است

2. کدام درباره ی دکسترین و دکستران ها صحیح نیست؟
الف( هر دو ساختاری مشابه آمیلوپکتین دارند

ــا 3 ( در ــد )1 ت ــتران پیون ــلاف دکس ــر خ ــترین ب  ب( در دکس
ــود دارد ــره وج ــول زنجی ــاختار آن در ط س

ــول ــا در ط ــاختار آن ه ــا 4 (در س ــد )1 ت ــر دو پیون  ج( در ه
ــود دارد ــره وج زنجی

د( در ترکیب با یدُ ، به رنگ قرمز در می آیند

3.کدام گزینه درباره ی کربن کایرال نادرست است؟
الف( هر ترکیبی که ایزومری دارد، کربن کایرال هم دارد

ب( گلوکز چهار کربن کایرال در ساختار خود دارد
ــیمیایی ــروه ش ــا گ ــم ی ــار ات ــه چه ــه ب ــت ک ــی اس  ج( کربن

متفــاوت متصــل باشــد
.د(همه ی مونوساکارید ها حداقل یک کربن کایرال دارند
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گربه های شیرین سخن
عاطفه برقبانی
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ــکر کلام در  ــه هــای شــیرین ســخن و راویــان ش از گرب
وصــف حــال و روزگار دانشــجویان دانشــگاه علــوم پزشــکی 

ــده اســت: ــت ش ــن حکای ــبزوار چنی س

قطعــا آن چیــزی کــه دانشــجویان را از دیگــر اقشــار جامعــه 
ــد  ــه در کالب ــت ک ــد روح سرکشیس ــی کن ــزا م ــدا و مج ج
ــر  ــه ه ــرگردانی ک ــان دارد. روح س ــا جری ــته ی آن ه خس
روز صبــح از تخــت خــواب خــود برمــی خیــزد و بــا لعنــت 
ــور  ــم رنج ــت و روی جس ــان دس ــن و زم ــه زمی ــیار ب بس
ــتگی  ــه خس ــی ب ــوس های ــا اتوب ــوید و ب ــی ش ــود را م خ
یــک قــرن تــلاش شــبانه روزی راهــی دانشــگاه مــی شــود. 
ــفندان  ــهر و گوس ــر ش ــت بک ــو طبیع ــگاه مح در راه دانش
زیبــای اطــراف خوابــگاه مــی شــود و مــدام بــه ســگ هــای 
ــجو  ــدان دانش ــد. از می ــی زن ــد م ــهرک لبخن ــوش ش بازیگ
عبــور مــی کنــد و تمــام ذرات بدنــش غــرق غــرور و شــعف 
مــی شــوند. روی صندلــی کلاس مــی نشــیند و نــود دقیقــه 
ی ناقابــل بــا چشــمان بــاز رویــا مــی بینــد و مــدام در ایــن 
ــر  ــد. ظه ــی خوابی ــر م ــه کاش دیشــب زودت ــر اســت ک فک
ــی و  ــس طولان ــی ب ــش راه ــس از پیمای ــود پ ــی ش ــه م ک
ــه آن  ــد و خــود را ب دشــوار سراشــیبی ســلف را مــی پیمای
مامــن مــی رســاند تــا دلــی از عــزا درآورد. در حیــن صــرف 
غــذا مــدام بــه ایــن فکــر مــی کنــد کــه چــرا خداونــد مگس 
هــا را آفریــد و یــا اینکــه چــرا بعضــی هابــه ریــزش مــو دچار 
مــی شــوند. چشــم هایــش را مــی بنــدد و بــه طعم دلنشــین 
ــا بالاخــره  ــی اندیشــد ت ــه هــای بهشــتی آن م ــذا و ادوی غ
آخریــن لقمــه را هــم راهــی خنــدق بــلا مــی کنــد. در راه 
بازگشــت وقتــی کــه بــا غــرور روبــروی کتــاب هــای زیبــای 
ــگاه را در  ــان دردانش ــت ناگه ــتاده اس ــگاه ایس ــردر دانش س
ــا لبخنــد بــه  پهلــوی خــود احســاس مــی کنــد و دوبــاره ب
ــی رود و  ــه م ــه نمازخان ــد. ب ــی ده ــه م ــود ادام ــیر خ مس

ــس  ــذارد و پ ــی گ ــی م ــا کفش ــش را درون ج ــش های کف
ــوی دل انگیــز جــوراب  از چنــد دقیقــه در میــان عطــر و ب
ــن  ــس از ســپری نمــودن آخری ــی رود. پ ــه خــواب م ــا ب ه
ــر  ــگاه پ ــمت خواب ــه س ــبک بال ب ــی س ــون مرغ کلاس چ
ــد  ــوا بندبن ــرمای ه ــدت س ــه از ش ــاید و درحالی ک می گش
آراسته شــده ســوار  زیبایــی  قندیل هــای  بــا  وجــودش 
ــیند و  ــوس می نش ــای اتوب ــود و روی پله ه ــرویس می ش س

ــد ... ــودزا می بین ــه ی خ ــای رروزان ــه ی روی ادام






