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ماه محرم 
سخن سردبیر

فاطمه زحمت کش

این محرم و صفر است که اسلام را زنده نگه داشته است

محرم حسین (ع) امسال هم رسید .امسال شیوه 
هاى  سال  با  شهیدان  سالار  و  سرور  عزادارى 
قبل تفاوت هایى دارد با وجود ویروس منحوس 
کرونا همه عزادارى هاى ابا عبداالله الحسین (ع) 
برپاست . و همانطور که رهبر عزیزمان سفارش و 
تاکید کردند همه قوانین و پروتکل هاى بهداشتى 
را در عزادارى هایمان رعایت مى کنیم  تا جان 
همه    . عزاداران حسینى حفظ شود  و سلامتى 
ما براى برپایى هرچه بهتر عزادارى امام حسین 
(ع) باید  پروتکل ها را رعایت کنیم ، رعایت این 

پروتکل ها در این ایام اهمیت ویژه اى دارد .

تلویزیونى  سخنرانى  در  رهبرى  معظم  مقام 
به مناسبت عید سعید قربان فرمودند در رابطه 
را  عزادارى  فرمودند:  محرم  هاى  عزادارى  با 
میخواهم  کنند. من  به یک شکلى مى  بالاخره 
تأکید کنم در عزادارى ها معیار آن چیزى است 
که کارشناسان بهداشت به ما مى گویند. بنده 
خودم شخصا هرچه را که آنها لازم بدانند مراعات 
و  ها  منبرى  به هیئات  توصیه من  خواهم کرد. 
مداح ها و دیگران این است که هرکارى مى کنید 
ببینید ستاد ملى کرونا چه مى گوید اگر ضابطه 
اى تایید کردند همه ما موظفیم آنرا رعایت کنیم

تمام  اینبار  قلبم  سرم  دستم  بودم  واقعه  انتظار  در 
وجودم دلتنگى را به خوبى حس مى کرد.

اینکه مى داند واقعه در  با  افتد  قافله سالار راه مى 
انتظار است.

ظهر  انتظار  !چشم  انتظار  چشم  بودیم  انتظار  چشم 
عاشورا و دلى که عجیب دلتنگ است و دلهره دارد

دل نگران کدام واقعه باشم !
جا  دل  یا  سقا  بریده ى  دست  طفان،  خوردن  سیلى 

مانده ى خودم .
عجیب جا مانده ایم ! عجیب دلتنگیم !

ما چراغ  عزلت  گوشه  ! شاید  عجیب محروم شدیم 
هیئت دلمان باشد .

با عنایت خداوند متعال در این شماره نشریه از عزدارى 
هایمان که حال و هواى دیگرى گرفته میگویم و

از ویروسى که هنوز ما را خانه نشین کرده و بازهم 
قبلى  در شماره  که  آموزد  نمى  ما  به  دانشگاه  آنچه 
مورد توجه قرار گرفت و این بار با رویکردى جدید به 

سراغ این قسمت رفته ایم.

محمد جواد سالاری خالصان

3
سخن سردبیر

و  هراسی  محرم   هدف  با   بی بی سی  فارسی 
مستمر  بصورت  مردم،  بین  اختلاف  ایجاد 
می دهد،  هشدار  عزاداري  برگزاري  به  نسبت 
بدون  کنسرت   برگزاري  از  بی بی سی جهانی  اما 
خبر  انگلیس  نیوکاسل  در  ماسک  از  استفاده 

می دهد!

امین رضا خرمی
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4 ماه محرم 

بهترین بوى جهان خاكِ نمِ باران خورده ست

چو تربتِ حرمت که با اشکِ من گره خوردست

عشقِ تو اى حسینِ من حل شده در وجود من

فراق و شوقِ دیدنت گسسته تار و پودِ من

عشقِ به حسین تو رگ و ریشه و خونمونه 

نوکریىِ حسین اون دواییه که درمونمونه

دلم خوش بود بیام امسال پابوسى

گرفته پامو یه ویروس محنوسى

از ما گرفتن دیدار شما رو اقاجان

نتونستن از سینه برِونن عشقِ شمارو اقاجان

و مذ کنت طفلا رأیت الحسین

تویى سراج ومنیرِ منوّرِ نورِ عین

لیس إلا قطعۀ من کربلاء  

شى فی سجادتی من هذه الدنیا

امروز همه گویند اى اهلِ زمین در خانه بمانید 

من ناله زنم از عشقِ ولى عشقِ حسین جا نمانید

پاهام قفله دلم اما نه،پر میکشه به سویت 

جوونم ،ارزو دارم ،پیاده اربعین سوى کویت

مریم علیزاده
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«وعده ظهور»

رهبر انقلاب :

ملت ایران پرچم انقلاب را به فضل 

خدا تسلیم امام زمان خواهد کرد!

ما ملت امام حسینیم

چند  راهکار برای تبلیغ  عزاداری 

امام حسین )ع( در ایام کرونا 

دست نوشته سردار 
قاسم  حاج  شهید 
سلیمانى به مناسبت 
فرا رسیدن ماه محرم 
: کشورى که در قلب 
، اسمِ  حسین را دارد 
، فرهنگِ عاشورا را 
دارد ، باید در زیست 
الگوى  فرهنگ  و 

جهان شود

سلام آقاى خوبى ها ، سلام دلداده ى زهرا ، 

اکنون که قلم به دست گرفته ام چند روزى 

تا عزایت مانده است . 

هر سال این موقع ها در دل هم حزن دارم 

هم شعف .

حزن مصیبت بزرگت و شعف آن که با عزادارى 

را  مادرتان  داغ دل  اى  بتوانم ذره  ام شاید 

التیام بخشم . اما امسال با هر سال فرق مى 

کند فقط حزن است و حزن ..

امسال عزایت   . بوى محرم نمى دهد  دیگر 

طعم حزن سال هاى غربت شیعیانت را مى 

دهد . امسال شیعیان شما غریب تر شدند 

آقا جان ...

به  دلم درد مى کشد وقتى حتى  ، که  آخ  

آن فکر مى کنم که امسال اربعین دیگر نمى 

 ، توانم شش گوشه ات را در آغوش بگیرم 

دیگر نمى  توانم از فرط خستگى و گرما در 

راه وصال شما ، پاهاى بى جان و تاول زده ام 

را بنگرم و ذوق کنم که درد و تاول پاى رقیه 

جانم شریک هستم .

امسال اربعین دیگر چادرم متبرك به خاك 

پاى زائرانت نمى شود ، درد مى کشد ، درد .

آقا جانم من دل به وعده ى زیارت اربعینت 

را داده بودم تو بگو با امید از دست رفته ام 

چه کنم ؟ 

با پاهاى عاشقى که یک سالیست  چه کنم 

منتظر قدم گذاشتن در راهى اند که مهدى 

فاطمه از آن گذر مى کند . گفتم فاطمه ، تو 

بگو به دستانى که حسرت در آغوش  کشیدن 

علم یا زهرا را دارند چه بگویم . حسین جانم 

مولاى من چگونه مى شود غمت را تسکین 

دهم وقتى دیگر نمى توانم شب هاى محرم 

ارثیه ى مادرم زهرا را به سر کنم و همپاى 

عاشقانت براى غم بزرگت خون گریه کنم . 

چگونه مى شوود عاشورا باشد شیعه باشد 

دسته ى عزایى نباشد . چگونه مى شود ...؟

لزوم  بر  اسلامى  تبلیغات  سازمان  رییس  دیدار  در  شیرازى  مکارم  االله  آیت 
برگزارى برنامه هاى عزادارى ماه محرم با رعایت پروتکل هاى بهداشتى تاکید 

کرد.
این مرجع تقلید با تاکید بر لزوم تدبیر مناسب در این خصوص، اظهار داشت: 
شکى نیست که ما اصولى داریم که به هیچ وجه نمى توانیم آنها را رها کنیم؛ 
از جمله آن مسألۀ عزادارى محرم و صفر است. اگر این امور را رها کنیم اسباب 
دردسر است، اگر بخواهیم عمل کنیم باید به شکلى باشد که هم پروتکل هاى 
بهداشتى رعایت شود و هم از جنبه هاى معنوى و مذهبى غافل نشویم؛ همان 
گونه که در مورد نماز جمعه هم این دستور داده شده است. اگر ضابطه و معیارى 
در این خصوص نداشته باشیم، مشکلاتى پیش خواهد آمد، بنابراین قطعا باید 
متولیان امر در این خصوص توجه کافى و لازم را داشته باشند تا هم دغدغه 
هاى مذهبى و دینى مردم مورد توجه قرار گیرد و هم پروتکل هاى بهداشتى 

و سلامت آنان حفظ شود.
آیت االله مکارم شیرازى ورود روحانیت به مسائل اجتماعى از جمله کمک آنان 
تاکید کرد: در شرایط حساس و خطیرى که  و  را ستود  به مدافعان سلامت 
بسیارى از بیماران و مبتلایان کرونایى فرارى بودند، ورود روحانیت و طلاب به 
این عرصه و کمک به بیماران و حتى غسل و کفن و دفن مرحومان تاثیر بسیار 

زیادى در جامعه گذاشت و این خود از بهترین نوع تبلیغات تاثیرگذار است.

لزوم برگزاری عزاداری محرم با رعایت پروتکل های بهداشتی

محمد برزوی یردوقدی

محمد برزوی یردوقدی

کنیز زهرا

برای دیدن کلیپ کلیک کنید

عزادارى  و  سیاه  پرچم  زدن     

محرم به درب و دیوار خانه

عزادارى  هاى   ویدیو      پخش 

هاى محرم در فضاى مجازى

    پخش نوحه در منازل و سینه 

زنى  عزادارى خانوادگى

از  اعم  بهداشتى  وسایل  نذر     

اسپرى  و ژل ضد عفونى، ماسک و 

شیلد براى مقابله با کرونا ویروس

      ارسال پیامک تسلیت به اقوام 

و دوستان

عزادارى  و  سیاه  پرچم  زدن     

عزادارى  هاى   ویدیو      پخش 

    پخش نوحه در منازل و سینه 

از  اعم  بهداشتى  وسایل  نذر     

      ارسال پیامک تسلیت به اقوام 
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ماه محرم

تقدیر وزیر بهداشت از حاج محمود کریمی
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برآورد اولیه این بود که مراسم هاى محرم امسال رونق قبل را نداشته باشد ! اما آن چه 
در عمل در حال رخ دادن است ثبت جلوه هاى بدیع و بى نظیر است ، خالصانه تر و پر 

رونق تر از همیشه ! 
  دشمنت کشت ولى نور تو خاموش نشد 

                                                                 آرى آن جلوه که فانى نشود نور خداست   

محمد اکبرزاده

مهدی عربی

       پیام وزیر محترم بهداشت :
محمود  حاج  جناب   ، بیت(ع)  اهل  عزیز  مداح 
کریمى ،امشب صحنه هاى جانسوز مصیبت شهداى 
کربلا را که در کوچه پس کوچه هاى شهرمان براى 
اباعبداالله الحسین(ع) که توان  عاشقان حضرت 
آمدن به روضه حضرتش را نداشتند ، مى خواندید، 
از سیماى جمهورى اسلامى ایران دیدم و همگام 
و  ها  پنجره  و پشت  ایوانها  از  که  اهالى محل  با 
درگاه خانه ها در عزاى حسینى آتشى بر نیستان 
جانشان افتاده بود، گریستم و درونم سرشار از 
به  اینگونه  که  از عزیزى  قدردانى شد  و  سپاس 
فرمان رهبرى و با طرحى نو براى برپایى محرمى 

باشکوه و تعظیم شعائر الهى راهى خیابان ها و 
کوچه ها شده است تا فریاد مظلومیت شهداى 
در  نگذارد  و  برآورد  برزن  و  کوى  هر  در  کربلا 
عزاى حسین(ع)، هوادارش بیمار و رنجور شود. 
به عنوان سرباز کوچک نظام سلامت و کسى که 
از کودکى عشق حضرت اباعبداالله(ع) با یکایک 
سلول هایش درآمیخته از آن عزیز ارجمند و همه 
بزرگوارانى که در این روزها یارى مى کنند تا عطر 
یاد و نام حسین(ع) رساتر و گیراتر از محرم هاى 
پر  را  گذشته مشام جان همه عشاق حضرتش 
کند و همکاران خدمتگزارم نگران موج جدیدى 

از بیمارى نباشند با تمام وجود سپاسگزارم.

       پیام وزیر محترم بهداشت :

محمد مهدی نخعی

در حادثه کربلا با سه نمونه شخصیت روبرو میشویم.

     اول: حسین )ع(
حاضر نیست تسلیمِ حرفِ زور شود.

تا آخر می  ایستد.
خودش و فرزندانش شهید می شوند.

هزینه انتخابش را می  دهد
و به چیزی که نمی خواهد تن  نمی  دهد.

از آب می گذرد، از آبرو نه ...
     دوم: یزید

همه را تسلیم می خواهد.
مخالف را تحمل نمی  کند.

سرِ حرفش می  ایستد.
نوه  پیغمبر را سر میبرد.

بی  آبرویی را به جان میخرد
تا به چیزی که می  خواهد برسد

     سوم: عمرِ سعد
به روایتِ تاریخ تا روز 8 محرّم در تردید است.

هم خدا را می خواهد هم خرما را،
هم دنیا را می خواهد هم آخرت را.

هم می خواهد حسین )ع( را راضی  کند هم یزید 
را.

هم عمارتِ ری را می خواهد، هم احترامِ مردم را.
نه  حاضر است از قدرت بگذرد، نه  از خوشنامی.

هم آب می خواهد هم آبرو.
دستِ آخر اما عمرِ سعد تنها کسی  است

که به هیچکدام از چیزهایی که می خواهد نمی  رسد.
نه سهمی از قدرت می  برد نه  از خوشنامی

ما آدم هایِ معمولی  راستش نه جرات و ارادهِ حسین 
)ع( شدن را داریم،  و نه ابزارِ یزید شدن را اما در 

درونِ همه ما یک عمرِ سعد هست!

بیش از همه از عمر سعد شدن باید ترسید 

     اول: حسین )ع(
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7ماه محرم

امام غریب من ،شاه بى پناهان ،ضامن آهو،حال 
دل این روزهاى زائرانت را باخبرى؟!

چند وقتى است که زائرانت خسته و نالان اند!
حال دلشان به حال و هواى حَرَمَت آرام مى شود.
قدم زدن درجوارتان،درد و دل کردن  و آن نسیم 

آرام و شفابخش را مى خواهند
مى خواهم بنویسم از یاد تو در دوران کودکى ام!
کودکى که تمام دغدغه روزهاى زندگى اش آمدن 

به پا بوس ضامن آهو بود
کودکى که با کوله بارى از آرزوهاى کودکانه وارد 
حرم مى شد و با تمام وجودش با قهرمان زندگى 

خود درد و دل مى کرد.
چنان خواسته هایش را به زبان مى آورد که گویى 

آخرین فرصت است.
کودکى که امام را حاضر و ناظر برخود مى یافت 
و غریبانه او را صدا مى کرد و درمیان آن ازدحام 

تنها  تلاشش براى رسیدن به ضریح بود.

رو  دنیا  تمام  گویى  رسید  مى  ضریح  به  وقتى 
درآن  کودك  آن  است،آرى  کرده  خود  نصیب 

لحظه نورانى گویا تمام دنیا را بغل گرفته بود.
چقدر حس قشنگى بود!

در  من  کودکانه  آرزوهاى  لحظه،امام ضامن  آن 
محضر خدا بود،تا آرزوهاى کودکانه ام را همانند 

شعرى از لحظات زندگى به من یاد آور شود.
حتى آرامش آن لحظه را اکنون مى توانم حس 
کنم ،آرامشى که از ضامن آهو  هدیه گرفته بودم.
ام  زندگى  بار  کوله  در  که  آرزویى  تنها  اکنون 

مانده، این است که بپوشم لباس خادمش را
مى جوشد  خود  به  خود  که چشمانم  آنجاست 
و دست هایم به طرف آسمان،که خدایا !من در 

بهشت تو روى زمین به آرزویم رسیدم.
اى تو که آرامش روانم: حال و هواى  دل زائرانت 
را در دست گیر و از نسیم آرامش روحت به آنها 

هدیه بده...

       آن کشته که بردند به یغما کفنش را                تیر از پى تیر آمد و پوشاند تنش را

خون از مژه مى ریخت به تشییع غریبش               آن نیزه که مى برد سر بى بدنش را

      پیراهنى از نیزه و شمشیر به تن کرد                 با خار عوض کرد گل پیرهنش را

    زیباتر از این چیست که پروانه بسوزد                 شمعى به طواف آمده پرپر زدنش را

             آغوش گشاید به تسلاى عزیزان                یا خاك کند یوسف دور از وطنش را

      خورشید فروزان شده در تیرگى شام                تا باز به دنیا برساند سخنش را

فاضل نظرى

امام غریب من فهیمه امیرمحمودی

سجاد عزت آبادی
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ماسک زدن و رعایت پروتکل بهداشتی
زهراسادات سیدموسوی

# نسترن
گذارى  فاصله  رعایت  جمهور  رئیس 
بهداشتى،  هاى  پروتکل  و  اجتماعى 
در  حضور  عدم  و  ماسک  از  استفاده 
اجتماعات را براى مقابله با کرونا ضرورى 
زندگى  اینکه  به  اشاره  با  وى  دانست. 
چرخش  در  سلامت  با  توأم  باید  مردم 
باشد و تمام مراکز تولیدى به تولید ادامه 
دهند، اظهار داشت لازمه این امر رعایت 
از سوى همگان  دستورالعمل بهداشتى 

هست. 
یک متخصص عفونى بیان داشت ماسک 
پارچه اى به صورت کوتاه مدت در فضاى 
مى  محافظت  کرونا  دربرابر  ما  از  آلوده 
اى  پارچه  ماسک  کرد  عنوان  وى  کند. 
زدن بهتر از ماسک نزدن هست. ماسک 
پارچه اى را مى توان بارها با مواد شوینده 
و ضدعفونى کننده شست و اگر اتوکشى 

شود کاملا استریل مى گردد.
ذره هاى  پرتاب  از  با جلوگیرى  ماسک 
قطع  در  زیادى  تأثیر  درهوا  تنفسى 
زنجیره انتقال ویروس دارد. اکنون جنس 
ماسک زیاد اهمیت ندارد و استفاده از 
اگر  است.  کننده  کمک  ماسکى  هرنوع 
همه افراد در جامعه ماسک زدن را رعایت 
کنند مى توانند انتقال بیمارى را از ٪95 

به 5٪ کاهش دهند.
     بایدها و نبایدها در استفاده از ماسک:
ازماسک  بیرون  چانه  و  بینى  نباید      

قرار  گیرد.
که  بطورى  باشد  شل  ماسک  نباید       
داشته  فاصله  صورت  با  آن  هاى  کناره 

باشد.
فقط  که  باشد  طورى  ماسک  نباید       
دیگر  و  بپوشاند  را  بینى  هاى  سوراخ 

قسمت هاى بینى بیرون از ماسک باشد.
ماسک در زیر چانه و بر روى گردن      

نباید قرار بگیرد.
ماسک باید تمامى نواحى از پل بینى   

تا زیر چانه را بپوشاند.
باید قبل از ماسک زدن دست هاى خود   
با محلول  یا  با آب و صابون بشویید  را 

هاى الکلى ضدعفونى کنید.
براى درآوردن بند آن را از پشت گوش   
دست  ماسک  جلوى  دربیاورید(به  ها 
نزنید) و فوراً آن را در سطل زباله درب 
دار بیاندازید و بلافاصله دست هاى خود 
با محلول  یا  با آب و صابون بشویید  را 

هاى الکلى ضدعفونى کنید.
به  زدن  ماسک  که  است  ذکر  شایان 
تنهایى براى پیشگیرى از ویروس کرونا 
هاى  پروتکل  تمام  باید  و  نیست  کافى 

بهداشتى رعایت شود.
درمان  کادر  زحمات  از  پایان  در 
عزیزکشورمان که مدافعان سلامت مبارزه 
بیمارى کرونا هستند کمال تشکر را  با 
دارم و از مردم عزیزکشورم خواهشمندم 
با ماسک زدن و رعایت پروتکل بهداشتى 
کمک  کرونا  ویروس  انتشار  کاهش  به 

کنند.

ساعت دقیقا پنج و بیست دقیقه ى عصر است 
همان انگشتر فیروزه ى  سوغاتى بابا از سامرا را 
در دست دارم و خیره شدم به تصویر زیباى روى 
بیا بى خیال این شویم که  جلد کتاب ،حالا هم 
لمس کردن صفحات کاغذ چه شور و حالى دارد 
ولى این کتاب فرق مى کند .عیدى است هدیه 

یک دوست خوب .
دانشگاه  از  مرجان  خورند  مى  ورق  ها   صفحه 
مى گوید از دعواها و کل کل هاى دوست داشتنى 
شأن با محمد حسین . تشکیلاتى بودن احساس 
مثل  مقدسى  تشکیلات  هم  ،آن  ست  قشنگى 

بسیج .
یکى یکى ماجرا هاشان را تعریف مى کند ،از همان 
اردویى که شال سبز محمد حسین را پرت کرده 
نباشید هاى  تا آن خسته  بیرون  اتوبوس  از  بود 
عجیب و بو دار محمد حسین بعد جلسات به او.

این ماجرا ها و کل کل هاى دوست داشتنى همه 
شان این شد که مرجان رفته در جان.«تو مرجانى 

تو در جانى تو مروارید غلتانى» 
کتاب عجیبیست از آنهایى که نمى شود از کنارش 
بلند شد .شخصیت درجه یک و بى نظیر محمد 
حسین و همسرش مرجان بانو ، اشتیاقم را براى 

تمام کردن کتاب بیشتر مى کردند.
بعد از اتمام کتاب این بیت شعر زمزمه لبم شده :

«دست من و تو نیست 
اگر عاشقش شدیم /
خیلى حسین زحمت 

مارا کشیده است »

بسم رب من و تو 

«تو مرجانی تو در جانی» 

     بایدها و نبایدها در استفاده از ماسک:
ازماسک  بیرون  چانه  و  بینى  نباید      

که  بطورى  باشد  شل  ماسک  نباید       

فقط  که  باشد  طورى  ماسک  نباید       

ماسک باید تمامى نواحى از پل بینى   

باید قبل از ماسک زدن دست هاى خود   

براى درآوردن بند آن را از پشت گوش   

ماسک در زیر چانه و بر روى گردن      

8فرهنگی اجتماعی
معرفی کتاب

«دست من و تو نیست 
اگر عاشقش شدیم /
خیلى حسین زحمت 

مارا کشیده است »



فرهنگی اجتماعی 
9)مهدویت(

عاشقانه های حلال
زودتر از من سرش را آورد بالا 

به من گفت توى سجده باش! بگو 
همه  و  زندگى  کل  و  من  خدایا 
چیزم رو خرج خودت کن .خرج 
امام حسین(ع) کن! وقتى نگاهم 
ببین   : گفت  افتاد  کعبه  خانه  به 
حسینه!  پوش  مشکى  هم  خدا 

خیلى منقلب شدم
حرف هایش آدم را بهم مى ریخت

کل طواف را با زمزمه روضه انجام 
هواى  به  بقیه  که  .طورى  میداد 

روضه هایش مى سوختند 
در سعى صفا و مروه دعاها که تمام 
دعاى  خواند  مى  روضه  شد  مى 
مناجات  یا  خواند  مى  جوشن 
حضرت امیر (ع) و من همراهیش 
باید    : گفتم  بهش   . کردم  مى 
اونقدر  هاجر!  خوشبحالت  بگیم 
که رفتى آمدى بالاخره آب براى 
اسماعیل ات پیدا شد کاش براى 
رباب هم آب پیدا مى شد . ! انگار 
آتشش زدم بلند بلند شروع کرد 

به گریه کردن .
کوه  از  حرا  غار  براى  که  موقعى 
مى رفتیم بالا خسته شدم . نیمه 
هاى راه بریده بودم و دم به دقیقه 
مى نشستم شروع کرد مسخره 
کردن که چه زود پیر شدى ! یا 
تنبلى مى کنى ؟بهش گفتم : من 
با پاى خودم میام هر وقتم بخوام 
اسراى  براى  بمیرم   . شینم  مى 
کربلا مرداى نامحرم بهشون مى 

خندیدن .
بد با دلش بازى کردم نشست و 
وروضه خ  انداخت  زیر  را  سرش 
انى اش گل کرد .در طواف دست 
هایش را برام سپر مى کرد که به 
کسى نخورم با آب و تاب دور و 

برم رو خالى مى کرد .
برگرفته از کتاب قصه دلبرى

گاهی یک تلنگر کافیست

سلام .... من یک ورزشکار حرفه اى بودم و از 

وقتى وارد دانشگاه شدم دچار انواع گناهان 

خیلى بدى شدم .... چندین گناه خیلى بد 

 .... ... و بعضیاشم حتى نمیدونستم گناهه 

اما یک مدت که گذشت احساس مى کردم 

در لجن فرو رفتم و رهایى ندارم .... درسته 

که همچنان به کارهاى خودم ادامه مى دادم 

و به بعضیاشونم آگاهى نداشتم ...اما خودم 

متوجه شده بودم که چقدر بد شدم .... هر 

روز میرفتم امامزاده شازده حسین با اندوه 

و گریه و حال بد ازشون میخواستم نجاتم 

بدن ... اما .... به خودم مى گفتم راهى که 

من واردش شدم بازگشتى نداره چون نمى 

تونستم از محیطى که منو گناه آلود کرده 

استاد  سخنرانى  حتى   ... کنم  دورى  بود 

فقط  فهمیدم  و  دادم  گوش  رو  پور  رائفى 

یک راه براى نجاتم هست اونم رها کردن 

ورزش حرفهایم هست و محیطى که توش 

جز  به  هیچى  چون  شد  ....نمى  اما  بودم 

ورزشم نداشتم. براى همین فکر مى کردم 

هیچ وقت نجات پیدا نمى کنم اما یک اتفاق 

روز که  زندگى جدید بخشید. یک  به من 

داشتم براى تمرین میرفتم به محل ورزشم 

با ماشین چپ کردم و  اورژانس جسم نیمه 

جونم رو به بیمارستان برد ....آسیب هایى که 

دیدم خیلى زیاد بود و چندین شکستگى 

کبود  و  لهِ  تنم  تموم  و  داشتم  وحشتناك 

بود ....تا دوماه مثل یک جنازه روى تخت 

ولو بودم تا جایى که دچار یک افسردگى 

سخت شدم در این دو ماه فقط ذهنم متمرکز 

بود بر اینکه چجورى نفس بکشم که دردم 

استاد  و  مشاور  یک  ماه  دو  از  ....بعد  نیاد 

بسیار خوب و مؤمن سر راه من قرار گرفت 

و  تغذیه  دستورات  با  تمام  مهارت  با  ...که 

زندگى اسلامى دونه دونه دردها و مشکلات 

دونه  و  کردن  خوب  منو  روحى  و  جسمى 

دادند و یک  ترکم  رو  به دونه گناهان من 

مسیر جدید و بسیار لذت بخش به زندگیم 

دادن . بعد از یک سال و نیم اون تصادف رو 

بهترین لطف خدا به خودم میدونم ...و اونجا 

بود که متوجه شدم حتى زمانى که ما آدما 

در بدى ترمز مى بریم و افسار گسیخته در 

جهت بدى حرکت میکنیم ....خدا میتونه ما 

رو برگردونه ....اما یک سوال همیشه باقى 

موند. منى که اینقد بد بودم چرا خدا این 

همه بهم لطف کرد و نجاتم داد؟

زکیه خوشحالی

زیارت  آرزوى  دانشمندان،  از  یکى 
حضرت بقیۀ االلهّ ارواحنا فداه را داشت 
و از عدم موفقیت خود، رنج مى برد. 
روزى در یکى از این حالات معنوى به 
او گفته شد: «دیدن امام زمان(ع) براى 
تو ممکن نیست، مگر آنکه به فلان شهر 
سفر کنى».به عشق دیدار حضرت پس 
از چند روز به آن شهر رسید.در آنجا 
مشغول  ریاضت  به  و  گرفت  چله  نیز 
شد. روز سى و هفتم و یا سى و هشتم 
به او گفتند: «الان حضرت بقیۀ االلهّ ، 
در  آهنگران،  بازار  در   ، فداه  ارواحنا 
مغازه پیرمرد قفل سازى نشسته اند، 
هم اکنون برخیز و به خدمت حضرت 
ازجا  اشتیاق  با  شو!»  یاب  شرف 
برخاست. به دکان پیرمرد رفت. وقتى 
رسید دید حضرت ولى عصر(ع) آنجا 
نشسته اند و با پیرمرد گرم گرفته اند و 
سخنان محبت آمیز مى گویند. همین 
که سلام کرد، حضرت پاسخ فرمودند 

و اشاره به سکوت کردند.
در این حال، دید پیرزنى ناتوان و قد 
خمیده، عصا زنان آمد و با دست لرزان 
قفلى را نشان داد و گفت: اگر ممکن 
به  را  قفل  این  براى رضاى خدا  است 
مبلغ سه شاهى بخرید که من به سه 
را  پیرمرد قفل  نیاز دارم.  پول  شاهى 
و  عیب  بى  دید  و  کرد  نگاه  و  گرفت 
قفل  این  خواهرم!  گفت:  است،  سالم 
دو عباسى (هشت شاهى) ارزش دارد؛ 
دینار  ده  از  بیش  آن،  کلید  پول  زیرا 
نیست، شما اگر ده دینار (دو شاهى) 
به من بدهید، من کلید این قفل را مى 
سازم و ده شاهى، قیمت آن خواهد بود 
! پیرزن گفت: نه، به آن نیازى ندارم، 
شما این قفل را سه شاهى از من بخرید، 
کمال  با  پیرمرد  کنم.  را دعا مى  شما 

سادگى گفت: خواهرم! تو مسلمانى، 
من هم که مسلمانم، چرا مال مسلمان 
را ضایع  بخرم و حق کسى  ارزان  را 
شاهى  هشت  اکنون  قفل  این  کنم؟ 
منفعت  بخواهم  اگر  من  دارد،  ارزش 
ببرم، به هفت شاهى مى خرم، زیرا در 
معامله دو عباسى، بیش از یک شاهى 
اگر  است.  انصافى  بى  بردن،  منفعت 
مى خواهى بفروشى، من هفت شاهى 
مى خرم و باز تکرار مى کنم: قیمت 
واقعى آن دو عباسى است، چون من 
کاسب هستم و باید نفعى ببرم، یک 
شاهى ارزانتر مى خرم ! شاید پیرزن 
باور نمى کرد که این مرد درست مى 
گوید، ناراحت شده بود و با خود مى 
گفت: من خودم مى گویم هیچ کس به 
این مبلغ راضى نشده است، التماس 
کردم که سه شاهى خریدارى کنند، 
با ده  زیرا مقصود من  نکردند؛  قبول 
دینار (دو شاهى) انجام نمى گیرد و 
سه شاهى پول مورد احتیاج من است.

پیرمرد هفت شاهى به آن زن داد و 
قفل را خرید؛ همین که پیرزن رفت 
امام(ع) به من فرمودند: «آقاى عزیز! 
دیدى و این منظره را تماشا کردى؟! 
اینطور شوید تا ما به سراغ شما بیاییم. 
چله نشینى لازم نیست، از همه این 
شهر، من این پیرمرد را انتخاب کرده 
ام، زیرا این مرد، دیندار است و خدا را 
مى شناسد، این هم امتحانى که داد. 
از اول بازار، این پیرزن عرض حاجت

 

#انتظار _ یعنی
نوکر امام حسین

منبع کانال منتظر که گناه نمی کند
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سعید منصوربهمنی

ادامه انتظار یعنی 
کرد و چون او را محتاج و نیازمند دیدند، همه در 
مقام آن بودند که ارزان بخرند و هیچ کس حتى 
سه شاهى نیز خریدارى نکرد و این پیرمرد به هفت 
شاهى خرید. هفته اى بر او نمى گذرد، مگر آنکه 
من به سراغ او مى آیم و از او دلجوئى و احوالپرسى 

مى کنم.»
و  علما  به  مهدى(ع)  عنایات حضرت  از:  برگرفته 

طلاب، ص202-204

ــلْ لوَِلیِِّکَـــ الفْرج... اللّهُـمَّ عَجِّ

بود.  گویی  بذله  و  انسان شوخ  بسیار  روزها  ابراهیم 
خیلی هم عوامانه صحبت می کرد.قبل از سحر بیدار 
بود و مشغول نماز شب می شد ابراهیم هر چه به این 
اواخر نزدیک می شد. بیداري سحرهایش طولانى تر 
بود. گویی می دانست در احادیث نشانه شیعه بودن 

را بیداري سحر و نماز شب معرفی کرده اند.
او به خواندن دعاهاي کمیل و ندبه وتوســل مقید 
بود. دعاها و زیارت هاي هر روز را بعد از نماز صبح 
آخر  سلام  یا  عاشورا  زیارت  یا  روز  هر  خواند.  می 
آن را می خواند. همیشــه آیه وجعلنــا را زمزمه 
می کرد. یکبار گفتم: آقا ابــرام این آیه براي محافظت 

در مقابل دشمن است، اینجا که دشمن نیست!
ابراهیم نگاه معنی داري کرد وگفت: دشــمنی بزرگتر 

از شیطان هم وجود دارد!؟

کتاب سلام بر ابراهیم – نماز اول وقت ص 75 – 76

میرجهانى  حسن  محمد  سید  حاج 
از  که  مفید  تألیفات  صاحب  طباطبایى، 
خواص اصحاب ایشان بودند حکایت کرده 
اند که:« یکى از علماى زیدیه به نام سید 
بحرالعلوم یمنى وجود حضرت ولى عصر 
علیه السلام را انکار مى کرد و با علما و 
مراجع شیعه آن روز مکاتبه کرده و براى 
اثبات وجود و حیات آن حضرت برهان مى 
خواست و آقایان از کتب اخبار و تواریخ 
عامه و خاصه اقامه دلیل مى کردند؛ ولى 
وى قانع نمى شد و مى گفت: من هم این 
کتب را دیده ام. تا اینکه براى مرحوم آیت 
االله اصفهانى نامه نوشت و جواب قاطعى 
خواست. سید در جواب نامه فرمود: جواب 
شما را باید حضورى بدهم، شما طى سفرى 
با  به نجف مشرف شوید. آن سید یمنى 
فرزندش سید ابراهیم و چند تن از مریدان 
خاصش، به نجف اشرف مشرف و همه علما 
از جمله مرحوم آیت االله اصفهانى از وى 
دیدن کردند. سید یمنى عرض کردند من 
روى دعوت شما، به این مسافرت آمدم، 
ایشان  جوابى که وعده فرمودید بدهید. 

فرمودند: شب بعد به منزل من بیایید.
شب بعد به منزل آسید ابوالحسن آمدند و 
پس از صرف شام و رفتن اکثر میهمانها و 
گذشتن نیمى از شب، نوکر خود، مشهدى 
حسین چراغدار را طلبیده و فرمودند: به 
سید یمنى و فرزندش بگویید بیایند و ما 
تا درب منزل رفتیم به ما فرمودند: شما 
فرزندش  و  سید  اتفاق  به  خود  و  نیایید 

رفتند و ما ندانستیم کجا رفتند.
تا روز بعد که سید ابراهیم یمنى، فرزند 
از  و  کردم  ملاقات  را  مزبور  بحرالعلوم 
ما  بحمداالله  گفت:  پرسیدم.  شب  جریان 

شیعه اثنى عشرى شدیم.
آقاى  اینکه  براى  گفت:  چطور؟  گفتم:   
اصفهانى حضرت ولى عصر امام زمان علیه 
السلام را به پدرم نشان داد. شرح آن را 

پرسیدم.
نمى  آمدیم  بیرون  که  منزل  از  ما  گفت: 

دانستیم به کجا مى رویم؛ تا اینکه از شهر 
خارج و وارد وادى السلام شده و در وسط 
وادى جایى بود که آن را مقام مهدى علیه 

السلام مى گفتند.
چراغ را از مشهدى حسین گرفته و خود 
به اتفاق پدرم و من وارد آن محیط شدیم. 
پس آقاى اصفهانى خود از چاه آنجا، آب 
به عمل  ما  و  کشیده و وضو تجدید کرد 
و  شد  مقام  وارد  آنگاه  خندیدیم؛  مى  او 
گفت؛  کلماتى  و  خواند  نماز  رکعت  چهار 
گردید، پس  روشن  فضا  آن  دیدیم  ناگاه 

پدرم را طلبید.
نکشید  طولى  شد  مقام  آن  وارد  وقتى 
که صداى گریه پدرم بلند شد و فریادى 
کشید و بیهوش شد؛ نزدیک رفتم دیدم 
مالش  را  پدرم  هاى  شانه  اصفهانى  آقاى 
مى دهد تا به هوش آمد و وقتى از آنجا 
عصر  ولى  حضرت  گفت:  پدرم  برگشتیم 
حجه بن الحسن العسکرى علیه السلام را 
حضورى زیارت کردم. و با دیدنش شیعه 

اثنى عشرى شدم. »
سید مزبور بعد از چند روز از نجف اشرف 
به یمن بازگشت و چهار هزار نفر از مریدان 
یمنى خود را، شیعه اثنى عشرى نمود. »

به ایام محرم نزدیک میشویم
حواس مون بیشتر به امام زمان باشه. 

کنار  زمان  امام  برا  صدقه  عاشورا  روز 
بگذاریم که دل مهدى فاطمه از تحمل درد 
کربلایى  خودش  براى   ، بیت  اهل  غربت 

هست

داستان تشرف بحرالعلوم یمنی به محضر امام زمان )عج(

فرهنگی اجتماعی 
10)مهدویت(

گمنام مثل ابراهیم
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غدیر خم نام ناحیه اى میان مکه و مدینه است که حضرت 
محمد (ص) در بازگشت از آخرین حج خود در 18 ذى الحجه 
سال 10 قمرى، همه مسلمانان را که در حج شرکت داشتند در 
غدیر خم جمع کرد. به دلیل گرماى هوا، منبر سایه بان دارى 
براى او ساختند. سپس بالاى آن رفته و على(ع) را فراخواند و 
دست او را گرفت. سپس از حجاج پرسید که آیا کسى از میان 
خودشان بیش از او (محمد) به آنها نزدیک است؟ و حاجیان 
پاسخ دادند که کسى نزدیکتر نیست. سپس پیامبر فرمودند: 
من کنت مولاه فهذا على مولاه. هرکس که من مولاى او هستم، 

از این پس على مولاى اوست.
پس از اقامه نماز، حضرت محمد(ص) و امام على (ع) به چادر 
پیامبر رفتند و مسلمانان گروه گروه آمدند و با امام على بیعت 
کردند و او را امیرالمومنین خطاب کردند. در میان آنان ك با 
ابن  به علاوه  ابوبکر و عمر و  بیعت کردند، خلفاى آتى  على 
عباس بودند. حضرت محمد آن روز را بزرگترین عید مسلمانان 

نامید.
روایت فوق در میان شیعه و سنى پذیرفته شده است. در منابع 
شیعه آمده است که حضرت محمد عنوان مى کند که پیش از 
این هم از طریق وحى الهى آگاه شده است که على پس از او 
رهبر امت اسلام است ولى این را آشکار نکرده بود تا زمانى 
ك اطمینان داشته باشد مخالفتى از سوى مسلمانان نسبت 

به انتخاب على به عنوان جانشبن وجود نخواهد داشت.
تفاوت اصلى بین شیعه و سنى در تفسیر حدیث غدیر خم 
است؛ شیعیان معتقدند که او در آنجا على بن ابى طالب را به 
عنوان وصى و جانشین و برادر خود از جانب خدا معرفى کرد. 
اهل سنت این حدیث را به خاطر خصومت هاى صحابه با على 
که در جنگ یمن رخ داد، مى دانند و به همین خاطر تنها آن 
را به منزله ى اظهار نزدیکى پیامبر با على و دعوت به دوستى 
با او و رفع کینه ها مى دانند و اینکه على به عنوان پسر عمو 
و فرزند خوانده اش، جانشین او در مسئولیت هاى خانوادگى 

اش پس از مرگ مى شود.
بلافاصله بعد از سخنرانى حضرت محمد(ص)، آیه سوم مائده 
نازل شد که این آیه آخرین آیه نازل شده از قرآن است که 
این آیه مى فرماید: امروز، کافران از آیین شما مایوس شدند. 
بنابراین، از آنها نترسید و از من بترسید! امروز، دین شما را 
کامل کردم و نعمت خود را بر شما تمام نمودم و اسلام را به 

عنوان آیین شما پذیرفتم.

ام البنین مهدی پور رابری

فرهنگی اجتماعی 
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      امروز همه  دنیا با یک ابتلاى همگانى مواجه 
است. امروز همه ى کره  زمین تقریباً مبتلا به 
این حادثه اند؛ بعضى کمتر، بعضى شدیدتر. 
شاید در بسیارى از جاها هم افرادى از آحاد 
و  مبتلایان  و  گرفتارها  به  که  مردم هستند 
مانند اینها کمک هایى مى کنند؛ کم و بیش 
یک جاهایى کمکهایى هست، لکن گمان نمى 
کنم هیچ جا مثل کشور ما، مثل ایران عزیز 
ما باشد که تعداد کسانى که داوطلبانه به یک 
چنین کمک هایى اقبال مى کنند این همه 
ندارم و نشنیده ام و  بنده سراغ  باشد.  زیاد 
گزارشى ندارم از اینکه در جایى از کشورى 
از کشورهاى دنیا این همه تحرّك مردمى و 
پشتیبانى هاى مردمى وجود داشته باشد. این 
از خصوصیّات ملّت ما است در ایثارگرى؛ هم 
در بلایاى طبیعى مثل سیل و زلزله و امثال 
اینها، هم در بلایاى غیر طبیعى مثل جنگ 
تحمیلى. در هشت سال دفاع مقدّس، همین 
حرکت عظیم ایثارگرانه ى مردمى بود که این 
حماسه ى بزرگ را به وجود آورد و جبهه ها 
را به آن شکل آراست که تا آخر در تاریخ 
هم  امروز  است.  برجسته اى  دوران  یک  ما 
همین جور است؛ در این قضیّه مشاهده شد.

مقدّم  صفوف  در  درمانى  هاى       مجموعه 
بودند؛ پزشکان و پرستاران و بقیّه ى عوامل 
[از  زبان  که  کردند،  فداکارى  واقعاً  درمانى 

وصف آن] قاصر است. 

   یک مساله هم مساله  کمک مؤمنانه است. 
عدّه اى از مردم، در این حوادث، بجِِد آسیب 
دیدند. البتّه براى اغلب مردم از لحاظ کسب و 
کار و درآمد و زندگى مشکلاتى پیدا شد، لکن 
همه دچار آسیب هاى جدّى نشدند؛ لکن یک 
عدّه اى واقعاً دچار آسیب هاى جدّى شدند و 
مشکلات فراوانى برایشان پیش آمد؛ این را 
باید جبران کرد. چه کسى جبران کند؟ مردم. 
نمى شود همه ى بار را به دوش دولت گذاشت. 
البتّه مسئولین دولتى و شبه دولتى وظایفى 
دارند که باید انجام بدهند و انجام هم میدهند 
مطّلعیم که دارند کار مى کنند . لکن اینها کافى 
نیست؛ همچنان که در آن جریان اوّل کمک 
وارد  مردم  رمضان  ماه  آستانه ى  در  مؤمنانه 
شدند و به معناى واقعى کلمه کمک کردند، 

باز هم بایستى همین انجام بگیرد. 
     پارسال در اوّلِ سالِ 98 در سیل خوزستان، 

 گمان نمی کنم هیچ جا مثل کشور ما، مثل ایران عزیز 

ما باشد که تعداد کسانی که داوطلبانه به یک چنین 

کمکهایی اقبال می کنند این همه زیاد باشد. بنده 

سراغ ندارم و نشنیده ام و گزارشی ندارم از اینکه در 

جایی از کشوری از کشورهای دنیا این همه تحرّك 

مردمی و پشتیبانی های مردمی وجود داشته باشد. 

این از خصوصیّات ملّت ما است

      امروز همه  دنیا با یک ابتلاى همگانى مواجه 

   یک مساله هم مساله  کمک مؤمنانه است. 

     پارسال در اوّلِ سالِ 

مقدّم  صفوف  در  درمانى  هاى       مجموعه 

محمدرضا دهقان پور فراشا
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واکسن ویروس گناه 

شهید سلیمانى و شهید ابومهدى المهندس 
این دو  و  میدان حضور داشتند  هر دو کف 
طرفِ مرز را به هم وصل کردند؛ یعنى شهید 
ابومهدى موجب شد که امکانات و وسایلى که 
در خوزستان لازم بود، اینها را از آن طرف 
مرز، از داخل عراق، از بصره و بقیّه ى جاها 
بیاورند داخل کشور که کمک بسیار بزرگى 
بود. خود این حضور این دو عزیز، دو ستاره ى 
برجسته ى میدان مجاهدت، موجب شد که 
این طرف، هم در آن  کسان زیادى، هم در 
طرف، به اینها نگاه کنند و وارد بشوند. البتّه 
امتحان خوبى دادند؛  در آن قضایا مردم ما 
هم در خوزستان، هم در بقیّه ى جاها، از همه 

جا واقعاً شتافتند و کار کردند.
     قرآن به ما مى گوید در کار خیر و کمک 
سعى  یعنى  بگذارید؛  مسابقه  مؤمنانه  هاى 
از دیگران حرکت کنید و  کنید شما جلوتر 
بروید. و این کار به نظر من مهم است. حتّى 
این اطِعامهاى محرّم را هم . که حالا در ایاّم 

در خیابان ها دیده ام این روزها ماسک میزنی، 
بیشتر  را  صورتت  و  می پوشی  دستکش 
می پوشانی که مبادا چشمِ کرونا با آن خنده هاي 
ترسناکش به صورتت بیفتد. تو جسم و بدنت 
را دوست داري و می دانی در مقابل این ویروسِ 

بی حیا و کشنده، نیاز به یک فیلتر داري!
کرونا دیر یا  زود  بساطش را جمع می کند و 
را درگیر  می رود... ویروسی که فقط جسم ها 
شکستش  بدن،  بخواهد  خدا  اگر  و  می کند 

می دهد.
همیشه  تو  کرده  سفارش  قرآنش  در  خدا 
چشمت را در مقابل نامحرم بپوشانی، تا ویروسِ 
خطرناك تري به نام «جلوه گري» و «بی حیایی» 
سر تا سر روحت را اشِغال نکند که اثراتش به 

 

که  مردم  از  بعضى  و  هیئات  از  بعضى  محرّم 
توانایى هایى دارند نذرى و اطِعام درست مى 
کنند . مى شود به این شکل کمک مؤمنانه به 
خانواده ها به شکل کاملاً پاکیزه و دور از مشکل 
سرایت و این حرفها انجام داد. انقلابیگرى به 
معناى واقعى کلمه اینها است. انقلابیگرى با 
زبان نیست، با عمل است؛ عمل جلوتر از زبان 
بایستى انسان را راه ببرد. و واقعاً کسانى که در 
این زمینه ها فعّالیّت کنند، کار انقلابى انجام 

میدهند؛ اینها انقلابیگرى است.

مراتب مخرب تر است...
در چله ي چشم ها را باید شست ، چشم هایمان 
ویروسِ  تا  ببندیم  گناه  بر  روز   40 مدت  به  را 
بی حیایی روحمان را آلوده نکند و با طراوت و 

شادابیِ معنوي، به ماه محرم برسیم.
قطعا روحی که دچار بیماري نشده، عاشورا را 
چنین  و  کرد  خواهد  درك  بیشتري  صفاي  با 
روح پاکی لایق اشک بر حسین خواهد شد و 
دعایش نیز پذیرفته می شود؛ امام زمان نیز از 

او راضی خواهد بود.
همانطور که می دانید یکی از عواملی که باعث 
ترك  و  خودسازي  می شود  ظهور  در  تعجیل 
گناه است. و چقدر زیباست که این ترك گناه 

به صورت دست جمعی اتفاق بیافتد.

در سیل خوزستان، شهید سلیمانی و شهید 

ابومهدی المهندس هر دو کف میدان حضور 

داشتند و این دو طرفِ مرز را به هم وصل کردند؛ 

یعنی شهید ابومهدی موجب شد که امکانات و 

وسایلی که در خوزستان لازم بود، اینها را از آن 

طرف مرز، از داخل عراق، از بصره و بقیّه ی جاها 

بیاورند داخل کشور که کمک بسیار بزرگی بود

     قرآن به ما مى گوید در کار خیر و کمک 
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معرفی رشته علوم آزمایشگاهی
Medical  Laboratory Science

رشته علوم آزمایشگاهى یکى از پرطرفدارترین رشته 
هاى گروه علوم تجربى است .این رشته از زیر شاخه 
هاى پیراپزشکى به حساب مى آید که تاثیر زیادى در 
بهداشت و کاهش هزینه هاى درمان دارد. این رشته 
در تشخیص و درمان و همچنین زمینه هاى تحقیقاتى 
بر روى بیمارى ها و پاتوژن ها کمک شایانى را به کادر 
درمان ارائه کرده است. زمینه هاى فعالیت رشته علوم 
آزمایشگاهى بیشتر در ارتباط با آنالیز آزمایشگاهى 

خون و مایعات بافت هاى بدن است.
دروس تحصیلی رشته علوم آزمایشگاهی

دروس تدریسى رشته علوم آزمایشگاهى تا حد زیادى 
. دانشجویان  پایه در پزشکى هستند  مشابه دروس 
رشته علوم آزمایشگاهى در مقطع کارشناسى پیوسته 
130 واحد را مى گذرانند که 16 واحد آن کارآموزیست

 واحد های تحصیلی کارشناسی علوم آزمایشگاهی
دروس عمومى : 22 واحد

دروس پایه : 31 واحد
دروس اختصاصى :61 واحد

کارآموزى در عرصه : 16 واحد
جمع واحد : 130 واحد

نمونه  با  آزمایشگاهى  علوم  رشته  التحصیلان  فارغ 
بردارى از نمونه هاى بیولوژیکى مانند خون ، اردرار ، 
مدفوع ، مایع مغزى نخاعى( CSF ) و انجام آزمایشات 
و  ،میکروبیولوژى  ایمونولوژى   ، هماتولوژى  مختلف 
تشخیص  در  مهم  نقشى  آنها  روى  بر  بیوشیمیایى 

بیمارى ها دارند.
ادامه تحصیل

گرایش هاى ارشد رشته علوم آزمایشگاهى عبارتند 
از: 

بیوشیمى بالینى
خون شناسى ( هماتولوژى)

میکروبشناسى ( میکروبیولوژى )

محمد حسین بهرامیمنبع کانال مهدویت مهدیاران

محمد حسین آباده ای
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انگل شناسى 

ویروس شناسى 
قارچ شناسى
بیوتکنولوژى 

فیزیولوژى 
ایمنى شناسى ( ایمونولوژى)

فیزیک پزشکى
بازار کار

رشته علوم آزمایشگاهى نیز مانند بیشتر رشته هاى 
علوم پزشکى بازار کار مناسبى دارد .

فارغ التحصیلان این رشته مى توانند در :
و  دولتى  هاى  بیمارستان  بالینى  هاى  آزمایشگاه 
، انستیتوها و مراکز تحقیقاتى و آموزشى  خصوصى 
 ، آزمایشگاهى  مواد  و  وسایل  تولید  هاى  کارخانه 
بکار  انتقال خون مشغول  و سازمان  قانونى  پزشکى 

شوند.
مشکلات دانش آموختگان رشته علوم آزمایشگاهی

افراد در مورد بازار کار رشته خود اعتراض دارند زیرا 
پیش مى آید افرادى که در این رشته تحصیل نکرده 
اند و فقط دوره هاى کوتاه آموزشى را گذرانده اند در 

مراکز آزمایشگاهى مشغول بکار مى شوند.

برای دانلود سلسله کلیپ با موضوع گناه چیست توبه 
چگونه است . اینجا کلیک کنید 

این قسمت : « واقعیت گناه «
استاد پناهیان

عذاب  گناه،  دنبال  به  چرا  و  چیست  گناه  ي  فلسفه 
است؟

ویژه خودسازي جهت تعجیل فرج
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بسم االله
از شماره قبل که اومدیم بخش آنچه دانشگاه 
به شما نمى آموزد رو استارت زدیم ! بازخورد 
هاى جالبى دریافت کردیم که تشویقمون کرد 
این بخش رو ادامه بدیم این دفعه کنار مصاحبه 
و  رفتیم  ها  دانشجو  به سراغ  قسمت  این  ى 
که  کردیم  بررسى  رو  مسئله  این  اونا  دید  از 
یاد  ما  به  رو  واقعا دانشگاه چه چیزهایى  چه 
نمیده ! اینجا از زبون دانشجو ها مى شنویم 
که کنار این همه واحدى که مى گذرونیم جاى 

چه چیزهایى کمه :
آنچه دانشگاه به من نیاموخته .....

      سیاست
      روش خانه دارى

گرفتن  نمره  درد  به  احتمالا   ] چاپلوسى      
میخوره]

      باکلاس بودن 
شاد بودن

     روش هاى غلبه بر افسردگى [ باید واقعا 
این قضیه جدى گرفته بشه]

و ....
اینقدر زیادن که خدا میدونه

      آشپزى و یه دوره هاى از هنرهاى دستى
        دانشگاه به من ادب و نوع احترام درست به 
بقیه مردم را نمى آموزد. دانشگاه جان بیاموز 

بهشون ....مرسى
 ، دشمنه  کى  نمیده  یاد  دانشگاه    
کى  دوستمه واقعا از مشکلات من اینه نمیدونم  

آدم شناس نیستم
جلو و  بالا  بره  نفسم  به  اعتماد  چطورى      
 جمع چه طورى حرف بزنیم که صدام یا دستام 

نلرزه
      چطورى ارامش ذهن داشته باشیم

     بى قید و بند و آزادانه فکر کرد و پروش 
رویا ها.

      چطورى یه ازدواج خوب داشته باشم

چطورى خواب آروم داشته باشم
چطورى این گوشى لامصب بندازیم دور تاجایى 

دستمون میرسه (زکیه خوشحالى)
      دانشگاه به من نمى آموزد که:

چگونه عشق بورزم و دوست بدارم کسانى را 
شایسته اش هستن!

طعم بیرون رفتن با رفیق پایه ام زیر بارون و 
باهم بستنى خوردن و خندیدن را! تو سر و کله 

هم زدن و...
      رانندگى         (فاطمه سالارى نیا)

      محبت کردن
      افسرده نشدن (صابر روشى)

       احترام به ترم بالایى رو
چطور کردن  فکر  چطور  کنار  در  اینکه     

 فکرامونو عملى کنیم  
                                   (فرزانه شمس الدینى)
خودمون داشتن  ،دوست  داشتن  انسایت      

 ، انتظار نداشتن از بقیه (اینا از نون شب واجب 
تره) (مریم علیزاده)

      زندگى کنیم ..... (محسن امام)
کار چطور  که  آموزد  نمى  من  به  دانشگاه      
 پیدا کنم                      (حمید رضا حصارى)

      که چگونه شاد باشم  
                                           (خجسته صادقى)

      باکلاس بودن 

      سیاست
      روش خانه دارى

] چاپلوسى      

      دانشگاه به من نمى آموزد که:

      رانندگى         
      محبت کردن

      افسرده نشدن 
       احترام به ترم بالایى رو

چطور کردن  فکر  چطور  کنار  در  اینکه     

خودمون داشتن  ،دوست  داشتن  انسایت      

      زندگى کنیم ..... 
کار چطور  که  آموزد  نمى  من  به  دانشگاه      

      که چگونه شاد باشم  
 پیدا کنم                      

      که چگونه شاد باشم  

 فکرامونو عملى کنیم  

      رانندگى         

      باکلاس بودن 

     روش هاى غلبه بر افسردگى [ 

      آشپزى و یه دوره هاى از هنرهاى دستى
        دانشگاه به من ادب و نوع احترام درست به 

 ، دشمنه  کى  نمیده  یاد  دانشگاه    

جلو و  بالا  بره  نفسم  به  اعتماد  چطورى      

      چطورى ارامش ذهن داشته باشیم
     بى قید و بند و آزادانه فکر کرد و پروش 

      چطورى یه ازدواج خوب داشته باشم

فاطمه زحمت کش
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ادامه پیام های شما ) دانشگاه به شما نمی آموزد(

      اول اینکه همه چیز رو در مورد بازار کار بهمون یاد 
نمیدن و اون آمادگى لازم رو بوجود نمیارن.بابت همینه 
بیشتر دانشجو بعد فارغ التحصیلى تازه مشکلاتشون 
شروع میشه . مثلاً انتخاب شغل مناسب یا نحوه انتخاب 
صدق  زیاد  شاید  پزشکى  علوم  دانشگاه  (براى  شغل 

نکنه)
دوم اینکه تو دانشگاه به کار تیمى زیاد توجه نمیشه 
یا اصلا توجه نمیشه و دانشجو بر اساس سیستم فردى 
ارزیابى میشن ولى بیرون و تو جامعه بیشتر سازمانها 
کار تیمى میکنن و ارزیابى فردى زیاد مورد توجه قرار 

نمیگیره                                               (صالح قائدى)
      دانشگاه یاد نمیده که کلاسا رو نپیچونیم 

یاد نمیده که سر کلاس نخوابیم. یه دوره تخصصى لازمه 
برا این مورد

(فهیمه  بخونیم  که  تا  بگردیم  بیشتر  نمیده  یاد 
امیرمحمدى)

در چه  نمیدن  یاد  کردن  زندگى  مهارت  بهمون     
مثلا   میدن  تئورى  سرى  یه  خانواده  در  چه  اجتماع   
کرسى آزاد اندیشى بذارن طرح مسئله رفع شبهات و 
دلایل طلاق رو برسى کنن و ازدواج رو آسون و درست 

گرفتن کلا مباحث زندگى
      پنچر گیرى            احتمالا منظورشون پنچرگیرى
 زندگیه نه ماشین              (زهرا سادات سید موسوى)

      آنچه دانشگاه به ما نمى آموزد...
آنچه یادمان دادند راحت تر میتوان شرح داد، جز درس 

و حساب و نمره دیگر چه بود؟!
ازایش  در  و  گرفتند   را  خوبمان  حالِ  جوانى  یک  قدِ 

مدرکى بدون اندکى درك دستمان دادند
حالا رفیقِ من تو بگو ارزش کدام بیشتر است؟!

(الهه درویشى پور)

      اول اینکه همه چیز رو در مورد بازار کار بهمون یاد 

      دانشگاه یاد نمیده که کلاسا رو نپیچونیم 

در چه  نمیدن  یاد  کردن  زندگى  مهارت  بهمون     

      پنچر گیرى            

      آنچه دانشگاه به ما نمى آموزد...

      دانشگاه یاد نمیده که کلاسا رو نپیچونیم 

      پنچر گیرى                  پنچر گیرى            
              

(الهه درویشى پور)

آنچه دانشگاه به شما نمی آموزد
)مصاحبه با خانم زهرا ایزدی(

تو این قسمت از آنچه دانشگاه به شما نمى 
گوید به سراغ یکى از دانشجوهاى دانشگاه 
خودمون رفتیم که اتفاقا تو حوزه هاى مختلفى 
دانشجوى  ایزدى  زهرا  !خانم  بودند  موفق 
رشته ى بهداشت + ورودى 95هستند ! خانم 
و...موفق  گویندگى  هاى  زمینه  در  ایزدى 
بودند دیدن رزومه ایشون و موفقیت هاشون 
برام ماجرا رو جالب کرد و مشتاق شدم که 
مصاحبه درمورد سبک زندگى ایشون ازشون 

بگیرم و ببینم چه سبک زندگى دارند 
و اما...

سلام !لطفا خودتون رو معرفى کنید ؟!
رشته ى  دانشجوى  هستم  ایزدى  زهرا 

مهندسى بهداشت محیط ورودى سال95
برا مون  رو  تون  ها  مهارت  از  میشه چندتا 

بگید ؟!
فن بیان و سخنورى ،مجرى گرى و خبرنگارى

، فتوشاپ، نویسندگى، ایده پردازى
خانم ایزدى با توجه که تو زمینه هاى مختلف 
بوید میخواستم بدونم کلاس خاصى  موفق 

بود که از دوران کودکى اون رو برید ؟
من  اما  داشتند  وجود  مختلفى  هاى  کلاس 
کلاس خاصى شرکت نمى کردم ! بیشتر به 
جاى کلاس رفتن از کتاب هاى آموزشى براى

یادگرفتن مهارت ها استفاده مى کردم
تو دوران مدرسه تون فعالیت هایى جز درس 

خوندن هم داشتید؟
پایبندم  اصل  یه  به  زندگیم  تو  من همیشه 
که آدم کنار درسش مهارت هاى دیگه اى 
رو هم باید بلد باشه چون من اگه نتونستم 
توى درسم موفق بشم یا فردا تو جامعه کار 
گیرم نیاد افسردگى نگیرم و حداقل بتونم 
از رشته هاى دیگه اى که بلدم پول در بیارم

تو دوران دانشجویى چه استفاده اى از مهارت 
هایى که یاد گرفته بودین مى کردین ؟!

اکثر دانشجو ها میگن چطور پول در بیاریم!؟ 
باشید  بلد  هنر  اگه  شما  که  اینه  من  جواب 
میتونید از هنراتون پول دربیارید یه حرفى که 
ممکنه شنیده باشید اینه که پول پول میاره! 
من یکى از کارهایى که مى کردم این بود که 
رو  دانشگاه  وام  یا  دادن  مى  پول  بهم  وقتى 
اونو  رفتم خرجش کنم  نمى  میگرفتم سریع 
صرف یه علم مى کردم مى رفتم مهارت یا کارى 
رو یاد مى گرفتم که میتونست برام پول بسازه 
! من همیشه  90 درصد پولم رو صرف یادگیرى 
مى کردم و 10 درصدشو براى استراحت این 
پولمون  از  که چطور  بدونیم  که  مهمه  خیلى 
استفاده بهینه کنیم و اینکه راه هاى به گردش 
انداختن پول رو اگه بلد باشیم خیلى برامون 

میتونه مفید باشه
یه سوالى که براى من و احتمالا خیلیاى دیگه 
پیش اومده اینکه چرا این همه رشته رو براى 

فعالیت کردن انتخاب کردین؟!
من همیشه میگم شاید شما به من بگید همه 
از تمام  اما من سعى کردم  کاره و هیچ کاره 
استعداد هام استفاده کنم و در آینده حسرت

اینو نخورم که اگه من نقاش بودم چه آینده 
اى داشتم سعى کردم وارد تمام حوزه هایى 
رو  اونى  و  بشم  داشتم  استعداد  و  علاقه  که 

انجام بدم که به استعدادهام نزدیک تره
زندگى خوابگاهى رو تجربه کردین ؟!

بله !به نظرم افرادى که میخوان مستقل بشن 
زندگى  بهتره  وایستن  پاى خودشون  روى  و 

فاطمه زحمت کش
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15 آنچه دانشگاه به شما نمی آموزد
)مصاحبه با خانم زهرا ایزدی(

خوابگاهى رو تجربه کنن!زندگى خوابگاهى 
خوبه به شرطى که افراد بتونن به خوبى ازش 
رو  بودن  استفاده کنن مثلا خود من منظم 

توى خوابگاه یاد گرفتم
چطور  بدین   توضیح  برامون  یکم  میشه 
تمام  که  کردین  مى  مدیریت  رو   زمانتون 

فعالیت هاتون برسید؟!
به نظر من افراد بر اساس خصوصیات اخلاقى 
خودشون و اون برنامه اى که توى ذهنشون 
هست باید مدیریت زمان رو براى خودشون 
بوجود بیارن ! مدیریت زمان بستگى به اهداف 
فرد داره مثلا  اگه فردى نیاز مالى داره باید 
انجام بده که  به گونه اى مدیریت زمان رو 
به کسب درآمد  رو  زمانش  از  بتونه بخشى 
بپردازه ! و یه بخش دیگه اى از تایمش رو 
هم براى مهارت هایى که مرتبط به یادگیرى 
اون حرفه اى هستش که در آینده میتونه از 
اون پول در بیاره ! ما مى تونیم وقتى پولى 
بدست میاریم متناسب با اون پول بریم یه 
هنرى رو یاد بگیریم که همون هنر هم کمک 

مى کنه که باز پول در بیاریم
 احتمالا این حرف رو از دانشجو ها شنیدید 
که اگه ما بخوایم درس بخونیم نمى تونیم وارد 
کار دیگه اى بشیم چون ممکنه به درسمون 
لطمه اى وارد بشه ! نظرتون درمورد این جمله 

چیه ؟!
با این حرف کاملا مخالفم چون فردى موفقه 
که بتونه هم زمان هم در حیطه ى ورزشى ، 
فرهنگى ، قرآنى و ...در کنار درسش موفق 
باشه ! اگه من تمام تایمم رو اختصاص بدم 
به یادگیرى علم من نمى تونم یه آدم موفق 
بشم چون من 24 ساعت فکوس کردم روى 
رو  خودم  دیگه  ابعاد  از  و  علمى  مطلب  یه 

ضعیف بار میارم 
روزانه چقد از وقتتون رو براى مطالعه کتاب 
هاى غیر درسى میزارید و کتابى بوده که تو 

زندگیتون تاثیر به سزایى بزاره؟!

کتاب  بیشتر  و  دارم  زیادى  علاقه ى  مطالعه  به 
کتاب  مثل  هایى  کتاب  میخونم  انگیزشى  هاى 
هاى برایان تریسى ،کتاب هدف ،کتاب قانون و....

کتابى رو اگه بخوام پیشنهاد بدم لطفا گوسفند 
نباشید و کتاب هاى برایان تریسى هستند

شما به نظر آدم با انرژى میاین این همه انرژى 
رو از کجا میارین ؟!

من یه تفکرى دارم که هر روز صبح که از خواب 
بیدار میشم ربع ساعت اول هر روز که از خواب 
بیدار میشم چشمام رو میبندم و با خودم فکر 
مى کنم که نابینام و با خودم میگم آرزوى من 
الان چیه ؟! قطعا این که دوباره بتونم ببینم ! یا 
آرزوى  دارم  کنم سرطان  تصور مى  مثلا  اینکه 
من اون لحظه چیه ؟! اینکه سلامتى مو دوباره 
بدست بیارم !بعد چشمام رو باز مى کنم میگم 
این شرایط  از  خدایا شکرت که در هیچ کدوم 

نیستم ! و این کار به من انگیزه و انرژى .
تایم خواب و بیرون رفتن با دوستاتون رو چطور 
مدیریت مى کردید ؟!روابط تون رو چطور تنظیم 

مى کردید که به کارتون لطمه اى وارد نکنه ؟!
که  بود  اینجورى  من  ریزى  برنامه  روز  یه  مثلا 
مجرى یه برنامه بودم بعد امتحان هم داشتم و 
کارهاى  باید  و  بودم  نمایشگاه  یه  پیجر  شبش 
فتوشاپ رو هم انجام مى دادم ! بعد اومدم فکر 
از  کدوم  هیچ  به  بشم  بیدار  8صبح  اگه  کردم 
بیدار  به همین دلیل ساعت 5  نمیرسم  کارهام 
اگه  و  خوابیدم  مى  شب   2 ساعت  و  شدم  مى 
فردا کارام کمتر بود به خودم استراحت مى دادم 
مثلا با دوستام مى رفتم بیرون ! بیشتر مسافرت 
هایى رو هم که مى رفتم با دوستام این جورى 
به  اون مسافرت هم سعى مى کردم  بود که تو 
سمتى برم که چیزى یادبگیرم و وقتم رو الکى 

با دوستام صرف نکنم
به نظر شما یه دانشجوى موفق کیه !؟

درآمد  و  خودشه  جیب  تو  دستش  که  کسى 
خودشو خودش دربیاره ! دانشجوى موفق از نظر 
من اونیه که هم از لحاظ فرهنگى هم قرآنى و 

همه ى زمینه هاى دیگه شرکت کنه و موفقیت 
بدست بیاره

و اینکه خودتون رو یه دانشجوى موفق میدونید 
یا نه؟!

موفق  دانشجوى  یه  رو  خودم  من  اگه  راستش 
بردارم  تلاش  از  دست  که  میشه  باعث  بدونم 
موفق از نظر من اون کسیه که هیچ وقت دست 
میتونه تلاش  که  تا جایى  و  برنمیداره  از تلاش 

میکنه و اهداف بزرگترى رو در نظر میگیره
و سخن آخر

تیغ عالم اگر بجنبد ز جای
نبرد رگی را تا نخواهد خدا

به خدا توکل کنید و بهش اعتماد کنید
موفق باشید
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از گلیم صاحب  ناخوانده  «پا درازى مهمان 
خانه »

فضاى  کننده  نگران  خبرى  پیش  چندى 
که  کرد  پر  را  منطقه  مجازى  و  اى  رسانه 
همان موضوع مزاحمت دو جنگنده اف_15 
آمریکایى در جنوب سوریه براى یک فروند 
هواپیماى مسافربرى ماهان بود که  باید بدون 
خطر در فرودگاه بین المللى بیروت بر زمین 
مى نشست. جنگنده هاى آمریکایى با قرار 
فریب  قصد  ایرانى  هواپیماى  کنار  گرفتن 
پدافند دفاعى سوریه و جنگنده نشان دادن 
هواپیماى ایرانى در رادار سوریه را داشتند.

این اقدام به منظور فریب پدافند سوریه و 
شلیک به سمت هواپیما صورت گرفته که با 
هوشیارى خلبان هواپیماى ایرانى و کاهش 

سریع ارتفاع ناکام مانده است.
پاسخ  با  باید  حتما  متجاوزانه  رفتار  این 
از  اما  شود  پیگیرى  ما  دیپلماسى  دستگاه 
توسط  منطقه  آسمان  کردن  ناامن  طرفى 
جنگنده هاى آمریکایى،صحت راهبرد کلان 
ایران براى خروج نظامى آمریکا از منطقه را 
اثبات کرد و ضرورت تحقق هر چه سریع تر 

این راهبرد را نشان داد.

با  رابطه  در  که  اى  رسانه  موضوعات  سواى 
«حرفه اى» خوانده شدن اقدام عملیات این 
نیروهاى  مى شود،اخراج  مطرح  جنگنده  دو 
از تمامى  ارتش جنایتکار آمریکا  تروریستى 
نقاط خاورمیانه ،به ویژه عراق و سوریه است.

طى سالیان اخیر که نیروهاى ارتش تروریستى 
اند،مقامات دمشق  وارد سوریه شده  آمریکا 
به عنوان دولتمردان قانونى این کشور،بارها و 
به اشکال مختلف حضور آنها را،چه در شرق 
فرات و چه در جنوب این کشور، اشغالگرى 
مى  آنها  اقدام  این  اند؛حال  آورده  شمار  به 
توانست فاجعه اى انسانى رقم زده و بار دیگر 
ایرانى  ایرباس  گیرى  اى مشابه هدف  حادثه 
که  است  واضح  بیافریند.  را  فارس  در خلیج 
حضور آمریکایى ها در جاى جاى خاك سوریه، 
خلاف عرف بین الملل و بدون دعوت دمشق 
صورت گرفته و مصداق بارز اشغالگرى و نقض 
حاکمیت ملى سوریه است؛از این رو دستگاه 
فقط  نه  المللى  بین  مجامع  در  ما  دیپلماسى 
را  ماهان  هواپیماى  به  تعرض  موضوع  باید 
پیگیرى کند، بلکه باید این خواست مردمى 
یعنى اخراج آمریکایى ها از سراسر منطقه را 
ناجوانمردانه سردار  ترور  از  پس  ویژه  به  که 

شرارت در آسمان
زهرا مشایخی

دنبال  با جدیت  است،  ورتر شده  سلیمانى شعله 
کند.

در  ماهان  مسافربرى  هواپیماى  تهدید  دلیل  اما 
مى  جنایتکار  هاى  که:آمریکایى  بود  این  سوریه 

خواستند با انجام عملیات از یک سو 
ادامه شرارت در آسمان

پدافند سوریه را دچار اشتباه کرده و با سوژه هدف 
توسط  ایرانى  مسافربرى  هواپیماى  گرفتن  قرار 
در  اختلاف  ایجاد  سوریه،موضوع  هوایى  پدافند 
محور مقاومت و بازى با افکار عمومى داخلى ایران 

را به این بهانه در دستور کار قرار بدهند
آرزویى که در حسرت آن خواهند مرد.

براى  ایران  با  سوریه  جدید  قرارداد  همچنین 
خرید سامانه هاى پدافندى ایرانى، بشدت آمریکا 
از  را  خواب  و  است  کرده  نگران  را  اسرائیلى ها  و 
چشمانشان ربوده است و ان شاءاالله باعث نابودى 

این رژیم هاى تروریستى باالذات خواهد شد.
براى  مزاحمت   ایجاد  نظیر  اقداماتى   با   آمریکا 
از  را  خود  اخراج  کشورمان  مسافربرى  هواپیماى 

خاورمیانه سرعت بخشید.
از مسئولین امر انتظار مى رود در برابر گستاخى ها و 
وقاحت هاى بى حد و حصر آمریکاى جنایتکار،اقدام 

و پاسخى قاطع و پشیمان کننده بدهند.
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