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کلیه هــا یــک جفــت عضــو لوبیایــى شــکل و قهــوه اى 
ــه در بخــش پشــتى شــکم و در  ــگ مى باشــند ک رن
ــره  ــى مه ــوازات اصل ــرات و در م ــن ســتون فق طرفی
1 تــا 3 کمــرى قــرار دارنــد. کلیــه راســت بــه دلیــل 
ــه  ــر از کلی ــى پایین ت ــد ، کم ــکل کب ــت و ش موقعی
ــم  ــر دیافراگ ــه چــپ در زی ــع اســت و کلی چــپ واق
و در مجــاورت طحــال جــاى مى گیــرد . کلیــه 
ــکمى   ــره ش ــش حف ــا پوش ــاق ی ــت صف ــا در پش ه
ــر  ــک طــرف مقع ــه داراى ی ــد . هــر کلی ــرار دارن ق

ــه ســمت داخــل اســت. ب
ــه طــور جزئــى  قســمت هاى فوقانــى کلیه هــا ب
دوازدهــم  و  یازدهــم  دنده هــاى  توســط 
ــور  ــه ط ــه ب ــر کلی ــوند و ه محافظــت مى ش
کلــى، توســط دو لایــه چربــى (چربــى 
ــى پارنئــال) احاطــه شــده  محیطــى و چرب
ــش  ــا نق ــت از آن ه ــه در محافظ ــت ک اس
ــر  ــا ه ــک ی ــادرزادى ی ــدان م ــد. فق دارن
ــزى  ــوان آژن ــه عن ــب ب ــه ترتی ــه، ب دو کلی
ــه شــناخته  ــا دو طرف ــه ی ــک طرف ــه ی کلی
ــن  ــادر، ممک ــوارد بســیار ن ــوند. در م مى ش
اســت ســه کلیــه در هنــگام تشــکیل جنیــن 

ــود. ایجــاد ش
ــر  ــادى، ه ــرایط ع ــغ در ش ــرد بال ــک ف در ی

کلیــه حــدود 11 الــى 12 ســانتى متــر طــول و 
حــدود 5 الــى 5,7 ســانتى متــر عــرض و حــدود 

5 ســانتى متر ضخامــت دارد و در مــردان در حــدود 
ــا  ــان در حــدود 115  ت ــرم و در زن ــا 175 گ 125 ت
155 گــرم وزن دارند.کلیه هــا حــدود 5/5 درصــد از 
کل وزن بــدن فــرد را بــه خــود اختصــاص مى دهنــد 

و انــدازه آن تقریبــاً بــا مشــت بســته برابــر اســت. 
ــاف اســت  ــام ن ــه ن ــه داراى فرورفتگــى ب ــه کلی میان
کــه شــریان و وریــد کلیــوى، اعصــاب، عــروق 
لنفاتیــک و لولــه حالــب از آن مى گذرنــد. لولــه 
حالــب ادرار نهایــى را بــه مثانــه مى بــرد تــا ذخیــره 
شــده و ســپس دفــع گــردد. کلیــه از کپســولى 

پوشــیده شده اســت تــا از آن، محافظــت شــود.
ــده  ــده دی ــه عم ــى، دو ناحی ــرش طول ــورت ب در ص

آنــــــــــــــــاتومی کلیه
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ــد از دو بخــش کورتکــس  مى شــود کــه عبارتن
ــمتى از  ــه قس ــزى) ب ــدولا (مرک ــرى) و م (قش
ــزى  ــش مرک ــول و بخ ــن کپس ــه بی ــه ک کلی
کلیــه قــرار گرفتــه اســت، بخــش قشــرى کلیــه 
ــرار  ــن بخــش نفــرون هــا ق ــد. در ای مــى گوین
گرفتــه انــد. بخــش مرکــزى کلیــه نمایــى 
هرمــى شــکل دارد کــه قاعــده  هــر هــرم 
ــرار گرفتــه اســت  ــه ســمت بخــش قشــرى ق ب
ــد. در  ــى باش ــه م ــمت لگنچ ــه س و راس آن ب
بیــن دو هــرم انشــعاباتى از بخــش قشــرى قــرار 
ــى  ــده م ــه نامی ــاى کلی ــه ســتون ه ــد ک دارن

ــوند. ش
ــه  ــوى، ک ــریان هاى کلی ــط ش ــه توس کلی
شــکمى  آئــورت  اصلــى  شــاخه هاى 
ــریان  ــوند. ش ــانى مى ش هســتند خون رس
ــه چندیــن  کلیــوى وارد کلیــه شــده و ب
شــبکه  یــک  ایجــاد  بــراى  ســطح 
بســیار تخصصــى و یکپارچــه اى بــه نــام 
ــوند و  ــیم مى ش ــرخرگچه آوران تقس س
ســپس بســترهاى مویرگــى خاصــى بــه 
ــکیل  ــک را تش ــا کلاف ــرول ی ــام گلوم ن
ــک جــزء از  ــرول ی ــد. هــر گلوم مى دهن
نفــرون را تشــکیل مى دهــد. ســپس 
ــام شــده  ــا هــم ادغ ــا مجــددا ب مویرگ ه
تشــکیل  را  وابــران  ســرخرگچه هاى  و 
در  وابــران  ســرخرگچه هاى  مى دهنــد. 
ــى)، در  ــاى خارج ــى ( غش ــس بیرون کورتک
ــک شبکه  ــده و ی ــده ش ــا پیچی ــراف لوله ه اط
ــه  ــد. در لای ــاد مى کنن مویرگی دور لوله اى ایج
درون   ) مــدولا  و  کورتکــس  ســوم  داخلــى 
بخــش کلیــه)، مویرگ هــاى بلنــد و صافــى 
ــن  ــى ، جایگزی ــرخرگچه ها ى کمان ــام س ــه ن ب
مى شــوند.  لوله اى  دور  مویرگی  شــبکه هاى 
خــون تصفیــه شــده از رگ هــاى کلیــوى چــپ 
ــزرگ  ســیاهرگ  ــه ب ــرده و ب ــور ک و راســت عب

ــد. ــب برس ــه قل ــا ب ــزد ت ــى مى ری پایین
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کلیــه  هــا مهم تریــن وظیفــه خــود را بــا تصفیــه 
پلاســما و برداشــت مــواد از فیلتــر و بازگردانــدن خــون 
ــدن  ــاى ب ــه نیازه ــته ب ــدن ، بس ــه ب ــده ب ــه ش تصفی
ــته  ــواد ناخواس ــع م ــا دف ــا ب ــد. کلیه ه ــام مى دهن انج
توســط ادرار، بــدن را تمیــز کــرده و مــواد مــورد نیــاز را 

ــد. ــون بازمى گردانن ــه خ ب
هــر دقیقــه حــدود یــک لیتــر خــون (یــک پنجــم خونى 
کــه توســط قلــب پمــپ مــى شــود) از طریــق ســرخرگ 
کلیــوى وارد کلیــه هــا مــى شــود. پــس از اینکــه خــون 
تصفیــه شــد خــون تصفیــه شــده از طریــق ســیاهرگ 
هــاى کلیــوى بــه بــدن بــاز مــى گردد.داخــل هــر کلیــه 
متجــاوز از یــک میلیــون واحــد بســیار ریــز عملکــردى 
ــى  ــک صاف ــرون از ی ــر نف ــود دارد. ه ــرون وج ــام نف بن
بســیار کوچــک بنــام کلافــه (گلومــرول) کــه بــه یــک 
ــى  ــکیل م ــت تش ــل اس ــول) متص ــک (توب ــه کوچ لول
ــون  ــى از خ ــن صاف ــط ای ــد توس ــواد زائ ــود. آب و م ش
ــک  ــاى کوچ ــه ه ــل لول ــه داخ ــوند و ب ــى ش ــدا م ج

(توبــول هــا) جریــان پیــدا مــى کننــد.
ــک  ــاى کوچ ــه ه ــط لول ــن آب توس ــده ای ــمت عم قس
بــاز جــذب مــى شــود و مــواد زائــد بصــورت غلیــظ وارد 
ادرار میشــوند تــا دفــع گردنــد. ادرارهــاى جمــع شــده 
از لولــه هــاى کوچــک وارد قســمت قیفــى شــکل بنــام 
ــه اى بنــام  لگنچــه کلیــه شــده و ســپس از طریــق لول
حالــب وارد مثانــه مــى شــود. مثانــه ادرار را تــا زمانــى 
کــه ادرار کنیــد نگهــدارى مــى کند. پــس از مثانــه ادرار 
ــدن خــارج مــى  ــه اى بنــام پیشــابراه از ب ــق لول از طری
شــود. کلیــه ســالم بطــور معمــول یــک تــا 2 لیتــر ادرار 
ــد  ــى تولی ــات دریافت ــزان مایع ــاس می ــر اس در روز و ب
مــى کنــد. کلیــه ســالم قابلیــت افزایــش فعالیــت خــود 
ــه  ــه از دســت رود کلی ــک کلی ــر ی ــه اگ را دارد بطوریک
دیگــر بــزرگ شــده و کار دو کلیــه را انجــام خواهــد داد.

وظایـــــــــف کلیه

ها
ون‌

رم
هو

ای 
ت‌ه

ولی
تاب

و م
ها 

رو
 دا

ی،
رج

خا
ی 

یا�ی
یم

ش
اد 

مو
ک، 

ولی
تاب

د م
زائ

ت 
ولا

ص
مح

فع 
د

ــم  ــد متابولیس ــولات زائ ــع محص دف
بــدن  در  کــه  زدایــى)  (ســم 
نیــاز نیســتند، عمدتــاً بــر عهــده 
کلیه هــا مى باشــد. اوره، کراتینیــن، 
نهایــى  محصــولات  اســیداوریک، 
تجزیــه هموگلوبیــن و متابولیت هــاى 
هورمون هــاى مختلــف از ایــن دســته 

. شــند مى با

هومئوســتازى   برقــرارى  لازمــه 
ــه  ــدن ک ــى ب ــط داخل ــم محی تنظی
ــع  ــوران اســت ،دف ویژگــى همــه جان
آب و مــوادى کــه غلظــت شــأن 
ــى  ــد. یک ــاز باش ــد مج ــش از ح بی
هــا  کلیــه  وظایــف  مهمتریــن  از 
ــظ آب  ــا حف ــى ی ــت آب اضاف برداش
بــدن در مــوارد ضــرورت مــى باشــد.

تنظیم تعادل آب و الکترولیت‌ها
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تنظیم تعادل اسید و باز

تنظیم تولید گویچه‌های سرخ

ساخت گلـــــــــــــــــــــــوکز

ــر ســدیم  ــر متغی ــع مقادی ــا دف ــا ب کلیه ه
ــدت  ــم بلندم ــارز در تنظی ــش ب و آب، نق
ــر آن هــا،  ــد. عــلاوه ب فشــار شــریانى دارن
ــر  ــواد مؤث ــا م ــا ی ــح هورمون ه ــا ترش ب
تنظیــم  در  رنیــن  مثــل  عــروق  بــر 
شــریانى  فشــار  (ســریع)  کوتاه مــدت 
ــن باعــث ســاخت  ــد. رنی ــز نقــش دارن نی
ــد  ــه مانن ــروق ب ــر ع ــر ب ــولات مؤث محص

مى شــود. آنژیوتانســین2 

تنظیــم  و  اســیدها  بــا دفــع  کلیه هــا 
ذخایــر بــازى مایعــات بــدن، تعــادل 
ریه هــا  بــا هــم کارى  را  بــاز  و  اســید 
ــه  ــورت ک ــن ص ــه ای ــد ب ــم مى کنن تنظی
بــا خــوردن مــواد خوراکــى کــه pH خــون 
را پاییــن بــرده و بــه ســمت اســیدى 
ــع  ــزان دف ــا می ــد، کلیه ه ــدن مى برن ش
یون هــاى +H را افزایــش مى دهنــد؛ از 
طرفــى در صــورت مصــرف غذاهایــى کــه 
ــمت  ــه س ــش داده و ب ــون را افزای pH خ
ــا  ــرد، کلیه ه ــى) شــدن مى ب ــازى (قلیای ب
ــان  ــا هم ــون HCO3- ی ــع ی ــزان دف می
ادرار  از طریــق  را  بــى کربنــات  یــون 

مى دهنــد. افزایــش 

کلیه هــا اریتروپویتیــن ترشــح مى کننــد کــه 
ســلول هاى  از  ســرخ  گویچه هــاى  تولیــد 
ــک  ــتخوان را تحری ــاز در مغزاس ــادى خون س بنی
کــه  اریتروپویتیــن  تمــام  تقریبــاً  مى کننــد. 
ــوند،  ــح مى ش ــون ترش ــه خ ــالم ب ــراد س در اف
از  بخشــى  ترشــح  امــا  اســت.  کلیه هــا  از 
اریتروپویتیــن بــه خــون را کبــد بــر عهــده دارد.

از  طولانى مــدت  گرســنگى  در  کلیه هــا 
ــز  ــازها، گلوک ــایر پیش س ــه و س ــیدهاى آمین اس
مى ســازد، ایــن رونــد گلوکونئوژنــز نــام دارد. 
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انواع بیماری های کلیوی
بــا توجــه بــه کاربــرد هــاى کلیــه کــه در قســمت قبــل گفتــه شــد ، میتــوان نتیجــه گرفــت کــه در صــورت عــدم فعالیــت 
ــوده و  ــراى بــدن بســیار مضــر ب ــد و آب ب ــاز مــى گردند.تجمــع ایــن مــواد زائ ــه خــون ب ــد و آب ب درســت کلیــه ، مــواد زائ
مشــکلاتى بــراى ریــه هــا قلــب خــون و اســتخوان هــا ایجــاد مــى کنــد. بــه طــور کلــى بیمــارى هــاى کلیــوى در دو گــروه 

قــرار میگیرنــد:
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بیماری های کلیوی جراحی
بیمــارى هایــى از جملــه نارســایى حــاد کلیــه، بیمــارى مزمــن کلیــوى، عفونــت ادرارى و ســنگ هــاى مکــرر ادرارى 

در ایــن گــروه جــاى دارنــد .
بیماری های کلیوی غیر جراحی

از بیمــارى هــاى کلیــوى جراحــى مــى تــوان بــه ســنگ کلیــه، مشــکلات مثانــه و پروســتات و ســرطان کلیــه اشــاره 
نمــود.
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ــن  ــارى مزم ــوى بیم ــارى کلی ــکل بیم ــن ش ــایع تری ش
کلیــه اســت. بیمــارى مزمــن کلیــه یــک بیمــارى طولانى 
ــد و  ــه مــرور زمــان بهبــود نمــى یاب مــدت اســت کــه ب

ــالا ایجــاد مــى شــود. ــر فشــار خــون ب معمــولاً در اث
فشــار خــون بــالا بــراى کلیــه هــا خطرنــاك اســت زیــرا 
مــى توانــد باعــث افزایــش فشــار بــه گلومــرول هــا شــود. 
گلومــرول هــا رگ هــاى خونــى ریــز در کلیــه ها هســتند 

کــه خــون در آن هــا تمیــز مــى شــود.
فشــار زیــاد بــا گذشــت زمــان باعــث آســیب دیــدن ایــن 

عــروق و اختــلال عملکــرد کلیــه مــى شــود.
ــه  ــى ک ــا جای ــده ت ــر ش ــه بدت ــرد کلی ــت عملک در نهای
ــه درســتى  کلیــه هــا دیگــر نمــى تواننــد کار خــود را ب
انجــام دهنــد. فــرد در ایــن حالــت نیــاز بــه انجــام دیالیز 
دارد. دیالیــز مایعــات اضافــى را تصفیــه کــرده و از خــون 

خــارج مــى کنــد.
ــد  ــى کن ــک م ــه کم ــارى کلی ــان بیم ــه درم ــز ب دیالی
ــز  ــه نی ــد کلی ــد. پیون ــان کن ــد آن را درم ــا نمــى توان ام
بــا توجــه بــه شــرایط شــما مــى توانــد گزینــه درمانــى 

ــد. ــرى باش دیگ
ــه  ــن کلی ــى بیمــارى مزم ــل اصل ــن عام ــت همچنی دیاب
ــه  ــت ک ــارى هاس ــه اى از بیم ــت مجموع ــت. دیاب اس
ــادى ایجــاد مــى کننــد. افزایــش ســطح  قنــد خــون زی
قنــد خــون بــه مــرور زمــان بــه رگ هــاى خونــى کلیــه 

آســیب مــى رســاند.
ایــن بــدان معناســت کــه کلیــه هــا نمــى تواننــد خــون 
ــا اضافــه شــدن ســموم  ــه درســتى تمیــز کننــد و ب را ب

بــه بــدن، نارســایى کلیــه رخ مــى دهــد. یه
کل

من 
مز
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ــیار  ــه بس ــوى ک ــاى کلی ــارى ه ــر بیم از دیگ
شــایع شــده اســت، بیمــارى ســنگ کلیــه پــى 
ــترول و  ــودن کلس ــى ب ــورت اضاف ــد. در ص باش
بعضــى مــواد معدنــى ، ســنگ هایــى در ســایز 
ــوند.  ــى ش ــه تشــکیل م ــف در کلی ــاى مختل ه
معمــولا ســنگ هــاى ریــز از ادرار دفــع شــده و 
حتــى شــما متوجــه آن نیــز نمــى شــوید. ولــى 
در صــورت بــزرگ بــودن ســنگ هــا ایــن عمــل 
میتوانــد دردنــاك باشــد.به فراینــدى کــه در آن 
ســنگ هــاى کلیــه از مجــراى ادرار خــارج مــى 
شــوند ، دفــع ســنگ کلیــه گفتــه شــده و ایــن 
ــه  ــنگ کلی ــارى س ــان بیم ــاس درم ــل اس عم
ــان  ــه الم ــه ب ــان ســنگ کلی ــه درم اســت. البت
ــه جنــس ســنگ تشــکیل شــده  ــى از جمل های
ــنگ  ــایز س ــود درد و س ــدم وج ــا ع ــود ی ، وج

ــتگى دارد. بس

گلومرولونفریت
اســت.  گلومــرول  التهــاب  گلومرولونفریــت 
گلومــرول هــا ســاختارهاى بســیار کوچــک 
ــه  ــون را تصفی ــه خ ــتند ک ــا هس ــه ه در کلی
مــى کننــد. گلومرولونفریــت مــى توانــد در 
ــاى  ــا ناهنجــارى ه ــا ی ــا، داروه ــت ه ــر عفون اث
مــادرزادى ایجــاد شــود (اختلالــى کــه در طــول 
یــا اندکــى پــس از تولــد رخ مــى دهــد) و 
ــود. ــى ش ــر م ــود بهت ــودى خ ــه خ ــولا ب معم

بیماری کلیوی پلی کیستیک
ــلال  ــى اخت ــى کیســتیک نوع ــوى پل ــارى کلی بیم
ــادى  ــداد زی ــد تع ــث رش ــه باع ــت ک ــى اس ژنتیک
کیســت (کیســه هــاى کوچــک مایعــات) در کلیــه 
ــد در  ــى توانن ــا م ــن کیســت ه ــى شــود. ای ــا م ه
ــث  ــرده و باع ــاد ک ــلال ایج ــه اخت ــرد کلی عملک
ــه  ــد ک ــت بدانی ــوند. (لازم اس ــه ش ــایى کلی نارس
کیســت کلیــه معمــولا شــایع بــوده و تقریبــاً 
ــى  ــوى پل ــى ضــرر اســت. بیمــارى کلی همیشــه ب
ــر  ــدى ت ــه و ج ــارى جداگان ــک بیم ــتیک ی کیس

ــت.) اس

عفـــــــــــــــونت کلیه
ــتفراغ،درد در  ــب، اس ــون ت ــى همچ ــما علائم ــر ش اگ
ناحیــه هــاى کمــر ، پهلــو هــا و یــا کشــاله ران داریــد، 

ــد.  ــه شــده ای ــت کلی احتمــالا دچــار بیمــارى عفون
در ایــن صــورت باکتــرى هایــى از قســمت هــاى 
ــده و موجــب  ــما ش ــه ش ــر مجــراى ادرار وارد کلی دیگ
عفونــت کلیــه شــده انــد. ایــن بیمــارى کلیــه در زنــان 
شــایعتر از مــردان اســت و دلیــل آن نیــز ســاختار بدنــى 
زنــان میباشــد. البتــه عفونــت کلیــه میتوانــد در مــوارد 
ســطحى خیلــى راحــت درمــان شــود ولــى اگــر چشــم 
ــه پزشــک مراجعــه نشــود، در طــول  پوشــى شــده و ب

ــاك باشــد. ــد خطرن ــان میتوان زم
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بیماری کلیه خون در ادرار

درد کلــــــــــــــــــــیه

بیماری آسیب دیدگی حاد کلیه

بیماری کلیه پروتئین در ادرار

ــد و  ــى کن ــتى کار نم ــه درس ــه ب ــواردى کلی در م
خــون وارد ادرار میشــود کــه بــه آن هماچــورى مى 
گوییــم. ایــن بیمــارى کلیــوى بایــد خیلــى ســریع 
ــه  ــلا ب ــد موجــب ابت ــى توان ــرا م ــان شــود زی درم
بیمــارى نارســایى کلیــه شــود. افــرادى کــه داراى 
شــرایط زیــر هســتند ، در خطــر ابتــلا بــه بیمــارى 

ــد: خــون در ادرار قــرار دارن
    بزرگ شدن پروستات

    سابقه داشتن بیمارى سنگ  کلیه
ــه در  ــایى کلی ــه نارس ــلا ب ــابقه ابت ــود س     وج

خانــواده و نزدیــکان
    مصرف برخى دارو هاى خاص

    ابتلا به عفونت
    ورزش هاى سنگین کردن

ــا بلنــد مــدت در مــورد  یکــى از درد هایــى کــه ت
آن چیــزى بــه ذهنتــان نمیرســد؟ درد کلیه اســت. 
درد کلیــه معمــولا در ناحیــه میانــى و بــالاى کمــر 
ــى  ــود ول ــى ش ــا احســاس م ــو ه ــن پهل و همچنی
وجــود درد در ایــن نواحــى لزومــا بــه معنــاى 

ــى باشــد. ــه نم داشــتن درد کلی
ــر  ــوارد زی ــد م ــه میتوان ــه درد کلی ــل دچــار ب دلای

باشــد:
    بیمارى کلیه پلى کیستیک

    لخته شدن خون در کلیه ها
    عفونت مجراى ادرار

    خونریزى در کلیه ها

در ایــن بیمــارى کلیــه ، کلیــه هــا چندیــن ســاعت و 
در مــوارد شــدیدتر چندیــن روز از کار افتــاده و دچــار 
مشــکل جــدى میشــود. ایــن بیمــارى کلیــوى بســیار 
ــاى حــاد ،  ــل جراحــت ه ــه دلی ــوده و ب ــاك ب خطرن
ــاق  ــت اتف ــاص و عفون ــاى خ ــى دارو ه ــرف برخ مص

مــى افتــد .

در ایــن بیمــارى کلیــه فیلتــر هــاى ریــز کلیه آســیب 
ــن  ــام آلبومی ــه ن ــى ب ــه آن پروتئین ــده و در نتیج دی
ــى  ــردد در ادرار باق ــون بازگ ــه خ ــود ب ــرار ب ــه ق ک
ــدن بســیار مهــم اســت و  ــراى ب ــد. آلبومیــن ب میمان
ــاى  ــد ه ــد پیام ــى توان ــون م ــود آن در خ ــدم وج ع

ــد. ــته باش ــى داش خطرناک
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11 علائم مشکلات کلیوی
کلیــوى  مشــکلات  علائــم  مى تواننــد  زیــر  نشــانه هاى 

ــند: باش
      تورم

ــراف  ــت، اط ــا، دس ــچ پاه ــاق و م ــوص در س ــورم به خص ت
ــک  ــود ی ــانه اى از وج ــت نش ــن اس ــورت ممک ــم و ص چش
ــان  ــا هم ــع ادِم ی ــد. در واق ــوى باش ــدید کلی ــارى ش بیم
ــى کلیه هــا  ــل ناتوان ــه دلی ــد ب احتبــاس مایعــات مى توان
ــل نشــت  ــه دلی ــا ب ــا نمــک و ی ــى ی ــات اضاف ــع مایع در دف

پروتئیــن از کلیه هــا اتفــاق بیفتــد.
      درد ناگهانی

ــه  ــوید ک ــودردى ش ــا پهل ــردرد ی ــار کم ــت دچ ــن اس ممک
ــن درد  ــود. ای ــیده مى ش ــان کش ــوى بدنت ــمت جل ــه قس ب
مى توانــد نشــانگر ایــن موضــوع باشــد کــه شــما بــه عفونــت 
ــرت  ــا مهاج ــمت کلیه ه ــه س ــه ب ــتید ک ــلا هس ادرارى مبت
ــدید  ــى ش ــد. درد خیل ــوده کرده ان ــز آل ــا را نی ــرده و آن ه ک

ــد. ــز مى باش ــه نی ــنگ کلی ــم س ــى از علائ ــد یک مى توان
      تغییرات ظاهری ادرار

ممکــن اســت ادرار قهــوه اى یــا قرمــز بــه نظــر برســد و این 
نشــان مى دهــد کــه حــاوى خــون اســت. وقتــى کلیه هــا 
بــه هــر دلیلــى آســیب ببیننــد؛ از جملــه بیمــارى کلیوى، 
ــه و ...  ــا التهــاب کلی ــه، ســرطان، کیســت ی ســنگ کلی
باعــث ضعیــف شــدن کلیه هــا و نشــت خــون مى شــود. 
نشــت  نشــان دهنده  مى توانــد  نیــز  کف آلــود  ادرار 

پروتئیــن در کلیــه باشــد.
      خستگی و احساس ضعف

آهــن  کمبــود  چــرا؟  نمى دانیــد  و  خســته اید 
ــى از  ــع یک ــد. در واق ــر باش ــن ام ــر ای ــد مقص مى توان
کارهــاى کلیــه ى شــما تولیــد گلبول هــاى قرمــز اســت 
ــا  ــد کلیه ه ــه مى توان ــرفته کلی ــارى پیش ــود بیم و وج
را از تولیــد اریتروپویتیــن، هورمــون تنظیــم کننــده 
تولیــد گلبول هــاى قرمــز، بــاز دارد و ایــن امــر مى توانــد 

ــاى  ــه گلبول ه ــا ک ــود و از آنج ــى ش ــه کم خون ــر ب منج
ــدن  ــف ب ــمت هاى مختل ــه قس ــیژن را ب ــون اکس ــز خ قرم

منتقــل مى کنــد، بنابرایــن در صــورت کمبــود آن، اکســیژن 
بــه اندام هــا و ماهیچه هــاى اصلــى نمى رســد و باعــث 
خســتگى مى شــود. یکــى دیگــر از دلایــل احتمالــى احســاس 
ــاى  ــى، ســموم و ناخالصى ه ــات اضاف ــع مایع خســتگى تجم
ــود  ــه ى وج ــم در نتیج ــه آن ه ــت ک ــون اس ــود در خ موج

مشــکل در کار کلیه هاســت.
      پیچ‌خوردگی یا گرفتگی ناگهانی عضله

ــد باعــث گرفتگــى  تجمــع ســموم در گــردش خــون مى توان
ناگهانــى عضــلات شــود. ایــن مشــکل ممکــن اســت نشــانه ى 

یــک بیمــارى پیشــرفته کلیــوى باشــد.
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       گیجی و سردرگمی
ــت  ــم اس ــر از علائ ــى دیگ ــز یک ــردرگمى نی ــى و س گیج
کــه مى توانــد چندیــن دلیــل مرتبــط بــا بیمــارى کلیــوى 
ــن  ــن ممک ــم آه ــر ک ــال، مقادی ــراى مث ــد. ب ــته باش داش
اســت منجــر بــه مشــکلات شــناختى یــا ســرگیجه 
ــود دارد  ــز وج ــول قرم ــرى گلب ــداد کمت ــرا تع ــود، زی ش
کــه اکســیژن را بــه مغــز شــما منتقــل کنــد. ســردرگمى 
همچنیــن ممکــن اســت در نتیجــه ى ســطوح بــالاى 
ســموم در مغــز شــما باشــد. ســطوح بــالاى پروتئیــن نیــز 

ــذارد. ــر بگ ــز تأثی ــرد مغ ــر عملک ــد ب مى توان
       فشارخون بالا

بیمارى هــاى کلیــه یکــى از شــایع ترین دلایــل فشــارخون 
ــالا اســت. کلیه هــا هســتند کــه تنظیــم مى کننــد چــه  ب
ــد.  ــى بمان ــا باق ــون م ــردش خ ــد در گ ــک بای ــدار نم مق
اگــر آن هــا بــه درســتى قــادر بــه انجــام ایــن کار نباشــند 
ــه  ــر ب ــد منج ــد، مى توان ــون بمان ــى در خ ــک اضاف و نم
ــه  ــر کلی ــن، اگ ــر ای ــلاوه ب ــود. ع ــارخون ش ــش فش افزای
تولیــد  تحریــک  موجــب  مى توانــد  ببینــد  آســیب 
هورمون هایــى شــود کــه فشــارخون را بــالا مى برنــد.

ماننــد بســیارى از علائــم دیگــر بیمــارى کلیــه، خــارش و 
خشــکى پوســت ممکــن اســت نشــانه اى از تجمــع ســموم 
ــد  ــد مى توان ــواد زائ ــت م ــع انباش ــد. در واق ــدن باش در ب

باعــث خــارش شــدید بخصــوص در پاهــا شــود.
       نقرس

ــوص  ــل، به خص ــورم مفاص ــث ت ــى باع ــید اضاف اوریک اس
ــت. در  ــاك اس ــیار دردن ــه بس ــود ک ــا مى ش ــت پ در شس
ــى  ــل ناتوان ــه دلی ــرد ب ــک ف ــع، ی ــد مواق ــع 90 درص واق
ــار  ــون، دچ ــان خ ــید از جری ــع اوریک اس ــا در دف کلیه ه

نقــرس مى شــود.
       عفونت‌های مکرر دستگاه ادراری

ــت  ــن اس ــتگاه ادرارى ممک ــونده دس ــاى تکرارش عفونت ه
ــاى  ــوى ایجــاد شــود. عفونت ه ــت ســنگ هاى کلی ــه عل ب
دســتگاه ادرارى خطــر ابتــلا بــه عفونــت کلیــه را افزایــش 
مى دهــد کــه در صــورت عــدم درمــان مى توانــد بــه 

ــاند. ــیب برس ــا آس کلیه ه
       تنگی نفس

هنگامى کــه کلیه هــاى شــما توانایــى دفــع مایعــات 
ــت  ــن اس ــد، ممک ــت مى دهن ــان را از دس ــى از بدنت اضاف
ــث  ــده و باع ــته ش ــینه انباش ــه س ــات در قفس ــن مایع ای
درد و فشــار در ایــن ناحیــه شــود. نارســایى کلیــه گاهــى 
اوقــات بــا آســم یــا نارســایى قلبــى اشــتباه گرفتــه 

ــز در نتیجــه ى تجمــع مایعــات در  ــن نی مى شــود، کــه ای
ریه هاســت.

       درد عضلانی و تپش قلب
ــى  ــواد معدن ــادل م ــظ تع ــا حف ــف کلیه ه ــى از وظای یک
در خــون اســت. مــواد معدنــى ماننــد پتاســیم، کلســیم و 
ــوند در  ــناخته مى ش ــت ش ــوان الکترولی ــه به عن ــدیم ک س
عملکــرد عضــلات نقــش اساســى دارنــد. یکــى از وظایــف 
اصلــى پتاســیم کنتــرل نحــوه واکنــش و انقبــاض عضــلات 
ــه دلیــل عملکــرد  اســت. بنابرایــن اگــر ســطح پتاســیم ب
نادرســت کلیــه خیلــى زیــاد شــود مى توانــد موجــب درد 

عضلانــى و تپــش قلــب شــود.
       بوی بد دهان

صحبــت مــا در اینجــا بــوى دهــان بــه دلیــل عــدم رعایــت 
بهداشــت و مســواك و ... نیســت، بلکــه وجــود طعــم فلزى 
ــاق  ــى اتف ــولاً هنگام ــه معم ــت ک ــد اس ــاك مانن و آمونی
ــموم را  ــى و س ــواد دفع ــما م ــاى ش ــه کلیه ه ــد ک مى افت
ــن،  ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــارج نمى کنن ــان خ ــى از خونت به خوب
ــه روشــى تحــت تأثیــر  ســموم مى تواننــد مغــز شــما را ب
قــرار دهنــد کــه باعــث تهــوع یــا اســتفراغ شــود. در ایــن 
شــرایط تهــوع صبحگاهــى دیــده مى شــود کــه در طــول 

ــود. ــر مى ش روز بهت
       خارش و خشکی پوست

ماننــد بســیارى از علائــم دیگــر بیمــارى کلیــه، خــارش و 
خشــکى پوســت ممکــن اســت نشــانه اى از تجمــع ســموم 
ــد  ــد مى توان ــواد زائ ــت م ــع انباش ــد. در واق ــدن باش در ب
شــود.  پاهــا  در  به خصــوص  شــدید  خــارش  باعــث 
ــاده اى کــه از  خــارش واکنشــى اســت کــه وقتــى اوره، م
ــته  ــان انباش ــود، در بدنت ــل مى ش ــن حاص ــه پروتئی تجزی
ــارش  ــن خ ــر ای ــلاوه ب ــد. ع ــود مى آی ــه وج ــود، ب مى ش
مى توانــد در نتیجــه عــدم تعــادل مــواد معدنــى در خــون 
ــور  ــه ط ــه ب ــفر، ک ــاد فس ــر زی ــد. مقادی ــاق بیفت ــز اتف نی
طبیعــى توســط کلیه هــاى ســالم دفــع مى شــود، ممکــن 
ــارش  ــث خ ــده و باع ــع ش ــرم جم ــاى ن ــت در بافت ه اس

شــود.
       مشکلات خواب

ــه  ــخت ب ــب س ــد موج ــز مى توان ــموم در مغ ــع س تجم
ــى  ــه، حت ــد آپن ــواب مانن ــلالات خ ــن و اخت ــواب رفت خ
ــى  ــود و کم خون ــد، ش ــه وزن ندارن ــه اضاف ــى ک در بیماران
ــه  ــلا ب ــر ابت ــد خط ــز مى توان ــه نی ــارى کلی ــى از بیم ناش

ــد. ــش ده ــرار را افزای ــاى بى ق ــندرم پ س
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ــاری  ــک‌ در بیم ــه پزش ــه ب مراجع
ــه  کلی

در صــورت مشــاهده هــر گونــه نشــانه اى 
ــه بیمــارى هــاى کلیــوى  کــه احتمــال ب
دارد ، خیلــى ســریع بــه پزشــک مراجعــه 
کنیــد زیــرا در صــورت عــدم توجــه مــى 
ــن  ــند   . ای ــاك باش ــیار خطرن ــد بس توانن
ــارى  ــرا بیم ــد زی ــدى بگیری ــر را ج خط
ــته  ــوش داش ــت خام ــوى حال ــاى کلی ه
ــود را  ــدا کار خ ــر و ص ــى س ــى ب و خیل

ــد. ــام میدهن انج
ــه تشــخیص  بیمــاری کلیــوی چگون

داده مــی شــود؟
پزشــک ابتــدا مشــخص خواهــد کــرد کــه 
ــرار  ــر ق ــاى پرخط ــروه ه ــما در گ ــا ش آی
ــى  ــراى بررس ــپس ب ــر. س ــا خی ــد ی داری
ــاتى  ــا آزمایش ــه ه ــت کلی ــرد درس عملک
انجــام خواهــد شــد. ایــن آزمایشــات 
ــر باشــد: ممکــن اســت شــامل مــوارد زی

ــی  ــیون گلومرول ــزان فیلتراس         می
)GFR(

ایــن آزمایــش نحــوه عملکــرد کلیــه هــا 
را مشــخص کــرده و مرحلــه بیمــارى 

ــد. ــى کن ــن م ــوى را تعیی کلی
ــی  ــکن توموگراف ــا اس ــونوگرافی ی          س

)CT(ــباتی محاس
ــر  ــى اســکن تصاوی ســونوگرافى و ســى ت
ــارى ادرارى  ــا و مج ــه ه ــى از کلی واضح
شــما ارائــه میدهنــد. تصاویــر بــه پزشــک 
ایــن امــکان را مــى دهنــد تــا کوچکــى یا 
بزرگــى بیــش از حــد کلیــه هــا را بررســى 
کنــد. آن هــا مــى تواننــد هــر نــوع تومــور 
ــز  ــا مشــکلات ســاختارى موجــود را نی ی

نشــان دهنــد.
        بیوپسی کلیه

پزشــک معالــج از طریــق بیوپســى کلیــه 
ــش بخــش  ــه شــما آرام ــه ب ــى ک در حال
تزریــق شــده اســت تکــه کوچکــى از 

ــه  بافــت کلیــه را خــارج مــى کنــد. نمون
بافــت مــى توانــد بــه پزشــک در تعییــن 
نــوع بیمــارى کلیــوى و میــزان صدمــات 

ــد. وارد شــده کمــک کن
         آزمایش ادرار

بررســى  بــراى  توانــد  مــى  پزشــک 
آلبومیــن از شــما بخواهــد یــک آزمایــش 
ــى  ــن پروتئین ــد. آلبومی ــام دهی ادرار انج
اســت کــه در صــورت آســیب دیــدن 
ــل  ــه ادرار منتق ــد ب ــى توان ــا م ــه ه کلی

ــود. ش
        آزمایش کراتینین خون

ــره شــده  ــک مولکــول ذخی ــن (ی کراتینی
ــه  ــت ک ــد اس ــى زائ ــه) محصول در عضل
ــى  ــگام شکســته شــدن وارد خــون م هن
شــود. ســطح کراتینیــن خــون در صــورت 
ــش  ــا افزای ــه ه ــردن کلی ــت کار نک درس

ــد. مــى یاب
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ژنتیکی
برخــى از بیمــارى هــاى کلیــوى توســط خصوصیــات ژنتیکــى بــه فــرد 
منتقــل مــى شــود. بیشــترین علائــم ایــن نــوع بیمــارى هــا از ســنین 
نوجوانــى بــه بعــد در فــرد مشــاهده مــى شــود. از جملــه ایــن بیمــارى 
هــا مــى تــوان بــه بیمــارى کلیــه پلــى کیســتیک، ســندروم آلپــورت، 
ــه، سیســتینورى اشــاره  ــورى، اولی ــه)، هیپراگزال ــاب کلی ــت ( الته نفری

کــرد.
مادرزادی

بیمــارى نارســایى کلیــه در اثــر ناهنجــارى و بدشــکلى مجــارى دســتگاه 
تناســلى یکــى از اختــلالات مــادرزادى کلیــه مــى باشــد. ایــن ناهنجارى 
ــه در  ــه مســدود شــدن مجــارى ادرارى شــده ک ــه منجــر ب ــاى کلی ه

نهایــت موجــب عفونــت و در نهایــت تخریــب بافتهــاى کلیــه 
مــى شــود. بــه تدریــج ایــن اختــلالات بــا عــث نارســایى 

مزمــن کلیــه مــى شــود.
اکتسابی

بیمــارى هایــى کــه در طــى زمــان آســیبى بــه کلیــه وارد 
مــى شــود بیمــارى هــاى اکتســابى مــى گوینــد. بــه ایــن 

ــا التهــاب کلیــه مــى گوینــد. از  ــوع بیمــارى هــا نفریــت ی ن
جملــه ایــن بیمــارى هــا مــى تــوان بــه گلومــرول نفریــت اشــاره 

کــرد.
ــه ى  ــاى اولی ــات از بیمارى ه ــوى بعضى اوق ــاى کلی ــد بیمارى ه هرچن
ــالا  ــارخون ب ــت و فش ــى دیاب ــت اصل ــود، عل ــى مى ش ــا ناش کلیه ه

ــد از: ــوى عبارت ان ــارى کلی ــل بیم اســت. برخــى از عل
     دیابــت نــوع 1 و نــوع 2 باعــث کــه ایجــاد بیمــارى بــه نــام نفروپاتــى 

دیابتــى مى شــود کــه علــت اصلــى بیمــارى کلیــه اســت.
ــه  ــان ب ــد در طــول زم ــرل نشــود مى توان ــر کنت ــالا اگ     فشــارخون ب

ــاند. ــیب برس ــا آس کلیه ه
    بیمــارى گلومرولونفریــت، التهــاب و آســیب سیســتم تصفیــه کلیــه 
ــت  ــلال عفون ــود. اخت ــه ش ــایى کلی ــث نارس ــد باع ــه مى توان ــت ک اس
ــت. ــت اس ــارى گلومرولونفری ــه بیم ــلا ب ــل ابت ــوس از عل ــه و لوپ ثانوی

    بیمــارى کلیــه پلــى کیســتیک علــت ارثــى بیمــارى کلیــوى مزمــن 
اســت کــه در آن هــر دو کلیــه داراى کیســت هاى متعــدد هســتند.

    اســتفاده دائمــى و منظــم از داروهــاى مســکن ماننــد اســتامینوفن، 
ــب  ــد موج ــى مى توان ــان طولان ــدت زم ــن در م ــن و ناپروکس ایبوپروف
ــوى  ــل بیمــارى کلی ــه یکــى دیگــر از عل ــک شــود ک ــى آنالژزی نفروپات

اســت.
    مســدود شــدن و ســخت شــدن شــریان ها (آترواســکلروز) کــه منجــر 
ــه  ــود ک ــکمیک مى ش ــى ایس ــارى نفروپات ــه بیم ــا ب ــود کلیه ه مى ش

علل بیــــــــــماری کلــــــــیه

یکــى دیگــر از دلایــل آســیب حــاد کلیــه اســت.
    اختــلال انســداد مجــارى ادرار توســط ســنگ ها، 

بزرگ شــده پروســتات 
    ســرطان نیــز ممکــن اســت باعــث بیمــارى کلیــوى 

شــود.
ــد  ــوى عبارت ان ــل دیگــر بیمارى هــاى مزمــن کلی     عل
شــکل،  داســى  ســلول  بیمــارى   ،HIV عفونــت  از: 
ســوء مصــرف هروئیــن، آمیلوئیــدوز، ســنگ کلیــه، 
از ســرطان ها. برخــى  عفونت هــاى مزمــن کلیــه و 
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چشم انداز طولانی مدت برای افراد مبتلا به 
بیماری کلیوی

ــلا  ــال ابت ــد احتم ــى توانن ــه م ــرى ک ــل خط عوام
ــواع بیمــارى هــاى کلیــوى را افزایــش دهنــد،  ــه ان ب

ــد از: عبارتن
ــرض خطــر  ــت بیشــتر در مع ــه دیاب ــان ب      مبتلای
ــل  ــت عام ــتند. دیاب ــوى هس ــارى کلی ــه بیم ــلا ب ابت
ــه اســت و حــدود 44 درصــد از  ــى بیمــارى کلی اصل
مــوارد بیمــارى هــاى جدیــد را تشــکیل مــى دهــد.

     چاقى
     فشارخون بالا

     بیمار هاى قلبى
     سیگار کشیدن

     مشکلات پروستات
     سن بالاى 60 سال

     سنگ هاى بزرگ کلیوى
     سابقه خانوادگى بیمارى کلیوى

     ساختار غیر طبیعى و ناهنجارى هاى کلیه
ــا  ــیایى ی ــپانیایى، آس ــى، اس      داراى نســل آفریقای

ــى ــدى آمریکای هن

ــه محــض تشــخیص از بیــن  بیمــارى کلیــوى معمــولا ب
ــا  ــه ه ــراى حفــظ ســلامت کلی ــن راه ب نمــى رود. بهتری
ــروى از  ــالم و پی ــى س ــبک زندگ ــک س ــردن ی ــال ک دنب

ــه هــاى پزشــک اســت. توصی
ایــن احتمــال وجــود دارد کــه بیمــارى کلیــه بــا گذشــت 
ــه  ــر ب ــد منج ــى توان ــى م ــا حت ــده و ی ــر ش ــان بدت زم
ــه در صــورت عــدم  ــه شــود. نارســایى کلی نارســایى کلی

درمــان مــى توانــد مرگبــار باشــد. نارســایى کلیــه زمانــى 
اتفــاق مــى افتــد کــه کلیــه هــا بــه ســختى کار کننــد یــا 
اصــلاً کار نکننــد. ایــن مشــکل از طریــق دیالیــز کنتــرل 
ــتفاده از  ــا اس ــون ب ــات خ ــز ضایع ــود. در دیالی ــى ش م
ــوارد  ــى م ــک در برخ ــود. پزش ــى ش ــه م ــتگاه تصفی دس

ــد کلیــه را توصیــه مــى کنــد. پیون
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کنتــرل برخــى از عوامــل خطــر بیمــارى کلیــوى ماننــد 
ــا ســابقه خانوادگــى غیرممکــن اســت. هرچنــد  ــژاد ی ســن، ن
ــگیرى از  ــراى پیش ــد ب ــى توانی ــه م ــود دارد ک ــى وج اقدامات

ــد: ــام دهی ــوى انج ــارى کلی بیم
     کنترل دیابت از طریق تزریق انسولین

     قطع مصرف غذاهاى سرشار از کلسترول
     شــروع رژیــم قلــب ســالم کــه شــامل مصــرف میــوه هــاى 
ــرب  ــم چ ــات ک ــبوس دار و لبنی ــلات س ــبزیجات، غ ــازه، س ت

مــى باشــد.
     محدود کردن مصرف الکل

     ترك سیگار
     افزایش فعالیت بدنى

     کاهش وزن
     نوشیدن آب زیاد

     کنترل فشار خون
     کاهش مصرف نمک

ــد منجــر  ــى توان ــذاى شــما م ــف در غ ــواد شــیمیایى مختل م
بــه انــواع خــاص ســنگ کلیــه شــود. ایــن مــواد شــامل مــوارد 

زیــر مــى باشــد:
     سدیم بیش از حد

     پروتئین حیوانى مانند گوشت گاو و مرغ
ــد  ــات مانن ــاى مرکب ــوه ه ــه در می ــیتریک ک ــید س      اس

ــود. ــى ش ــت م ــروت یاف ــپ ف ــو و گری ــال، لیم پرتق
     اگــزالات یــا مــواد شــیمیایى موجــود در چغنــدر، اســفناج، 

ســیب زمینــى شــیرین و شــکلات
ــا پزشــک خــود مشــورت  ــل از مصــرف مکمــل کلســیم ب قب
کنیــد. برخــى مکمــل هــاى کلســیم بــا افزایــش خطــر ابتــلا 

ــه ســنگ کلیــه در ارتبــاط هســتند. ب

چگونه می توان از بیماری کلیوی جلوگیری کرد؟

محدود کــــــردن مصرف غذاهای خاص
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بــه طــور  بیمــارى کلیــوى  درمــان 
ــى  ــت اصل ــرل عل ــر روى کنت ــول ب معم

بیمــارى متمرکــز اســت.
ــه  ــک ب ــه پزش ــت ک ــدان معناس ــن ب ای
ــون،  ــار خ ــر فش ــت بهت ــما در مدیری ش
ــرده  ــد خــون و کلســترول کمــک ک قن
ــا چنــد روش  و ممکــن اســت از یــک ی
زیــر بــراى درمــان بیمــارى کلیــوى 

ــد. ــتفاده کن اس
    داروها

    تغییر رژیم و سبک زندگى
    دیالیز

بــراى  یــک روش مصنوعــى  دیالیــز 
تصفیــه خــون اســت. از ایــن مــورد 
ــرد از کار  ــاى ف ــه ه ــه کلی ــى ک هنگام
افتــاده و یــا در حــال از کار افتــادن 
اســت اســتفاده مــى شــود. بســیارى از 
ــک  ــوى مهل ــه بیمــارى کلی ــان ب مبتلای
بایــد بــه طــور دائــم یــا تــا زمانــى کــه 
کلیــه اهــدا کننــده پیــدا شــود بــه 

ــد. ــه دهن ــز ادام دیالی
دو نــوع دیالیــز وجــود دارد: همودیالیــز 

و دیالیــز صفاقــى.
    همودیالیز

در همودیالیــز خــون از طریــق یــک 
ــد و  ــواد زائ ــه م ــوص ک ــتگاه مخص دس
ــه بــدن  مایعــات را تصفیــه مــى کنــد ب

ــود. ــى ش ــق م تزری
همودیالیــز در خانــه، بیمارســتان یــا 
مرکــز دیالیــز انجــام مــى شــود. بیشــتر 
افــراد هفتــه اى ســه جلســه ایــن عمــل 
ــه  ــر جلس ــه ه ــد ک ــى دهن ــام م را انج
ســه تــا پنــج ســاعت طــول مــى کشــد. 
در  توانــد  مــى  همودیالیــز  اگرچــه 
جلســات کوتــاه تــر و مکــرر نیــز انجــام 

شــود.
قبــل  هفتــه  چنــد  افــراد  بیشــتر 
ایجــاد  بــراى  همودیالیــز  شــروع  از 
فیســتول شــریانى (AV) یــک عمــل 
ــتول  ــد. فیس ــى دهن ــام م ــى انج جراح
AV از طریــق پیونــد شــریان و یــک رگ 
ــولا در  ــت و معم ــر پوس ــت در زی درس

ــود. ــى ش ــاد م ــاعد ایج س

رگ خونــى بــزرگ تــر باعــث مــى شــود 
ــور  ــه ط ــز ب ــان همودیالی ــول درم در ط
مــداوم مقــدار بیشــترى خــون در بــدن 
جریــان یابــد. ایــن بــدان معناســت کــه 
ــه  ــترى را تصفی ــون بیش ــوان خ ــى ت م

کــرد.
در صــورت پیونــد نخــوردن شــریان 
بــه رگ هــا مــى تــوان بصــورت مشــابه 
اى  (لولــه حلقــه  پیونــد شــریانى  از 

پلاســتیکى) اســتفاده کــرد.
شــایع تریــن عــوارض جانبــى همودیالیز 
فشــار خــون پاییــن، گرفتگــى عضــلات 

و خــارش اســت.
    دیالیز صفاقی

ــوع  دیالیــز، صفــاق (غشــایى  ــن ن در ای
کــه دیــواره شــکم را تشــکیل مــى 
ــرار داده  ــه هــا ق ــوان کلی ــه عن دهــد) ب

ــد. ــد ش خواه
در ایــن روش لولــه اى بــراى پــر کــردن 
ــت  ــام دیالیزی ــه ن ــى ب ــا مایع ــکم ب ش
کاشــته شــده و مــواد زائــد موجــود 
ــل  ــه داخ ــاق ب ــل صف ــون از داخ در خ
ــد از  ــد. بع ــى یاب ــان م ــت جری دیالیزی
انجــام کار مایــع دیالیزیــت از شــکم 

ــد. ــد ش ــه خواه تخلی
دو نــوع دیالیــز صفاقــى وجــود دارد: 
دیالیــز صفاقــى ســرپایى مــداوم کــه در 
آن شــکم در طــول روز چندیــن بــار پــر 
ــى  ــز صفاق ــه مــى شــود، و دیالی و تخلی
مــداوم در گــردش کــه از یــک دســتگاه 
ــراى چرخــش مایعــات درون و خــارج  ب
از شــکم در شــب و هنــگام خــواب 

ــى شــود. اســتفاده م
ــز  ــى دیالی ــوارض جانب ــن ع ــایع تری ش
ــا  ــره شــکمى ی ــت در حف ــى عفون صفاق
در ناحیــه کاشــت لولــه اســت. عــوارض 
شــامل  توانــد  مــى  دیگــر  جانبــى 

ــد. ــق باش ــش وزن و فت افزای
فتــق زمانــى اتفــاق مــى افتــد کــه 
روده از طریــق یــک بخــش ضعیــف یــا 
پارگــى در دیــواره تحتانــى شــکم فشــار 

ــد. وارد کن

بیماری کلیوی چگونه درمان می شود؟




