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   اینجا واحد خواهران جامعه اسلامی دانشجویان است.
اینجا یک جمع همدل را می بینید که یک دل شده‌اند برای هدفهای مشترکشان.

   جایــی کــه حتــی ویــروس منحــوس کرونــا و دوری دوســتان مانــع از ایــن همدلــی و شــور و اشــتیاق 
بــرای رســیدن بــه هــدف نشــد...

   جایــی کــه مــی توانــی زنانــه بــه میــدان بیایــی و زنانــه رهبــری کنــی جامعــه ات را و اثرگــذار باشــی 
ــح قله‌هــای کشــورت. و دل  ــی و شــوی فات ــی یاب و خــود را و هویتــت را بشناســی و رشــد کنــی و تعال
بــه ایــن خــوش داری کــه جایــی داری کــه بــه تــو و توانمنــدی هایــت بــاور دارنــد، تــو را مــی فهمنــد و 

کمکــت مــی کننــد کــه اثــر گــذار باشــی بــر محیــط پیرامونــت و در انجــام دادن تکالیفــت.
   جایــی کــه قلــم و فکــر و اندیشــه مــان را بــه کار گرفتیــم، کانــال و نشــریه حــورا را راه انداختیــم تــا 
بتوانیــم بــه دور از افــراط و تفریــط هــا جایــگاه و اهمیــت وجــود بانــوان را منصفانــه مــرور کنیــم و آیینــه 
ــه  ــگاه و بلک ــب دانش ــه غال ــای نیم ــتی‌های فض ــکلات و کاس ــا، مش ــاب دغدغه‌ه ــرای بازت ــیم ب ای باش

جامعــه.

   حــورا آمــد تــا متعلــق بــه تمــام دختــران علــوم پزشــکی اراک باشــد و بانــوان را از منظــر بانــوان نظــاره 
کنــد. در ایــن چنــد ماهــی کــه گذشــت، )از فروردیــن ۹۹( شــروع کردیــم و قــدم برداشــتیم و گاه زمیــن 
خوردیــم تــا راه رفتــن را یــاد گرفتیــم. اکنــون انــدک تجربــه‌ای اســت و ســر پرســودایی کــه امیــد داریــم 
بــا وجــود شــما بتوانــد گام هایــش را محکــم بــردارد. پــس برخیزیــد و بــرای ادامــه راه یــاری مــان کنیــد 

تــا در جشــن تولــد یــک ســالگی اش، حــورا را بیــش از پیــش بــا حضورتــان شــاد کنیــم. 

    اینجا واحد خواهران جامعه اسلامی دانشجویان است.
جایی برای کسب تجربه های ریز و درشت و رقم زدن خاطراتی بس جذاب و شیرین...

زهرا عیوض

هویت مشترکهویت مشترک
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  هم دانشگاهی، سلام!

    بــه زندگــی دانشــجویی خــوش آمــدی. احتمــالاً ایــن 
روزهــا جــزو بهتریــن روزهــای زندگــی ات اســت. روزهای 
خوشــی کــه پــس از شــب هــای ســخت و طاقــت فرســای 
کنکــور از راه رســیده انــد تــا خســتگی را از تنــت بیــرون 
کننــد. حتمــاً از اولیــن ســاعتی کــه نتیجــه اعلام شــده تا 
همیــن لحظــه کلــی نقشــه بــرای ادامــه راهت کشــیده‌ای 
و هــر شــب بــا تصــور تحقــق یافتــن آنهــا بــه خــواب مــی 
روی. تجســم شــاگرد اول شــدن، کســب مــدارج علمــی 

بالاتــر، بــه دســت آوردن شــغل مناســب و... . 

   همانطــور کــه 
اســت  مشــخص 
قــرار اســت کــه 
چنــد ســال آینــده 
راهروهــای  در 
و  دانشــگاه‌ 
در  بیمارســتان‌ها، 
و  دویــدن  حــال 
کســب علــم باشــی 
ــه  ــان ک ــا همزم ام
ــی  ــال دویدن در ح
کــه  کــن  فکــر 
قــرار  علــم  ایــن 
اســت چــه دردی 
از دردهــای جامعــه 
ــاً  ــد؟ اص را دوا کن

در برنامــه هایــت چیــزی در ایــن بــاره نوشــته ای؟! 

ــر  ــری نیســت و اگ اینجــا دیگــر از پرســش هفتگــی خب
ــی کســی  ــا داشــته باشــی شــب امتحــان درس بخوان بن
جلویــت را نخواهــد گرفــت. امــا ورزیــده شــدن و کســب 
ــن  ــد از همی ــن بای ــود، بنابرای ــبه نمی‌ش ــک ش ــش ی دان
ابتــدا عــادت مطالعــه روزانــه دروس را در خــودت ایجــاد 

کنــی. 

   کتــاب هایــت را خــوب بخــوان امــا ایــن را هم بــه خاطر 
داشــته بــاش کــه خیلــی از مهارت‌هــا و معلومــات مــورد 

سیب زمینی نباشیم!سیب زمینی نباشیم!
نیــاز در جــزوه هــا و کتــاب هــای درســی نوشــته نشــده و 
اگــر بخواهــی صرفــا بــه آنهــا تکیــه داشــته باشــی، پــس 
از مدتــی تبدیــل مــی شــوی بــه یــک آدم یــک بعــدی، 
ــد  ــش رش ــدام های ــی از ان ــه یک ــوری ک ــبیه کاریکات ش
کــرده و بقیــه اندامهــا کوچــک مانــده انــد. امــا کار فقــط 
ــی  ــبک زندگ ــن س ــود؛ ای ــم نمی‌ش ــا خت ــن ج ــه همی ب
ــی!!  ــه ســیب زمین ــد ب ــی کن ــل م ــو را تبدی ــم ت ــم ک ک
آدمــی کــه اگــر دنیــا را آب ببــرد ســرش بــه کار خــودش 

اســت و کاری بــا کســی یــا چیــزی نــدارد. 

   اتفاقــی کــه بیــن شــلوغی هــای درس و جــزوه و 
کتــاب و کلاس بــه 
زندگــی ات جــان 
می‌بخشــد،  تــازه 
ی  ‌هــا لیت فعا
ــت.  ــجویی اس دانش
فعالیت‌هــای  در 
ــجویی فرصت  دانش
روحیــه  داری 
همــکاری،  ی 
و  مهــارت  صبــر، 
مســئولیت پذیــری 
در  را  اجتماعــی 
تقویــت  خــود 
کنــی و تــا حــد 
ــودت را  ــادی خ زی
از ســیب زمینــی 

دهــی!  نجــات  شــدن 
ــه  ــک مجموع ــه اهــداف ی ــم باشــد ک ــا حواســت ه    ام
ــد ارزش‌گــذاری روحــی و جســمی را داشــته باشــند؛  بای
پــس اگــر قــرار اســت انتخــاب کنــی، آگاهانــه قــدم بــه 

راهــی بگــذار کــه در سرنوشــتت تاثیرگــذار اســت.

   مــا منتظــرت هســتیم تــا دســت در دســت مــا بگــذاری 
و در کنارمــان اولیــن قــدم هــا را بــرای رقــم زدن آینــده 

فرهنگــیِ روشــن‌تر دانشــگاه طــی کنــی...

فاطمه قاسمیان
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   از وقتــی کــه آمــوزش در دانشــگاه هــا بــه صــورت مجــازی 
ــه آن  ــید ک ــرده باش ــر ک ــود فک ــا خ ــاید ب ــت، ش ــده اس ش
ــردم  ــه نک ــیدم و هزین ــت نکش ــدم و زحم ــه درس نخوان هم
کــه آخــرش مجــازی درس بخوانــم! اینــک کمتــر مــی تــوان 
مثــل ســابق، در هــوای بهــار در محوطــه دانشــگاه نشســت، 
در فاصلــه بیــن دو کلاس، از بوفــه چــای گرفــت یــا از 
ــی  ــال زرد )مکان ــه راه ب ــل س ــع در مح ــتگاه واق ــان دس هم
ــاعت ۱۳-۱۲  ــت، س ــکافه گرف ــگاه( نس ــاختمان دانش در س
ــی  در حــال گرســنگی تمــام، در صــف هــای همیشــه طولان
ســلف ایســتاد، بیــن خودمــان بمانــد ولــی کلاسِ ۸ صبــح را 
ــن  ــد، ســر کلاس خوابیــد و بعــد از تمــام شــدن آخری پیچان

ــتاد. ــر ایس ــرویس منتظ ــدن س ــرای آم کلاس ب

   بــا وجــود همــه ایــن هــا، آمــوزش مجــازی مزایــای قابــل 
توجهــی هــم دارد. دیگــر زیــاد مجبــور نمــی شــوید از شــهر 
محــل زندگــی تــان بــه شــهر محــل تحصیلتــان و از خانــه یــا 
خوابــگاه بــه دانشــگاه، رفــت و آمــد کنیــد. مجبــور نیســتید 
هــر روز ۷ صبــح بیــدار شــوید. مــی توانیــد هــر زمــان کــه 
ــت در  ــتر اس ــان بیش ــه ت ــی مطالع ــد و بازده ــز داری تمرک
ــد(. در  ــاهده کنی ــل کلاس را مش ــد )فای ــرکت کنی کلاس ش
ــه نوعــی شــخصی ســازی مــی شــود  واقــع کلاس برایتــان ب
ــان  ــان و زندگیت ــرای زم ــد ب ــی توانی ــر م ــما در کل بهت و ش

برنامــه ریــزی کنیــد.

ــی دارد  ــل توجه ــای قاب ــازی مزای ــوزش مج ــه آم ــر چ    اگ

ولــی هنــوز تــا رســیدن بــه ســطح آرمانــی اش فاصلــه دارد. 
وقتــی آمــوزش مجــازی در بســتر اینترنــت ارائــه شــود، شــرط 
لازم بــرای بهــره گیــری از آن، دسترســی بــه اینترنــت اســت. 
ممکــن اســت حیــن کلاس بــه علــت عدم دسترســی مناســب 
بــه اینترنــت، صــدا یــا تصویــر قطــع شــود و از آن بدتــر ایــن 
ــر مرتــب قطــع و وصــل شــود، کــه  اســت کــه صــدا و تصوی
نتیجــه در هــر دو حالــت، عــدم تمرکــز در یادگیــری اســت. 
در واقــع در ایــن روش، اگــر شــما دسترســی بــه اینترنــت را 
از دســت بدهیــد، دسترســی بــه آمــوزش را از دســت داده ایــد 
و اینترنــت بــه نوعــی، کلیــد بهــره گیــری از آمــوزش اســت.

امــا، همــه ســطوح آمــوزش مجــازی از طریــق ارتبــاط آنلایــن 
ــت؛  ــن اس ــوع آفلای ــاط از ن ــی ارتب ــت. گاه ــتاد نیس ــا اس ب
یعنــی فایــل مربــوط بــه آمــوزش بــرای شــما بارگــزاری مــی 
ــک  ــاور پوینــت، ی ــک پ ــد ی ــل مــی توان ــن فای شــود، کــه ای
فایــل صوتــی یــا یــک فایــل صوتــی- تصویــری )فیلــم( باشــد. 
ــرای  ــر ب ــت صــدا و تصوی ــه کیفی ــد ک ــی آی گاهــی پیــش م
ــدت  ــت ش ــن اس ــت؛ ممک ــب نیس ــی و مناس ــری، کاف یادگی
صــدا بســیار کــم باشــد یــا کیفیــت و وضــوح آن کافی نباشــد 
و یــا تصویــر واضــح نباشــد، کــه ایــن عوامــل هــم منجــر بــه 

عــدم تمرکــز مــی شــود.

ــوش  ــه روپ ــکی ب ــوم پزش ــای عل ــته ه ــجویان رش    دانش
سفیدشــان شــناخته مــی شــوند، چــرا کــه واحــد هــای عملی 
زیــادی در آزمایشــگاه، پراتیــک )مرکــز آمــوزش مهــارت هــای 
ــای  ــزاری کلاس ه ــی برگ ــد. ول ــتان دارن ــی( و بیمارس بالین

آمـوزشآمـوزش
نـو  رسیـدهنـو  رسیـده
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ــر  ــت و اگ ــن نیس ــولا ممک ــازی معم ــیوه مج ــه ش ــی ب عمل
ــد. ــری دارن باشــد بازدهــی بســیار کمت

   آزمــون هــا همــواره مــورد توجــه دانشــجو جماعــت بــوده 
اســت، چــرا کــه یکــی از عوامــل نشــان دهنــده کیفیــت علــم 
ــتر از  ــن، بیش ــش از ای ــد. پی ــی آین ــاب م ــه حس ــوزی ب آم
آزمــون هــای حضــوری جهــت ارزیابــی هــا اســتفاده می شــد، 
امــا مدتــی اســت کــه بیشــتر از آزمــون هــای آنلایــن بــرای 
ارزیابــی دانشــجویان اســتفاده مــی شــود و در ایــن شــرایط، 
مهــم اســت کــه ایــن آزمــون هــا بتواننــد در حــد قابــل قبولی 
ــه  ــی ک ــند. زمان ــوزی باش ــم آم ــت عل ــده کیفی ــان دهن نش
حیــن امتحــان امــکان قطــع شــدن دسترســی بــه اینترنــت و 
در نتیجــه جــا مانــدن از امتحــان وجــود داشــته باشــد، زمانــی 
ــن  ــواع ســوء اســتفاده از شــرایط آزمــون آنلای کــه امــکان ان

داشــته  وجــود 
نظــر  بــه  باشــد، 
ــون  ــد آزم ــی رس م
آنلایــن، صلاحیــت 
کافــی بــرای ارزیابــی 
علــم  کیفیــت 
ــوزی دانشــجویان  آم
باشــد.  نداشــته  را 
شــرایط  برقــراری 
ــوزش  ــت در آم عدال
بســیار  آزمــون  و 
کــه  دارد،  اهمیــت 
شــیوه هــای مجازی، 
گاه نمــی تواننــد این 
فراهــم  را  عدالــت 

ــد. کنن

ــا و نواقــص، آمــوزش مجــازی شــتری  ــن مزای ــا همــه ای   ️ ب
اســت کــه بــر در دانشــگاه مــا هــم خوابیــده اســت. آمــوزش 
ــامانه  ــامانه: س ــه س ــک س ــه کم ــا ب ــگاه م ــازی در دانش مج
ــه مــی شــود. ــد و ســامانه ســمالایو ارائ ــد، ســامانه فرادی نوی

ایــن پســرمان آقــا نویــد )ســامانه نویــد(، کــه حــالا بــا ایشــان 
ــدوق پســت را دارد.  ــد شــد، بیشــتر نقــش صن آشــنا خواهی
ــای کلاس  ــل ه ــما فای ــرای ش ــتر آن ب ــتاد در بس ــی اس یعن
ــان  ــد برایت ــی توان ــفانه( م ــد و )متاس ــی کن ــزاری م را بارگ
ــرای  ــد در بســتر آن ب تکلیــف بگــذارد. شــما هــم مــی توانی
ــد. ــان را ارســال کنی ــد و پاســخ تکلیفت ــام بگذاری اســتاد پی

ــد  ــو(، بای ــما لای ــامانه س ــان )س ــما ج ــان، س ــاره دخترم درب
بگویــم کــه ایشــان  هــم مثــل شــما تــازه وارد اســت و تــازه 
ایــن تــرم بــه جمــع مــا پیوســته اســت. بــه کمــک ســما جان 
ــا اســتاد داشــته باشــید.  شــما مــی توانیــد ارتبــاط آنلایــن ب
یعنــی )بــا اغمــاض( انــگار ســر کلاس حضــوری نشســته ایــد. 
اســتاد ســر کلاس مــی توانــد از شــما ســوال بپرســد و از شــما 
جــواب بخواهــد. مــی توانــد اجــازه دسترســی بــه دوربیــن و 
ــی-  ــاط صوت ــما ارتب ــا ش ــا ب ــد ت ــما را بده ــون ش میکروف
تصویــری برقــرار کنــد. شــما هــم مــی توانیــد درخواســت یــا 
ــال  ــپ و ارس ــتاد را تای ــوال اس ــخ س ــا پاس ــود و ی ــوال خ س

کنیــد.

ــم  ــش ه ــد ابهت ــی بیای ــه جای ــان ک ــم امتح    در کل، اس
همراهــش مــی آیــد. در ارتبــاط بــا فرادیــد )ســامانه فرادیــد( 
همینطــور  هــم 
اســت. اگــر ابهــت 
اســمش شــما را هــم 
ــم  ــد بگوی گرفــت بای
کــه فرادیــد، ســامانه 
آنلایــن  آزمــون 

ــت.  اس

ــال  ــق پورت    از طری
دانشــگاه مــی توانید 
ســامانه  ایــن  بــه 
دسترســی  هــا 
ــه  ــد. البت ــدا کنی پی
همانطــور کــه گفتــم 
تــازه  جــان  ســما 
وارد اســت و هنــوز 
کمــی غریبــی مــی کنــد و هنــوز وارد پورتــال دانشــگاه نشــده 

ــت. اس

  ️ گویــا نــه مزایــای آمــوزش مجــازی آن قــدر جامــع و کامــل 
اســت کــه آن را بــه همــای ســعادت در امــر آمــوزش تبدیــل 
ــه  ــت ک ــاد اس ــدر زی ــب آن آنق ــص و معای ــه نواق ــد و ن کن
ــد.  در  ــل کن ــوزش تبدی ــر آم ــومی در ام ــد ش ــه جغ آن را ب
صــورت رفــع مشــکلاتِ قابــل حــل ایــن روش آمــوزش، شــاید 
ترکیبــی از آمــوزش مجــازی و آمــوزش حضــوری روش بهتــر 
و پربــازده تــری بــرای آمــوزش باشــد. بــی تردیــد هــر روشــی 
کــه دانشــگاه را بــه رســالت و هــدف حقیقــی خــود نزدیــک 

تــر کنــد، مناســب تــر اســت.
ملیکا رضایی
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   زندگــی همــه ماهــا متشــکل از روزهــای ســخت و آســونه، و روزهــای ســخت هــم حامــل فشــار و اســترس زیــاد کــه ایــن 
ــه  ــا ب ــه صــورت دردهــای درونــی مثــل ســر درد، کلیــه درد و... ی ــده، ب ــه خودشــو نشــون ب ــه هــر شــکلی میتون اســترس ب
صــورت ظاهــری مثــل جــوش، ســیاهی و لــک شــدن پوســت، مخصوصــا پوســت صــورت. از اونجایــی کــه پوســت روشــن و 
بــدون جــوش جــزو مهــم تریــن زیبایــی هــای ظاهریــه  و حفــظ اون برامــون اهمیــت داره، تصمیــم گرفتیــم در ایــن شــماره 

از نشــریه چنــد راه مناســب و مقــرون بــه صرفــه بــرای مراقبــت از زیباییتــون معرفــی کنیــم:

ماسک سدر و ماستماسک سدر و ماست
   ســدر مــاده‌ای پــر خاصیــت و پــر کاربــرد اســت کــه یکــی از فوایــدش تاثیــر معجــزه آســای آن بــر روی ســامت و زیبایــی 

پوســت اســت.
   بــه همیــن دلیــل یکــی از ماســک هــای طبیعــی کــه می‌تونیــد بــه عنــوان لایه‌بــردار اســتفاده کنیــد، ماســک گیــاه ســدر 
ــا، جــای  ــردن جوش‌ه ــن ب ــرای از بی ــن ماســک طبیعــی، ب ــرد ای ــوارد کارب ــن یکــی دیگــر از م و ماســت می‌باشــد. همچنی
جــوش، بــه خصــوص جوش‌هــای دوران نوجوانــی و جوانــی اســت، در ضمــن مــی تونیــد از ســدر و ماســت بــرای زمانــی کــه 
پوســت بــدن، صــورت یــا حتــی پوســت ســرتان دچــار خــارش شــده، بــرای رفــع خــارش و التیــام التهابــات پوســتی اســتفاده 

. کنید

طرز تهیه: 
   بــرای تهیــه ایــن ماســک بایــد مقــداری ســدر را بــا نــوک قاشــق چــای خــوری پیمانــه کــرده و ماســت را بــه میزانــی اضافــه 
کنیــد کــه بــا مخلــوط ســدر بــه صــورت خمیــری در آیــد کــه روی پوســت قــرار بگیــرد. دقــت کنیــد ایــن خمیــر نبایــد بیــش 
از حــد غلیــظ یــا رقیــق باشــد و آن را بــه صــورت لایــه‌ای نــازک و بــه مــدت نیــم ســاعت روی پوســت خــود قــرار دهیــد و 

ســپس شــروع بــه آبکشــی آن بــا آب ســرد کنیــد. ایــن ماســک بــرای پوســت چــرب کاربــرد بیشــتری دارد.

   این ماسک رو استفاده کنید و حتما تاثیر شگرفشو روی پوست خودتون ببینید.

مهسا قادری

جـذاب و جـذاب‌تر ...جـذاب و جـذاب‌تر ...

گاهنامه فرهنگی-اجتماعی حورا - شماره سوم

7



ــد،  ــه مقصــد دانشــگاه حرکــت مــی کنی ــه ب    وقتــی کــه از خان
ــاس  ــرز لب ــرد، ط ــی گی ــرا م ــما را ف ــادی ش ــای زی ــی ه نگران
ــر  ــت. ه ــای شماس ــه ه ــن دغدغ ــی از مهمتری ــیدن‌تان یک پوش
دانشــگاهی در هــر نقطــه از جهــان، بــرای فراهــم کــردن آرامــش 
روحــی و روانــی دانشــجویانش، قوانینــی در حــوزه پوشــش 

ــد. ــی کن ــع م ــان و... را وض ــاتید، کارکن ــجویان، اس دانش
   پوشــش ظاهــر و آراســتگی زنــان و مــردان، فاکتورهــای مهمــی 
ــان را  ــول آن ــد و اص ــأن عقای ــه و ش ــام، مرتب ــه مق ــتند ک هس
ــگاهی،  ــای دانش ــط ه ــی محی ــذا در تمام ــد. ل ــس می‌کنن منعک
ــم و  ــط عل ــأن محی ــته از ش ــری برخاس ــت ظاه ــی وضعی چگونگ
فرهنــگ خــاص محیــط آموزشــی اســت و اکثریــت افــراد درمــورد 

ــد. ــاع نظــر دارن ــز از پوشــش نامناســب اجم پرهی
   صــرف نظــر از دیــن و شــریعت، در تمــام دانشــگاه هــای دنیــا 
ــأن  ــظ ش ــرای حف ــش ب ــه پوش ــی در زمین ــژه انضباط ــن وی قوانی
محیــط علمــی تعییــن شــده اســت. وقتــی بــه کدهــای پوششــی 
اســتاندارد دانشــگاه هــای دنیــا نگاهــی مــی اندازیــم، چندیــن کــد 
مشــترک از جملــه جواهــرآلات، لبــاس هــای خــاص مثــل شــلوار 
جیــن و تــاپ، نــوع پارچــه و بافــت و رنگ لبــاس و میزان گشــادی 
آن، نــوع کفــش، آرایــش موهــا و... را مشــاهده مــی کنیــم. ضوابــط 
پوشــش در ایــن دانشــگاه‌ها کــه عمــوم آنهــا جــزو دانشــگاه‌های 
ــط  ــخت‌گیرانه‌تر از ضواب ــاً س ــتند، بعض ــکولار هس ــورهای س کش

ــت. ــامی اس ــگاه‌های اس دانش

ــه برخــی از قوانیــن پوششــی در دانشــگاه     در اینجــا ب
هــای جهــان مــی پردازیــم:

University of Bristol /)دانشگاه بریستول )انگلیس   
- استفاده از کفش ورزشی مجاز نیست.

)Oxford University(دانشگاه آکسفورد انگلستان   
- زنان باید دامن تیره یا شلوار و بلوز سفید بپوشند. 

Robert College /)کالج رابرت )ترکیه   
ــش  ــدازه خــط ری ــد، ان ــز اصــاح کنن ــا تمی ــد کام - پســران بای

ــد. ــر بیای ــوش پائین‌ت ــان گ ــد از می ــا نبای آنه
- پوشیدن جوراب الزامی است. 

Texas State University /)دانشگاه تگزاس )آمریکا   
ــا  ــت. ام ــروری اس ــه ض ــه و مردان ــای زنان ــیدن جوراب‌ه - پوش
ــر جــوراب  ــه تزئینــی و طــرح‌دار )نظی پوشــیدن جوراب‌هــای زنان

ــره( مجــاز نیســت. ــوری و غی ت

Harvard University /)دانشگاه هاروارد )آمریکا   
ــواع آن درمحوّطــه دانشــگاه  - پوشــیدن شــلوار جیــن در همــه ان

ممنــوع اســت.

- در تمــام ایـّـام هفتــه در رســتوران مــردان بایــد یــک ژاکــت و در 
هنــگام صــرف نهــار یــک ژاکــت بــر تــن کــرده و کــراوات بزننــد.

 Adams State )آمریــکا(/  آدامــز  ایالتــی  دانشــگاه     
University

ــتفاده از  ــه و اس ــگ و رو رفت ــاس رن ــی، لب ــن آب ــیدن جی - پوش
ــت. ــاز نیس ــک دودی مج عین

ــه بســته شــده باشــد و  ــالای یق ــب، ب ــز و مرت ــد تمی ــا بای - موه
ــند. ــته باش ــدازه مناســب داش ــی و ان ــگ طبیع ــا رن ناخــن ه

   دانشگاه لایبرتی / آمریکا
ــت  ــف عف ــگ و مخال ــش تن ــه پوش ــبی« و هرگون ــوی »دم‌اس - م

ــوع اســت. ممن

   دانشگاه لومالیندا / آمریکا
- »تی‌شرت« و لباس‌های »لی« مجاز نیست.

   دانشگاه ایالتی آرکانزاس / آمریکا
- دانشجو موظف است سبیل‌هایش را کوتاه نگه دارد.

ــد  ــد تاکی ــده، بای ــزارش آم ــه در گ ــواردی ک ــه م ــه ب ــا توج    ب
کــرد کــه پوشــش مناســب کــه در شــأن دانشــجویان در تمامــی 
دانشــگاه هــای دنیــا باشــد، مــورد توجــه مســئولین دانشــگاه بــوده 
ــت  ــن را رعای ــه آن قوانی ــد ک ــجویان موظف‌ان ــن دانش و همچنی
کننــد. امــا در حــال حاضــر در دانشــگاه هــای کشــور مــا قوانیــن 
ــورد توجــه  ــدازه م ــاری چــه ان ــی اخلاقی-رفت ــا حت پوششــی و ی
مســئولین اســت؟ نهادهــای فرهنگــی چــه جایگاهــی را در تبییــن 
وضعیــت پوششــی در دانشــگاه هــا دارنــد؟ چــه نهــادی در وزارت 
ــی  ــجویان را بررس ــش دانش ــت پوش ــا وضعی ــگاه ه ــوم و دانش عل

می‌کنــد؟

   در ســند اســامی شــدن دانشــگاه هــا چندیــن بنــد در مــورد 
حجــاب و عفــاف وجــود دارد، کــدام یــک از ایــن بندهــا اجرایــی 
ــد؟ جــز ایــن اســت کــه قوانیــن پوششــی کــه از طــرف  شــده ان
شــورای عالــی انقــاب فرهنگــی وضــع شــده را تنهــا قــاب 
ــرا  ــه اج ــت و ن ــه رعای ــم و ن ــوار زده ای ــه دی ــم و آن را ب گرفته‌ای

ــم؟ ــی کنی م

ــه ای  ــش حرف ــه پوش ــوط ب ــای مرب ــی از بنده    برخ
دانشــجویان علــوم پزشــکی

   الــف( پوشــش حرفــه ای دانشــجویان دختــر در 
پژوهشــی: و  آموزشــی  محیطهــای 

- حجــاب بایــد کامــل و بــر اســاس شــئون اســامی و دانشــجویی 
. شد با

چـی بپوشـم؟!چـی بپوشـم؟!
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ــارف جهــت  ــه و جــوراب متع ــو ، شــلوار ،مقنع - اســتفاده از مانت
پوشــش الزامــی اســت.

ــد  ــوراب بای ــف و ج ــش ،کی ــه ،کف ــلوار ، مقنع ــو ،ش ــدل مانت - م
ــد. ــی باش ــای افراط ــه دور از مده ــاده و ب س

- پوشــیدن مانتــو تنــگ یــا خیلــی گشــاد ، کوتــاه یــا خیلــی بلنــد 
ــت. مجاز نیس

ــاه  ــگ و کوت ــد و تن ــته باش ــارف داش ــدازه متع ــد ان ــلوار بای - ش
ــد. نباش

- اســتفاده از لباســهایی کــه تعمــدا پــاره یــا وصلــه باشــد ممنــوع 
. ست ا

ــن  ــاس موازی ــر اس ــل و ب ــد کام ــه بای ــا مقنع ــادر ی ــش چ - پوش
ــد. ــرعی باش ش

- کفــش بایــد ســاده ،تمیــز ، بــا پاشــنه متعــارف و بــدون ســر و 
صــدای آزار دهنــده باشــد.

- پوشــیدن چکمــه روی شــلوار، دمپایــی و صنــدل در محیطهــای 
آموزشــی و پژوهشــی مجــاز نمیباشــد.

ــد  ــد تن ــوراب نبای ــش و ج ــف ، کف ــلوار ، کی ــو ، ش ــگ مانت - رن
و زننــده باشــد و جلــب 

ــد. توجــه نمای
شــلوار   ، مانتــو  از   -
جورابــی  و  مقنعــه   ،
را  لازم  ضخامــت  کــه 
ــرای حفــظ پوشــش و  ب
حجــاب نــدارد اســتفاده 

نگــردد.
- اســتفاده از لبــاس ، 
کیــف ، کفــش ، جوراب 
، پیشــانی بنــد ، مــچ 
بنــد ، شــال ، دســتمال 
 ، کمربنــد   ، گــردن 
کالاهایــی  و  انگشــتر 
ــارف و دارای  که غیرمتع

نقــوش و نوشــته هــای زننــده و یــا علامــت گروههــای ضــد اســام 
، ضــد انقــاب و ضــد اخــاق باشــند مجــاز نیســت.

- اســتفاده از عینــک و زیــور آلات متعــارف ماننــد انگشــتر و 
ــد. ــاز میباش ــاعت مج س

ــه  ــدون هیچگون ــته و ب ــز ، پیراس ــاه ، تمی ــد کوت ــا بای - ناخــن ه
ــند. ــی باش تزئین

- انجــام هرگونــه آرایــش و خالکوبــی کــه در معــرض دیــد باشــد 
ممنــوع اســت.

- اســتفاده از عطــر یــا ادکلــن بــا بــوی تنــد و غیــر متعــارف مجــاز 
. نیست

   ب( پوشــش حرفــه ای دانشــجویان پســر در محیطهــای 
آموزشــی و پژوهشــی:

- پوشــش بایــد کامــل و براســاس شــئون اســامی و دانشــجویی 
باشــد.

- اســتفاده از شــلوار ، پیراهــن و جــوراب متعــارف جهــت پوشــش 

الزامــی اســت.
- مــدل پیراهــن ، شــلوار ، کیــف ، کفــش و جــوراب بایــد ســاده و 

بــه دور از مدهــای افراطــی باشــد.
- شلوار نباید تنگ و کوتاه باشد.

- پیراهن باید آستین دار بوده ، کوتاه و خیلی تنگ نباشد.
ــوع  ــه باشــد ممن ــا وصل ــاره ی ــه تعمــدا پ - اســتفاده از لباســی ک

اســت.
- پوشــیدن دمپایــی و صنــدل در محیطهــای آموزشــی و پژوهشــی 

ــت. مجاز نیس
- کفش باید ساده و تمیز باشد.

- از پیراهــن و شــلواری کــه ضخامــت لازم را بــرای حفــظ پوشــش 
ــدارد اســتفاده نگردد. ن

ــده باشــد و  ــد و زنن ــد تن ــاس ، کفــش و جــوراب نبای ــگ لب - رن
ــد. ــب توجــه نمای جل

- اســتفاده از لبــاس ، کیــف ، کفــش ، جــوراب ، پیشــانی بنــد ، مچ 
بنــد ، شــال ، دســتمال گــردن ، کمربنــد ، انگشــتر و کالاهایــی که 
ــا علامــت  غیرمتعــارف و دارای نقــوش و نوشــته هــای زننــده و ی
ــای ضــد اســام  گروهه
، ضــد انقــاب و ضــد 
اخــاق باشــند مجــاز 

نیســت.
- اســتفاده از کــراوات و 

پاپیــون ممنــوع اســت.
عینــک  از  اســتفاده   -
و زیــور آلات متعــارف 
ماننــد انگشــتر و ســاعت 

ــت. ــاز اس مج
- بــه دلیــل افزایــش 
و  عفونــت  انتقــال 
و  افــراد  بــه  آســیب 
ــا  ــن ه ــزات ، ناخ تجهی
ــز  ــاه ، تمی بایســتی کوت

باشــند. پیراســته  و 
- انجــام هرگونــه آرایــش و خالکوبــی کــه در معــرض دیــد باشــد 

ممنــوع اســت.
- پیرایــش مــوی ســر و صــورت بایــد ســاده ، کوتــاه و بــه دور از 

مدهــای افراطــی باشــد.
- اســتفاده از عطــر یــا ادکلــن بــا بــوی تنــد و غیــر متعــارف مجــاز 

. نیست

   در حــال حاضــر کــه رونــد آمــوزش مجــازی شــده امــا امیدواریم 
ــز  ــجویان عزی ــا، دانش ــوس کرون ــروس منح ــی از وی ــس از رهای پ
بــرای ســامت جامعــه علمــی دانشــگاهی کــه در آن درس 
ــر  ــت س ــادی را پش ــل زی ــی در آن مراح ــرای قبول ــد و ب میخوانن

ــد... ــت کنن ــش رعای ــش از پی ــوارد را بی ــن م ــد، ای ــاده ان نه

زهرا سادات سجادی
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   شــاید تصــور کنیــد خوابــگاه مکان اســکان دانشــجویانی 
اســت کــه در شــهری غیــر از شــهر خودشــون مشــغول 

تحصیــل انــد. بــا اکــراه میشــه گفــت بلــه همینطــوره.
البتــه پیرامــون "خوابــگاه" فرضیــه هایــی مطــرح هســت 

و از چندیــن دیــدگاه میشــه اون رو بررســی کــرد:

   دیدگاه اول متعلق به بچه درسخوناست.
واژه ی "خوابــگاه" بــرای ایــن قشــر پرهمــت، یــک فضای 
گســترده و پرامکانــات از لحــاظ مطالعاتــی و تحصیلــی رو 

ــی میکنه. تداع
مکانــی کــه از ۲۴ ســاعت شــبانه روز، ۲۵ ســاعت می‌تونن 

درکمــال آرامش مشــغول درس خوندن بشــن،
بدون اینکه پشه ای از کنارشون رد بشه!!!

البتــه بمانــد کــه ایــن قشــر شــب هــای فوتبالــی خوابــگاه 
رو هنــوز تجربــه نکــردن و  از داد و هوارهــای دوســتداران 
فوتبــال در شــب هــای دربــی، هیــچ تصــوری نــدارن. یــا 
جشــن میــاد دوســتانِ جــان، کــه گاهــا انقــدر باشــکوه 
ــاهزاده ی  ــا ش ــتان ی ــه ی انگلس ــا ملک ــه گوی برگزارمیش
روم، پــا بــه جهــان هســتی گذاشــته. یــا دورهمــی هــای 
دوســتانه کــه ابتدائــا بــه قصــد مطالعــات دســته جمعــی 
پایــه ریــزی میشــه و نهایتــا آه از نهــاد اتــاق هــای 

همســایه در میــاره!

   دیــدگاه بعــدی متعلــق بــه "دانشــجوهای فــارغ 
از همهمــه ی دنیا"ســت.

ــگاه  ــی خواب ــای واقع ــه معن ــگاه رو ب ــته خواب ــن دس ای
ــع ۲۵  ــواب"؛ در واق ــل خ ــی" مح ــن یعن ــور میکن تص
ســاعت از ۲۴ ســاعت شــبانه روز رو درخــواب و رویــا بــه 

ــرن. ــر میب س
ــارژر و  ــک ش ــز، و ی ــک پری ــت، ی ــک تخ ــا ی ــرای اینه ب

ــه.. ــت میکن ــا کفای ــه و بق ــت ادام ــان، جه ــی ن قرص
تصــور بعضیــا از "خوابــگاه" مثــل ســالن هــای بازجویــی 
ــالن  ــکل از س ــاختمونی متش ــت، س ــاب هس ــان انق زم
ــا  در  ــوش ه ــه م ــور ک ــی نم ــاق های ــک و ات ــای تاری ه
ــه  ــور ک ــم ن ــراغ ک ــک چ ــرور دارن و ی ــور و م ــا عب اونج

ــه ی  ــه منزل ــه و هردانشــجو ب ــاق سوســو میزن ــر ات در ه
یــک مجــرم، در هراتــاق اســکان یافتــه و قــراره شــکنجه 

بشــه ..
زیبا نیست؟

ــن  ــه والدی ــق ب ــه متعل ــان دیگ ــدگاه درخش    دی
هســت؛

تصــور آن هــا از "خوابــگاه" بــی شــباهت بــه صحراهــای 
ــام  ــود اق ــث نب ــف، از حی ــم آب و عل ــا نیســت، ک آفریق

ــد دلبندشــون. ــرای بقــای فرزن خوراکــی مــورد نیــاز ب

ــی از  ــع تلفیق ــگاه، درواق ــه خواب ــه ک ــت این ــا واقعی    ام
ــرای  ــب، ب ــر اینجان ــت، و به‌نظ ــدگاه هاس ــن دی ــام ای تم
ــه  ــی ضمیم ــک دوره ی الزام ــد ی ــجوها بای ــام دانش تم
ــه  ــه ممکن ــکلاتی ک ــام مش ــم تم ــی رغ ــون عل ــه؛ چ بش
ــی  ــه، دوران خوابگاه ــته باش ــود داش ــی وج ــرای برخ ب
ــی  ــول زندگ ــه در ط ــت ک ــی هس ــن دوران ــاب تری از ن

می‌تونیــن تجربــه کنیــن ..
آشــنایی بــا فرهنــگ هــای مختلــف، لهجــه هــای 
مختلــف، روحیــات مختلــف، مدیریــت ، اســتقلال، حتــی 
کشــف شــیوه ی درســت زندگــی و...خیلــی چیزهــا کــه 

ــال! ــد س ــن چن ــو ای ــن ت ــاد بگیری ــن ی می‌تونی
ــون  ــی نصیبت ــه اتاق ــه ی ــت ک ــرش اونجاس ــازه جذابت ت
ــا فرهنــگ  ــف ب ــر از شــهرهای مختل میشــه کــه ۳_۴ نف
ــالا  ــن و ح ــون میش ــم اتاقیت ــف، ه ــای مختل ــه ه و لهج

ــن. ــار ک ــی ب ــار و باقال ــبت خربی بلانس
فقــط اونجــا کــه دونفــر بــا لهجــه دارن درمــوردت حــرف 
ــن امــا متوجــه نمی‌شــی چــی می‌گــن و مجبــوری  میزن

مــدام لبخنــد بزنی..)دیــدم کــه می‌گــم(

 بگذریــم از اینکــه توخوابــگاه بامراحــل رشــد یــک 
ــکاه  ــه ی جان ــا لحظ ــد ت ــدو تول ــک از ب ــا کپ ــری ی باکت

مــرگ، بطورکامــل اشــنا می‌شــین.
یــا ظروفــی کــه هیچکــس  وظیفــه ی نظافتشــونو برعهده 
نمی‌گیــره و ترجیــح میــده ۳_۴ روز بــا یــک قاشــق غــذا 

این قسمت: خوابگاهاین قسمت: خوابگاه
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تنــاول کنــه امــا ذلــت شســتن ظــروف رو نپذیــره!
اصــا فلســفه ی ایــن جملــه کــه میگــن دانشــجو می‌میرد 

ذلــت نمی‌پذیــرد، از ایــن عملش نشــات گرفته.
البتــه اینکــه بعضــی دختــران ســرزمینم تصــور میکنــن 
خوابــگاه منــزل بختشــونه و انــدازه یــک کامیــون جهیزیه، 

وســیله و ظــرف و ظــروف میــارن هــم قابــل تاملــه.
یکی از معضلات خوابگاه هم بحث اعتیاد هست

ــل  ــفانه قاب ــب متاس ــن و خ ــرش می‌ش ــا درگی ــه بعض ک
ــرک هــم نیســت،  ت

اون هم اعتیاد به چایی

   اما...
ــن  ــا، نمی‌تونی ــای دنی ــچ کج ــم، هی ــه بگذری ــا ک ازاین
ــات  ــی، مناج ــتانه خوابگاه ــای دوس ــی ه ــذت دورهم ل
ــذا،  ــی غ ــای طولان ــف ه ــا، ص ــاری ه ــحرو افط ــای س ه
ــا، اســترس شــب  ــذا درســت کردن ــا، غ شــب نشــینی ه
هــای امتحــان، نمــاز جماعتــا، مســابقات ورزشــی و اردو 

هــا، مباحثــه هــا و جلســات خوابگاهــی، جشــنا، مراســما، 
ــن. ــدا کنی ــدا... رو پی ــا، تول ــا، نذری هیئت

   خوابــگاه فــارغ از تمــام نــکات مثبــت و منفیــش، فرصت 
خودســازیه؛ بــرای اینکــه بتونیــد دنیــای خودتونــو، 

ــا بســازید. ــون تنه ــه بعدخودت ــن ب ــو ازای زندگیتون
بــا تجربــه هــای مختلفــی کــه کســب می‌کنیــد، فاصلــه 
ی بیــن مــنِ فعلیتــون بــا مــنِ ایده‌آلتــون رو کــم کنیــن.

انسانِ درستی بشین و یک جامعه رو بسازین
که چه بسا رسالت یک دانشجو همینه!

پس فرصتو دریابید !

فاطمه سادات سیدی
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ــن  ــرگرمی: جش ــن س بهتری
هــای ســالن آمفــی تئاتــر و تپــه 

ــگاه ــراف دانش ــوردی اط ن

زیباتریــن مســیر: ورودی بــال 
زرد

تریــن  بخــش  آرامــش 
ــام ــزار شــهدای گمن ــکان: گل م

اونجایــی  مــکان:  بهتریــن 
ــالاس  ــای ســرعتش ب ــه وای ف ک
ــال زرد و  ــه و ســه راه ب )کتابخون

ــی( آب

ــرگرمی:  ــن س ــمزه تری خوش
ــزون شــدن  ــوت خــوردن و آوی ت

ــوت از درخــت هــای ت

ــروز کلاس  ــر: ام ــن خب بهتری
کلاس  نمیشــه)برای  برگــزار 
ــم  ــان ه ــما ج ــن س ــای آنلای ه

صــدق میکنــه(

از  بعــد  لحظــه  بهتریــن 
ــی  ــی فهم ــی م ــان: وقت امتح
ــه شانســی زدی  ــوالایی ک اون س

دراومــده آب  از  درســت 

ترین هایترین های

دانشگاهدانشگاه
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ســر  لحظــه  بدتریــن 
امتحــان: وقتــی میبینــی اکثــر 
جــزوه  قســمت  اون  از  ســوالا 

کــردی. حــذف  کــه  اســت 
ــا مجــازی شــدن بــه ضعیــف  و ب
بــودن نــت و از دســت رفتــن 
ــرد. ــاره ک ــه اش ــم میش ــان ه زم

بهتریــن همکلاســی: اونــی که 
بهتــر از همــه جزوه مینویســه 

حــرف  تریــن  قشــنگ 
نباشــید خســته  اســتاد: 

ــتاد:  ــاید اس ــن اس زیباتری
ــوای گل و  ــاوی محت ــاید ح اس

ــره ــل و منظ بلب

ترســناک تریــن حرکــت 
اســتاد: رفتــن ســر لیســت 
یــا  پرســش  جهــت  کلاســی 
گذاشــتن آزمــون و تکلیــف در 

نویــد جــان

جملــه  تریــن  ترســناک 
اســتاد: امــروز یــک کوئیــز 
ــن  ــون رو روش ــم، میکروف بگیری
ــده. ــه ســوالم جــواب ب میکنــم ب

فاطمه اعتمادی

دانشگاهدانشگاه
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عزیز من !  
بـَـد  روزهــای  بــدون  زندگــی، 
ــک  ــای اش ــدون روزه ــود؛ ب نمی‌ش

و درد و خشــم و غــم. 
همچــون  بــد،  روزهــای  امّــا،   
برگ‌هــای پاییــزی، بــاور کــن 
ــد، و  ــی ریزن ــرو م ــتابان ف ــه ش ک
در زیــر پاهــای تــو، اگــر بخواهــی 
اســتخوان مــی شــکنند، و درخــتْ 
اســتوار و مقــاوم برجــای می‌مانــد.

 
عزیز من !

ــک،  ــی ش ــزی، ب ــای پایی  برگ‌ه
ــومِ  ــه مفه ــیدن ب ــداوم بخش در ت
ــه  ــیدن ب ــوم بخش ــت و مفه درخ
ــاد  ــهمی از ی ــت، س ــداومِ درخ ت

ــد... ــی دارن نرفتن

نادر ابراهیمی
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