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دوباره خورشید از ورای هر شب،!هیچ شبی، پایان زندگی نیست
این یعنیی امیید .دیگر می دهدو بشارت صبحیطلوع می کند

...هرگز نمی میرد

لا تقَْنَطُوا مِنْ رَحمَْةِ اللهِ: بشارتی که وعده داده شده است 

زان  حتی در این روز ها که شرایط سختی را می گذرانیم و هرلحظه شاهد مرگ عزی
بدون هیچ هستیم ،امید و ایستادگی را در پاسداران و مدافعان سلامت می بینیم که
. ان هستند چشم داشتی مهربانانه و با تمام وجود  در تکاپوی بهبود وضعیت بیمارانش

موخته انید چون آکسانیکه عاشقانه ایستادند تا ما نگران حال عزیزان خود نباشیم ،
زندگی بییاورد و !آدمی را زنده نگه دارد"اُمید"که هیچ دارویی نمیتواند همچون 

عشق ببخشدو دراین روزها انسانیت بیشتر از قبل خود رانشان میدهد
افکیار روزهایی که با تمام سختی ها و دل تنگی ها باعث شد که بیشتر به اعمیال و

خود بیاندیشیم و درجهت ارتقای دانش و توانمندی های خویش تلاش کنیم

گاه علوم به لطف حق تعالی و به همت دانشجویان دانشاندیشه جوان حال که نشریه 
و مشوق میشود ، از تمامی دوستانی که در این راه یاری رسانیک ساله بم پزشکی 

ما برای ادامه مسیر بودند سپاس گزاریم 
ید و تمام تلاش خود را درجهت ارایه مطالب مفاندیشه جوان سال تیم یک در این 

طیالبی سعی ما براین بود کیه م. مورد پسند مخاطبان عزیز خود به کاربسته است 
ان ارایه به شما عزیزعلمی ، ادبی و فرهنگی گسترده ، به روز و معتبر در باب حوزه 

زیز خود پذیرای پیشنهادات و انتقادات همراهان عاندیشه جوان در پایان تیم .دهیم 
. در جهت بهبود کیفیت مطالب و افزایش رضایت مندی مخاطبان میباشد 

حسین قربانی محمد رضا برخورداری                            
مدیر مسئول                                               سردبیر 
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دوستانوهاهمکلاسیباارتباطیمشکلاتتابگیریددرسیافتاز.دهند
ازهابچهسن،ایندر...وخشموافسردگیوتغذیهتاخوابمشکلاتازو

باشدافسردهوالدینازیکیاگروبینندمیآسیبشدتبهاختلافات
’.یابدافزایشکودکدرتواندمیمراقبتیرفتارهای

دهدمیرویدورهایندرطلاقکهزمانی:سال17تا13سنیگروه_
حساساخشم،.کنندمیتجربهنوجوانانرامتفاوتیهیجاناتواحساسات

آنهکاستمواردیترینشایعازخانوادهوخودآیندهازنگرانیوگناه
ویجلراخوداختلافاتوالدینباشدقراراگر.سازدمیخودمشغولراها

ودخبینوکنددوریوالددوهرازنوجواناستممکنکنند،بیانهاآن
ستاممکنباشدشدیدخانهدرهادرگیریاگر.بیندازدفاصلههاآنو

رفتارهایوتحصیلیافتمواد،مصرفسوءخودکشی،افسردگی،
.شوددیدههابچهایندرپرخاشگرانه

در.دارندگناهاحساسومیداننداضافیموجودیراخودکودکانینا
تبهوگیجیحالتونمیدانندراخودنقشمادروپدربیندعواهای

رگذارتاثیمیتواندهمانهاهوشیبهرهدرطلاقاینحتی.دارندزدگی
برهعلاو.گذاشتخواهدمنفیاثرانهاهوشیوعقلانیرشددروباشد
دفرزنطرفازمادروپدربهبدبینیحسایجادباعثطلاقاینکه

تواندنمیایندهدرفردیهیچبهکودکاینانینتیجهدرکه،میشود
.نمیگیردیادراکردنگذشتوکنداعتماد

یشیوهومیشوددیدهبسیاریعاطفیکمبودهایکودکانایندر
بچهازمتفاوتکاملااجتماعوعمومیهایمکاندرهابچهرفتاری

دنکرزندگیهمچنین.استسالمیخانوادهدرکردهپیدارشدهای
ازبعداتداردضرورتوباشدزااسیبمیتواندواالدینازیکیباکودک

داشتهدیداروالددوهربانوعیبهبتواندکودک،والدینجدایی
،حصیلتترکیاتحصیلیشکستاعتیاد،قبیلازهاییاسیب.باشد

انکودکبرطلاقعوارضازمیتواندافسردگیواضطرابوخشونت
مهمبسیاروالدینتوسططلاقکودکانازعاطفیمراقبتلذاباشد
:استزیرشرحبهسنیگروه4برایدقیقطوربهطلاقعوارض.است

یبرنامهکهصورتیدردورهایندر:سالگی3تاتولدبدوسنیگروه_
باشدنشتپروالدینطلاقیابریزدهمبهشدتبههابچهباثباتوروزانه

مثلینپایسنینرفتارهایبههابچهبازگشتچونعوارضیبامیتواند
واندمیتاینبرعلاوهباشد،همراهمکیدنانگشتیاخودکردنخیس

چهببرخی.شوددیدههابچهایندرپذیریتحریکوخوابدراختلال
بغالکهویژهبهدهندنشانخودازراافسردگیعلایماستممکنها

راخودهایخواستهواحساساتدقیقکردنبیانتوانانها
دیحتامعمولصورتبهسنیگروهایندرکهجداییاضطراب.ندارند

ودخبهشدهاغراقشکلیمیتواندهابچهازگروهایندرمیشوددیده
دچارنیزاندجداشدههمازکهوالدیناگرشرایطایندر.بگیرد

ختلممیتواندکودکانازاولیههایمراقبتاحتمالاشوند،افسردگی
رشدرداختلالنظرازسنیگروهاینهایبچهکهداشتتوجهباید.شود

.هستندپذیراسیببسیار

محسوبجدیمشکلاتجملهازوالدینجداییوهاخانوادهدرطلاق
روانیهایاسیبدچاررافرزندانبخصوصوخانوادهدوکهمیشود
خواهدپیدرجامعهبرایراسنگینیهایهزینهومیکندجدی
بمحسوکودکامنپایگاهاولینخانوادهاینکهبهتوجهبا.داشت

همدرراامنپایگاهاینعمدهاسیبیکعنوانبهطلاقمیشود،
ودوجبهکودکدررااظطراباندنبالبهوگناهاحساسومیشکند

جداییتبعات،متفاوتسنیندرکودکظرفیتبراساسنیزاوردومی
واهدخسازمشکلمختلفدرجاتبهایشانمنازعاتاحتمالاووالدین

.بود

تانندکامادهراخودشاننمیتوانندوجههیچبههابچهوالدینبرخلاف
بانکردزندگیهابچهبیشتربرای.شوندخارجخانوادگیمحیطاز

تلالاتاخازبسیاری.استدومنفرمردنمعنایبهتنهاوالدینازیکی
ههرگونبنابراین.داردکودکیدوراندرریشهبزرگسالیدوران

تخشونوواقعیطردوکودکازمکررغفلتجملهازمنفیاتفاقات
ماننداثاری.نمایدایجادجبرانیقابلغیراثارمیتواند...وفیزیکی

...وحسادتوپرخاشگریوافسردگی،وسواس،اضطرابوترس

هایزمینهناخواستهیاخواسته،اندشدهطلاقدچارکهوالدینی
درخودشانچون.میکنندایجادخودفرزنداندررااضطرابیاختلالات
تصمیمدراتوانیناینوبگیرندتصمیمنمیتوانندکهمیگیرندقرارموقعیتی

یادگیریکهیمباشداشتهنظردرباید.میشودمنتقلفرزندانبهعیناگیری
کهبیاسی.استدیگرهایاسیبجملهازافسردگیبروز.استایمشاهده

کسیدیگر.ایدمیوجودبهخانوادهامنکانوندادندستازبخاطر
غوشیاوکندنوازشکند،درکوببیندرااو،ببندددلاوبهکهنیست

ردهمپرخاشگریوعصیاناستممکنضمندر.کندبازاوبرایگرم
وامنیتودباشنداشتهثابتیموقعیتفرزندوقتی.کندپیدابروزکودک
از.ردمیگییادراگریعصیانباشد،افتادهخطربهاشزندگیشرایط

وهاریمحمیتواندهماوکهمیگیردیادمادروپدرپرخاشگرانهرفتارهای
اسیبهمانازهماطرافیانبهظنسوءوحسادت.بشکندراهاارزش
.داشتخواهداواجتماعیوفردیزندگیدرزیادیتاثیرکههاست
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ازهابچهکهزمانی:(دبستانازپیشهایسال)سال6تا3سنیگروه_
یارشدیهایتاخیر.میشوداغازمشکلاورندنمیدرسروالدیناختلاف

وردنخغذایاخوابیدن،رفتنتوالتیزمینهدرقبلهایدورهبهبازگشت
میتواندیسنگروهایندرنیزافسردگی.شودمشاهدهشرایطایندرمیتواند

یسنگروهایندرهابچهمشکلاتدیگرازشبانههایکابوس.دهدروی
نیزطرابیاضیاپرخاشگرانهرفتارهایبروزیانفسبهاعتمادبهاسیب.است

خودوالدیننگرانسنایندرهابچه.شوددیدههابچهدراستممکن
.کنندحفظخودبرایراانهاومراقبتانهاازدارنددوستوهستند

اندبستابتداییهایسالدر:(دبستانهایسال)سال12تا6سنیگروه_
یبرادلشوکندناراحتیوغماحساسکودکطلاق،ازبعداست،ممکن
ایخشماحساسبالاترهایسالدراما.شودتنگخانوادهاعضایدیگر

ردکنداحساسکودکاستممکن.شوددیدهتواندمیهمگناهاحساس
ماجرادوارنیزاوحضانتبهمربوطاختلافاتاگرویژهبهاست،مقصرطلاق

نشانتوانندمیراایگستردهعلایمهابچهازگروهاین.شود

2صفحه –علمی،ادبی و فرهنگی 1صفحه –علمی،ادبی و فرهنگی 



پزشکبهمراجعه

مراجعهافزایشاستافتادهدورانایندرکهاتفاقاتیازدیگریکی
4تنهاویروساینشیوعازقبلتا.استمجازیصورتبهپزشکانبه

افزایشباامروزهکهبودمجازیصورتبهمراجعاتازدرصد
هستیمروبهروچشمگیری

هایاریبیمسایرشیوعشدنکمتربهمیتواناتفاقاینمزایایاز
مراجعاتکاهشباامراینکهکرداشارهدرمانیمراکزدرموجود

شدممکنحضوری

فروشگاهازخرید

کرونااندوردرفروشگاه هاازاینترنتیخریدکهنیستتعجبیجای
نا،کروشیوعاولیهروزهایدر.یابدافزایشبه شدتقرنطینهو

هکشدانجامآنلاینصورتبهفروشگاهیخریدهایازدرصد55
نینهمچ.استبودهگذشتهسالدرمشابهمدتازبیشتردرصد16

ی کنند،مکمکمشتریانبهآنلاینخریددرکهنرم افزارهاییدانلود
.استشدهگذشتهازبرابرچهارتاسه

سیاربآنهابرایخریدروشاینکهگفتندمردمنظرسنجییکدر
.دادخواهندادامهرونداینبهواستبهتر

اتیتغییرامابرمی دارددستمازندگیازسرانجامکروناویروس
دخواهنماباهمیشهیامدت هاتااست،گذاشتهبه جایخودازکه

.ماند

کروناسویروبازندگیسبکتغییراقتصاددنیایروزنامهسایت
99شهریور23

مذهبیوفقهیاثرات

عیددماننمذهبیمراسماتازبسیاریوجمعهنمازنشدنبرگزار
حوزه هایمطهر،حرم هایتعطیلیمحرم،ماهمراسماتوفطر

تلقیناممکنکهامورینمودثابت...ومساجدعلمیه،
نبودمقدمامراین.استشدهتبدیلممکناموربهمی گردید

اننشمستحباتانجامبهنسبترامردمجانحفظوسلامتی
شاهدعزیزمانکشورهایقسمتازبرخیدرالبتهمی دهد
دماننمراسماتیوبودیممراسماتبرگزاریزمینهدرنوآوری

برگزارمجازیصورتبهدعاهاازبسیاریومحرمماهعزاداری
وتحولوتغییرمنشأ»آیندهدرمسالهاینمی رسدنظربه.شدند

.شود«جدیدپدیده هایخصوصدربازاندیشی

زیستتغییر»نیزو«جهانیزیستتجربه»ازجدیدیتصویر
پدیدهیناکهگرفتهشکلکروناشیوعپیدر«بهداشتینظام

جنگزمانازبشربین المللیچالشبزرگ تریننوظهور
ایجتوانستتنهانهکرونا.استبودهتاکنوندومجهانی

یادنغیرمهمومهمخبرگزاری هایتماماخبارصدردرراخود
بادلاتتازبالاییحجمبلکهبگیرد،غیررسمیورسمیازاعم

محیط هایدرحقیقیفضایگفت وگوهایمجازی،فضای
رویایعالموذهنیتصاویرحتیوخانواده هاوکاری

.برگرفتدرنیزراانسان ها

ررسیبرامختلفمسائلبرکروناتاثیراتبرسیبهادامهدر
میکنیم

آموزشیاثرات

نظامدانشجو،میلیون4ودانش آموزمیلیون14حدودوجودبهتوجهبا
درمجازیفضایازکهاستشکل گیریحالدرایراندرجدیدیآموزش

لشککاملصورتبههنوزتغییراینالبتهومی بردبهرهآموزشحوزه
.استابتداییمراحلدرونگرفته

تصوربهمطلقاماکشوردرآموزشکروناویروسگیریهمهازپیشتا
دبعآمدهوجودبهشرایطبااکنونولیبودآموزشیمراکزدرحضوری
اراساتیدودانشجویانوآموزاندانشکهآمدهبوجوداموزشازجدیدی

استکردهجدیدچالشیوارد

خارجییاداخلیاستادچندازاستفادهمجازیآموزشمزایایازیکی
افیکزماناساتیدونبودرایجزیادکروناویروسشیوعازپیشکهاست
نداشتندفراینداینانجامبرای

ازلقبزماندرماولیاستدرستدکترفرمایشاین:آموزشیاثراتنقد
نداشتهدسترسینیزسادهمدرسهبهکهداشتیمزیادیمحروممناطقکرونا

دینچنمشکلاینآموزششدنمجازیوکروناویروسشیوعبااکنوناند
ایرانیایهخانوادهازبسیاریبهاقتصادیمشکلاتمثالعنوانبهشدبرابر
ابزارهبدسترسیامکانکهشودمیباعثمسئلهاینومیکندواردفشار

وکندسلبهاخانوادهاینازرامجازیهایکلاسدرشرکتجهتهوشمند
ضعیتیوچنیندرکهمیشودهاییاستعدادرفتنبینازباعثموضوعهمین
ایرانافتادهدوروروستاییمناطقازخیلیاینبرعلاوهدارندقرار

ازکیلومترنچندیبایدافراداینازبسیاریوندارندخوبیاینترنتیوضعیت
یابندحضورهاکلاسدربتوانندتاشونددورخودمنطقه

بهیتوانمزندگیبرکروناویروسمستقیمتاثیرازدیگرهاینمونه
:کرداشارهزیرموارد

دورکاری
اینونداشدهنشینخانهانسانمیلیونهادهکروناویروسشیوعبا

رنتاینتازاستفادهباومنزلازراخودکارهایتاشدباعثاتفاق
ردندکبیانمختلفهاینظرسنجیدرافرادازبسیاریبدهندانجام

.شدآنانیروحیهوکاراییافزایشباعثاتفاقاینکه

رحضوخودخانوادهکناردربیشترافرادکهشدهباعثدورکاری
میشودنانکارکمثبتروحیهافزایشباعثاتفاقاینکهباشندداشته

اتلافوآمدورفتقبیلازمشکلاتیکاهشباعثاتفاقاینهمچنین
میشودوقت

روانیاثرات

طحسارتقایاست؛گرفتهشکلجدیدینگرشیکجامعهدر
انانسحسافزایشوهمدلیمیزانافزایشاجتماعی،سرمایه

رفتهگشکلجامعهفرودستطبقاتبهتوجهازموجیودوستانه
کالاییوعاطفیونقدیکمک هایمثالعنوانبه.است
دستفروطبقاتبهنسبتدغدغهونگرانیاحساس هندهنشان

استجامعه

رغروازدستانسانکهاستشدهباعثویروساینهمچنین
پیویروساینبرابردرخودناتوانیبهوبرداردخودقدرت

ببرد

ویروساینواسطهبهمختلفجوامعوکشورهابراینعلاوه
ساحساهمدیگرباواندشدهنزدیکتریکدیگربهمنحوس

انانسضمیردر((وطنیجهان))حسواقعدرمیکنندهمدردی
گرفتشکلها

واروپاییهایکشوربرایوطنیجهان:وطنیجهانمبحثنقد
هجملازکشورهابرخیدربارهولیهستجوابگوآمریکایی

شاهدهکهمانطورمثالعنوانبهنمیکندصدققضیهاینایران
تیحوداردقرارارزیوداروییتحریموضعیتدرایرانهستیم

کاآمریخصوصبههاکشوربرخیسختوخاصشرایطایندر
سنواکخصوصبهداروخریدوبرنداشتههاتحریماینازدست
استشدهسختایرانبرایکرونا

حکمرانی کرونا       بر    جامعه             
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لاقانهخهوشیارانه،هوشمندانه،روندیکتحقیقیاپژوهش
رخدادها،پدیده ها،بازنگریوبازگویییافت،برای

فادهاستبرایهمچنینپژوهش.استانگاشته هاورفتارها
راهکارهایبهیافتندستجهتدرموجودپدیده هایاز

گرپژوهشمعمولبه طور.می رودکاربهفناوری هاوعملی
.می دهدارائهعلمیمجله هایدرراخودپژوهشنتایج

گریدیو«پژوهشپرسشیافتن»یکیبعد،دودرپژوهش
.می گیردانجام«آنبهدادنپاسخ»

(کویونس)متحدمللفرهنگیوعلمی،آموزشیسازمان
برایکهایخلاقانهومنظماقداماتعنوانبهراتحقیقات
بهوجامعهوفرهنگ،انسانمورددردانشافزایش

میانجامعلاقهموردجدیدهایزمینهدرآنکارگیری
کهاستتحقیقاتی،علمیتحقیقات.کندمیتعریف،شود

برایشدهساختهومنظمعلمیروشهایازاستفادهبا
.شودمیانجامهادادهتفسیروتحلیل،آوردنبدست

ریزیرنامهب،سیستماتیک،خنثیفرآیندیعلمیتحقیقات
لیقبشدهکشفحقایقازکهاستایمرحلهچندوشده
با.ندکمیاستفادهادبیاتدرموجوددانشپیشرفتبرای
یاتوصیفی،هادادهآوریجمعهایتکنیکبهتوجه

یاگرنگذشته،نگرآیندهوعلیتبهتوجهباتحلیلی
ایمشاهدهعنوانبهتواندمیزمانبهتوجهبامقطعی
.شودبندیطبقهتجربی

ذارندگمیتأثیرتحقیقروشهایپیشرفتبرکهعواملی

تحقیق،رشتهچندیندرنابرابرتأکیدبااما،علومکلدر
وآگاهانهقضاوتاعمال،آزمایشومشاهدهاساسبر

تأثیرتحتتحقیقهایشیوه.رودمیپیشنظریهتوسعه
:جملهازمختلفیعوامل
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علمعمومیهنجارهای1-

هایسنتوخاصعلمیهایرشتهماهیت2-
علمیدانشازخاصیمجموعهسازماندهی

برکهکسانیویژهبه،منفرددانشمندانازمثالی-3
احترامیامقامدارایعلمیدستاوردهایاساس
هستند

وتحقیقاتیسساتموهایرویهوهاسیاست-4
بودجهتأمینهایآژانس

مشخصاجتماعیانتظارات5-

مهممدرنعلمتکاملدراولعاملسه.باشندمی
اهمیتاخیرهایدورهدراخیرمورددو.اندبوده

.کردهپیدابیشتری

:استزیرشرحبهعلمیدقیقتحقیقیکمراحل

تحقیقمرحله-1

.کنیدتعریفراتحقیقومسئله

.ادبیاتبررسی

.کنیدعملیاتیرامرحله-2

فتعریراخودگیریاندازههایتکنیکومتغیرها
.کنید

.کنیدطراحیراآزمایشیهایروش

.هادادهآوریجمع-3

.گیرینتیجهوهادادهآماریتحلیلوتجزیه-4

.کنیدابلاغرانتایج-5

علمیپژوهشمحتواییاصولومعیارچندبهاینجا
درلهمقانگارشازقبلآنهابهتوجهکهگرددمیاشاره

.اشتدخواهدسزاییبهتاثیرمقالهکیفیتبردنبالا

ژوهشپیکمحتواییمحورتریناساسی«تفکر»فرآیند
براین.نمایدروشنرامجهولیکهاستآنعلمی،
پرسشبهدادنپاسخپیدرعلمیپژوهشهراساس،

.استنشدهکشفمخاطبانبرایتاکنونکهاستهایی
والسچندیایکطرحباهمیشهعلمیپژوهشروایناز

.تآنهاسبهپاسخگوییدرصددمحققکهشودمیآغاز

(صورت)اندیشیدندرستمعنیبهمنطق:بودنمنطقی
قمنط.باشدمی(تصدیق)آوردناستدلالصحیحو

بایدمحققواستعلمیمقالهیکضروریابزار
ووامحتتحلیلآوردن،استدلالدررالازمشایستگی

ندی،بطبقهتعریف،قواعد.باشدداشتهگیرینتیجه
فمختلهایروشاستقرایی،وقیاسیهایاستنباط

یکمنطقیهایویژگیازهمهغیرهوبردارینمونه
هداشتتوجهآنهابهبایدمحققکهاستعلمیمقاله
.باشد

الهمقیکاجزایبودنمرتبط:بودندارنظاموانسجام
ومقالهنعنواباآنهابودنمتناسبهمچنینویکدیگربا

تاسمواردیجملهازهمدیگر،بافرعیعناوینارتباط
راینب.بخشدمیانسجامویکپارچگیتحقیق،بهکه

مینظباراخودمقالهفرعیعناوینبایدمحققاساس،
راهابخشارتباطکرده،مجزایکدیگرازمنطقی

.نمایدمشخص

کهاستاینعلمیپژوهشهرهدف:بودنتراکمی
بجوابیقبلاکهدهدقرارپژوهشموردروموضوعاتی

نشداکنندهتکمیلطرفیازبایدهمچنیناندمانده
کمیلتیاکشفمقاله،یکاصلیهدفبنابراین.باشند
عباراتباآندوبارهتکرارنهاست،بشریدانش

.مختلف

پژوهشهر:علمیجامعهفعلینیازهایباموضوعتناسب
نظردرراخودعلمیجامعهاساسینیازهایبایدعلمی
دنبایبنابراینبرآید،مسایلآنحلدرصددوگرفته

یفعلعلمیجامعهنیازموردکهکردمطرحراموضوعاتی
.نیست

درتواندمیزمانیعلمیتحقیقهر:نوآوریوخلاقیت
وعبدیفکریازکهباشدموثروموفقدانشسطحارتقای

یآورجمعدرصددفقطکهمقالاتی.باشدبرخوردارخلاق
نشداپیشرفتدرایعمدهسهمتوانندنمیهستند،صرف
.باشندداشتهبشری

حدتانویسیمقالهدرباید:ضرورتحددرمطلبتوضیح
دروکردپرهیزافراطیگوییزیادهورویحاشیهازامکان
مطلب.دشوایهاموابهامبهمنجرنبایدنویسیخلاصهمقابل

نروشخوانندهبرایویمقصودکهشودبیاندرحدیباید
.شود

نظریهازمتشکلعلمی،رشتههر:هانظریهبابودنمتناسب
.ستافنآننظرانصاحباتفاقموردکهاستقوانینیوها

نبایدفیتوصییامیدانیتحقیقاتدرآمدهدستبههاییافته
.دباشداشتهمنافاتتخصصیرشتهآنکلیقوانینبا

وریهنظصورتبندیعلم،نهاییهدف:گوییکلیازاجتناب
علمیثمباحبتواندابایدمحققروایناز.استکردنتبیین
ازوینتبیراآنگویازبانباودهدتوضیحروشنیبهراخود
.نمایداجتنابگوییکلی

ازهکاستفرایندیتحقیق:تحقیقشناسیروشگزارش
جووجستبههاناشناختهدربارهتوانمیآنطریق

دفراینایندر.کردکسبرالازمشناختآن،ازوپرداخت
وشر»هایافتهبهآنهاتبدیلوشواهدگردآوریچگونگی

ایدبهادادهچگونهکهسوالاین.شودمینامیده«شناسی
هامابکهطوریبهگیرد،قرارتفسیرموردوشودگردآوری

مهممواردازیابد،کاهشممکنحداقلبهآنهاازحاصل
مطالبتواندمیزمانیعلمیتحقیقیک.استعلمیتحقیق

مناسبیگردآوریروشازکهبرسانداثباتبهراخود
.باشدشدهبیانخوبیبهمقالهدرهاروشآنوبرخوردار
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Purleveدردستگیرهازاستفاده Hygienicاماکنیدر
مارستان هابیبهداشتیوضعیتبهبودبهدستشویی هانظیر

محققان.می کندزیادیکمکدستاینازاماکنیو
کهندهستنقاطیجملهازدرها،دستگیرهکهدریافته اند

دراربیماری زامیکروارگانیسم هایازتوجهیقابلحجم
غلافهزارانجدیدسیستماین.می دارندنگهخود

پس.ددارخوددرشکلقرقره ایشدهاستریلپلاستیکی
ورموتمی کند،استفادهدستگیرهازشخصیآن کهاز

روییغلافاست،شدهجاسازیآندلدرکهکوچکی
غلافآنجایبهومی کشددستگیرهدرونبهرادستگیره

.یردمی گقراردستگیرهسطحرویتازه ایشدهاستریل
موسوممیکروبیضدعاملدارایغلاف هااینازهریک

درصد9/99تاکههستندMicrobanبه
یروساکنبیماری زایوخطرناکمیکروارگانیسم های

آنازمانعحالعیندرومی برندبینازرادستگیره
غلاف هایسایرشدهاستفادهغلاف هایکهمی شوند

.کنندآلودهرانشدهاستفادهواستریل

96اتاق عمل _ بری ریحانه اک دستگیره دری كه هرگز آلوده نمی شود          

کهودهبایکنندهوناتوانخطرناکبیمارییکقلبینارسایی
دادهقرارثیرتاتحتانگلستانسراسردررانفرمیلیوننیمازبیش
ازبیشانداماینکهمیدهدرخهنگامیقلبینارسایی.است

رسراسدرخونکردنپمپاژبرایآنوتواناییشدهحدضعیف
.میکندپیداکاهشبدن

ازکهقلبیپچیکازاستفادهباتاشدندموفقژاپنیمحققان
وشراین،بیمارایجادشدهرانناحیهسالمبنیادیهایسلول

درمانبرایامیدوارکننده،بلندمدتحلراهمیتواندیکدرمانی
لبیقنارساییبرایرایجهایدرمانزیراباشدقلبینارسایی

قلبینارسایی.هستندمدتنسبتاکوتاهوهمگینبودهآلایده
انیادربریتراحاضرحدودنهصدهزارنفرحالدرکهاستشرایطی

یدهدآسیبسطحبهراپچاینآنها.استدادهتاثیرقرارتحت
تادکننکمکموجودقلببافتبهکردندتابیمارمتصلقلب

پیداهبودببیمارسلامتوضعیتنهایتدروداشتهبهتریعملکرد
.کند

آنودرمانهایاستدرمانغیرقابلقلبینارساییحاضر،درحال
بتنیمهایامادرمانبخشدرابهبودآنهایونشانهمیتواندعلایم

اینبهلامبتافرادبرایایمیتواندامیدتازهبنیادیهایسلولبر
.بوجودآوردبیماری

بیماریشناساییجهتلیزربادقیقبرداریتصویرجدیدفناوری
قلبی

جدیداوریفنازباستفادهقلبیحملهبهابتلاخطرتشخیصامکان
برداریتصویرسیستم.میشودتسهیللیزربرمبتنیبرداریتصویر
است،دهشابداعپوردودانشگاهمحققانتوسطکهلیزربرمبتنی

عروقدیوارهدرهاپلاکازدقیقبعدیسهتصاویرتهیهبهقادر
بهقعرویدهندهپوششهایپلاکسیستم،اینکمکبا.است

امکان،قطریاینازومیشوندکشیدهتصویربهبعدیسهصورت
فراهمد،میشونقلبیبیماریبروزباعثکهرسوباتیشناسایی

هکهیدروژن–کربنحضورپیوندهایتصاویر،ایندر.میشود
باعثودادهتشکیلراعروقیهایدرپلاکمایعهایمولکول

اینکمکبا.هستندمشاهدهمیشوند،قابلقلبیبروزبیماری
یوارهددرپلاکگیریشکلدقیقماهیتمشاهدهامکان،فناوری

.بودخواهدبینیپیشقابلعروقوخطرپارگیشدهفراهمعروق
ساختارتهستند،امابایدنخسسایرینازخطرناکترهاپلاکبرخی

کردکهیینتعبتوانتاشودشناساییخونیعروقدیوارهشیمیایی
لیزریکازمحققان.دارندقرارپارگیمعرضدرعروقکدام

رامان

ادرقپالسهرکردند،استفادهثانیهدرپالس2000تولیدباقابلیت
سرعتبرابری100افزایشباعثکهاستتصویریکتولیدبه

میشودتصویربرداری

Vibronixشرکتتوسطلیزربرمبتنیتصویربرداریفناوری Inc
.استسازیتجاریحالدر

Scientificمجلهدردستوردایننتایج reportsاستشدهمنتشر.
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زنان.استزنانزندگیدرمسائلمهمترینازیکیزنانسلامت
عضایادیگرسلامتبتوانندتادهنداهمیتخودسلامتبهباید

حفظ،مناسبتغذیهشاملزنانسلامت.کنندتضمینراخانواده
ویزیبایبهتوجهغربالگری،هایآزمایشاندام ،انجامتناسب

رتعباسلامتکلیطوربه.استروانوروحسلامتالبتهصد
عریفتبهبناوروانیواجتماعیجسمیکاملرفاهتامینازاست

ختلالانبودمعنایبهفقطروانیسلامتجهانیبهداشتسازمان
تامین.داردارتباطذهنیسلامتنوعیبهبیشتربلکهنیستروانی

وخانوادهپایداریوثباتدرمهمعواملاززناندرروانسلامت
گینیسنبارگروهایندربویژهروانیاختلالات.باشدمیجامعه

ختلفمهاینقشبهتوجهبازنان.میکندتحمیلجامعهوفردبر
بهتلاابمستعدبیشترخانوادهمراقبومادرهمسر،عناوینتحت

بیماریهرازبیشزنانامروزه.هستندروحیهاینگرانی
ردنکپنهان.هستندافسردگیواضطرابمعرضدردیگرروحی
بیشتریروحیهایبیماریبروزبهمنجرهانگرانیواندوه

.میشود

چگونهدمیدانیزنیکعنوانبهاصلاهستید؟شادزنیکشماآیا
اماتهسهمیشههمغمشادی،کناردرهرحالبهباشید؟شادباید

بهرابودنشادرازورمزشماکهاستایناستمهمکهآنچه
هبراشادیشما،بودنشادکهچراباشید،بلدزنیکعنوان

همکاریالبته.دادخواهدهدیهاجتماعبهدرنهایتوخانواده
مهم،اینبهرسیدنبراینیزجهتایندرریزیبرنامهوهادولت

.نیستپوشیچشمقابل

کهسادهنتمریچندکنیم؟ترشیرینخودکامبهرازندگیچگونه
.باشیمداشتهبهتریحالکندمیکمک

بویاز،کنیدخاموشراتلویزیون:کنیدعاشقانهراشادلحظات_1
اندمیتوکهآرامموسیقییکبهدادنگوشکناردرتانقهوه

وزامرکهکوچکیاهدافخاطربه.ببریدلذتبسازد،راروزتان
.ببالیدخودتانبهمیرسید،آنبه

ازموثرتربسیارورزش:کنیدپیداراتانعلاقهموردورزش_2
زبعداشادیازراخودتان.میکندعملافسردگیضدداروهای

تبدسآورشادیهورمونهمانیاآندورفینترشحباکهورزش
.نکنیدمحرومآید،می

98اتاق عمل _ زهرا رستمی سلامت روان زن       

دوستانکناردراوقاتتانگذراندنبرایرازمانی:نکنیدرهارادوستانتان_3
ومرعطولبهداشتندوستواجتماعیتعاملاتکهچرا.دهیداختصاصتان

.افزایدمیشماسلامتیوشادی

ممکنگارسینخیکفرویدزیگموندقولبه:باشیدداشتهطبعیشوخحس_4
ک،جو.نیستجوکیکفقطجوکیکاماباشدسیگارنخیکفقطاست

منعطفارشماومیکشاندزندگیمثبتگوشهبهراشما...داروخندهتصاویر
.می کند

سازیفانتزیبهاطلاعاتتان،بهافزودنبرعلاوهمطالعه:کنیدمطالعه_5
.میکندکمکهمداستانقالبدرتازهوفضاهایمکانهایوتجربه

یبرامی تواندراهکاراین:کنیدپیداخودتانبرایالگووراهنمایک_6
.اشدببخشانگیزهتانشخصیزندگییاحرفهدرشماتشویقومشاوره

یازیآشپادبیات،هنر،ورزش،:باشیدداشتهخودتانبرایسرگرمییک_7
.دیگریهرچیز

تولیددرغزمقدامیقشرآیامیدانستید:کنیدتقویتراخودنفسبهاعتماد_8
اینکهرتجالبداردودخالتشمازیباییواستعدادتردید،وشکمنفی،افکار

دورانازکههاییبرچسباست؟مردانازبزرگترزنانمغزدربخشاین
وردداهمراهبهمابرایزیادیهایشکستمیزنند،ماپیشانیبرکودکی

رادمانخوظاهرمانمورددرمثلابگیریمیاد.میکندکممارانفسبهاعتماد
بهنیم،کتمرکزهایمانضعفرویخودماناگر.بپذیریمهستیمکههمانگونه

.نندببیماقوتنقاطازتررنگپرماراهاینقصکهایمدادهاجازهدیگران
وبهابرچساینتمامباکهاستموفقیزنانسرنوشتخواندنراه،بهترین
داشتنا،زیبهمیشههایلباسپوشیدنبودن،زیبامورددرزنانههایکلیشه

.اندکردهمبارزهدست،اینازمواردیووکاملنقصبیاندامی

.5year,قانون.نکنیدعادتناراحتیبهشدید،ناراحتچیزیازاگر 5min

سال5است،کردهناراحتشماراکهموضوعیبرایاگر:بیاوریدخاطربهرا
بابتدقیقه5بیشترازنداریدحقپسنمیشوید،ناراحتاندازههمینبهبعدهم

.شویدناراحتآن

اند،اتحیقیددروالدینتانندارید،خاصیبیماریاگر:باشیدگزارشکر_9
بهشبیهموردهادهوداریداستراحتبرایمکانیوخوردنبرایغذایی

.باشیدشکرگزاراین،

باترینزیپسمی فرستید،دعوتکارتنآسویبهکنید،فکرکههرآنچهبه
!بفرستیداتفاقاتترینزیبابرایرادعوتهایتانکارت
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ای بچه ه. وقتی که مرد، حتی یک نفر هم توی محل ما ناراحت نشد

ب هم و این لق. محل اسمش رو گذاشته بودند مرفه بی درد و بی کس

.چقدر به او می آمد نه زن داشت نه بچه و نه کس وکار درستی

ا هم شنیده بودیم که چند تایی برادرزاده و خواهرزاده دارد که آنه

رم وقتی دیده بودند آبی از اجاق عموجان و دایی جان برایشان گ

.نمی شود، تنهایش گذاشته بودند

وقتی که مُرد، من و سه چهار تا از بچه های محل که می دانستیم

اریم ثروت عظیم و بی کرانش بی صاحب می ماند، بدون اینکه بگذ

  اش کسی از همسایه ها بفهمد، شب اول با ترس و لرز زیاد وارد خانه

ار بعد هم با خود کن. شدیم و هر چه پول نقد داشت، بلند کردیم

چ این که دزدی نیست تازه او به این پول ها دیگر هی: آمدیم که

تازه می توانیم کمی هم از این پول ها را از . احتیاجی هم ندارد

...اطرفش صرف کار خیر کنیم تا هم خودش سود برده باشد و هم م

ای اما دو روز بعد در مراسم خاکسپاری اش که با همت ریش سفید ه

.محل به بهشت زهرا رفتیم، من و بچه ها چقدر خجالت کشیدیم

یدیم بچه یتیم از بهزیستی آمدند بالای سرش و فهم150موقعی که 

را مرفه بی درد خرج سرپرستی همه آنها را می داده، بچه های یتیم

ه اند دیدیم که اشک می ریختند و انگار پدری مهربان را از دست داد

او تنها بود یا ما؟: از خودمان پرسیدیم

...قضاوت ممنوع

96اتاق عمل _ ریحانه اکبری  وقتی كه او   مرد         

کروناآوریمرگ✓

استمیزانمامرگبهزمانبنیاد

استارزانزمانایندرعدم،کالای

آیدمیمقصدمبهاجلماشین

استچرخانما،موتوحیاتغربال

کرونادورهدرمردموضعیت✓

شدخفتنمانقدمهممابیداری

شدصورتمانپنجرهنفس،پهنای

بجویدیمراخودناخنچنانترساز

شدجهانناخنمعدنمامعدهکین

مردمازبرخیتوجهیبی✓

شدندآدابوحَزمحریفکهآنان

شدنداعِجابقلهسِر،عالمِدر

خموشکردندعقل،اتاقفانوس

شدندخوابدرودلاوریمگفتند

درمانکادرافتخاربه✓

نیستبدنتدرشفا،تریاقکهستسمّی

نیستشدنتخوناینتوسزاوارکهحقا

فردوسساکنامل،وداربِنِگَهطاقت

نیستآمدنتآن،تماشاییِبهآنی

98پرستاری _ فراز طاهر خانی اشعاری از دل کرونا          
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آرزوی دیدنت  من را به دنبالت کشاند
آمدم دنبال تو اما دلت با من نبود

اشک هایم را برایت یادگار ،آورده ام 
کاش میدیدی که حالا موقع رفتن نبود

اشک،تنها همدم شبهای تنهاییم شد
چشمهایم بعدِ تو،مشتاق خوابیدن نبود
من زلیخا میشوم دنبال عشقت میدوم 
میدرم پیراهنت را ،وقت نه گفتن نبود

مردم از حسم به تو دائم حسودی می کنند 
حق من ماندن میان این همه دشمن نبود

دیگران می خواستند از عشق برگردم،ولی
در میان سینه ام دل داشتم،آهن نبود

دل به آسانی بریدی،باز هم با این وجود
عاشقت یک لحظه حتی،فکرِ دل کندن نبود

گاه گاهی میشوم بیمار و حالم ناخوش است 
کاش می دیدی که حالا موقع رفتن نبود

کاهی _ فاطمه داودیان  آرزوی دیدنت          گاه آخر      97علوم آزمایش 96پرستاری _ حسین قربانی  ایست

بهلهعجباراخود.کردمیحرکتساعتراسقطار.بودایستگاهاولین
جاییمدتبعدو.گشتمقطاردرخودجایدنبالبهورساندمایستگاه

سفیدموهای.بودنشستهکوپهدرمنازقبلمردیک.کردمپیداراخود
سلامهمبه.باشدزیادسنشکهرسیدنمینظربهاماداشتزیادی
ودیمبتنهاماونیامدماکوپهبهدیگریکس.نشستمجایمسرمنوکردیم

.افتادراهبهقطارو

تمامدر.کردمینگاهراایستگاهغریبیطوربهکهبوداوبهحواسم
سفیدرامسیرتمامبرفبودقطارایپنجرهازبیرونبهنگاهشمسیر
کنجکاوی.گذشتساعتیچندنزد،حرفیکامتالام.بودکردهپوش
.مکنبازراصحبتسرگرفتمتصمیمسرانجامبودبریدهراامانم

((کنی؟مینگاهرابیرونهمشچراشده؟چیزی((-

((گذاشتمجاشهراونتویچیزییه))+

((بود؟مهمیچیز((-

((بودامزندگیداشتهترینمهم((+

((نذاری؟جارامهمیاینبهچیزنبودحواستچراخوب))-

!((بذارمجاشخواستمخودم((+

((چی؟یعنی))-

!((نباشههمراهمدیگهکهخواستمخودماره+))

دآورییاهنگامکرد،تعریفبراماشگذشتهاز.شدجالببرامداستان
.کردجلبراامتوجهبود،راستشدستکهسیاهیانگشترگذشته،

شدهدختریهعاشقاما.دیگهشهریهبهمیرفتمبایدوبودمشدهقبولکنکور+))
میخواستمکهجورهر.نهیابگمبراشرفتمازقبلکهمیرفتمکلنجارخودمبا.بودم

درسهاحالاحالابایدتوکهگفتمیبرامعقلمبگم،براشکهکنمقانعخودمو
سال4.نگفتمبراشکردمگوشعقلمحرفبه...نداری،کار،نداریپولبخونی،

شحالخوبودتحصیلمدورانامتحانآخریندیروزشه،تمومدرسمتاکردمصبر
((...امادارم،دوسشبگمبراشمیتونمکهبودم

((چی؟اما))-

!((عروسیشهفرداشدمباخبر+))

.کنمآرامشوبدمدلداریبراشکردمسعی.سوختبراشدلمخیلی

بودچیگذاشتیجاتحصیلیتشهرتویکهزندگیتداراییترینمهمخب))_
((پس؟

میمداردوستشدختریبالاخرهکهکردممیفکربودم،شهراونتویوقتی+))
گرفتمتصمیمخبراونشنیدنبااما.باهاشساختمخاطرهذهنمتویکلیورسم
امزندگیداشتهترینمهم.بگذارمجاشهراونتویراخوبمذهنیخاطراتهمه
((.بخشمنمیکردنمتعللبخاطرراخودموقتهیچ.بود

.شدماربیدقطارسوتباصبح.نزدیمهمباحرفیدیگهبودرسیدهنیمهبهشب
بهنگاهشهنوز.شدیممیپیادهبایددوهر.بودکردهتوقفآخرایستگاهدرقطار

دنزحرفحوصلهشایددانستممی.بودزدهزلنقطهیکبهفقط.بودبیرون
و.دمشپیادهقطاراز.ندادجوابیولیکردممختصریخداحافظی.باشدنداشته

شدههپیادقطارازکهبوددقیقهدهحدودا.برومخانهبهکهگرفتمتاکسییک
طارقدرراامدستیکیفوامآوردهراچمدانمفقطکهافتادیادمناگهان.بودم

ایستگاهولمسباصحبتمشغول.برگشتمقطارایستگاهبهسریعا.امگذاشتهجا
یک.هستندقطارداخلازبرانکاردیآوردنبیرونحالدرنفردودیدمکهبودم

.بود هشدپهناشرویسفیدیپارچهکهحالیدربودبرانکاردرویکشدرازنفر
.بودتدسدرسیاهانگشتروبودبیرونبرانکاردازجنازهراستدست.بودمرده

زنیبراحرفیبایدکهزمانیمیمیری،بمیری،اینکهازقبلزندگیدرگاهی
...ولی
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8ساعتکلاسشروع.بودتحصیلشروعاولهایروز
هداشتزیادشوقشوربایدکهیساعتهمونبودصبح

سربراندوستبا،شویحاضرکلاسشسربتوانیباباشید
هتنامظاهربهزمختکوچکصندلیرویرفتیمکلاس
گفتممیخودمبابودمناراحتبسیاربااماونشستیمکلاس

آمدهتوکهبودایرشتهچهایننخواندم،درسبیشترچرا
وخندانظاهریبامیانسالخانمیکحینهمیندر.ای

درو.شدکلاسوارددستبهعینکباوگشادایچهره
کردشروعاحوالپرسیوسلامازبعدو.گرفتقرارجایگاه

بهدادنامیدوخودایگذشتهازکردنتعریفبه
اشتمدبودمانداختهپایینبهراسرمکهمندانشجویان

انشسخنازقسمتیبهامتوجهکهکردممینفرینخودمو
هرشتبهدانشجوکردندلگرمودادنشعارواقعدرکه

فتگ.بودجالبخیلیبرامسخنانشجاییهاما.بوداش
شماو.هستیدخداوندخاصایشدهنشانهدستشما

همبهنداریکههستیدشمااینهستیدبیمارنجاتفرشته
شماوهستیدارزشباخیلیشماوببخشیدجانخودنوع
هکهستیدمعصوموپاکآنقدرشما.داریدپاکیقلب

دارقداستلباساینشمادادهاجازهشمابهخداوند
شماکهمیفهممشدمالتحصیلفارغکهامروزآری.بپوشید

کهشماهبمرحباوهستیدنجاتفرشتهکلمهواقعیمعنیبه
رویدمیمددجوبالینبردپوشیدمیسفیدلباسافتخاربا

بهاشبیماریمباداکهگریزانندآنازیانشاطرافکه
بهراربیمایکروحافتخارباشماامروزو.کندسرایتآنها

تیدهسنجاتفرشتهشماآری.گرداندمیبرجانبیجسم
دیرقطهنیکازکهبیماریبابیندمیآشنابیماریوقتی

بینیدیموکنیدمیبررسیابتداآیندمیشماپیشافتاده
رشتهفشما.رسیدمیآنبهواستاولویتدریککدامکه

خطبهافتخارباشماوآمدکروناکهوقتیهستیدنجات
ازاشتیدچشماینکهبدونشتافتیدبیماریاینبامبارزه

کوتاهیشماحقدرنهایتبیاینکهبا.باشیدداشتهکسی
هر.درفتیبیمارانیاریبهوقفهبیعزیزانشمااما.شد

پیشماارزشمندوجودبهجامعهشماباعثکروناچند
افتخارزنیمنوهستیدنجاتفرشتهشماحالاینبا.ببرد 
ابونجاتفرشتهخانوادهازکوچکیعضوکهکنممی

.میدهمادامهراهاینبهافتخار

شت حرفه ای _مینا ستوده استاد بلند آوازه موسیقی ایران       96پرستاری  _ حسین قربانی   فرشته نجات      98بهدا

میکایرانموسیقیآوازهبلنداستادشجریانمحمدرضا
باکودکیازراخواندن.شدزادهدرمشهد1319مهرماه

عداداستبهتوجهباکودکیازکردآغازکودکانهلحنهمان
بودقرانقاریخودپدرکهتعلیمتحتخوبشصدایو

برای1331سالدرشدوخویشصدایپرورشبهمشغول
پخشخراسانرادیوازاوقرانتلاوتصدایبارنخستین

مشهددرمقدماتیسرایدانشبه1338سالدروی.شد
یقیموسمعلمیکبابارنخستینبرایسالهمانازورفت
.شداشنا

استخدامبهعالیدانشسرایدیپلمدریافتازپسوی
ایندرشدومشغولتدریسبهودرآمدوپرورشاموزش

رفتخراسانرادیوبه1337درسال.شداشناسنتوربازمان
درریانشجاستاد.شدفعالیتبهمشغولموسیقیرشتهدرو

یکودخترسهانحاصلکهکردازدواج1340سال
.بود(شجریانهمایون)پسر

خوانیآوازدراستعدادشبرعلاوهشجریانرضامحمد
به1344سالازاوداردایرانخوشنویسیبهزیادیعلاقه

دروپرداختنامصاحباستاداننزدنستعلیقفراگیری
.رسیدنستعلیقخطدرممتازدرجهبهنهایت

یورادبابیدکانیسیاوشمستعارناماز1350سالتااستاد
استفادهخودنامازبعدبهانازمیکردولیهمکاری

وددرخشیخوشموسیقیزمینهدرشجریاناستاد.میکرد
رضامحمداز.کردخودانازراایرانآوازخسرویلقب

داخلهامراسمدرایرانیآوازاستادعنوانبهشجریان
.شدتجلیلالمللیبینهایوجشنوارهکشور

لندباستادشجریانرضامحمدنکردنیباوراتفاقیکدر
نوسالوآغازنوروزمناسبتبهکهپیامیدرایرانآواز

ویریتصپیامایندرشدظاهرمتفاوتایچهرهباکردپخش
زشکانپبعدوقتچند.شدظاهرکوتاهبسیارموهایبااستاد

فتندگودادندراکلیهسرطانپیشرفتخبرشجریانمعالج
درنهایترو.کردتهاجماستادمغزبهکلیهمتاستاتیکسرطان

1399ماهمهردربیماریسختشرایطتحملازپساستاد
.گفتوداعرافانیدار
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،بدینیحتوضبراممیشهتفاوتیچهگفتوکردپیرمردبهروپسرک
براتارپسرمداستانبگذارپسرم،ارهگفتوزدلبخندیپیرمرد
مالیو.بودگذشتههمسرمبامنزندگیازسالیدهحدود:بگویم

ازرارزندیفگرفتیمتصمیماینکهتاشدیمنمیداربچهمتاسفانه
بهرمهمسباراروزآنفردایو.کنیمقبولفرزندیبهخانهیتیم

باو.رفتیمشهرسرپرستبیهایبچهدارینگههایمحلیکی
.کردیمصحبتآنجامسئول

96پرستاری  _ حسین قربانی   خدا هست      

بهت،گذشنمیتولدشازروزیچندکهبچهپسریکآنجامسئولو
آننامبهرااموالمازبعضیبایدمنکهخاصشرطیکباودادما

و.مزدبچهآننامبهرازمیناینخوشحالیفرطهممنبزنم،بچه
.تیمگذاشآرمانراآننامو.آوردیم خانهبهرافرزندخوشحالیبا
بازیهبوبود،گوشبازیبسیاروبودشدهسالهپنجتازهآرمانو

بهخودتوپباروزهروبودشدهمندعلاقهزمینایندرکردن
نایباباگفتمنبهآرمانروزیک.میکردبازیوآمدمیاینجا
رااییزیبمابایدنیست؟درختیدرانچرابزرگیهمهاینبازمین

یکهبتبدیلرااینجاکهاستچطورپسبدهیمهدیهزمیناینبه
بهکردمقبولهممن.ببرندلذتاینجازیباییازهمهتا.کنیمپارک

میبدیلتهاپارکبهترینبهرااینجاهمباپسرمباشهگفتمآرمان
بینیمیالانکهپارکیکآرمانپسرمباگرفتمتصمیممنوکنیم

که،پارکسازیزیباوکاریدرختبهکردیمشروعهمبابسازیم
ازوآمدنمیاینجابهروزهرمردمو.شدتمامکارسرانجام

وگذشتسالیچنداینکهتابردندمیلذتپارکسرسبزیوزیبایی
.بودشدهساله8آرمان

بایدگفتهمسرمبود،شدهضعیفخیلیوشدهعجیببسیارولی
دکترپیشآنرا.استشدهبیمارحتماآرمانببریم،دکترراآرمان
آرمانهکگفت،مابهلازمآزمایشاتومعاینهازبعددکتروبردیم

درمانقابلآنبیماریو.استشدهمبتلاالعلاجصعببیماریبه
5نمو.شدریختهمنرویکهبودیخیآبمانندحرفاین.نیست

.نشدامادرمانراآرماناستشدهجورهرکهکردمتلاشسال
ازبعدمنو.رفتسالگی13دروشدآبمنچشمجلویآرمان
راچخدامیگفتموداشتمخداازنارضایتیاحساسخیلیآرمان

.گرفتیمنازمنوآرمانمدتاینازبعدچرا.من

آیا واقعا تو وجود داری؟
در همین حال به محل بازی آرمان آمدم و نگاهی به اطراف 

ادم به خود آمدم و یاد روزی افت. انداختم و این مکان زیبا را دیدم
ن به خودم گفتم آرمان م. که آرمان این پارک زیبا به وجود آورد

.همین جاس و در کنار منه
.  این درختان آرمان من اند

.  این زیبایی متعلق به آرمان من هست
.  همه این ها نشانه ای از آرمان من اند

و در همین حال پسرک گفت آری خدا هست و با حکمت خود ما را 
.  یاری می کند

.. خدا هست

میکرفاینبهو.بودنشستهپارکزمختنیمکترویتنهاپسرک
داردوجوداگردارد،وجودخداواقعاآیاکجاست؟خداکهکرد
بایدیکتانمیکنه؟گوشهایشفریادبهچرا.نیستازشخبریچرا
گفتخودشبا.باشدداشتهوجودجامعهدردردورنجهمهاین

.شدمهخستبندگانتازدیگربده،نشانمنبهراخودتفقطخدایا
میایگوشهاززنانعصاایسالخوردهپیرمردحینهمیندر

نگاهیرکپسونشستپسرککناراجازهباو.رسیدپسرکبهگذشت
مزاحمهککیست،دیگراینگفتخودباپسرک.انداختپیرمردبه

سرکپنگاهو.زدایسرفهپیرمردناگهانکه.شدمنفراغتاوقات
بیهشچقدرگفتوکردبازراصحبتسرو.کردجلبخودچهرهبهرا

نیددانمیکهشماجانپدرلحاظچهازگفتپسرکهستی،پسرم
گفتوزدلبخندیپیرمرد.کنیدمیفکرطوراینچرا.کیستممن

لحنباکپسر،پسرمسالتهچندراستی.هستیپسرمهماننددقیقا
ساله13هممنپسرمجالبچهگفتپیرمردسال؛13گفتخاصی

است،کجوسالشهچندالانمگرگفتوکردنگاهیپسرککهبود
اواقعکرده،فراموشراشماکلاورفتهشدهبزرگکهحالاحتما

...که

پسرید،کنمیفکرطوراینچراپسرمنه:گفتوزدلبخندیپیرمرد
..داشتتفاوتخیلیاصلا...بوداهلیفرزندخیلیمن
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اول از همه سلام میکنم به دانشجوهایی که مثل من درگیر آموزش
شاید . میخوام از ماجراهای خودم و نوید براتون بگم . مجازی شدند 

کنین بپرسین اون کیه ؟همونی که باعث تمام دردسرهای  من شده،صبر
ام اخه شما هم میشناسیدش باعث دردسر تم.نخندین خبری نیست 

آفرین درست حدس زدین سامانه آموزش مجازی . دانشجو ها شده 
.نوید ، که شده عامل تمام دردسرها

خیلی اولین روزی که گفتند دانشگاه ها به خاطر کرونا تعطیل شدند
عد خوشحال بودم چون به بعدش فکر نکرده بودم راستش خیلی به ب

یدار و فقط از این خوشحال بودم که صبح زود ب. ماجراها فکر نمیکنم
صبح حکم جهنم دنیوی رو داشت ، اخه  7نمیشم  بین ما دانشجو ها کلاس 

7ی ساعت  فکرشو بکنید با شنیدن این خبر که مجبور نیستم کلاس ها
..صبح رو برم چه قدر بال دراورده بودم

اختم و خلاصه بگم براتون چنان غرق  در شادی  بودم که سر از پا نمیشن
اما روز بعد اعلام کردن آموزش به صورت مجازی ادامه پیدا خواهد 

جازیه راستش یه کم ناراحت شدم اما بازم به خودم می گفتم حالا م. کرد 
.  ره چیزی نیست که اما امان از مجازی که نمیدونستم چه ماجراهایی دا

اهاش کنار یهو نمیدونم چیشد و نوید از کجا پیداش شد اما مجبور بودیم ب
نم خدا روز بد نیاره هر وقت می خواستم سایت نوید رو باز ک. بیاییم 

ینترنت اینترنت قطع میشد و ساعت ها منتظر بودم تا وصل بشه وقتی ا
کدفعه ،  وصل میشد با شوقی مبهم میخواستم بزنم روی دکمه نوید اما ی

بود توی همون لحظه گوشی ساده از کار افتادم خاموش میشد اون موقع
میکردم که دلم میخواست سرکلاس بودم و نگاه غضبناک استاد رو تحمل

98پرستاری  _ فائزه  مهین بهزادی درد و دل دانشجویی       

نیست  به مامانم میگفتم مادرجان آروم حرف بزن کلاس دارم میگفت حضوری
.  که مجازیه

من رو  به بابام میگفتم بعدا زنگ بزن کلاس  آنلاین دارم میگفت صدای
ن رو کم کن به خواهرم میگفتم صدای تلویزیو. نمیشنون که چیکار به تو دارم 

ن از اون نگم براتو.و فقط یک نگاه عجیب میکرد و به کار خودش ادامه میداد 
و سرعت روز ،دائم استاد میگفت کجایی میگفتم استاد الان صحبت میکنم

صحبت کنم رفتم داخل حیاط خونمون تا شاید بتونم. اینترنت را بهانه میکردم 
شد اما نگم براتون صدای هر چه حیوان بود از اطراف بلند بلند شنیده می

صدای مرغ، خروس ، سگ ، گاو ، گربه نمونه اش مثل تصویر پایین.

 در نهایت جایی کمی آروم تر رو پیدا کردم و همون لحظه که میخواستم
یخواستم صحبت کنم اینترنت مثل همیشه قطع و وصل میشد همونجا بود که م

اری؟و استاد دو دستی بر سر خود بزنم و من بلند بلند میگفتم استاد ، صدامو د
د، صدامو هم مدام میگفت صدا نمیاد، نیستی ،کجایی ، باز من میگفتم استا

داری؟ و بازم هیچ کس صدامو نمی شنید و در آخر بعد از اون همه ماجرا 
... ن مااینم از کلاس های آنلای.استاد مجبور شد خودش درس رو توضیح بده 

ه نوبت همینطور روزها  پیش رفت تا رسیدیم به آخر ترم حالا نوبتی هم باش
ه همون طور ک. کارنامه اعمالمون بود، درسته منظورم امتحان پایان ترم 

ان ، براتون تعریف کردم آموزش مجازی به اون شکل پیش رفت و حالا امتح
شب قبل از امتحان با حجم انبوهی از فایل های . خدا میداند چه شود 

یه وقتی فایل های درسی رو باز میکردم همشون.نخونده نوید مواجه شدم 
ن اون سری شکل و حروف لاتین و جملات عجیب و غریب بدون توضیح بود و م

ر کنین تا صبح مدیونین اگه فک.لحظه یه نگاه به فایل و یه نگاه به سقف میکردم
د واسم اونجا بود که نوی. روز بعد بیدار بودم و میخوندم و چیزی می فهمیدم

می خندید و می گفت دیگه ماجراهای من و نوید رو مینویسی؟

ده و اما از یه طرف خیالم راحت بود چون استاد  می  گفت  سوالات خیلی سا
آسون است و ما هم خوشحال بودیم اما وقتی سوالات توی سامانه نوید 
کدوم بارگذاری شد از همون سوال اول نمیدونستیم کدوم جمله سوال است و

.                              گزینه جمله جواب

ت آسون و بعد از اتمام امتحان به استاد گفتیم استاد شما گفته بودین سوالا
ن و سادست اما اینها فراتر از سخت بود همون جا بود که استاد لبخندی زد
ود گفتن سوالات آسون بود حالا خوبه این ترم مجازی بود اگه حضوری ب

آخه .چیکار میکردین و اونجا بود که ساعت ها رو به روی دیوار خیره موندم 
ی هست اساتید فکر میکنن امتحان مجازی یه امتحان دسته جمعی دانشجوی

اما نمیدونن که اگه همه ی دانشجوهای کلاس با هم امتحان بدن از همه ی
.اونا حتی جواب یه سوال هم در نمیاد

....این بود دردل دانشجویی 

بدینضیحتوکهشماستنوبتحالاگفتاستادبعدیآنلاینهایکلاس توی
همیشهاامباشهسختباورششاید.کنمروشنروشمامیکروفنمیخواممنو

ستاداکهوقتیامانبودصداییوسرهیچوبودمطلقسکوتماخونهتوی
جهانیگجنانگارکنینصحبتتاکنمروشنروشمامیکروفنمیخوامگفت
.بودماخونهتویاول

بلنددبلنوبودکردهراخواهرشباتلفنیهایغیبتیادمامانمموقعهمون
دبوآمدهیادشبزرگترمخواهرکهبودموقعهمون.میکردصحبتاوبا

کارهمهنیونصفوقدیمیبرقیجاروصدایوریختستهمبهوکثیفخونه
اندوستهوایدلشپدرمبودموقعهمون.میرفتهمورتراونکوچهیکتا

ردهنکصحبتباهاشونبودهامدتکهبودکردهروپیشقرنچندقدیمی
مونه.میخندیدومیزدحرفاوناباتلفنیبلندبلندموقعهمونامابود

اره.ددارسریالتلویزیونبودآمدهیادشترمکوچیکخواهرکهبودموقع
...میکنمسانسورروهادعوامیدونیدخودتوندیگه

ختی که حالا من مونده بودم و کلی فایل دیده نشده نوید خلاصه با هر س
دی که شد و با هزار تا قرض و منت و سختی تونستم یه موبایل ساده در ح

وید کارمو راه بندازه بخرم از وقتی موبایل رو خریدم تعداد فایل های ن
ود اوج گرفت و به بیشترین مقدار خودش در چند وقت اخیر رسیده ب

مدام دیگه این موبایل هم تاب و تحمل فایل های بیشتری رو نداشت و
ا اخطار میداد هر روز یه سر به نوید میزدم و فایل دانلود میکردم ام

. دریغ از یک نگاه
ا میندازیم  اساتید واسه اینکه بفهمن ما هم هستیم و یه نیم نگاه به درس ه

ی حالا از کلاس ها.ما رو مجبور به شرکت در کلاس آنلاین میکردن 
یم سرعت آنلاین بگم براتون وقتی میخواستیم وارد کلاس آنلاین بش

بود نه اینترنت به کم ترین حالت ممکن در قرن اخیر می رسید نه صدا
استاد کم کم یه ذره سرعت اینترنت بالا می رفت و فقط صدای. تصویر

اد؟ و همین بود که میگفت صدا میاد؟ صدا نمیاد؟ تصویر میاد؟ تصویر نمی
ساعت میگذشت و 2لحظه بود که اینترنت استاد هم قطع میشد و در آخر 

.بود.. تنها چیزی که از کلاس فهمیدیم میاد و نمیاد 
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نگجدومینصفینجمل،جنگجنگازبعد،خلاصهطوربه
اماممیاننبرداین.است(ع)علیامامحکومتدوران

درهجری37سالصفر11درکهبودمعاویهو(ع)علی
.دادرخصفیننامبهایمنطقه

بلق(ستمگران)قاسطینجنگ،ایندراوسپاهومعاویه
خلافتبه(ع)علیاماموقتیکهبودایننبردعلت.گرفتند
سالدر)آنازپیشهاسال.بودشامحاکممعاویهرسید،

زماندروبودکردهدمشقامیررااودومخلیفه(قمری18
.بودشدهشاممنطقهحاکممعاویهسوم،خلیفه

شاماکمحراعباسبنعبداللهگرفتتصمیم(ع)امیرالمؤمنین
تخواساوازنامه،آندرونوشتمعاویهبهاینامهپسکند؛

کند؛تبیع(ع)حضرتباوبیایدمدینهبهشاماَشرافهمراهتا
رانعثماازخونخواهیزد،بازسربیعتازتنهانهمعاویهاما

.کشیدپیش

ورتمشبدونمردمکهبودفرمودهنامهدر(ع)امیرالمؤمنین
اواجتماع،ومشورترویازاکنونولیکشتند،راعثماناو
.اندکردهانتخابخلافتبهرا

هایموعظهوهانامهماندننتیجهبیازپس
.کردجنگبهتهدیدراحضرتمعاویه(ع)امیرالمؤمنین

لشکرهجری38سالصفراولچهارشنبهروزدربالاخره
.کشیدندصفشاملشکرمقابلدر(ع)امیرالمؤمنین

.بودندنفرهزار85معاویهلشکرونفرهزار90حضرتلشکر

وقوعهبکنونیرقهنزدیکیدرصفینیمنطقهدرجنگاین
.انجامیدطولبهروز110جنگاینوپیوست

دروگرفتمیتوانجنگاینازکههاییدرسازقسمتی
:آمدشرحبدینکردهپیادهکنونیشرایط

رزیوعنادوخودتجهیزبرایآشکاردشمنبهندادنفرصت

هبرابهراتنچندخونریزیوجنگازجلوگیریبرایامام
یرجرحتی،بازدارندکاراینازرامعاویهتاکرداعزامشام

رستادندفامامروبودزمانمنافقینازکهبجلیبنعبداللهبن
ردننکبیعتبرعلاوهونداشتاثریکهگریمیانجیبرای

ابجریرگفتگویکرددرخواستامامازهمرومصرمعاویه
زمانمعاویهشدباعثکاراینکهکشیدطولماه8معاویه

نینهمچوباشدداشتهراآنتجهیزولشکرکردنمهیابرای
ترنسنگیباعثخودبازاینکهشدامامجبههمعطلیباعث

.شدجنگشدتوشد

مردمازخواهینظروعمومیافکارسازیاغنا96پرستاری  _ محمدرضا برخورداری درس های جنگ صفین              

جریاندررامردمخوداقداماتانجامبرایجامعهامامعلویحکومتدر
تاندمیکردصحبتمردمباامام،نظامیاسرارجزءبهالبتهمیداندقرار

ونچشوندهمراهفعلیانجامدرجامعهوشودحاصلعمومیافکاراغنای
مخالفکهفردیحتیاستجامعهافرادتمامیبهمتعلقحکومت

ومیکردندمشورتمردمبامسجددرجنگشروعازبقبلباشد،امام
ایبر،امااستمطلقعصمتامامکهحالیدرمیشدندجویارانظرشان

اسلامیجمهوریدرهاوقتگاهیاما،بودندقائلارزشعمومیافکار
بائولانمسگفتگوخلاءماونمی کنیمعمومیافکارازخواهینظرماایران
.نمیشودتبیینمردمبراینظامهایسیاستوداریممردم

(ایرسانه)هاروایتجنگدرپیروزیوحقکردنمعروف

بلمقاطرفبامقایسهقابلامامیجبههجبههدوحقانیتوزنلحاظاز
بیعتردکهداشتندحضورکسانیسمتیکدرکهطوریبهنبودایشان

طرفرددرامااکرمپیامبربرجستهاصحاباکثروبدریونبودندرضوان
کهعاملیولیبودندطلقاءحزبومعاویهومروانوعمرعاصمقابل
ازکهوریطبهبودمعاویهایرسانهجنگوتبلیغاتبودجنگکنندهایجاد

کهکسیناولیومسلمانفرداولکهکسیالسلامعلیهعلیامیرالمومنین
ادعایمعاویههمچنینوشوددادهجلوهنمازبیفردیآوردجابهنماز

زاحتیونبودهدمولیکهحالیدرداشترامقتولخلیفهخونخواهی
وهاازیسفضاباولیمیکشددوشراقتلدرشرکتاتهامکهاستکسانی
هکبودعاملهمینومی کندتحمیلمردمبهراخودزمانآنهایرسانه
.کشاندمصافاینبهراشام مردم

استحقنمیکند،ملاکتوجیهراوسیلههدف

هروقیمتیهربهنهولیداشتندنیازبسیارصفینجنگدرپیروزیبهامام
سرپعمربنعبیداللهنامبهاستفردیمثالطوربهکسیهروروشی
دحکردجاریقصدحضرتوبودقصاصحکمبهمحکومکهدومخلیفه
میکردندنگاهخویشمنفعتبهامام،اگرداشتندویبرایراالهی

اجراراعشرحکمومی داشتندنگهخویشکناردررافرداینمیبایستند
.استمنفعتیهرازتربالاحقامامبرایولینکردند

ولایتفرمانمقابلدربیجااندیشیمصلحت

وخاصاصحابازکهعبادهبنسعدبنفیسنامبهاستفردی
استانداریبهراایشاناماماست،السلامعلیهالمومنینامیربرجسته

شارتوقدرتبامصردرکهمیگویدایشانبهومیدهدقرارمصر
همصالحاینانباکهکنسرکوبرایاغیانازگروهیوشووارد

مانفرازاندیشیمصلحتودلسوزیرویازایشاناماکردنتوان
ودنکرسرکوبراآنانوکردمصالحهیاغیانباوکردطمردامام
رستینادفردیایشانکهآننهگرداندبازخودپیشراایشانامام
راریدیگکسونداشتندقبولمصردرراایشونروشامامنهاست
هکشدندباعثگرییاغیبایاغیگروهکهدادقرارایشونجای

داشتهارکوفهجبههفقطامامونرسدصفینجنگبهمصرازسپاهی
باشند

اراتخسطبعبهباشندداشتهبرابرینفراتگروهدوکهزمانی
بادهدمینشانمطلباینمیشودواردطرفدوهربهزیادتریبسیار

یکنسازشاگرمیزندزورحرفواستنظامیقدرتکهدشمنی
سازشنههزیمیگویندکهاینجاستمیشود،ایجادبیشتریتلفات
.استبیشتر

یاسلامامتصفوفبینافکنیاختلافبرایدشمنبهندادناجازه

اابلاغهنهجه 28نامه

نامهیهجوابدرشدبدلردمعاویهوایشانبینکهمکاتباتیکیدرامام
بهقصدوبوداماملشکربیندرافکنیاختلافدنبالبهآندرکهمعاویه

ولاا:دادندپاسخگونهاینامامکهداشتراسقیفهماجرایکردنباز
کسیایمی کنیصحبتمومنینبیناختلافمورددرکهایچکارهشما
ایدبباشداختلافیهماگرفرمودندادامهدروهستیطلقاءحزبدرکه

سال21کهکسیایحرفهااینبهچهراتوشودفصلوحلمسلمینبین
دارایکهمسائلیبهپرداختنازنامهایندراماماست،جنگیدهپیامبربا

پسردندکپرهیزنیستآنروشنگریشرایطومکانواستبندیطبقه
واستنمسلمیمقابلدرواحددشمنکهزمانیدرمیکنیمگیرینتیجه
دراگرامنیست،جایزاختلافیهایبحثاسترفتهنشانهرااسلاماصل

بهطبعچشمنشانکشورخارجبهرااختلافهاینشانهکشورداخل
افضدرهااختلافاستنرسیدهآنوقتآیا،شدخواهددوختهکشور

ازشورککردنقدرتمندواتحادفکربهوبشودپرداختهآنبهعلمیهای
نامهامانالتماسجایبهاستنرسیدهآنوقتآیاباشیم؟داخل

گذاشتهارکنهااختلافچراباشیم؟هاتحریمکردنخنثیفکربهتحریمی
بایدتاساختلافیاگرنمیشوند؟جمعولایتمقامدوربههمهونمیشود
بادلتوبپردازندآنبهمناسبمکانوزماندراندیشمندانونخبگان

بهربطیچهلمسائاینکنندمنصفانهوسازندهنقدرایکدیگروکنندنظر
ازیمبیانداختلافاتایندرچنگبخواهیمماکهداردخارجیهایکشور

نداردسودیامتیملیگفتگوهایهایزمینهتخریبجزموضوعاینکه
.میشودداخلیاختلافاتشکافشدنترعمیقباعثو

کهلافیاختایناینکهیاوباشدنداشتهوجوداختلافیحقلشکردراگر
یرویارویقدرتخارجیدشمنهیچنشودخصومتبهتبدیلداردوجود

اسلامتامولشکربایدهمیشهنداردرامسلمینشکستوبراندازییاو
دژیندمانبهجایگاهاینباشندولایتجایگاهبهگوششانونگاهشان
میرسدنملتبهآسیبیهیچباشیمآنپیراموناگرکهاستمستحکم

زهنیبهقرآنفکربههاعاصعمروومعاویهندهگرااشعثکهزمانی
.افتندنمیکردن

جنگدرحتیالهیحدودرعایت

مثالطوربهمیکردندراالهیحدودجنگهیجاناتاوجدرحتیامام
راآبرسیدلشکردودرگیریمحلبهزودترمعاویهلشکرکهزمانی
ازبعددادندقرارآبتحریمدرراایشانوبستاماملشکریانبروی
انینمایندگتوسطحتیونداشتندراجنگشروعخواستارامامماجرا

مااکردندتماممعاویهدرراحجتوفرمودندمنعکاراینازرامعاویه
بااماملشکردادندآبمحاصرهرفعبهدستوراماماذانکردقبولمعاویه
هبازبعدراندندعقببهراآنهاکوتاهیمدتطیوکردندعملقدرت
کافیاندازهبهآبدادنددستورایشاناماملشکررسیدنقدرت

ازانندمی توهمهواستهمهبرایآبفرمودندوبنشینیدعقبوبردارید
لشکرردکهکسانیبرایراحجتکارشاناینباامام،کننداستفادهآن

ودشوتمامبودندشدهحقدرفهمیکجوانحرافدچاروبودندمعاویه
.یوستندپالمومنینامیرسپاهبهشبانهآنانازگروهیکهبوداینگونه

الصفینوقعت:منبع
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!کنیدفراریاکنیدپیدایشماست،میانقاتلیک

amongبازیمعرفی us (مادرمیان)

InnerSlothآمریکاییشرکت:سازندهشرکت

1397خرداد25:انتشارتاریخ

موبایلیرورایگانصورتبهراپی سیپولیبازی هایازبرخیبتوانیماینکهاز
Stick!خوشحالیمبسیارکنیمتجربه Fight: The Gameوبازی هاستاینازیکی

Among Usبامطلباینخواندنازقبلتاشاید.دیگریکینیزAmong Us
درسابیحکهاستریمرهاویوتیوبرهاروزهایاینمحبوببازی.باشیدشدهآشنا

وذابجساده،سبک،فوق العادهبازییک.کردهپیداطرفدارتوییچویوتیوب
.دهیددستشازنبایدعنوانهیچبهکهسرگرم کننده

Amongپی سینسخهبرایInnerslothاستودیو Usتعیینرادلار4قیمت
یاوستانتاندباسپسوکنیدخریداریاستیمازرانسخهاینمی توانیدشما.کرده

Amongموبایلینسخهاما.شویدبازیمشغولدیگرپلیرهای Usرایگانکاملا
Among.داردراآنپی سینسخهقابلیت هایوویژگی هاتمامواست Us

 پلیرمولتییکقالبدرراآنومی کندبیانرامافیابازیازمتفاوتروایتی
.می کشدتصویربهداشتنیدوست

اسفانهمت.می شویدفضاییسفینهیکوارد(پلیر10تا4بین)دیگرپلیرچندوشما
ابتدامی بایست.شویدخارجسفینهاینازنتوانیدمی شودموجبفنینقص

اما.ددهیترجیحقراربررافرارسپسوکنیدتعمیررادیدهآسیبقسمت های
وجودشیادیاImposterیکشمامیاندر.نمی شودمشکلاتاینبهختمهمه

بتوانیدتانیدکپیداراشیاداستکافی.بکشدراتکتانتکمی کندتلاشکهدارد
چگونه؟اما.کنیدپرتاببیرونبهسفینهازرااو

فرارپروسهمی شوندباعثکههستندمینی گیم هاییدرواقعسفینهفنینقص های
کردندرستاطلاعات،کردنآپلودودانلودمانندکارهایی.شودجذاببرایتان
شمابازیشروعازپیشکهزمانی.…وسفینهموتورزدناستارتتهویه،سیستم

پلیرهایازفرنچندیایکباکنیدسعیاینکه.استمشخصکارتاننباشیدشیاد
نمی داندسهیچک.کنیدحرکتسفینهمحیطدریکدیگرباوبمانیدباقیدیگر
عادیرکاتشحکندتلاشمی بایستنیزداردشیادنقشکهپلیریوکیستشیاد
.کنندجلوه
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سفینهیرتعمازپیشوسریع ترچههربتواندتااستموقعیتیدنبالشیاد
خوبیبههکاستاینپلیرهاکشتنبرایپلهاولین.بکشدرادیگرپلیرهای

به.یندنمی براجرمصحنهکسیشودمطمئنتاکندبررسیرااطرافمحیط
.ندکگزارشراآنمی تواندشود،روبه روجسدیکباپلیریاینکهمحض

ابمی بایستکهجایی.می کندبازیچتصفحهواردراشماگزارشاین
رایبهکارتدرنهای.استشیادکسیچهکنیدانتخابوکنیدصحبتیکدیگر

.کندانتخابرانظرشموردپلیرمی تواندهرکسومی شودختمدادن

اگر.می شودابپرتبیرونبهسفینهازباشدداشتهرارایبیشترینکهپلیری
نباشد،ادشیاگراما.استتمامبازیومی شوندبرندهپلیرهاکهباشد،شیاد

تمامابهبازیزمانیتنها.می کندپیداادامهبازیوشدهکشتهبی گناه
یابکشدراهاپلیرتمامبتواندشیادشود،کشتهوشناساییشیادکهمی رسد

ببرنددربهسالمجانپلیرهاوشودتعمیرسفینهاینکه

Amongراندهر Usانجامپروسهمعمولا.نمی کشدطولزیادیزمانمدت
عجولانهگرا.کندتلفراوقتنبایدنیزشیادواستسریعبسیارکارهادادن

تمامارکببیند،رااوپلیریوبکشدراکسیاطرافبهبی توجهوکندکار
مافیابازیمانندتامی دهدشمابهرااجازهاینبازیچتفضایالبته.است

برای.دهیدجلوهمظنونرادیگریفردکنیدسعیوکنیددفاعخودتاناز
.نداریدیانگلیسزبانازبالاییدرکبهنیازینیزدیگرانباکردنصحبت

ظنونمکردنمشخصبرایومی کنندصحبتسادهوکوتاهپلیرهامعمولا
اینزادرنتیجه.می کننداستفادهاوکاربرینامیارنگازنظرشانمورد
 شوندمیکشتهکهافرادیطرفیاز.بودنخواهیدروبه رومشکلیباحیث

.دهندادامهروحیکعنوانبهراکاروبمانندباقیبازیدرمی توانند
وهستنداتفاقاتتمامناظرچونندارندراکردنچتاجازهروح ها

.کنندشناساییراشیادسادگیبهمی توانند

بخشیوکنندکمککشتیتعمیراتپروسهبههمچنانمی توانندروح هااما
انامکازشرایطیچنیندرمی تواندشیاد.بگیرندگردنبهراکاراز

Sabotageکارردثانیه ایچندوقفه ایکاراین.کنداستفادهخرابکارییا
انجامهبمجبورثانیهچندبرایمی کندمجبورشانومی کندایجادپلیرها
حتیکهاستساده آنقدربازیبصریطراحی.شونددیگریکاردادن

حاضرحالدر.کننداجراراآنمی توانندنیزهوشمندتلفن هایساده ترین
.کنیدانتخابشانبتوانیدتاداردنیزمختلفنقشهیاسفینهسهبازی

Amongتجربهبرای Usوریضرآی پیدهندهتغییرابزارواینترنتاتصال
ایتانبرمشکلیهیچواستفوق العادهبازیپینگخوشبختانهاما.است

Among.نمی شودایجاد Usکهاستسرگرم کنندهوسادهشاهکاریک
لذتشیدکنبازیدوستانتانباراآناگر.باشداعتیادآوربسیارمی تواند

نیزردیگپلیرهایباکردنبازیهمچناناما.می شودبرابرچندوچندین
.استمناسبیانتخاب
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ماندهفریکتاحسینحاجخاطراتبهاثراین:کتابموضوع
یانپاتاکودکیدورانازالاوصیاءخاتمفرهنگیقرارگاه

درمقدسدفاعدرویحضوربرههوپرداختهمقدسدفاع
.استشدهبرجستهکتاباین

کهدشمیسالپنج:یکتاحسینحاجزبانازکتابمقدمه
یوقتمخصوصا.کنممکتوبراخاطراتمبودمکردهقصد
رامطلبیایخامنهاللهایتحضرترهبریمعظممقام

راتشخاطنوشتنتارزمندهیکجنگماندنناتمامبرمبنی
چههر.شدمترمصممخاطراتمنشرونوشتنبرایفرمودند،

دردانستممیمظلومیتشانوغربتوهمرزمانمرشادتاز
،دنشانکربندگیسبکدنبال.بودمگفتههایمگریروایت

وزهاراینکهسبکیرفاقتشان،سبک،عبادتشانسبک
.استخالیشدتبهجوانانزندگیجریانبینجایش

544:تعدادصفحه/1397:نشرسال/کاظمیشهید:ناشر
وشیرینبسیار:کتاببرانقلابرهبرتقریظمتنازقسمتی
نحسیحاجگرمیهایچانهردپای.استشدهنوشتهجذاب

ییحهقروذوقازبرجستهظرافتهای.استاشکاراندریکتا
ویسندهناز،میتوانداستگستردهکتابسراسردرکهلطیف

درهمتواندمیوباشدکتابدستچیرهوقلمخوشی
هیدانشکتاب،یادبرجستهینقطه.باشدراویهایافشانی

حقاکهاستشهادتازپیشانانملکوتیحضوروحالیادو
.استشدهتصویرخوببسیار

میگیرینتیجهقرمزهایمربعکتابازطلایینکته6
مسجد:2طیبهحیاتدراصلی،عاملخانواده:1=شود

شهید:5خمینیامامبودنالگو:4اصیلروحانیت:3
.شهدابهنسبتجواننسلرسالت:6

تا.خواباندزمینرویرامنمهدیسید:کتابازایگزیده
گرمیفقط.شدبستهدوبارههایمچشم،رسیدخاکبهتنم

دورمنازودوید.کردمحسامپیشانیرویرااشبوسه
خلسهدر.شدمیرنگکمبرمودورصداهای.شد

کهبودمحالتاندرچقدرنفهمیدم.رفتمفروسنگینی
ندادجانبهدوباره.خواباندموخیزاندخونپرایسرفه

کهایچالهحرکت،هربا.کشیدممیپازمینروی.افتادم
دچندانمنمی.شدمیگودتر،بودشدهدرستپایمزیر

هوشبهورفتممیهوشاز.نشدمخلاصکهداشتمجان
مکردغلطخدایا-:افتادمالتماسبهدوباره.امدممی

!دارمگناه
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What is the cost of lies?

میتغییرهمیشهبرایراچیزهمهکهشب1:23ساعتدرعظیمانفجاری
کههاییانسان.ماندمیباقیسکنهازخالیهمیشهبرایکهشهری.دهد
ونهگهیچبدونومیکنندفداراخودجاننفرهامیلیونجاننجاتبرای

بیشترفجایعوقوعازپیشگیریودادهرخیفاجعهحلبرایکافیتجهیزات
یلدلبهکهگناهیبینوزادانمیدهندقرارتعشعهزارانمعرضدرراخود
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....ابدبهتاشهریکبرایمبهمایایندهومیدکندتغییرهمیشه
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راسرسدربسیاریطرفدارانومخاطبانشدهباعثسریالفضایبامتناسب
.باشدداشتهجهان

خاطرات شفاهی حاج حسین یکتا از دوران: مربع های قرمز
کودکی تا پایان دفاع مقدس

زینب عرفانیان:نویسنده کتاب
محمد حسین حسینی یکتا:راوی کتاب

مدی شهیدان جعفر اح.حاج حسین یکتا: شخصیت های کتاب
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همه گروه های سنی:مخاطب کتاب
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گاه      هنر  ایست

کاتور  : کاری
97اتاق عمل  –کیمیا طباطبایی 

کاسی  : ع
گاهی –فاطمه داودیان  97علوم آزمایش

کاسی  : ع
شت حرفه ای  –مینا ستوده  98بهدا
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رتبه های برتر 

علی  امیدی
گاه شهید بهش  تیپرستاری کودکان دانش

پارسا، محمدعلی زاده
گاه تربی  شت حرفه ای و ایمنی کار  دانش ت مدرس تهرانمهندسی بهدا

بهاره اسماعیلی: 
ک انسانیعلوم پزشکی کرمان ژنتی

.فاطمه پهلوان شمسی: 
شتی درمانی گاه علوم پزشکی یزد. رشته مدیریت خدمات بهدا دانش

نیلوفر ایزد دوست: 

گاه علوم پزشکی ایران مامایی دانش

ساناز برزویی پور: 
شتی درمانی  علوم پزش  کی تبریزمدیریت خدمات بهدا

هاییموهبتازییک دانشوعلمدنیایهای دروازهبهورودتوفیق
وندسویازاست جهدوتلاشایهسدرآدمیشکبدونكهعلیمخدا

.جستخواهدبهرهموهبتاینازدانشکسبدر

گاهبهورودباامروز رجطیودانش رابهشدنکیمیاژدهم آتیدرعلمیمدا
شمارابهموفقیتنای کسبخودنوبهبهنیزمااید؛دادهوجودتانمس

رضتبریکوتعلمعلممسیررهجویان .نمائیممیع

ونداز ومموفقیتاستمرارمتعالخدا وخواستاریمبرایتانا ر آنوتدا
وطنایبر «عج»عصرولیحضرتتوجهاتظلدرامیدواریم

زیزمانواسلامی .ائیدنمآفرینیافتخارایرانع
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