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البتــه بــا آن نظــر حیوانــی کــه او داشــت؛ 
بــا آن نظــر جســانی، مــادی، حیوانــیِ 
پســت کــه او داشــت، زن را نظــر می کــرد. 

بایــد »فریبــا« باشــد!
 از مقــام انســانیت، زن را فــرو کشــید بــه 
مرتبــه یــک حیــوان؛ بــه اســم اینکــه بــرای 
زن می خواهــد مقــام درســت کنــد زن را از 
مقــام خــودش پاییــن آورد. زن را مثــل یــک 
عروســک درســت کــرد؛ در صورتــی کــه زن 
انســان اســت؛ آن هــم یــک انســان بــزرگ. 
زن مربــی جامعــه اســت، از دامــن زن 
انســانها پیــدا می شــوند. مرحلــه اولِ مــرد 
ــی  ــن زن اســت. مرب ــح، از دام و زن صحی
انســانها زن اســت. ســعادت و شــقاوت 
ــه وجــود زن اســت. زن  کشــورها بســته ب
بــا تربیــت صحیــح خــودش انســان درســت 
می کنــد؛ و بــا تربیــت صحیــح خــودش 

ــد. ــاد می کن ــور را آب کش
ــن زن  ــعادتها از دام ــه س ــدأ هم  مب
بلنــد می شــود. زن مبــدأ همــه ســعادتها 
بایــد باشــد. و مع الأســف زن را بــه صورت 
یــک لعبــه در آوردنــد ایــن پــدر و پــر؛ و 
ــه  ــات ک ــدر جنای ــر. آنق ــن پ خصوصــاً ای

بــه زن کردنــد بــه مــردان نکردنــد.

مــع الأســف زن در دو مرحله مظلوم 
بوده اســت؛ یکــی در جاهلیت.ف

 در جاهلیــت، زن مظلــوم بــود، و اســام 
منــت گذاشــت. بــر انســان، زن را از آن 
داشــت  جاهلیــت  در  کــه  مظلومیتــی 

ــید. ــرون کش بی
ــه  ــود ک ــه ای ب ــت مرحل ــه جاهلی  مرحل
زن را مثــل حیوانــات - بلکــه پایینــر از او 
]مــی شــمردند[. زن در جاهلیــت مظلــوم 
بــود. اســام زن را از آن لجنــزار جاهلیــت 

بیــرون کشــید. 
در یــک موقــع دیگــر، در ایــران مــا، 
زن مظلــوم شــد؛ و آن دوره شــاه ســابق 
بــود و شــاه لاحــق؛ بــه اســم اینکــه زن را 

ــد.  ــم کردن ــد ظل ــد آزاد کنن می خواهن
به زن، ظلمها کردند .

بــه زن؛ زن را از آن مقــام شرافــت و عزت 
ــیدند. زن را از آن  ــن کش ــت پایی ــه داش ک
مقــام معنویــت کــه داشــت شــیء کردنــد 
ــردان.  ــان و آزاد م ــم آزادی آزاد زن ــه اس ب
آزادی را از زن و مــرد ســلب کردنــد. زنها و 
جوانــان مــا را فاســد الاخــاق کردنــد. شــاه 
بــرای زن ایــن خاصیــت را قائــل بــود کــه 
ــد!  ــا« باش ــد »فریب ــت زن بای ــاه می گف ش

مکتب امام
بسم الله الرحمن الرحیم

       برایــم همیشــه ســوال بــوده کــه چــرا 
معمــولا در برابــر مشــکلات ســکوت می کنیــم؟

چــرا ســعی می کنیــم همــه چیــز را خــوب و 
بــی عیــب جلــوه دهیــم؟؟

حتــی اگــر ایــن خــوب جلــوه دادن موقتــی ، 
ــر قابــل جــران را در  ــان و ضرر دائمــی و غی زی

پــی داشــته باشــد...
ــی  ــرا تلخ ــم و چ ــی نمی کنی ــاله یاب ــرا مس چ
موقــت طــرح مشــکل را بــرای رســیدن بــه 
شــیرینی حــل مســاله بــه جــان نمی خریــم؟

همگــی بــرای مدتــی نامعلــوم هــان صحبت 
ــای  ــان راه ه ــم و ه ــگی را بکنی ــای همیش ه

امتحــان شــده ی جــواب نــداده را برویــم؟ 
سرمــان را در بــرف فــرو بریــم و نگــه داریــم 
و فکــر کنیــم داریــم کار فرهنگــی سیاســی 
ــز  ــه چی ــدر هم ــم و چق ــی و... می کنی اجتاع

خــوب اســت. 
مشــکات همــه بــرای غــرب اســت اینجــا 
اســام عملــی شــده و همــه مــوارد آن رعایــت 

می شــود مشــکلی وجــود نــدارد...
نه اینکه بخواهم سیاه نمایی کنم؛ نه.

اما آخر مقایسه با غرب؟!
ــوش  ــاد خام ــه فری ــتی ک ــا فرودس ــه ب مقایس
ــد  ــازه چن ــاق؛ ت ــش در بات غــرق شــدن مردمان

ــد؟! ــان می رس ــوش جه ــه گ ــت ب ــت اس وق
مــا بــا آن فرهنــگ غنــی ۲۵۰۰ ســاله و بــا این 
دیــن ۱۴۰۰ ســاله و بــا عظمــت قــرآن و پیامــر 
ــم  ــان را بگذاری ــت عزیزم ــر ، وق ــر پیام و دخ
بــرای مقایســه دخــر باهویــت آریایی مســلان 

بــا دخــر بــی نــوای گــم شــده غربــی؟!
ــی  ــرب و مشــکاتش بگوئیم ول ــم! از غ بگوئی
ایــن جلــوی پرداخــن بــه مســاله یابــی و حــل 

مســائل خودمــان را نگیــرد...
ــم  و  ــر نفهمی ــام را اگ ــاب و اس ــا و انق اینج
بــه مرحلــه عمــل نرســانیم؛ سردارمــان را ،عزیــز 
دلمــان را، جان مــان را می زننــد و خــون بــر 
زمیــن ریختــه شــده اش تــازه بیدارمــان می کنــد 

ــدن... ــدار ش ــه بی و آه و وای از اینگون
نگذریم اما...

می آییــم مســئل یابــی کنیــم، مــی آییــم 
دنبــال مشــکات دخــران را بگیریــم؛ صدایشــان 
باشــیم و بگوئیــم اینجــا مشــکات هســت، ایــن 
ــان  ــدرن اذیت م ــتباه م ــنتی و آن اش ــتباه س اش

می کنــد
ــات  ــم راه نج ــه فمنیس ــه بالل ــم ولل و بگوئی

ــت... نیس
راه نجات راه دیگری ست..

چرا ما از مشکلات صحبت نمیکنیم؟
هانیه قزوینی

مــا یــک خدایــی داریــم بــا آن عظمتــش 
دوســتان دارد، ایــن خــدا یــک دیــن فرســتاده 
کــه گفتــه کامــل اســت ، مــو لای درزش نمی رود؛ 
خــب بگذاریــد و بیایــد باهــم دربــاره ایــن دین 

صحبــت کنیــم.
ــاز  ــا و نی ــوال ه ــواب س ــد ج ــا می توان حت

بدهنــد... های مــان 
ــن اســت  ــم رحمــت للعالمی ــر داری ــک پیام ی
ــرای  ــن؛ ب ــلانان و مومنی ــرای مس ــط ب ــه فق ن

ــان... جهانی
پیامــر)ص( یــک دخــر دارد کــه برتریــن زنــان 

اهــل عــالم اســت...
این کره خاکی تمام عالم نیست...

ــن  ــان را از دی ــش و عمل م ــد خوان ــد بیابی بع
ببینیــم!

از قــرآن و پیامــر)ص( و حــرت فاطمه )س( 
آن آیــات و احادیــث کــه بــه نفعــان اســت را 

ــم... مطــرح می کنی
خدا از سر گناهانمان بگذرد...

ــد"  ــورش کردن ــه سانس ــی ک ــم "امام می گویی
ــرده؟ ــور ک ــی او را سانس ــه کس ــد چ ؛ می گوین

یــک ســوال دارم ؛ مگــر او امــام و رهــر ایــن 
انقــاب نبــوده؟ پــس چــرا مــنِ دخــر مذهبــیِ 
عاقــه منــد بــه مســائل انقــاب تــا همیــن 
چنــد ســال پیــش هیــچ از او و تفکراتــش نمــی  
ــود  ــده ب ــالم نیام ــه دنب ــر "او " ب دانســتم. و اگ
ســکرتهم یعمهون"  "فــی  مصــداق  همچنــان 

ــودم... ب
علی ایحال

سخن را کوتاه  می کنم:
۱(آمــار امیــد بــه آینــده و وضعیــت 
روحــی دخــران و زنــان اســتان بخصــوص 
اراک و نــرخ ازدواج و طــاق ایــن شــهر را 

ــم.  بررســی کنی
ــکات  ــل مش ــرای ح ــری ب ــه گ ۲(مطالب

ــاز دارد. ــکات نی ــرح مش ــه ط ب
۳(بگذاریــم دخــران و زنــان بــه امــام و 

انقــاب پنــاه بیاورنــد.
منتظــر  نمانیــم؛  دفــاع  موضــع  ۴(در 
نباشــیم تــا در دقایــق اول یــک گل از 
فمنیســم بخوریــم و ۸۹ دقیقــه دیگــر 
را بدویــم کــه بتوانیــم گل زده شــده را 

جــران کنیــم.
ــا  ــل هســتیم و آنه ــه اینکــه مــا قلی و مگــر ن

ــر..؟ کثی
تــا کــی خــرجِ نابجــای وقــت و انــرژی و فکــر 

جنودالله؟
)فمنیســم(  از غــرب و  مــا در مســاله زن 

هســتیم...)رهری( طلبــکار 
باید حمله کنیم... 

و توفیق از سوی خداست.

سخن سردبیر
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دکتر لباف
خانــم لبــاف شــا جــزء بانــوان نخبــه 
ســال 1387 هســتيد ابتــدا علــت آن را 

برايمــان توضيــح دهيــد؟
مقــام  ايــن  شايســته  را  خــودم  مــن 
نمي بينــم. امــا زندگــي مــن كا زندگــي پــر 
كاري بــوده اســت. چــون به طــور كلي مــن 
در همــه مراحــل زندگيــم ســعي مي كــردم 
ــه تكليفــم بينديشــم و تاشــم ايــن بــود  ب
كــه بــه تكليــف عمــل كنــم و خيــلي هــم 
ــه نتيجــه ظاهــري كاري نداشــته باشــم.  ب
چــون معتقــدم اگــر انســان بتوانــد بــه 
تكليفــش عمــل كنــد، خداونــد بهريــن 
مي كنــد.  جــاري  برايــش  را  مصلحــت 
از آنجــا كــه در يــك خانــواده مومــن و 
مذهبــي بــه دنيــا آمــده بــودم، هميشــه در 
حــد امكانــات و مقــدورات آمــوزش ديــده 
بــودم كــه در قبــال دينــم و بخصــوص امــام 
زمــان )عــج( حســاس باشــم و بنابرايــن 
ــه از انديشــه  ســعي مي كــردم هــر چــه ك
ــر  ــده، انجــام بدهــم و اگ ــان برمي آم و زب
هــر مســئله اي هــم برايــم پيــش آمــده در 
ايــن راســتا بــوده و البتــه حايــت خداونــد 
ــه  ــه عين ــا و ب ــه زمينه ه ــال را در هم متع
ــتان درس  ــي در دبيرس ــا وقت ــدم مث مي دي
شــدم  دانشــگاه  وارد  يــا  و  مي خوانــدم 
ــا وضعيــت آن زمــان معتقــد بــودم ايــن  ب
ــك  ــوان ي ــه عن ــه ب ــت ك ــن اس ــف م تكلي
ــر  ــگاه ظاه ــط دانش ــلان در محي زن مس
ــا  ــود ب ــه مي ش ــم ك ــان بده ــوم و نش بش
ــات را  ــدات اســامي تحصي حجــاب و تقي

ــه داد. ادام

شــا در كــدام دانشــگاه تحصيــل 
مي كرديــد؟

ســال اول مــن دانشــگاه شــيراز قبــول 
شــدم. بعــد هــم كــه در دانشــگاه بــه دليل 
ــي كــه  وضعيــت اســامي ام و فعاليت هاي
داشــتم اخــراج شــدم و بعــد از آن مجــددا 
كنكــور دادم، بــه ايــن دليــل بــود كــه فكــر 
ــع مــن شــدند ولي مــن  ــر مان ــردم اگ مي ك
نبايــد زود دســت از فعاليــت بكشــم. بــراي 
بــار دوم، در دانشــگاه مشــهد قبــول شــدم.

 در دانشــگاه شــراز در چــه رشــته اي 
قبــول شــده بوديــد؟

بــه علــت عاقــه مفرطــي كــه بــه ريــاضي 
داشــتم، در رشــته ريــاضي قبــول شــدم امــا 
در ســال دوم فكــر كــردم بايــد ضمــن توجه 
بــه عاقــه ام، در رشــته اي درس بخوانــم 
ــذا  ــم. ل ــر باش ــه ام مفيدت ــراي جامع ــه ب ك
ــد  ــردم هرچن ــاب ك ــي را انتخ ــته پزش رش
ــاضي  ــته ري ــه ام را از رش ــتم عاق نمي توانس
بكنــم لــذا در رشــته علــوم پايــه دانشــگاه 
مشــهد قبــول شــدم كــه در آن زمــان بعــد 
مي شــد.  مشــخص  رشــته  اول  ســال  از 
قبــل از اينكــه ســال اول دانشــگاه مشــهد 
ــط  ــم در محي ــدم نمي توان ــود دي ــام بش تم
دانشــگاه )بــه دليــل اينكــه يــك بــار اخــراج 
شــدم( ســاكت بمانــم. بنابرايــن بــاز هــم در 
اعتصابــات شركــت كــردم و برنامه هــاي 
ــاره  مختلفــي كــه داشــتم باعــث شــد دوب
عــذر مــن را از دانشــگاه مشــهد بخواهنــد 
كنكــور  بــار ســوم مجــددا در  بــراي  و 
سراسري شركــت كــردم و در رشــته پزشــي 

ــول شــدم. در دانشــگاه اهــواز قب

شــا آن زمــان بــا چــادر سر كلاس 
مي شــديد؟ حــاضر  درس 

بلــه، مــن از اول بــا چــادر بــودم فقــط در 
ــا مقنعــه  آزمايشــگاه ها و ســالن تشريــح ب

و مانتــو ظاهــر مي شــدم.
شــا در آن ميــان تنهــا دانشــجوي 

ــد؟ ــادري بودي چ
در دانشــگاه شــيراز تنهــا زن چــادري 
بودم ولي خوشــبختانه در دانشــگاه مشــهد 
دو نفــر ديگــر از دوســتان هــم بودنــد. 
ــودم  ــا ب ســال اول در دانشــگاه اهــواز تنه
ــر  ولي خوشــبختانه در ســال دوم، 3 ، 2 نف
ــا هــم  ــراي خــودم داشــتم و آنه ــراه ب هم

ــد. ــادري بودن چ
شــا  فعاليت هــاي  زمــان  آن  در 

يــا مذهبــي؟ بــود  ســياسي 
فعاليت هــاي  هــم  زمــان  آن  در  مــن 
مذهبــي،  هــم  و  داشــتم  ســياسي 
مــن  اهــواز  دانشــگاه  در  خوشــبختانه 
عــاوه بــر جلســاتي كــه در بين دانشــجويان 
داشــتم بــا دانشــجويان دانشــراي تربيــت 
معلــم و دانش آمــوزان دبيرســتاني جلســات 
ــد  ــدا بع ــف خ ــه لط ــتم و ب ــي داش مذهب
شــد  باعــث  جلســات  ايــن  يكســال  از 
دانشــراي  ســطح  در  نفــر   18 حــدود 
تربيــت معلــم چــادري بشــوند و در تمــام 
ــلي  ــادر خي ــه چ ــواز- ك ــتان هاي اه دبيرس
بيگانــه بــود و مديــر كل وقــت اجــازه 
وارد  چــادر  بــا  دانش آمــوزي  نمــي داد 
مدرســه شــود، يــك نفــر چــادري داشــتيم. 
از  ايــن بچه هــا  بــا  تابســتان  چــون در 
ــاي  ــم و بچه ه ــرده بودي ــر درسي كار ك نظ
ــار، دور از  ــران بالاجب ــد، مدي ــي بودن زرنگ
چشــم مديــر كل وقــت ايــن بچه هــا را 

پذيرفتــه بودنــد.

اتفاقــي  چــه  اهــواز  دانشــگاه  در 
افتــاد، تحصيل خود را در آن دانشــگاه 

ــد؟ ــه دادي ــدون مشــكل ادام ب
ــودم  ــواز ب ــگاه اه ــال دوم دانش ــير، س خ
كــه بــه دليــل شركــت در اعتصابــات فــراري 
شــدم و بــه تهــران آمــدم، يــك تــرم عقــب 
مانــدم. وقتــي از دانشــگاه اهــواز بــه منزل 
آمــدم بــدون اينكــه بدانم،منــزل در اختيــار 
ــه  ــود، ب ــتاني ب ــرادرم دبيرس ــود. ب ــاواك ب س
دليــل فعاليت هــاي او ســاواك خانــه را 
ــه دســت  ــه او را ب ــود ك ــرده ب محــاصره ك
ــون روز  ــود. چ ــرده ب ــرار ك ــاورد و او ف بي
قبــل مــن در اعتصابــات دانشــگاه شركــت 
كــرده بــودم و گارد دانشــگاه دانشــجويان 
را ضرب و شــتم كــرده بــود مــن بــه شــدت 
ــم درد  ــه بدن ــودم و هم ــده ب ــروح ش مج
ــوم،  ــزل بش ــدم وارد من ــي آم ــرد وقت مي ك
آقايــي بــا عينــك مشــي مــن را بــه منــزل 
راه نــداد، آن زمــان خيــلي بي پنــاه بــودم و 
درد هــم داشــتم ولي اينكــه توانســته بــودم 
ــم  ــش براي ــم تحمل ــل كن ــم عم ــه تكليف ب

خيــلي راحــت بــود.
آن موقع چند سال داشتيد؟

بيست سال
از  را  مذهبي اتــان  ديــدگاه  شــا 
خانــواده گرفتــه بوديــد و يــا خودتــان 

ــد؟ ــيده بودي ــه آن رس ب
مــن در يــك خانــواده مذهبــي و انقــابي 
بــه دنيــا آمــده بــودم. پــدرم از ســال 
42 فعالانــه در تظاهــرات بــازار شركــت 
مي كــرد. از آموزش هــاي پــدر و مــادرم در 
ــدم  ــد ش ــيار بهره من ــواده بس ــط خان محي
ــه  ــي ك ــه جلســات و معلمين ضمــن اينك
داشــتم خيــلي بــه مــن كمــك كــرد. زمــاني 
ــاي  ــت آموزش ه ــودم تح ــواز ب ــه در اه ك
بعــد  و  رجــال  حاجــي  آقــاي  مذهبــي 
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ســياسي بود و تشــكل دادن به فعاليت هاي 
ــان  ــه زن ــدا در جامع ــا ابت ــامي خانم ه اس
و  مي كــردم  فعاليــت  اســامي  انقــاب 
نخســت  مردمــي  نهــاد  در  آن  از  بعــد 
وزيــري كــه بعدهــا جهــاد از آن منشــعب 
شــد فعاليــت داشــتم. از هــان طريــق در 
احيــاي مســاجد فعاليــت مي كــردم كــه 
ــد  ــش آم ــلي پي ــگ تحمي ــان جن در آن زم
و بــراي جنــگ تحميــلي، از طريــق احيــاي 
مســاجد و جامعــه روحانيــت مبــارز نــيرو 
بــراي جبهه هــاي جنــگ مي فرســتاديم. در 
هــان زمــان هــم همــر مــن در جبهــه با 
مرحــوم شــهيد چمــران همــكاري داشــتند 
ايشــان در ســتاد جنگ هــاي  و معــاون 
نامنظــم بودنــد و از طريــق احياي مســاجد 
بــا كمــك بــرادر شــهيد چمــران، آقــاي 
ــاي  ــتاد جنگ ه ــراي س ــران ب ــدس چم مهن
نامنظــم نــيرو بــه اهــواز مي فرســتاديم 

آموزش هــاي  تاثــير  تحــت  مشــهد  در 
مرحــوم شــهيد هاشــمي نژاد بــودم و ايــن 
ــه  ــل از اينك ــت. قب ــه داش ــا ادام آموزش ه
وارد دانشــگاه بشــوم در جلســات مرحــوم 

آقــاي شــاهچراغي شركــت مي كــردم.
توســط  خانــه  محــاصره  از  بعــد 
ســاواك چــه شــد، آيــا دوبــاره بــه 

؟ برگشــتيد  اهــواز  دانشــگاه 
بــرادرم را در اصفهــان  از مــدتي  بعــد 
از  مــا  منــزل  ديگــر  دســتگير كردنــد و 
محــاصره ســاواك درآمــد. قبــل از دســتگيري 
بــرادرم، هفــت نفــر از بســتگان درجــه 
ــرادرم  ــد. ب ــرده بودن ــا را دســتگير ك ــك م ي
آن زمــان 16 ســال داشــت وقتــي او را 
دســتگير كردنــد بقيــه را آزاد كردنــد خانــه 
ــدان  ــه زن ــان ب ــد و ايش ــاصره درآم از مح
افتــاد و حــدود پنــج ســال در زنــدان بــود 
تــا اينكــه در زمــان انقــاب آزاد شــد. مــن 
بــه محــض اينكــه بــه اهــواز برگشــتم گارد 
دانشــگاه جلــوي مــن را گرفــت و بــه مــن 
ــگاه  ــداري وارد دانش ــازه ن ــو اج ــت: ت گف
ــت:  ــن داد و گف ــه م ــوي و آدرسي را ب بش
ــه  ــرا ب ــين گارد م ــروي. ماش ــا ب ــد آنج باي
ــاواك  ــدم س ــا فهمي ــه بعده ــرد ك ــي ب جاي
بــوده. بازجويــي 17، 18 ســاعته اي را در 
ــه لطــف خــدا و  آنجــا داشــتم ولي بعــد ب
ــتم  ــودم توانس ــده ب ــه دي ــي ك آموزش هاي
ــا از  ــه اينه ــدم ك ــا فهمي ــوم و آنج آزاد بش
ســوابق من در دانشــگاه مشــهد و دانشگاه 
شــيراز اطاعــي ندارنــد ولي تعهدهايــي 
ــد  ــر نباي ــه ديگ ــد ك ــق روالشــان گرفتن طب
فعاليت هــاي ســياسي داشــته بــاشي و بعــد 
ــل شــدم و  ــران منتق ــه ته از ســال ســوم ب
فيروزگــر  بيارســتان  در  را  بالينــي  دوره 
پنجــم  ســال  در  بــاز  گذرانــدم.  تهــران 
از اســاتيدم مطلــع شــدم  توســط يــي 

ــط  ــي را در محي ــاواك بازجويي هاي ــه س ك
بيارســتان در مــورد مــن ازديگــران كــرده 
بــه همــين دليــل مطلــع شــدم و بــه سرعت 
ــاعت  ــه س ــه دو، س ــا فاصل ــرم ب ــا هم ب
كتاب هــا و رســاله حــرت امــام )ره( را 
از منــزل خــارج كرديــم. بعدازظهــر هــان 
روز ســاواك بــه منــزل مــا ريخــت و چيــزي 
ــديم  ــع ش ــع مطل ــان موق ــرد. ه ــدا نك پي
ــه  ــن ب كــه تحــت تعقيــب هســتيم بنابراي
منــزل نرفتيــم و مــن و همــرم فــراري 
شــديم و بعــد بــه عنــوان خريــد ماشــين از 

ــديم. ــارج ش ــران خ ــه از اي فرانس
چه سالي بود؟

سال 55 -56 بود
بعد از خروج از ايران چه شد؟

مــدتي در فرانســه بوديــم و بعــد از طريق 
پــدر و مــادرم متوجــه شــديم كــه اوضــاع 

مقــداري آرام شــده بــه ايــران برگشــتيم.

تحصيلاتتان را چگونه ادامه داديد؟
يــك تــرم مــن عقــب افتــادم و بعــد 
ــي  ــه دادم وقت ــم را ادام ــاره تحصيات دوب
اواخــر انــرني را مي گذرانــدم الحمداللــه 
ــد  ــيروز ش ــال 57 پ ــامي در س ــاب اس انق
و بــه همــين دليــل بعــد از گرفــن پزشــي 
عمومــي، دو ســال اول را بــراي قرار داشــن 
در جريــان انقــاب و احســاس تكليفــي 
كــه ابتــداي مصاحبــه خدمتتــان عــرض 
كــردم، كار پزشــي نكــردم و فعاليت هــاي 
اجتاعــي در زمينه هــاي مختلــف داشــتم.

قبــل از اينكــه بــه ايــن ســوال پاســخ 
بدهيــد كــه فعاليت هــاي اجتاعيتــان 
در ايــن دو ســال چــه بــوده بفرماييــد 
كــه چگونــه بــا همسرتــان آشــنا شــديد 

و ازدواج كرديــد؟
از  بعــد  مــن  اجتاعــي  فعاليت هــاي 
ــي-  ــاي فرهنگ ــر در زمينه ه ــاب بيش انق
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پيــش  از آن تعطيــلي دانشــگاه ها  بعــد 
ــراي  ــي ب ــاب فرهنگ ــتاد انق ــد و در س آم
پزشــي  دانشــكده هاي  برنامه ريــزي 
ــان  ــان زم ــدم و در ه ــه كار ش ــوت ب دع
ــان  ــي دادم و در رشــته زن امتحــان رزيدنت
و زايمــان قبــول شــدم. شــش مــاه بعــد 
رزيدنتــي را شروع كــردم و در دانشــگاه 
شــهيد بهشــتي در ســال 64 بــرد تخصصي ام 
را در رشــته جراحــي زنــان و زايمــان و 

ــم. ــي گرفت نازاي
 قــرار بــود از همسرتــان هــم برايمــان 
بگوييــد چطــور بــا ايشــان آشــنا شــديد 
ــا  ــالا ش ــان ازدواج احت ــون در زم چ
درگــر مســائل ســياسي بوديــد، ايشــان 
چگونــه فــردي بودنــد؟ آيــا همراهتــان 

بودنــد؟
آشــنايي مــن بــا همــرم از طريــق يــي 
از دوســتانم بــود. همــرم دوســت شــوهر 
ــتگاري  ــه خواس ــل اولي ــود. مراح ــان ب ايش
و صحبت هــاي اوليــه تمــام شــده بــود 
كــه اعتصــاب اهــواز پيــش آمــد و مــن 
ــون  ــدم. چ ــران آم ــه ته ــدم و ب ــراري ش ف
صحبت هــاي اوليــه انجــام شــده بــود وقتي 
ــرم  ــردم هم ــواز برگ ــه اه ــتم ب مي خواس
بــه پــدرم پيشــنهاد كــرده بــود كــه ايشــان 
ــت  ــوم نيس ــون معل ــرود چ ــي ب ــا محرم ب
ــه اهــواز مــي رود چــه سرنوشــتي  ــي ب وقت
در انتظــارش اســت، چــون تمــام محــارم من 
ــدان داشــتند  ــرادرم و ... ســابقه زن ــدر، ب پ
ــر  ــه اگ ــد ك ــرده بودن همــرم پيشــنهاد ك
انجــام  محرميتــي  بدانــد  صــاح  پــدرم 
بشــود كــه يــك نفــر كــه ســابقه محكوميت 
ــدرم  ــد، پ ــن باش ــراه م ــدارد هم ــياسي ن س
مســئول  زمــان  آن  همــرم  پذيرفتنــد. 
انجمــن اســامي دانشــگاه صنعتــي شريــف 
بــود و در رشــته الكرونيــك و الكروتكنيــك 

تحصيــل مي كــرد. محرميــت مــا تلفنــي 
انجــام گرفــت و مــن بــا همــرم بــه اهــواز 
رفتــم و در آن بازجويي هــا همــراه مــن 
ــي زدم  ــدم م ــان ق ــت در خياب ــود مي گف ب
ــان )عــج( حــرف مــي زدم و  ــام زم ــا ام و ب
مي گفتــم: مــن بــا تعهــد اينكــه حامــي 
ايشــان باشــم بــا او محــرم شــدم خدايــا تــو 
ــا اينكــه بعــد از 18  ــن. ت خــودت رحــم ك
ســاعت بازجويــي مــن تمــام شــد و مــن را 

ــد. آزاد كردن
پــس همسرتــان بــا شــا هــم عقيــده 

بودند؟
بلــه. ايشــان هــم از فعالــين دانشــگاه بود 
بــا اينكــه رتبــه خيلي خــوبي را در دانشــگاه 
داشــت و مي توانســت بورســيه بشــود بــه 
خاطــر فعاليت هــاي ســياسي بورســيه اش را 

از بــين بردنــد.
 بــه ايــن ترتيــب جشــن عــروسي 
نگرفتيــد و بــه مــا بگوييــد مهريه اتــان 

ــود؟ ــدر ب چق
ــه  ــان و دوزار مهري ــن 27 توم ــه م مهري
حــرت زهــرا )س( بــود. البتــه مــا جشــن 
عــروسي را تــا ســه ســال نگرفتيــم ولي بعــد 
ــرك  ــي مش ــكان زندگ ــه ام ــال ك ــه س از س

پيــش آمــد جشــن و وليمــه اي داشــتيم.
ظاهرا از ازدواج خود راضي هستيد؟

ــه  ــك مــربي ب ــوان ي ــه عن مــن هميشــه ب
ايشــان نــگاه كــردم. او عــاوه بــر همراهي 
مختلــف  زمينه هــاي  در  كــه  زيــادي 
اجتاعــي و ســياسي و بخصــوص رشــته 
تخصــصي زنــان بودنــد همــكار و همفكــر 
و مشــوق مــن بــراي ادامــه تحصيــل و 
او  اگــر همــكاري  بــود و  فعاليت هايــم 
بــا  هيچ وقــت نمي توانســتم  مــن  نبــود 
مشــغله زيــاد در زندگــي خانوادگــي موفــق 

ــم. باش

 چند فرزند داريد؟
پنج پر و يك دخر

همه ازدواج كردند؟
ازدواج كردنــد و عروس هــاي  تــا  ســه 

خــوب و موفقــي بحمداللــه دارم.
 فعاليت هــاي شــا و همسرتــان الان 

در چــه زمينه اي اســت؟
همــرم الان كار آزاد دارد ولي اين شــغل 
فعاليت هــاي  نمــو  و  رشــد  جهــت  رادر 
قــرآني و حــوزوي بــه كار گرفتــه اســت. مــن 
بعــد از تخصــص در ســال 70 براي تشــكيل 
ــوت  ــه دع ــي فاطمي ــوم پزش ــگاه عل دانش
شــدم، هشــت ســال در قــم مســئوليت آن 
ــال  ــتم.  از س ــده داش ــر عه ــگاه را ب دانش
ــه بعــد فعاليت هــاي فرهنگــي و كار  81 ب

پزشــي دارم.
چــه  داشــتيد  دوســت  بچگــي  در 

باشــيد؟ داشــته  شــغلي 
وقتــي خيــلي بچــه بــودم دلم مي خواســت 
مهنــدس نفــت بشــوم. شــايد بــه ايــن 
دليــل بــود كــه پــدرم روي مــلي شــدن 
ــدان  ــد داشــتند و از مري نفــت خيــلي تاكي
آيت اللــه كاشــاني بودنــد. مــن در شــش 
و  داشــتم  را  آرزو  ايــن  ســالگي  هفــت 
اتفاقــا هميشــه از خــون در رشــته پزشــي 
بــه  آن قــدر  بعدهــا  ولي  مي آمــد  بــدم 
ايــن رشــته عاقــه پيــدا كــردم كــه آن تمــام 

ــرار داد. ــعاع ق ــت ش ــم را تح زندگي
ــد  ــا آوردي ــه دني ــن بچــه اي كــه ب اول

ــد؟ ــه خاطــر داري ب
بــه  اولــين بچــه را در دوره رزيدنتــي 
دنيــا آوردم ) در ســال 61( آن زمــان 31 
ســال داشــتم بــه يــاد مــي آورم كــه آن 
ــراي  زمــان خيــلي هيجــان داشــتم چــون ب
اولــين بــار بــه تنهايــي بچــه اي را بــه دنيــا 

مــي آوردم.

تاكنــون چنــد تــا بچــه بــه دنيــا 
آورده ايــد؟

بيــش از هــزار تــا. تعــدادي از بچه هايــي 
كــه بــه دنيــا آورده ام بچه هايشــان را هــم 
ــا آورده ام. يــك اتفــاق جالبــي كــه  ــه دني ب
ــود  ــن ب ــاد اي ــم افت ــد وقــت پيــش براي چن
ــه  ــا آوردم ك ــه دني ــد خانمــي را ب ــه فرزن ك
ــودم  ــر دو را خ ــرش را ه ــودش و هم خ
بــه دنيــا آورده بــودم. بعــد از اينكــه بچــه 
بــه دنيــا آمــد ايــن زوج بــه مــن گفتنــد كــه 
اولــين اذان و اقامــه را مــن در گــوش آنهــا 

گفتــه ام و آنهــا را بــه دنيــا آورده ام.
بيــش از هــزار كــودك را بــه دنيــا 
وارد  وقتــي  اكنــون  هــم  آورده ايــد 
اتــاق زايمــان مي شــويد چــه احســاسي 
ــد بگوييــد كــه  ــد و از لحظــه تول داري

ــي دارد؟ ــال وهواي ــه ح چ
كلي  طــور  بــه  بــاردار  خانم هــاي 
دارنــد.  خــاصي  معنويــت  و  روحانيــت 
ســعي كــردم هيــچ بچــه اي را بــدون وضــو 
بــه دنيــا نيــاورم و در لحظــه اول تولــد 
هــم هميشــه اذان و اقامــه را در گــوش 
ــه  ــاس ك ــن احس ــا اي ــم ب ــوزادان مي گوي ن
ــن اذان و اقامــه نقــي در زندگــي  ــر اي اگ
باشــد، مــن هــم ماجــور  آنهــا داشــته 
خواهــم بــود. هميشــه قبــل از زايمــان بــه 
خانم هــاي بــاردار توصيه هــاي مذهبــي 
و معنــوي مي كنــم و احســاس مي كنــم 
اين طــوري آنهــا بهــر مي تواننــد دردهــا را 
ــد. هميشــه در لحظــه زايمــان،  تحمــل كنن
قــدرت خــدا و لطــف خــدا و مهربــاني خــدا 

مي بينــم. را 
آرزويتان؟

ــج(  ــان )ع ــام زم ــرج ام ــه اول ف در وهل
ــرم در راه رضــاي خــدا  ــه عم ــه بقي و اينك

ــذرد. بگ
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مــا فمنیســــــــــــــــم نیســتیم
نیســتیم؛  فمینیســت  مــا 
امامیــم...  مکتــب  تربیت شــده ی 

امــام؟( پیــران  )دخــران 
و  مؤمــن  افــراد  از  بزرگــواری  بــا 
ــق  ــد ان شــاءالله توفی ــه خداون ــی ک انقاب
ــر  ــد، ب خدمتشــان را بیشــر و مســتدام کن
ــوان  ــوزه بان ــه ح ــبت ب ــا نس سر رویکرده

می کردیــم. گفتگــو 
برایــان از جلســه ای کــه داشــتند، نقــل 
میکردنــد کــه یکــی از بانــوان حــاضر گفتــه 

بــود: 
مــن فعــالان ایــن حــوزه را بــه دو بخــش 

ــم.  ــیم می کن تقس
اول آنهــا کــه بــه مســائل خانــواده و 
زنــان می پردازنــد و خانــواده را محــور 

ــد. ــرار می دهن ق
و دوم کارکردی هــا کــه بــه دنبــال 
ــلاب در  ــام و انق ــدی نظ ــات کارآم اثب
بخــش زنــان و دخــران هســتند. )کــه 
بســیاری از اینهــا بــه ســوی فمینیســم 

میــل می کننــد(
و از ایشان سوال کرده بودند:

شا جزو گروه دوم هستید؛ بله؟
ایشان هم پاسخ داده بودند:

من نه اولی ام. نه دومی!
مــن  انداختیــد؛  قلــم  از  را  ســومی 
بســط  و  »حفــظ  رویکــردِ  طرفــدار 
ــتم و  ــلامی« هس ــلاب اس ــت انق ماهی
ــرد« را  ــواده« و »کارک ــه« و »خان »خان
هــم بــا ایــن رویکــرد می ســنجم و 

. می فهمــم
 رفتــار و گفتــار امــام و رهــری نیــز 
ــد و فعــالان  ــات می کن ــن رویکــرد را اثب ای
کنشــی  و  خوانــش  اغلــب  نخبــگان،  و 
بــا  امــام، مطابــق  از مکتــب  گزینشــی 
حیــات و شرایــط فــردی خویــش و منطبــق 
ــد. ــه می دهن ــوم، ارائ ــای مرس ــا قرائت ه ب

ــه »ســؤالاتِ  ــوز پاســخ درســتی ب ــا هن م
ــم.  ــوزه نداده ای ــن ح ــقّ« ای ــت و بح درس

در اغلــب مــوارد، پاســخ مان بــا پاســخِ 
ــدارد و  ــی ن ــاب تفاوت ــش از انق ــام پی اس
ــان در  ــی و انفعال م ــث ناتوان ــن باع همی
ــام و  ــب ام ــه ی مکت ــه رخ کشــیدنِ جاذب ب

ــاب شــده اســت! اســام ن
علامــه طباطبایــی، ذیــل تفســیر آیــه 
شریفه ۹۰ ســوره مبارکــه نحل، عدالت 
اجتاعــی و احســان را دو سیاســت 
ــد.  ــی می کنن ــازی معرف کلانِ جامعه س
امــا هانطــور کــه امیرالمؤمنیــن، علــی 
علیه الســام می فرماینــد: عــدل، »سیاســت 
عــام« اســت و جــود و احســان، »سیاســت 
ــان  ــوزه زن ــی در ح ــام انقاب ــاص«. اس خ

نیــز سیاســت عــام و خــاص دارد.

سیاســت عــام در حــوزه زنــان هــان 
تأکیــد بــر خانــه و خانــواده و مــادری 
و همــری اســت امــا سیاســت خــاص، 

تربیــت و تکثیــر پیــشران اســت.
زنــان  و  دخــران  هــان  پیشران هــا 
ــظ و  ــه حاف ــتند ک ــدی هس ــال و کارآم فع
پیشــرندگی  ماهیــت  توســعه دهنده ی 
ایــن  حفــظ  انقابنــد.  پیشروندگــی  و 
پشــتیبان  و  ضامــن  خــود  ماهیــت، 
ــت ها  ــایر سیاس ــی س ــدی و اثربخش کارآم
هســت.  نیــز  اصیــل  فعالیت هــای  و 
ــه«  ــت »خان ــن اس ــد، ممک ــن نباش ــر ای اگ
و »خانــواده« هــم باشــد امــا خانــه و 
خانــواده ای کــه خــود بزرگریــن ســدّ حیاتِ 

انقــاب و مکتــب امــام خواهــد شــد. خانــه 
و خانــواده ای کــه بازتولیــد روزمرگــی و 
می کنــد.  عافیت طلبانــه  دینــیِ  حیــاتِ 
ــه روز  ــه روز ب ــواده ای ک ــه و خان خان
ــه  ــی فاصل ــات انقلاب ــلاب و حی ــا انق ب
ــت  ــد تربی ــر و مجاه ــرد؛ مهاج می گی
و  بی خطــر  انســان هایی  نمی کنــد؛ 
زمینگیــر امــا بــه شــدت، مــؤدب و مقــدس 
ــی را  ــزی و دنیازدگ ــد؛ دردسرگری می پروران
بــه نــام »دیــن« نهادینــه می کنــد و ...

انقــاب،  و  دیــن  بــرای  پیشران هــا 
»هزینــه«  و  می کننــد  »فــداکاری« 
می دهنــد؛ ســلوک باطنــی و اجتاعی شــان 
همیــن،  اســت.  هاهنــگ  و  متعــادل 
انجــام  بــرای  را  وجودی شــان  ســعه ی 
)دخــری،  رسالت هایشــان  ســایر 
ــه طــرز چشــمگیر  ــادری(، ب همــری و م
و  می دهــد  افزایــش  معجزه آســایی  و 
توفیــق و نــرت الهــی را شــامل حالشــان 

. می کنــد
آنهــا پیــش از بیگانه هــای ظاهــراً خــودی 
از  دفــاع  پرچــم  خودی هــا،  از  بیــش  و 
ــد  ــران را بلن ــوق دخ ــان و حق ــوق زن حق
ــمن و  ــم دش ــل تهاج ــم مقاب ــد. ه می کنن
ــد  ــی ســینه ســپر می کنن بیگانه هــای داخل
و هــم بــا ظلــم  علیــه زنــان و دخــران در 

ــد. ــارزه می کنن ــان مب ــران و جه ای
غفلــت از تربیــت و تکثیــر پیران ها 
بــه خوانش هــای جزئــی  قناعــت  و 
و ســلیقه ای در امــر بانــوان، مــا را 
ــواده« و  ــوع »خان ــط در موض ــه فق ن
»کارآمــدی نظــام و انقــلاب« بلکــه در 
مجموعــه  ی کلــی جبهــه انقــلاب عقیم 

و راکــد خواهــد کــرد.
امــام  خداونــدِ  اراده ی  بــه  البتــه، 
اتفــاق  ایــن  هیچــگاه  رحمة الله علیــه، 

افتــاد... نخواهــد 
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خدمت به مرد نـــــــــــــــــــــــــه، خدمت به جامعه

از نگاه اســام جوامع از خانواده تشــکیل 
اولیــن  خانــواده  یعنــی  شــود؛  مــی 
ســلولی اســت کــه در شــکل گیــری 
جوامــع لازم اســت و اگــر ایــن ســلول 
ــه  ــوند جامع ــب ش ــم ترکی ــا ه ــا ب ه
تشــکیل مــی شــود. پــس در جوامــع 
ــت،  ــواده اس ــان خان ــه ه ــاده ک ــم ، م ه
ــا و  ــن خانواده ه ــب ای ــود دارد و ترکی وج
همــکاری بیــن آنهــا موجب پیدایــش خرید 
و فــروش، دادوســتد، کشــاورزی ،فروشــنده 
و مشــری، اداره و رئیــس و مرئــوس و... 
می شــود .ایــن ارتباطــات اجتاعــی هــان 
ــت و  ــر اس ــا یکدیگ ــا ب ــب خانواده ه ترکی
ــب  ــی عی ــل و ب ــه کام ــه جامع ــرای اینک ب
از  خانواده هــا  بایــد  باشــد،  نقــص  و 
اســتحکام برخــوردار باشــد روابــط آنهــا 
باشــد. عمیــق  و  محکــم  همدیگــر   بــا 

و  هــا سســت  خانــواده  اگــر   
ــه هــم سســت  ــف باشــند جامع ضعی

اگــر خانــواده هــا  و  بــود  خواهــد 
ــا  ــا ب ــاط آنه ــی ارتب ــند ، ول ــم باش محک
جامعــه  ،بــاز  باشــد  ضعیــف  یکدیگــر 
ضعیــف و متزلــزل خواهــد بــود. پــس 
اســتحکام  و  قــوت  بــه  نیــاز  هــم  مــا 
خانــواده هــا داریــم و هــم بــه قــوت 
یکدیگــر. بــا  آنهــا  ترکیــب  عمــق   و 

مقدمــه  ایــن  گرفــن  نظــر  در  بــا 
. اجتاعــی  وظایــف  سراغ   برویــم 

پــس از آنکــه دانســتیم هــر جامعــه ای 
ــک  ــواده، و از ی ــی خان ــاده، یعن ــک م از ی
صــورت و شــکل، یعنــی روابــط اجتاعــی 
و  وظایــف  می توانیــم  شــده،  تشــکیل 
ــوام  ــه ق ــی را ک ــای اجتاع ــئولیت ه مس
 جامعــه بــه آنهاســت، تقســیم بنــدی کنیم.

  مســئولیت هــای اجتاعــی بــر 
دو نــوع اســت: یــک نــوع مخصــوص 
کــه  وظایفــی  یعنــی  اســت،  خانــواده 
شــدن  قــوی  و  خانــواده  تحکیــم  بــه 

نــوع  و  انجامــد،  مــی  واحــد  ایــن 
ــا  ــدف آنه ــه ه ــت ک ــی اس ــر وظایف دیگ
تحکیــم روابــط و عمــق بخشــیدن بــه 
ــت. ــر اس ــا یکدیگ ــا ب ــواده ه ــاط خان  ارتب

  پــس بــرای تشــکیل جامعــه 
نــوع  بگیــرد:  انجــام  بایــد  کار  دو 
اول مســئولیت تحکیــم خانــواده اســت 
ــر  ــوع دیگ ــده و ن ــپرده ش ــه زن س ــه ب ک
جامعــه  اســتحکام  تقویــت  مســئولیت 
 اســت کــه مــردم محــول شــده اســت.
: تقســیم  ایــن  اهمیــت   امــا 

ــد،  ــزل باش ــف و متزل ــواده ضعی ــر خان اگ
نخواهیــم  مســتحکم  و  قــوی  جامعــه 
داشــت .پیامــر )ص( فرمــود: در اســام 
ازدواج  از  تــر  محکــم  بنایــی  هیــچ 
 نیســت .خواهــش مــی کنــم دقــت کنیــد!

ــن ســخن از مــن نیســت ســخن پیامــر  ای
ــوده  ــاره فرم ــرآن درب ــه ق اســت، کســی ک
: و مــا ينَطِــقُ عَــنِ الهَــوى. إنِ هُــوَ الا 

هــوا  روی  از  ســخن  و  يوُحَــى.)  وَحْــىٌ 
جــز  ســخن  ایــن  نیســت  ؛  نمی گویــد 
 آنچــه بــدو وحــی می شــود. نجــم ۳-۴(

اســام  در  بنایــی  هیــچ  میفرمایــد 
نــزد  در  کــه  نشــده  گــذاری  پایــه 
 خداونــد محبــوب تــر از ازدواج باشــد .

ــده  ــا ش ــام بن ــه در اس ــاختان هایی ک س
ــدارس ،  ــاجد م ــت؟ مس ــدام اس ــت ،ک اس
موسســات و بیارســتان هــا .همــه بناهایی 
آنهــا ســفارش  بــه  اســام  کــه  هســتند 
ــت. ــا ازدواج اس ــن آنه ــا مهمری ــرده، ام  ک

ــن  ــا ای ــواده ت ــر خان ــرا پیام   چ
ــرای اینکــه  ــد؟ ب ــدازه مقــدس می دان ان
زن و شــوهر بــه دیــد یــک شرکــت ســهامی 
بــه آن نــگاه نکننــد. تصــور نکننــد کــه 
ــذت  ــق و ل ــا عش ــت ب ــاوی اس ازدواج مس
هــای جنســی. بــه هــدف کســب وجاهــت 
ــا  و آبــرو از خانــواده عــروس و دامــاد و ب
ایــن تفکــر کــه بــه هــر حــال بایــد ازدواج 
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مــا رفتیــم تــوی چکمه هــای لاســتیکی و 
بعــدش تحــت قبــه  کاه هــای سنگین،شــبیه 

کاه جوش کاری.کجــا؟
بهشــت معصومه.بخــش تطهیــر زنــان.

بــوی جدیــدی بی نفــس کشــیدن ســینه 
را پــر می کرد.هــان بــوی کافــوری کــه 

ــودم. ــیده ب ــی نچش ــنیده ول ش
کــه  رفیقــی  نــو  و  بــودم  مــن 
ــتان  ــم از بیارس ــرک مان با ه خاطراتِ مش
ــیده  ــتان رس ــه قرس ــالا ب ــد و ح شروع ش
بود،اسِــتانِ بعــدی هنــوز معلــوم نبــود.

زهره وزهرایــیِ  بازوی ش.نــگاهِ  بــه  زدم 
دهه شــصت بــود کــه از پشــت دیــواره 
شیشــه ای بخــار گرفتــه وشــوره زده،خیلــی 

آخرین بوی حمام
زهره زاهدی

بلکــه  نکنــد،  ازدواج  بــه  اقــدام   ، کــرد 
هــدف ایــن اســت کــه زن و مــرد مســلان 
ــی  ــه زندگ ــدم ب ــی ق ــانی ، وقت ــر انس و ه
مشــرک مــی گــذارد، بدانــد داخــل مقــدس 
تریــن بنــا و ســاختان در اســام شــده 
اســت؛ چطــور وقتــی مــی خواهیــد داخــل 
خشــوع  و  فروتنــی  بــا  شــوی  مســجد 
وارد مــی شــوی ، بــه خانــه و زندگــی 
ــو! ــال وارد ش ــن ح ــا همی ــم ب ــرک ه  مش

کــه ســاخن  اســت  بــه همیــن ســبب 
عبــادت  و  مقــدس  خانــواده  بنــای 
ــران  ــس وی ــر عک ــود و ب ــی ش ــمرده م ش
. اســت  معصیــت  و  حــرام  آن   کــردن 

هیــچ کــس حــق نــدارد بــا گفــن ســخنی و 
بــا ایجــاد اختــاف ســخن چینــی و تحریک، 
زندگــی مشــرک دو نفــر را بــه هــم بریــزد 
ولــو ایــن  کــس پــدر یــا مــادر شــوهر)زن( 
باشــد ، حــق نــدارد در زندگــی خصوصــی 
ــی  ــه بگوی ــر کلم ــد .اگ ــت کن ــردم دخال م
باشــد،  خانــواده  تضعیــف  باعــث  کــه 
حــرام اســت و مثــل ایــن اســت کــه کلنــگ 
 برداشــته و بــه جــان مســجد افتاده باشــی .

حــق نــداری رابطــه را با همــرت تضعیف 
کنــی و در ایفــای وظیفــه کوتاهــی کنــی. 
وظایفــی کــه هریــک از زن و شــوهر 
اســت. مقــدس  دارنــد  عهــده   بــر 

ــه  ــان در خان ــه کار آن ــد ک ــا نپندارن زن ه
خدمــت بــه شــوهر و کلفتــی کــردن بــرای 
اوســت، هرگــز ! بلکــه بــرای خداســت. 
ــد  ــوهر بای ــت. ش ــادت اس ــل عب ــن عم ای
بدانــد کــه ارتبــاط بــا همــرش واجــب و 
عبادتــی مقــدس اســت .رفتــار منفــی کــه 
از مــرد یــا زن سر بزنــد، هــر بــد اخاقــی و 
خیانــت و بــی توجهــی و هــر رفتــاری کــه 
موجــب سســتی و تنبلــی اســاس خانــواده 
شــود، مثــل عمــل کســی اســت کــه کلنــگ 

 در دســت گرفتــه تــا مســجد را ویــران کند.
ــف و مســئولیت های خودمــان  ــد وظای بای
بــه  بشناســیم.  زناشــویی  زندگــی  در  را 
همیــن ســبب پیامــر مــی فرمایــد : )جهــاد 
ــت(. ــردن اس ــوهرداری ک ــوب ش  زن در خ

می فرمایــد:)  هــم  مردهــا  مــورد  در 
ــار او  ــه رفت ــت ک ــی اس ــا کس ــن ش بهری
ــر از دیگــران باشــد و  ــواده اش به ــا خان ب
مــن از همــه شــا نســبت بــه خانــواده ام 
خــوش رفتارتــرم.( بــرای اینکــه رفتــار مــن 
ــن از  ــت، م ــه شاس ــر از هم ــان به ــا آن ب
ــاری  همــه شــا بهــرم. پیامــر خــوش رفت
 خــودش بــا خانــواده مباهــات میکنــد.

خانــواده  تقویــت  مــورد  در  ایــن 
. واحــد  ایــن  تحکیــم   و 

اگــر بــه حقیقــت ایــن امــر بریــم 
ــواده  ــق خان ــه اداره موف ــم ک می فهمی
کــه بــه عهــده زن گذاشــته شــده ، چــه 
مســئولیت اجتاعــی ســنگینی اســت! 
ــه  ــت ب ــت ،خدم ــرد نیس ــه م ــت ب »خدم
کــه  زیــرا هانطــور  ؛  اســت«  جامعــه 
گفتیــم اگــر مــواد و مصالــح مثــل آهــن و 
ــالن  ــد ، س ــوب باش ــنگ نامرغ ــون و س بت
داشــت.  نخواهیــم  محکمــی  و  بــادوام 
اســاس خانــواده هــم اگــر ضعیــف باشــد، 
همیــن  بــه  می پاشــد.  هــم  از  جامعــه 
مســئولیت  داریــم  اصرار  مــا   ، ســبب 
ــود ،  ــذار ش ــه زن واگ ــواده ب ــم خان تحکی
ــا نیســت کــه ارزش زن  ــه آن معن ــن ب و ای
از مــرد کمــر اســت، بلکــه برعکــس! چــه 
بســا ایــن مســئولیت مهــم تــر هــم باشــد. 
مســئولیتی بســیار بــزرگ کــه دســت کمــی 
... نــدارد  اجتاعــی  مســئولیت های   از 
صــدر« موســی   »امــام 

ان شاء الله ادامه خواهد داشت

نیلوفــر از پایــگاهِ لمُبــاردیِ میان،کــه 
ویــروس غریــب گیرشــان آورده،نوشــت:

»زهره،بنویس،تا از ذهنت نپریده«.
و مــن از ســوغات  مهــان ناخوانــده 

می نویســم.
خورشــیدی  زرد  سرهمی هــای 
ــد  ــگار بای ــاق بودند.ان ــل ات غســال خانه مث
ــه آن را  ــه اینک ــدی ن ــاس وارد می ش ــر لب ب
تــن کنــی. مــن واردش شــدم.حجمِ برزنتــی 
تن مــان بــود کــه حمــل ش می کردیم.کــش 
ــس  ــم دور صورتم،ح ــه انداخت کاه ش را ک
را  نیل آرمســرانگ  و  انوشــه انصاری 
ــدا ومقصــد ِ  ــز در مب داشــتم،باتفاوت ناچی

ــفر. س
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ســخت تر از بیارســتان منتقــل می شــد.
قدم هایــان را گذاشــتیم پشــت پــرده 
کرونایــی،لای   امــوات  کــه  آبی.جایــی 
صورتــیِ  دکمه پیرهــن  و  کشِ تومبــان 
بیارســتان و حتــی ایزی لایف پرُشــده،توی  
کاور مشــکی بــا برچســب»ک«منتظرمان 

ــد. بودن
زیــپ را کشــیدم ســمت خودم.حجــم 
مــوی جوگندمــی، پخــش روی صورتِ میــت 
ظاهــر شــد.مجموعه  چشــم هایِ بســته 
به مثابــه  کیپ،چیــزی  لب هــای  و 
بــودن. مــادر  بــوداز  صورت،تجســدی 

دســت ها رویِ ســینه،نزدیک ِ هم.پوســت ش 
بی خــون. باقــی ســفیدِ  و  کبــود  کمــی 

ــاس  و  ــم گلِ لب ــر رامی انداخت ــن تیغِ کات م
می دادم.زن  مرده،راحت،بی خیــال  جِــرش 
بیــرون  کــه  دخــری  دلِ  غمِ دنیــا،از  از 
قابلمــه  تــهِ  می زد،بی غصــه  ضجــه 
زن  کــه  پــری  بســوزد،بی غمِ  کــه 
نگرفت،بی توجــه بــه موهــای ســاق پــای ش  
کــه بلنــد بودند،راحت،یــک مامــانِ راحــت 
شــده وســط حــوض غســالخانه رهــا شــد.

موهــای  کــه  بــود  شــبنم  شــامپوی 
مــن  می کــرد،و  خوشــبو  را  مــری اش 
ــیِ عمــر ایــن موهــا  محــوِ آخریــن کف مال
ــا کمــر و  ــوده ت ــد روزی گیســی ب بودم.لاب
ــتک ش  ــتان دس ــه زور از لای انگش ــالا ب ح
می کردند.پوســت ِ  عبــور  ظرف شــویی 
تــن ش زیــرِ لیف وصابــون ســفت و سرد 
بــود.و بــرای آخریــن بــار در ایــن دنیــا 

می گرفــت. حــام  بــوی 
روی  کــه  آبــی  انــدازه  بــه  هیچ چیــز 
ــه  ــی ک ــزد و چشــم و ابروی صــورت می ری
مچالــه نمی شــود،وجود مــرگ را بــرای مــن 
اثبــات نکــرد.آن مــادر ابــداً تــکان نخــورد.

زیــر ســدروکافور هــم.
ــرای پاک شــدن  ــر مــی زد ب ــگار دل ش پ ان
و خلعت.چند تکــه  لنــگ  تــوی  رفــن  و 
پارچــه کــه شــبیه قنداق هــای آمــاده شــده 
آغــوش بــاز کــرده بودنــد کــه بغــل ش کنند.

راحــت  همــه  مامان های دیــروز 
بچه های شــان. بــرای  مرده بودنــد 

نا آرام من بودم،
یک مرده شورِ جهادیِ سلوک کرده،

ــد از  ــنِ بع ــلِ تغســیل،به م ــنِ قب ازم
ــیل. تغس

فکــر مرزبانــی که،دلــش تنــگ اســت 
سربــاز  مادر،کنــارش  بغــل  بــوی  بــرای 
سفره هفت ســین  خاطــره  کــه  وطنــی 

می کنــد. دوره  را  پارســال 
پیــش گوش مــان پزشــک ها روی صندلــی 
ــرد  ــان می ب ــته گی خواب ش ــیفت از خس ش

ــد و کنارشــان پرســتارهای بی تا ب ان
ــی آتش نشــان ها هــم در ایســتگاه ها  حت

ــد، مانده ان
نیســت  سربــازان گمنــام کــه معلــوم 

هســتند، کجایند،امــا 
از فکرشان آرام می شوم.

تاریــخ  از  ســطر  یــک  اگــر 
ــادی  ــان جه بنویســند،وقت بحــران زن
ــد،در  ــران بودن در خطِ مقدم؛پشــتِ ای
ایــن راه جــان هــم بدهم باکــی نیســت.

چون بیهقی که در تاریخ ش نوشته:
ســخت  بــود  حســنکِ وزیر،زنی  مــادر 

جگــرآور.
ــاس مــن  ــاً لب آن زن اگــر امــروز بود،یقین

ــرد. ــن می ک را ت

من پرستار هستم
نــه پزشـــک 
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عصبی و مضطرب شدن
افزایش تحریک پذیری

ــا  ــدوه ی ــا احســاس غــم و ان افردگــی ی
ــه مــداوم گری

تغییرات خلق و خو
عصبانیت، نفرت، بدبینی، انزوا

کاهش یا افزایش میل جنسی
ممکنــه  روز  چنــد  ایــن  در  شــا 
زشــت ترین  یــا  دنیــا  زن  بدبخت تریــن 
ــر  ــه از نظ ــید )البت ــه باش ــر خاورمیان دخ

خودتــون(
ممکنــه خیلــی از اطرافیانتــون رو 
برنجونیــد یــا از اونــا برنجیــد. مثــا فکر 
ــدوم از  ــر ک ــادی ه ــای ع ــرف ه ــد ح کنی
ــه  ــور توهین ب ــون یج ــواده ت ــای خان اعض
ــد... ــه کنی ــا گری ــد ی ــت و داد بزنی شاس

.اما دانسن اینا به چه درد میخوره؟
اگــر شــا هــم درگیــر #ســندرم هســتید 
ــت  ــون عام ــوی تقویم ت ــاه ت ــر م ــد ه بای
بزنیــد تــا بالاخــره تاریــخ حدودیــش رو 

ــد ــدا کنی پی
بایــد نزدیکانتــون رو در جریــان قرار 
ــد روز، شرایــط  ــد کــه در ایــن چن بدی
خاصــی داریــد. اونهــا اگــر ندوننــد باعث 
ناراحتــی هــای شــدید و و دلخــوری هــای 
ــای  ــه اعض ــون و هم ــرای خودت ــی ب عمیق

خانــواده میشــه.
تــو ایــن روز هــا چــه کارهایــی انجام 

بدیم/ندیم؟
در این چند روز مهانی نرید

مهانی برگزار نکنید
جلســات مهــم رو )اگــر میتونیــد( غایــب 

باشــید.

سفر به هیچ عنوان!
دادخواست طاق ندید.

کــه  رســیدید  نتیجــه  ایــن  بــه  اگــر 
#خودکشــی بهریــن راهــه، فقــط یــک 
ــد ــت بدی ــون مهل ــه خودت ــه ب ــه دیگ هفت

در کل، تصمیات بزرگ نگیرید.
در ایــن چنــد روز، از خودتــون توقــع 
ــید ــته باش ــم نداش ــخت و مه ــای س کاره

حس هــای  ایــن  از  خیلــی  بدونیــد  و 
ســندرومه بخاطــر  منفــی 

ــا آدم  ــد. ش ــش نکنی ــون رو سرزن خودت
ــط در دوره  ــتید فق ــی نیس ــی مزاج دمدم
قــرار  #عادت_ماهیانــه  از  قبــل  مــال 
ــت ــوب نیس ــون خ ــا حالت ــد و موقت گرفتی

این رو آقایون هم بهره بدونند.
خیلــی از آقایــون رو دیدیــم کــه ســال ها 
ــر  ــون درگی ــا همرش ــوع ب ــن موض سر ای
بودنــد یــا علــت عصبانیــت و ناراحتــی 
بــی دلیــل مــادر و خواهرشــون رو متوجــه 

نمی شــدند.
 PMS خانــم هــا بــرای کاهش علائــم

در خانــه چــه کارکنند؟
منظــم  صــورت  بــه  مــاه  در   )۱
انجــام  هــوازی  ورزش  و  فعالیــت 

بدیــد.
۲( از غذاهای سالم استفاده کنید

ــاوی  ــی ح ــواد غذای ــتفاده م 3( اس
کافئیــن ، نمــک ، شــکر را در حداقــل 
دو هفتــه مانــده بــه دوران قاعدگــی 

را محــدود کنیــد
۴( بــه انــدازه کافــی بخوابید)حدود 

۸ ســاعت در شبانه روز(
عائمــی  می توانــد  خوابــی  کــم 

PMS
از  بعضــی  کــه  می بینیــم  خیلــی 
مدعیــان حقــوق زنــان تصاویــری از 
ــر  ــوان رو منت ــتی بان ــایل بهداش وس
می کننــد و اســم ایــن کار رو میگذارند 
ــا  ــم ه ــق خان ــن ح ــکنی و گرف تابوش
! امــا راســتش ایــن تابوشــکنی ها هیــچ 
ــا  ــر واقع ــداره. اگ ــان ن ــرای #زن ــودی ب س
بهــره  هســتیم  #مســائل_زنان  نگــران 
بجــای ایــن شــوآف های #روشــنفکری ، 
راجــع بــه مســائل #قاعدگــی حــرف بزنیــم

ــم  ــه می خوای ــاره از نشری ــن ش ــوی ای ت
#ســندروم_پیش_از_قاعدگی  بــه  راجــع 
بزرگریــن  از  یکــی  بزنیــم.  حــرف 

! #رنج های_زنــان 
 PMS# ســندرم پیــش از #قاعدگــی یــا
، ترکیبــی از عائــم فیزیکــی، رفتــاری و 
ــه)  ــه از دو هفت ــه ممکن ــت ک احساسی س
تخمــک  شروع  و  قاعدگــی  چرخــه  در 
 mense گــذاری( تــا چهــار روز قبــل از
ــد  ــا چن ــه و ت ــا شروع بش ــم ه ــدن خان ش
روز بعــداز شروع قاعدگــی ادامــه پیــدا 

ــد. کن
در صــورت عــدم بــارداری و بــه علت 
کاهش ســطح اســروژن و پروژســرون 

PMS اتفــاق می افتــد.
عائــم PMS در چنــد روز بعــد از شروع 

دوران قاعدگــی و همزمــان بــا افزایــش 
بیــن  از  هــا  هورمــون  ســطح  دوبــاره 

مــی رود.
رو   PMS عائــم  زنــان  چهــارم  ســه 
زندگی تجربــه  مختلــف  دوران هــای  در 

. می کننــد
ــا  ــی ی ــه بعض ــتید ممکن ــم هس ــر خان اگ
اغلــب عائــم زیــر رو بــدون دلیــل خاصــی 

تجربــه کــرده باشــید. 
یــا  جســانی  می توانــد  عائــم  ایــن 

روانــی و یــا هــر دو باشــد
ــرد  ــی ف ــول زندگ ــت در ط ــن اس و ممک

ــد. ــر کن ــز تغیی نی
علائم جسانی مانند:

گرفتگی عضات
سردرد و کمــر درد و دردســینه )آزاردهنده 

تریــن عامت(
حالت تهوع

تحریک پذیری نسبت به نور و صدا 
علائم حسی و روانی PMS شامل:

احساس ضهف و خستگی
مشــکات خواب)خــواب بیشــر یــا کمــر 

از حــد نرمــال(
تغییرات اشتها یا میل به غذا 

پرخوری و کم خوری
اختالات در تمرکز یا حافظه
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ــزرگ و  ــولای ب ــک هی ــه ی ــن ب میش
ــه  ــد ب ــه میکنن ــم حمل ــیاه. و دائ س

زن روان  و  ذهــن 
زن  جنســی  نیازهــای   ۶_بــا 

همراهــی کنیــد. درایــن دوره ممکنــه 
او شــدیداً سرد یــا گرم مــزاج بشــه. 
هیــچ اتفاقــی نیفتــاده #هورمــون هــا 

تغییرکردنــد
ــف  ــاره PMS #جــوک تعری .۷_درب
نکنیــد. مســخره نکنیــد. اینجــوری 

ــاز  ــد: ب ــزی میشــه بگی ــا چی نباشــه ت
ــن فــان شــد... ای

در روزهــای غیــر از PMS هــم هــر 
ناراحتــی رو بــه ایــن موضــوع ربــط 

ندیــد. آدم شرمنــده میشــه
۸_و در آخــر، بابــت ایــن کارهــا 
ــه  ــد ک ــه بدونی ــد و البت ــت نذاری من
ســخت  زیــاد  کارهــا  ایــن  انجــام 
نیســت و باعــث رشــد خودتونــم 
ــر  ــم آروم ت ــون ه ــی ت ــه. زندگ میش

میشــه.
پزشــک  بــا  مشــورت  صــورت  در 
ــل مــواردی  ــی مث ــد از مکمــل های می تونی
. کنیــد  اســتفاده  گفــت  خواهیــم  کــه 

کلسیم
ــد  ــم مانن ــد بعضــی عائ کلســیم می توان
خســتگی گرفتگــی عضــات و افردگــی را 

کاهــش دهــد
کلســیم در مــواد غذایــی ماننــد شــیر 

پنیــر و ماســت یافــت می شــود. 
B6 ویتامین

ویتامیــن B6در بهبــود عائمــی ماننــد بی 
ــری فراموشــکاری و  حوصلگی تحریــک پذی

اضطــراب و عصبــی بــودن موثــر باشــد
ویتامیــن B6 در غذاهایــی ماننــد ماهــی 

ســیب زمینــی میــوه هــا وجــود دارد
منیزیم

ــد باعــث کاهــش سردرد  منیزیــم می توان
یــا میگــرن هــای مربــوط بــه PMS شــود.

اگــر میگــرن داریــد بــا پزشــکان مشــورت 
کنیــد.

هــای  مغــز  و  ســبزیجات  در  منیزیــم 
می شــود. یافــت  مقــوی 

ــد اضطــراب و افردگــی ناشــی  مانن
از PMS را تشــدید کنــد.

۵( راهــکار هــای کاهــش اســرس را 
امتحــان کنیــد. بــا دوســت یــا کســی 
کــه دوســتش داریــد صحبــت کنیــد. 
ــا  ــد بنویســید ی هرچــه دوســت داری

مدیتیشــن انجــام دهیــد.
آقایون چه کاری انجام بدهند؟

۱_ بدونیــد همــه زنهــا بــه یــک 
پــس  نمی کننــد  تغییــر  انــدازه 

نکنیــد" "مقایســه 
 ۲_ ایــن تغییــرات دســت خودشــون 
نیســت. البتــه میشــه تــا حــدی بهــش 
مســلط شــد امــا اصــل تغییــر، ارادی 
نیســت پــس بخاطــر بی حوصلگــی و 
بداخاقــی و... بــه خانمهــا " سرکوفــت 
بابــت  نیســت  عادلانــه   . نزنیــد" 
چیــزی کــه نقشــی تــوش نــداری 

ــش بشــی! سرزن
۳_ توقــع تیپ زدن نداشــته باشــید. 
اگــه لبــاس گشــاد و بلنــد تنــش کــرده 
بهــش نگیــد اینــا چیــه پوشــیدی؟ 

راحتــی در اولویتــه.
کار  در  همیشــگی:  توصیــه   _۴ 
ــد.  ــد. غــذا بپزی ــزل همراهــی کنی من
تمیــزکاری کنیــد. مهــان هــم دعــوت 

ــد نکنی
او احتالا حال نداره کار کنه

بــرای مهانــی و ســفر هــم به هیــچ 
ــی  ــن کس ــد، اولی ــوان اصرار نکنی عن
ــود  ــه خ ــن اصرار ضرر میکن ــه ازی ک
شــایید. چــون احتــالا اون مهمونی 
یــا ســفر کوفت تــون میشــه و بــا 

ــه ــد خون ــوا برمیگردی #دع
 ۵_تاریــخ ورود او بــه دوره رو در 

ــد. ــم یادداشــت کنی تقوی
همــه  دوره،  رســیدن  از  قبــل 

ــدهٔ  ــل نش ــای ح ــکات و دعواه مش
کنیــد.  حــل  رو  گذشــته  روزهــای 
نذاریــد بمونــه بــرای ایــام مــال پیــش 
از قاعدگــی، چــون مشــکاتِ کوچــکِ 
ــل  ــن دوران تبدی ــده، در ای ــل نش ح
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ــور در  ــه حض ــا را ب ــم ه ــم خان ــان ه ایش
عرصــه ی سیاســی دعــوت و تشــویق مــی 
کننــد. البتــه ایــن حضــور بایــد بــا رعایــت 
باشــد. مــی  اولویــت ســنجی خانــواده 
تــوان گفــت مشــارکت سیاســی خانــم هــا 
یــک وظیفــه اســت بـــه خصــوص در عرصه 
هایــی کـــه بــه طــور مســتقیم در خصــوص 
خانــم هــا و حــوزه ی زنــان تصمیــم گیــری 

مــی شــود. 
در حــال حــاضر مــا در بحــث قانــون 
گــذاری در حــوزه ی خانــواده و زنــان 
دچــار مشــکل هســتیم، در ایــن خصوص 
کســی کــه در آن نقطــه ی تصمیــم گیــری 
ــخصه  ــد مش ــت بای ــان اس ــوزه ی زن در ح
ــی بشناســد.  ــه خوب ــم را ب ــک خان هــای ی
ــی  ــیتی و فیزیک ــای جنس ــاوت ه ــد تف بای
زنــان را بــه خوبــی درک کنــد و بدانــد چــه 
قوانیــن و شرایطــی بــرای خانــم هــا فراهــم 
شــود. خــب قطعــا یــک خانــم خیلــی بهــر 
مــی توانــد شرایــط و مشــکات یــک خانــم 
شــاغل را درک کنــد، بنابرایــن خیلــی مهــم 
ــس حضــور  ــا در مجل ــم ه ــه خان اســت ک
داشــته باشــند تــا بــا قانــون گذاری درســت 
بــرای زنــان و جامعــه بهــر  شرایــط را 
ــر  ــا چــه حــد تاثی ــه ت ــن ک ــد. حــالا ای کنن
ــدی  ــه کارآم ــتگی دارد ب ــد بس ــی گذارن م
ــر  ــه خاط ــا ب ــه صرف ــرادی ک ــراد. اف آن اف

دعوا بر سر اولویت است
مهسا احمدلو

ــان در  ــوق زن ــگاه و حق ــئله جای مس
جامعــه از جملــه مســائل همیشــگی و 
حائــز اهمیــت کشــور اســت کــه توســط 
ــه  ــا ب ــا و باره ــری باره ــم ره ــام معظ مق
شــکل هــای مختلــف، چــه در سیاســت 
هــای کلــی برنامــه ششــم توســعه و چه در 
سیاســت هــای کلــی خانــواده و جمعیــت، 
مــورد تأکیــد قــرار گرفتــه و ضمــن دیــدار 
هــای ایشــان در جمــع هــای مختلــف بیان 
ایــن سیاســت  اســت. محوریــت  شــده 
هــا و برنامــه هــا، بــا هــدف ارائــه ی 
ــامی در  ــر اس ــده از تفک ــای برآم الویت ه
ــاد  ــت نه ــت، شــامل تقوی ــه ی پیشرف زمین
ــتیفای  ــگاه زن در آن و اس ــواده و جای خان

ــی و  ــوق شرع حق
ــا  ــه ه ــه ی عرص ــوان در هم ــی بان قانون
و توجــه ویــژه بــه نقــش ســازنده ی آنــان 
ــد ۷۱  ــا بن ــق ب ــه مطاب ــرای نمون ــت. ب اس
ــت  ــواده، حای ــی خان ــای کل ــت ه سیاس
حقوقــی، اقتصــادی و فرهنگــی از خانــواده 
و  تشــویق  و  زنــان  بــه سرپرســتی  هــا 
تســهیل ازدواج آنــان، از امــور مهــم جهــت 
ارتقــای ســطح کیفــی و کمــی خانــواده 
بــه عنــوان سرمایــه ی اجتاعــی، در نظــر 

ــه شــده اســت. گرفت
هــر چهارســال یــک بــار چهــره شــهر 
زنانــه تــر مــی شــود. در هفتــه منتهــی 
بــه انتخابــات مجلــس شــورای اســامی 
ــام و  ــود از ن ــی ش ــر م ــهر پ ــای ش دیواره
تصویــر نامــزد هــای انتخاباتــی و در آن 
یــک هفتــه شــاهد حضــور ناگهانــی زنــان 
در عرصــه سیاســت مــی شــویم. چیــزی که 
ــب داغ و یــک شــعار و  ــک ت ــه ی بیشــر ب

شــوی تبلیغاتــی بــرای احــزاب و جنــاح هــا 
ــه ی واقعــی حضــور  ــا دغدغ ــد ت ــی مان م
زنــان در فرآینــد قانــون گــذاری! حقیقــت 
ــی  ــوان نیم ــه عن ــان ب ــه زن ــت ک ــن اس ای
از جمعیــت کشــور قادرنــد دوشــادوش 
مــردان در عرصــه هــای مختلــف سیاســی، 
اجتاعــی، اقتصــادی، فرهنگــی و ... رقابت 
ــی  ــی اساس ــد پرسش ــد. بای ــت کنن و فعالی

ــم:  ــر را مطــرح کنی ت
آیــا حضور زنــان در مناصب سیاســی 
الزامــا بــه معنــای بهبــود وضعیــت 

ــوان در یــک کشــور اســت؟ بان
 بررســی تجربــه ی کشــورهای دیگــر در 
ایــن موضــوع - از کشــورهای همســایه 
گرفتــه تــا کشــورهای اروپایــی- نشــان مــی 

دهــد رابطــه الزامــا دو طرفــه نیســت!
ــان در  ــر زن ــور بیش ــان حض ــر خواه  اگ
جایــگاه هــای تصمیــم گیــری هســتیم 
بایــد پیــش از صرفــا ورود مســتقیم بانــوان 
ــاد  ــر ایج ــه فک ــت، ب ــه ی سیاس ــه عرص ب
ــا  ــرای آمــوزش و ارتق بســرهای مناســب ب
کســب  جهــت  کشــور،  بانــوان  ســطح 
توانمنــدی هایــی از قبیــل احاطــه بــر کان 
مســائل کشــور، مهــارت هــای سیاســت 
ورزی، توانایــی شــبکه ســازی و تشــکیات 
ســازی باشــیم. همچنیــن بایــد بــرای اصاح 
نظــام آمــوزش و پــرورش کــه بخــش بزرگــی 
از تربیــت دخــران ایــن سرزمیــن را بــر 
عهــده دارد و مــی توانــد در آمــاده کــردن 
آن هــا بــرای تصــدی چنیــن مســئولیت 
هایــی موثــر باشــد، تــاش کنیــم. اگــر 
ــه صحبــت هــای حــرت امــام  نگاهــی ب
ــه  ــم ک ــی بینی ــم م ــم بیندازی ــری ه و ره

نســبت بــا یــک فــرد قدرتمنــد، مثــالا دخــر 
یــا همــر فانــی باشــد، وارد اینچنیــن 
ــه خاطــر  ــا ب ــا صرف ــی شــود ی ــه های صحن
یــک ســهمیه ای وارد مجلــس شــوند؛ ایــن 

ــن مــی آورد. ــگاه هــا ارزش زن را پایی ن
ــود و  ــتند و کمب ــاص نیس ــشر خ ــان ق زن
ــا برایشــان ســهمیه  ــد ت نقصــی هــم ندارن
جداگانــه درنظــر بگیریــم. فقــط کافیســت 
تابوهــای فکــری و  از  در جهــت عبــور 
فرهنگــی جامعــه نســبت بــه حضــور زنــان 
در فعالیــت هــای اجتاعــی حرکــت کنیــم 
تــا جامعــه نیــز از قــدرت فکــر و مدیریــت 
آنــان بهــره منــد شــود. انتخابــات مجموعــه 
ای از رقابــت هــا درجهــت رســیدن بــه 

شایســته ســالاری اســت.
 ســهمیه بنــدی کرســی هــای مجلــس 
و  نیــز قطعــا معایــب  زنــان  بــرای 
ــرد  ــد بررســی ک ــی دارد. بای ــت های مزی
کــه آیــا افزایــش صرفــا کمــی حضــور زنــان 
مانــع انتخــاب کیفــی آنــان و اصل شایســته 
ســالاری نمــی شــود؟ چــه فایــده اگــر زنــان 
ناکارآمــد  صرفــا بــه دلیــل جنســیت و 
ســهمیه محفــوظ در نظــر گرفتــه شــده 
ــه  ــد؟ چ ــس راه یابن ــه مجل ــان ب ــرای آن ب
فایــده اگــر زنــان راه یافتــه به مجلــس برای 
تصویــب قوانیــن آنقــدر ناتــوان باشــند کــه 
بــه گفتــه ی خانــم جلــودارزاده دســت بــه 
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ــدگان مــرد شــوند؟!  دامــان همــران نماین
ــه  ــان را ب ــم آقای ــی توانی ــا م ــه م البت
گونــه تربیــت کنیــم کــه درک درســتی 
ــت  ــه شرط تربی از زن داشــته باشــند. ب
صحیــح و نــگاه درســت. ممکــن اســت 
ــر  ــا به ــه بس ــد چ ــا بتوان ــک آق ــی ی گاه
ــد.                                                            ــری کن ــم گی ــم هــا تصمی از برخــی خان
فراکســیون زنــان و خانــواده، بــا شروع 
دوره ی دهــم مجلــس، بــه ریاســت پروانــه 
ایــن  کــرد.  کار  بــه  شروع  سلحشــوری 
فراکســیون کــه از هــان ابتــدا اعــام کــرده 
بــود از آقایــان عضــو نمــی پذیــرد، تنهــا ۱۷ 
عضــو خانــم دارد. در واقــع تمــام نماینــدگان 
ــیون  ــن فراکس ــو ای ــم عض ــس ده زن مجل

هســتند.
پروانــه مافــی پــس از یــک ســال 
ــان  ــیون زن ــت در فراکس ــم فعالی و نی
ایــن  اینکــه  بیــان  بــا  خانــواده،  و 
فراکســیون تنهــا بــه مســائل زنــان مــی 
ــکلات  ــه مش ــت ب ــردازد و در پرداخ پ
ــا توجــه  ــواده غفلــت ورزیــده؛ و ب خان
بــا  فراکســیون  ایــن  تــوان  اینکــه  بــه 
۱۷ عضــو محــدود بــوده و نمــی توانــد 
ــوزه  ــا ح ــط ب ــات مرتب ــه موضوع ــه هم ب
خانــواده رســیدگی کنــد، بــه همــراه چنــد 
تــن دیگــر تشــکیل کمیســیون خانــواده را 
در قالــب طــرح بــه مجلــس ارائــه دادنــد. 
در ســال ۹۶ فراکســیون خانــواده رســا از 
ــد  ــد. هرچن ــک ش ــان تفکی ــیون زن فراکس
ــیون  ــث دو فراکس ــود مباح ــی ش ــه م گفت
ــوازی کاری  ــته و از م ــانی نداش ــم پوش ه
جلوگیــری مــی شــود امــا نمــی تــوان انــکار 
ــوزه  ــه ح ــوط ب ــات مرب ــه تصمی ــرد ک ک
زنــان و خانــواده، بــه دلیــل رابطــه ی 
ــل  ــد، جــدا از هــم قاب ــه دارن تنگاتنگــی ک
ــه از  ــی ک ــوده و طرح ــرا نب ــی و اج بررس
ــه  ــیون ارائ ــن دو فراکس ــی از ای ــرف یک ط
ــر  ــتقیا ب ــطح کان مس ــود، در س ــی ش م

ــذارد. ــی گ ــر م ــر تاثی ــوزه ی دیگ ح
میفرماینــد:  )ره(  امــام  حــرت 
مجلــس بایــد در راس امــور باشــد! 
مــا چنیــن چیــزی نمیبینیــم. امــا فراکســیون 
زنــان مجلــس شــورای اســامی، بــه عنــوان 
یکــی از موثرتریــن ارکان در ســیر بررســی 
و پــردازش امــور مرتبــط بــا خانــواده و 
زنــان در مجلــس، موظــف اســت تــا پیــکان 
ارائــه طــرح و قانــون داری را در جهــت 
ــت  ــده در سیاس ــرح ش ــای مط ــه ه برنام
هــای کلــی خانــواده و جمعیــت و برنامــه 
ــورت  ــه ص ــرار داده و ب ــعه ق ــم توس شش
ــر اجــرای کامــل ودقیــق  ــد پیگی جــدی بای

ــا باشــد. ــن سیاســت ه ای
 بایــد در نظــر داشــت ایــن سیاســت 
هــا، مصوبــات مجلــس را بــه ســمت حــل 
مشــکات اولویــت دار بانــوان در جامعــه 
ســوق مــی دهــد. در فراکســیون زنــان 
ــزی  ــه نوعــی فانت ــی ب ســطح دغدغــه های
اســت و مطالبــات بیشــر بــرای قشر ســطح 
ــه  ــی ک ــت کس ــه اس ــه و مرف ــالای جامع ب
در فراکســیون زنــان قــرار مــی گیــرد بایــد 
ــه داشــته باشــد. از  ــگاه همــه جانب یــک ن
ــا زن  ــه تـ ــن نقط ــتایی در دورتری زن روس
شــهری بــالای شــهر تهــران؛ بــا ایــن حــال 
مــی بینیــم کــه مطالبــات بررســی 
شــده در فراکســیون مجلــس دهــم 
اغلــب دغدغــه هــای خانــم هــای 
ســاکن میــدان ولیعــر بــه بــالای 

ــت! ــران اس ته
در ایــن میــان بایــد در نظــر داشــت 
در  شــده  انجــام  اقدامــات  اغلــب  کــه 
پیشــین  مجلــس  در  زنــان،  فراکســیون 
ــوده و در دوره  ــری شــده ب مطــرح و پیگی
ــی  ــرح اصل ــیده و ط ــه رس ــه نتیج ــم ب ده
ــه ادوار  ــوط ب ــات مرب بســیاری از موضوع
افزایــش  بــرای  تــاش  اســت.  پیشــین 
اعتبــار قانــون بیمــه زنــان خانــه دار، زنــان 

سرپرســت خانــوار، مطــرح کــردن مــواردی 
همچــون نازایــی زنــان، مشــاوره هــای 
ــان، در  ــه توانمندســازی زن ازدواج، توجــه ب
نظــر گرفــن ۱۱ درصــد از مالیات بــر ارزش 
افــزوده بــرای ورزش بانــوان، کار کــردن بــر 
روی مجــازات قانــون اسیدپاشــی، گســرش 
ــان و اعطــای تابعیــت  اشــتغال خانگــی زن
بــه فرزنــدان مــادران ایرانــی از جملــه 
طــرح هــای فراکســیون زنــان بــوده اســت؛ 
هرچنــد کــه برخــی از ایــن تــاش هــا ثمــر 

ــت! ــداده اس ــخصی ن مش
و  هــا  طــرح  نیازمنــد  بنابرایــن   
شــکلی  بــه  کــه  هســتیم  لوایحــی 
بنیــادی، کارشناســانه تــر و بــه دور از 
شــوهای سیاســی تدوین شــده باشــند. 
از طرف دیگر، بررســی اینکه در ده دوره 
ــورای  ــس ش ــر مجل ــده از عم ــپری ش ی س
اســامی زنــان چــه جایگاهــی در میــان 
نماینــدگان داشــته و چــه دســتاوردهایی 
ــف  ــی از لط ــد، خال ــان آورده ان ــه ارمغ ب
نیســت. آیــا نماینــدگان ملــت درک درســتی 
از اولویــت هــای جامعــه زنــان داشــته 
ــدم  ــا ق ــت ه ــن اولوی ــیر ای ــد و در مس ان
برداشــته انــد یــا گرفتــار بازی هــای جناحی 
و دستاوردســازی بــرای احــزاب خــود شــده 
هــای  بحــث  از  فــارغ  از طرفــی  انــد؟ 
ــد  ــد دی ــان؛ بای ــور زن ــول حض ــود ح موج
در ادوار گذشــته ی مجلــس کــه خانــم هــا 
-کــم یــا زیــاد- حضــور داشــته انــد، چقــدر 
بــه مســائل مهــم حــوزه زن و خانــواده 
پرداختــه شــده اســت؟ بــرای حــل مســائل 
زنــان روســتایی، زنانــی کــه ســاکن پایتخــت 
ــان خانــه دار   ــتند، زن ــهرها نیس و کان ش
و مــادران اقدامــی صــورت گرفتــه اســت؟ 
ــا مســائل ایــن حــوزه تنهــا بــه ورود بــه  ی
ــق  ــت تحق ــی جه ــرح های ــا و ط ورزش ه
برابــری جنســیتی و نــه عدالــت جنســیتی، 
متوقــف مانــده؟ تحکیــم بنیــان خانــواده، 

رشــد جمعیــت و موضوعاتــی از ایــن قبیــل 
کجــای بــازی هــای جناحــی و  دســت و پــا 
ــی  ــی الملل ــرای تحقــق ســند هــای ب زدن ب

تعریــف مــی شــود؟
ــی  ــان م ــا نش ــی ه ــال بررس ــن ح ــا ای  ب
دهــد کــه برخــی قوانیــن مربــوط بــه 
ــه  ــد مصوب ــز مانن ــت دار نی ــائل اولوی مس
کاهــش ســاعات کاری مربــوط بــه مجلــس 
دهــم و یــا مصوبــه افزایــش مرخصــی 
زایــان از ۶ مــاه بــه ۹ مــاه بــه طــور 
ــه  جــدی و جامــع مــورد اجــرا قــرار نگرفت
ــه  ــر ب ــدگان، منح ــای نماین ــری ه و پیگی
گــزارش هــای رســیده از ســوی ســازمان 
هــای مختلــف اســت و بــه صــورت ســلیقه 
ــگاه  ــود. ن ــی ش ــورد م ــون برخ ــا قان ای ب
ــه کارنامــه عملکــردی فراکســیون  جامــع ب
زنــان نشــان مــی دهــد کــه شــیوه و جهــت 
تــاش هــای انجام شــده در این فراکســیون 
ــگاه زن در  ــق جای ــم و  تعمی ــرای تحکی ب
خانــواده و جامعــه، نتیجــه و خروجــی 
متفاوتــی بــا رشــد اســامی داشــته و توجــه 
ــه مســائل حقیقــی و  هــا را از پرداخــت ب
اصلــی حــوزه زنــان منحــرف و  دور کــرده 

اســت.
ســوال ایــن اســت کــه چنــد مــورد از 
ــن  ــه ی تدوی ــا از مرحل ــرح ه ــن ط ای
ــی و  ــای مطبوعات ــه ه ــرح، مصاحب ط
توییــت هــای جنجالــی، گذشــته و 
ــون  ــت قان ــس جه ــه صحــن مجل ــا ب پ
ــن  گــذاری گذاشــته اســت؟ و مهــم تری
ســوالی کــه ذهــن را درگیــر مــی کنــد ایــن 
اســت کــه چنــد درصــد از طــرح هــا و 
برنامــه هــای فراکســیون بــا اولویــت هــای 
جامعــه انطبــاق داشــته و چــه تعــداد 
پاســخ مطالبــات و نیازهــای حقیقــی زنــان 
ایرانــی اســت؟ ســوالی کــه بــرای پاســخ بــه 
ــرد  ــه عملک ــری ب ــای دیگ ــد از زوای آن، بای
ــم... ــان بنگری ــیون زن ــاله ی فراکس چهارس
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بیست ساله
ریحانه آقازیارتی

بیســت سالشــه و هربــار با یــه تغییر 
تــازه تــو ظاهــر و رفتــارش , نــگاه 
هامونــو میچرخونــه ســمت خــودش ! 
از وقتــی یــادم میــاد همیشــه یــه دخر 
ناراضــی بــوده و شــاکی از اینکــه خب 

مــن چــرا بایــد دخــر باشــم ؟! 
بشــینی پــای حــرف هــاش یــه ســوگ نامه 
تحویلــت میــده از تبعیــض هایــی کــه تــو 
ــو جامعــه  ــده و بعدهــا ت ــواده اش دی خان
اش تجربــه کــرده . میگــه محدودیــت هــام 
تــو بیــرون رفــن بــا دوســتام یــه طــرف و 
نگرانــی هــام سر یــه درجــه تاریکــی هــوا 
یــه طــرف ! محدودیــت هایــی که بیشــرش 
ــه در  ــی ک ــه و آزادی های ــه من ــق ب متعل
ــودن رو  ــر ب ــه دخ ــه ! میگ ــار برادرم اختی
دوســت نــدارم ! زن بــودن , مــادر بــودن , 
منفعــل بــودن .. دوســت نــدارم شــبیه بــه 
مــادرم باشــم یــا حتــی شــبیه بــه خــودم ! 
احســاس میکنــم خــودم و دخرونگــی هــام 
ــاد  ــاید دلم میخ ــده , ش ــم ش ــم فراموش ه
شــبیه یــه پــر باشــم , شــبیه یه پــر رفتار 
کنــم ولــی خــب بعیــد میدونم حتــی بتونم 
ــارم !!  ــی دربی ــه خوب ــر رو ب ــه پ  ادای ی
هویــت  دربــاره  میخوایــم  ینبــار 

کنیــم. صحبــت  جنســی  
تحــت  میتونــه  کــه  مفهومــی 
ســنت  و  اجتــاع   , فرهنــگ  تاثیــر 
. بگیــره  قــرار  جامعــه  یــک   هــای 

حــس  یعنــی  افــراد  جنســیتی  هویــت 
ــرد بودنشــون و  ــراد از زن و م شــخصی اف
صفــت هــا و ارزش هــا و رفتارهایــی که به 
خودشــون نســبت میــدن . در واقــع هویت 
جنســیتی امــری روحــی ســت و نیــاز داره 
بــا جســم تطابــق پیــدا کنــه تــا یــک فــرد 
ــه ثبــات در هویــت خــود برســه . ) یــک  ب
 نــوع حــس رضایــت از جنــس خــود (

حــالا ایــن هویــت جنســی از چــه زمانــی 
دوران  از  مفهــوم  ایــن  میگیــره؟  شــکل 

کودکــی ) بــه طــور میانگیــن حــدود ۴ الــی 
۵ ســالگی ( شروع بــه شــکل گیــری میکنــه 
و وابســته بــه عوامــل مختلفــی میشــه 
... , رســانه و  , اجتــاع   مثــل خانــواده 

در ایــن بیــن خانــواده نقــش پررنــگ تــری 
رو ایفــا میکنــه . 

بــرای  پــدر  کــه  ای  خانــواده  در 
همــسر خــودش  احــرام قائــل نباشــه 
ــی  ــار های ــه رفت ــواده ای ک ــا در خان ی
ــه  ــبت ب ــز نس ــر آمی ــض و تحقی تبعی
ــا  ــد ی ــسر دارن ــا پ ــر ی ــک از دخ هری
بــرای داشــن فرزنــد  والدینــی کــه 
ــر  ــد. ) پ ــتیاق بیشــری دارن ــسر اش پ
ریشــه اســت و دخــر تیشــه ! , دخــر 
آوردن کــه هــر نیســت و ...(  و یــا حتــی 
بیشــر  دخرشــون   از  را  پرانــه  رفتــار 
افتــد؟ مــی  اتفاقــی  چــه   می پذیرنــد، 

کــم  احســاس  فرزنــدان  اینکــه  جــز 
ضعــف  دچــار   , میکنــن  ارزشــی 
 میشــن و خودشــون رو انــکار میکنــن؟

جــز اینکــه از دل ایــن خانــواده پــری 
نحــوه  حتــی  کــه  میشــه  جامعــه  وارد 
رو  خــودش  همــر  بــا  رفتــار  صحیــح 
یــا  و  نکــرده  درک  درســتی  بــه  هــم 
دخــری کــه دچــار سردرگمــی در پذیرفــن 
بودنشــه؟ مــادر  و  همــری   نقــش 

جامعه چطور؟ و یا رسانه ؟ 
شــکل  در  تاثیــری  چــه  دو  ایــن 
دارن؟  افــراد  جنســی  هویــت   گیــری 
بیاییــد قبل از هــر چیز جامعه ای رو تصور 
ــیتی ــای جنس ــه ه ــواع کلیش ــا ان ــم ب  کنی

قالبــی و گاهــی  : تصــورات  کلیشــه   [  
اغــراق آمیــز مــردم اون جامعــه نســبت بــه 

زن و مــرد [
ــو  ــاش ت ــه, زن ج ــه نمیکن ــه گری ــرد ک م
ــین  ــون ماش ــت فرم ــه پش ــت ن ــه اس خون
ــالا  ــاد و ... ح ــار بی ــن ب ــد خش ــرد بای , م

ــا!!  ــیون زیب ــن کلکس ــه ای ــم ب میتونی

مجموعــه رســانه رو هــم اضافــه کنیــم . 
رســانه ای کــه ممکنــه در خیلــی از مــوارد 
اســیر همیــن کلیشــه هــای جنســیتی  بشــه 
ــل  ــی منفع ــوان نقش ــه عن و در اون زن ب
ــد  ــت کنی ــت ) دق ــم اهمی ــلیم و ک و تس
ــاد کــش  منظــور مــا یــک زن یاغــی و فری
و همیشــه ناراضــی نیســت(ظاهر بشــه 
ــن  ــس ای ــی برعک ــا خصوصیات ــا ب و مرده
اینهــا  از  کــدوم  هــر   . بشــن  نمایانــده 
ــه ؟  ــا میکن ــه زن الق ــی رو ب ــه چیزهای  چ
دســت کــم چنــد فیلــم یــا سریــال  رو 
ــن  ــی از ای ــه بعض ــد ک ــام بری ــد  ن میتونی
عقایــد و باورهــای اشــتباه ســنتی کــه 
ــوده  ــا ب ــرای م ــاکان ب ــای نی ــراث نابج می
رو بــه وفــور بــه مخاطبانــش نشــون داده 
ــا  ــدان م ــه :  فرزن ــه ک ــه جــز این ؟ مگ
ــان  ــر از زم ــی غی ــده و زمان ــرای آین ب
ــدان  ــد پــس فرزن مــا آفریــده شــده ان
نبایــد بــر مبنــای آداب مــا تربیــت 

شــوند]حرت علــی )ع([
مگــه جــز اینــه کــه همــه باورهــای 
نیســن؟  درســت  لزومــا  مــا   گذشــته 
آیــا منطقیــه انســانی کــه متعلــق بــه زمــان 
آینــده اســت رو بــر طبــق باورهــا و آداب 

و رســوم گذشــته مــون تربیــت کنیــم ؟
شــاید حتــی بســیاری از  اوقــات هــم 
ــم  ــه چش ــانه ای ب ــای رس ــه ه ــن کلیش ای
ــه  ــد روز ب ــن عقای ــون ای ــاید چ ــان .ش نی
مســیر  در  رو  شــدن  عــادی  رونــد  روز 
ذهنمــون طــی میکنــن و در حــال تبدیــل 
 شــدن بــه بخشــی از باورهــای مــا هســن.

باورهایــی کــه بعیــد نیســت حتــی بــه 
فرزندانمــون هــم بــه ارث برســه!

ــار  ــی یکب ــاید حت ــه ش ــی ک  در حال
هــم دربــاره درســتی و نادرســتی و یــا 

ــم . ــر نکردی ــر  اون هــا فک تغیی
ــر  ــه ب ــه همیش ــیم ک ــی نباش ــل مردم مث
دیــن و بــاور اجــداد و پیشــینیان  خودشــون 
ــی  ــرای چرای ــی ب ــخی عقان ــد و پاس بودن

ــتند... رفتارشــون نداش
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بســري بــراي تربيــت انســاني و اجتاعــيِ 
نســل آينــده اســت و تحقــق چنــين مــوردي 
بــراي  عقــلي  بلــوغ  لــزوم  اول  گام  در 
ــئله ازدواج در  ــورد مس ــيري در م تصميم گ
طرفــين را مي طلبــد کــه ســهيا در چنديــن 
ــه  ــان داد ک ــوبي نش ــه خ ــم ب ــکانس فيل س
هنــوز از آن بي بهــره اســت؛ بــراي مثــال 
ــوان  ــه عن ــم مي گــيرد - ب ــي کــه تصمي جاي
يــک زن بالــغ 40 ســاله - بــراي ازدواج 
سراغ زبالــه دان خاطراتــش بــرود و دســت 
دوران  ناموفــق  رابطه هــاي  ترميــم  بــه 
نوجــواني اش بزنــد تــا شــايد اميــدي باشــد. 
درســت همــين جاســت کــه فيلــم، صــداي 
پخــش  را  ســهيا  عصبــي  خنده هــاي 
مي کنــد ولي مخاطــب صــداي خــرد شــدن 
شــخصيتِ انســاني يــک زن را مي شــنود. 
ايــن  نــگارش  زمــان  در  شــايد   
بخــش از فيلم نامــه، ايــن ســوال در 
ذهــن نويســنده هــم ايجــاد شــده 
باشــد کــه آيــا انتخــاب يــک عــدد بــه 
عنــوان مــلاک بــراي شرايــط ازدواج 

نقد فیلم
مهشید احمدی زاده

 ماجرای یک درد
 »شــاره 17، ســهيلا « قــرار اســت 
ــرادي از جامعــه ي  ــدگاني اف ــت زن رواي
پرامــون مــا باشــد کــه بــا وجــود 
ناديــده گرفتــه شــدنِ آن چــه کــه بــر 
ــان، از  ــراي دردش ــذرد، ماج ــا مي گ آن ه
ــان  ــاري« پنه ــود غف ــيِن »محم ــاب دورب ق
ــد  ــر مي رس ــه نظ ــه ب ــت. اگرچ ــده اس نمان
بکــر بــودن موضــوع فيلــم در بســياري 
از مــوارد، باعــث شــتاب زدگي کارگــردان 
و  معضــات  بعــي  بــه  پرداخــن  در 
ارائــه راهــکار منطقــي شــده  از  مانــع 
اســت امــا هم چنــان مي توانــد آغازگــر 
کنش گري هــاي اجتاعــي پيرامــون ايــن 

ــد.  ــئله باش مس
 او در ايــن فيلــم ماجــراي دخــري 
را بــه تصويــر مي کشــد کــه قريــب بــه 
40 ســال ســن دارد؛ بــه شــيوه ي مرســومِ 
خانــواده  از  جــدا  مــدرن،  زندگي هــاي 
و تنهــا زندگــي مي کنــد، وضعيــت مــالي 
مناســب و فعاليــت اجتاعــي دارد و در 
اوقــات فراغــت، اعتــاد بــه نفس از دســت 
ــه ســن گذاشــتگيِ  ــا ب ــه ي حاصــل از پ رفت
ــي  ــاي زيباي ــالن ها، عمل ه ــا س ــود را ب خ
داســتان  نبــض  و  بازيــابي مي کنــد   ... و 
همــين جاســت؛ تــرس از آينــده؛ واهمــه اي 
کــه اگــر ســهيا بــراي آن چــاره اي نجويــد، 
رنــگ واقعيــت بــه خــود خواهــد گرفــت؛ 
آينــده اي بــدون همــر و فرزنــد و بــدون 

ــتوانه ... .  پش
 راهکارهايــي کــه او در ايــن ميــان 
مي جويــد مخاطــب را در طــول فيلــم 
بــا خــود همــراه مي ســازد؛ راهکارهايــي 
بيانگــر  بــوده  بنــا  »تعمــداً«  يــا  کــه 

اســتيصال و شــتاب زدگي شــخصيت ســهيا 
باشــد و يــا »ســهواً« نتيجــه ي ميــدان ديــد 
ــين  ــا چن ــه ب ــنده در مواجه ــک نويس کوچ
مســئله اي؛ چــرا کــه تنهــا بــا در نظرگرفــن 
تيــر راهکارهــا، مخاطــب بــه ايــن نتيجــه 
مي رســد کــه اگــر بــه هــر دليــلي و از هــر 
طريقــي امــر ازدواج ميــر نشــد، تابلويــي 
مقابــل ادامــه زندگــي فــرد نمايــان خواهــد 
شــد کــه :"شــا بــه پايــان راه رســيده 
ايــد!" در حــالي کــه بايــد ايــن نکتــه خاطــر 
نشــان شــود کــه زندگــي تنهــا يــک مســير 
ــودن آن  ــه پيم ــواري ک ــير دش ــت؛ مس اس
ــت آور و ســخت خواهــد  ــي مال ــه تنهاي ب
بــود امــا انتخــاب همســفر نيــز بــه هــان 
ــت و  ــت اس ــوار و داراي اهمي ــدازه دش ان
ــي  ــي از تنهاي ــراي رهاي ــط ب ــوان فق نمي ت
در مســير و يــا بــه طمــع توشــه همســفر، 
ــه انتخــاب از  ــا ب ــر بن ــه اگ ــد ک او را برگزي
ــل  ــت، تحم ــي اس ــين معيارهاي ــق چن طري
رنــج تنهايــي در مســير ممکــن اســت کمــر 

آســيب زا باشــد!  
ــري  ــر خط ــت آژي ــد اس ــه امي   البت
ــدا در  ــه ص ــم ب ــردان در فيل ــه کارگ ک
تصميم ســازان  گــوش  بــه  مــي آورد 
ايــن حــوزه برســد کــه اگــر ديــر شــود، 
راهــکار  و  نشــود  برطــرف  موانــع 
ــرس از رســيدن  ــه نشــود، ت مناســب ارائ
بــه تجــرد قطعــي ممکــن اســت افــراد 
ــه راهکارهــاي  ــن مســئله را ب ــا اي درگــير ب
جايگزينــي وادارد کــه عواقــب ناگــواري 
در پــي خواهنــد داشــت؛ ماننــد ســکانسي 
از فيلــم کــه در آن پــري سي ســاله، تنهــا 
بــا هــدف تأمــين مــالي بــا خانم هايــي کــه 
ــد،  در آســتانه تجــرد قطعــي قــرار گرفته ان

ازدواج مي گــذارد!   قــرار 
 افــزون بــر ايــن، نکتــه اي کــه 
فيلــم در پرداخــن بــه آن، آن گونــه 
ــد موفــق عمــل نکــرده اســت  ــه باي ک
مســئله ي تشــکيل خانــواده بــه معنــاي 

ــلي  ــد عق ــاخص رش ــن ش ــده گرف نادي
کــه  شــاخصي  نيســت؟  انســان  يــک 
ــات و ثــروت  نــه تنهــا در گــروي تحصي
اســت و نــه هيــچ چيــز ديگــر. اثبــات ايــن 
مدعــا را مي تــوان از ميــان صحبت هــاي 
ناپختــه ي پيرمــرد ثروتمنــد، دخــر مذهبــي، 
ــه روي  ــد و ســهيايي يافــت ک پــر کارمن
ــال شرح  ــابي در ح ــون همري ــدلي کان صن

اهــداف خويــش از ازدواج هســتند! 
ــايد  ــا ش ــم ام ــاني فيل  ســکانس پاي
بــه  را  نهايــي  ســيلي  مي خواهــد 
غفلــت  خــواب  در  صورت هــاي 
امــر  متــولي  نهادهــاي  فرورفتــه ي 
ازدواج بزنــد؛ آن جــا کــه آخريــن تقــاي 
دخــر، درســت ترين راهــکار او، آمــوزش 
ــي  ــت از جاي ــا درد درس ــت. ام ــدن اس دي
اســت کــه آن قــدر جايــگاه درســتي بــراي 
آمــوزش اصــولي مســائلي از ايــن دســت 
وجــود نــدارد کــه غفــاري مجبور مي شــود، 
شــايد تنهــا بــراي نشــان دادن اهميــت 
ازدواج،  مهارت هــاي  آمــوزش  مســئله ي 
ــن  ــگاه اصلي تري ــه جاي ــردي ک ــان ف از چن
مهــارت هــا را وارونــه جلــوه مي دهــد، در 

ــد.  ــتفاده نماي ــم اس فيل
  صحنــه ي دويــدن و در نهايــت 
صــداي نفس هــاي بريــده بريــده ي 
ســهيلا نشــان از پايــان ماجرايــي اســت 
کــه کارگــردان دغدغــه ي نمايــش آن را 
بــراي مخاطــب داشــته اســت امــا شــايد 
اگــر گــوش شــنوايي وجــود داشــته باشــد، 
کــه  جايگاهــي  در  دغدغه منــدي  اگــر 
توانايــي تصميم ســازي و عمــل دارد، قــرار 
ــد  ــنود و ببين ــد بش ــد مي توان ــته باش داش
کــه افــرادي در جايــگاه ســهيا، چــه دخــر 
و چــه پــر، در جامعــه و جايــي کنــار مــا 
نفــس مي کشــند و دردنــاک اســت اگــر 
ــده شــود! ــده بري روزي نفس هايشــان بري

دفــر  نریــه  تحریریــه  هیئــت   
وحــدت تحکیــم 
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ریحانه
رهَ بـــَــــــر معرفی

کتاب
کوثر بصیری

@bo313ok

 نام کتاب: #سرکار_علیه
 نویسنگان: 

#ریحانه_کشتکاران
 #زهره_عیسی_خانی

 انتشارات: کتابستان
مــن همیشــه دوســت دارم آدمــی باشــم 
ــرای درهم شکســن عرف هــای غلــط  کــه ب
در جامعــه تــاش می کنــد و می خواهــد 
کــه دخــران نســل بعــدش در یــک ســطحِ 
عرفــی  فضــای  در  منطقی تــر  و  آرام تــر 
ایــن جامعــه زندگــی کننــد. مــن دلم بــرای 
دخــرانِ هم نســلِ خــودم می ســوزد کــه 
بســیاری از حقــوق ســاده و بی اشکالشــان 
را فقــط به خاطــر عــرف غلــط در جامعــه 
ــت  ــه در واقعی ــد. وگرن ــت می دهن از دس
راننــده ی  دخــری  می کنــد  فرقــی  چــه 
ــا تــرک موتــور بنشــیند؟ " موتــور باشــد ی

کتــاب را کــه خریــدم، هانجــا شروع 
کــردم بــه خوانــدنِ مقدمــه اش

کــه  بــود  کافــی  اول  چندجملــه ی  و 
ــش  ــه، خواندن ــه خان ــیدن ب ــض رس به مح

ــبیهِ  ــاب، ش ــای کت ــم. روایت ه را شروع کن
ــد  ــی ان ــیِ واقع ــویِ رنگی رنگ ــک سری گ ی
کــه آدم می توانــد بــا پوســتِ دســت  ش 
لمسشــان کنــد. روایت هایــی کــه فقــط 
روایــتِ ذهــن و زندگــی یــک مــادر و 
بــه  مــا  همــه ی  بلکــه  نیســت؛  دخــر 
کرده ایــم  فکــر  ســاعت ها  خیلی هایــش 
بــه مســائلی جــدی  برای مــان  و حتــی 
و  شــده اند.  تبدیــل  بحث برانگیــز  و 
می تواننــد  روایت هــا  ایــن  حــالا 
را،  مــا  دخرانــه ی  دغدغه هــای 
کتاب خانــه ی  درونِ  مرتب تــر  کمــی 
ــی از  ــه کم ــد. طــوری ک ــان بچینن ذهن
خوب تــر  بتوانیــم  و  دربیاییــم  کافگــی 
عامت ســوال های  ایــن  بــه  مفیدتــر  و 
جــدی فکــر کنیــم و حتــی بــه جواب هــای 

برســیم.  راه گشــایی 
ــه" را بخوانیــد و بــه زنــان  سرکارِ علیّ
ــنهادش  ــان، پیش ــرانِ دور و برت و دخ
کنیــد؛ چــرا کــه بــرای انقاب هــای بــزرگ، 
مغزهــا و قلب هــای زیــادی را بایــد بیــدار 

کــرد. 

اســاس خانــواده بــا امــواج خیلــی تنــد 
تبلیغــات غربــی دچــار  بی رحانــه ی  و 
تزلــزل و تهدیــد اســت... بنابرایــن کار 
حایــت و حراســت از بقــای خانــواده 
و حراســت از خانــواده، کار بســیار 
مهمــی اســت... ایــن قضیــه، قضیــه ی 
خیلــی عمیقــی اســت.در جامعــه  ی مــا 
متأسّــفانه بــه تبََــع خیلــی از جاهــای دنیــا، 
شــأن زن شــناخته  نشــده اســت. در نظــر 
اســام و در نــگاه کلّــی  ای کــه اســام دارد، 
زن هــان اســت کــه در ایــن جملــه  ی 
ــه«  ــت بِقَهرَمانَ ــةٌ وَ لیَسَ ــرأةَُ رَیحانَ ِ »الَم
ــل یــک گل. یــک گل، وجــودش  اســت؛ مث
لازم اســت و نگهــداری  اش لوازمــی دارد: 
ــان،  ــور از قهرم ــه؛ منظ ــت بِقَهرمَانَ وَ لیَسَ
ایــن قهرمــان متعــارف مــا نیســت، قهرمــان 
یعنــی کارگــزار؛ یعنــی در واقــع رئیــس 
ــم در  ــه خان ــه. این جــوری نیســت ک خدم
خانــه  ی شــا مســئول خدمتگــزاری باشــد، 
ــه  حــالا ولــو به  عنــوان رئیــس خدمــه؛ قضیّ
این نیســت. وَ لیَسَــت بِقَهرَمانـَـه؛ قهرمان 
در تعبیــرات عربــی و در اصطاحــات رایــجِ 
ــات عــرب عبــارت اســت از آن  کســی  ادبیّ
ــد؛  ــان اداره میکن ــا را برایت ــک ش ــه مل ک
یعنــی کارهایتــان را انجــام میدهــد؛ وقتــی  
ــک  ــی هســتید، ی ــک ملک شــا صاحــب ی

ــوری  ــد زن این ج ــد؛ میگوی ــی داری قهرمان
ــک  ــر در ی ــد اگ ــا ببینی ــالا ش ــت. ح نیس
خانــواده  ای، در یــک جامعــه  ای، بــه زن 
بــا ایــن چشــم نــگاه بشــود، اوّلاً تکریــم او، 
ــز  ــت او، برخــورد ماطفت  آمی ــظ حرم حف
بــا او و مســائل فراوانــی کــه دنبالــش 
ــه زن  ــود ک ــب میش ــدر موج ــت، چق هس
ــش  ــاس آرام ــد، احس ــت کن ــاس امنیّ احس
زن  کــه  نگفته  انــد  اســلام  در  کنــد. 
نــرود بیــرون کار کنــد؛ اصــلًا ایــن 
نیســت. حــالا اینکــه بعضــی از مخالفیــن 
ایــن گرایــش اســامیِ زن، فــوراً میچســبند 
بــه اینکــه شــا نصــف نیــروی کار جامعــه 
را معطـّـل میگذاریــد، چنین چیزی نیســت؛ 
کســی نگفتــه کار نکننــد، اگــر میتوانند کار 
ــد کار  ــن دی ــا ای ــا ب ــد؛ منته ــد، کار کنن کنن
کننــد، بــا ایــن نــگاه کار بکننــد؛ کاری کــه 
ــه  ــا محــوّل میشــود کاری باشــد ک ــه آنه ب
بــا ریحانه  بــودن جــور در بیایــد، متناســب 
ــئولیّت  ــن مس ــه مهم تری ــد. و البتّ باش
معنــای  اســت؛  کدبانویــی  هــم  زن 
کدبانویــی خدمتگــزاری نیســت، معنایــش 
ــرای  ــواده را ب ــط خان ــه محی ــن اســت ک ای
فرزنــدان و بــرای همــر یــک محیــط امــن 
و آرام و مهربانــی میکنــد، بــا مهربانــی 
ــرای او  ــه ب ــی کــه در خان ــا عزتّ خــودش، ب

ــرض میشــود. ف




