
علمـــــــی

ادبـــــــــی

فرهنگـــی
سـرگرمی

شماره  دوم

۹۹اردیبهشت 

...انچه در این شماره از نشریه خواهید خواند

توانبخشیرباتوجراحیتکنولوژی✓

هاسندرموکاوازاکییاآشنایی✓

دانشجوییشعروفیلمنقد،هنر✓

کاریکاتوروسرگرمیوجدول✓



جوانشناسنامه نشریه اندیشه 
شماره دوم 

مامایی_انجمن علمی دانشکده پرستاری: صاحب امتیاز

دانــشـــــگاه علــــــــوم پــزشــــکی بـــــم 

اقای محمدرضا برخورداری:مدیر مسئول

اقای حسین قربانی:سر دبیر 

خانم سمیه مؤیدی: استادمشاور 

خانم معصومه سدری زاده:و صفحه آرا تنظیم کننده 

سپاس و تشکر از حمایت های بی دریغ خانم دکتر ظفرنیا

:همکاران این شماره 

خانم فاطمه کمالی :علمی

خانم شیما عرب:ادبی

خانم طاهره نورایی:فرهنگی

خانم طیبه جهانبخش: سرگرمی 

بسم الله الرحمن الرحیم

الف 



:فهــــرســـت

۱-------------------------------------(قربانیحسین)نخستسخن

۲--------------------------------------(صادقیزهرا)رتسندرم

۳-------------(زادهسدریمعصومه)اکسوپدبیرونیاسکلتربات

۵----------------(ئیحاجیامیرحسین)جراحیتکونولوژِیپیشرفت

۶------------------(نژادسیستانالهام)کیستیکپلیتخمدانسندرم

۸-------------------------------(رمضانیفاطمه)کاوازاکیبیماری

۹------------------------------(صدیقبهاره)تونلکارپالسندرم
۱۱------------------------------------(امیدیعلی)نویسیمقاله

۱۴--------------------------(بازدارارزو)راهنماچراغداستانک

۱۶---------------------------------(قربانیحسین)هاارزوجعبه

۱۸-----------------------------(دستنائیکریمیزهرا)قالیبافیهنر

۱۹-----------------------------------(محمدیقدیسه)دریافردای

۲۰--------------------(برخورداریمحمدرضا)سارایووتاتهراناز

۲۱--------------------------(طباطباییکیمیا)بهاررهازمیرسد

۲۲----------------------------(محمدیقدیسه)مننگاهمنثروت

۲۵-------------------------------------(کمالیفاطمه)قریبانراه

۲۷---------------(جهانبخشطیبه)کرمانلغاتولهجهبااشنایی

۲۹---------------------------------(مویدیسمیه)فطرعیدشعر

۳۰------(برخورداریمحمدرضا)غلامحسینپسرحسینکتابمعرفی

۳۱-------------------------------------(اسدیبنیغزال)فیلمنقد

۳۴-----------------------------(غلامیزهرا)دولکالکبازی

۳۶---------------------------(جهانبخشطیبهوغلامیزهرا)جدول

۳۷--------------------(طباطباییکیمیا)کروناییهایکاریکاتور

ب



اندیشهنشریههمراهانشماخدمتویژهسلام

نایدرنشریهاینشمارهدومیناینکوجوان

کهشرایطیرسیدچاپبهخاصشرایط

اینبامبارزهدرگیرسختسلامتقهرمانان

.هستندمنحوسویروس

ردهمانکهکمکترینکوچککهشرایطیدر

واستفردیبهداشترعایتوماندنخانه

ابمقابلهدرماسلامتقهرمانانمیشودباعث

تهالبکنندپیداچنداندوتوانیویروساین

بعدازکهداشتخاطربهراموضوعاینباید

اینکهشرطبههست،آسانیسختیهر

مسیرازمرحلههرآریبخواهیمخودمان

کهداردراخودشخاصهایسختیزندگی

هکروزیامیدبه.کردتلاشبایدآنحلبرای

.ببینیمراهایمانتلاشدرخشاننتایج

خواندنیومفیدمطالبیکردیمتلاشماهمه

یگردآورراشماستسلیقهوشانخوردرکه

عزیزانشماپسندموردامیدواریموکنیم

وپیشنهاداتازرامالطفا.شودواقع
.سازیدمندبهرهخودانتقادات حسین قربانی 

سردبیر

حسین قربانی 

سردبیر
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RETT SYNDROME
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۲
رطوبههنوزانمنشاکهاستژنتیکیاختلالنوعی
استنشدهمشخصقطعی

ههمرابهبیماریاینکلاسیکنوع:رتسندرومعلل

هایشانهنبا(متغییریاومعمولغیر)آنتغییرنوعپنج

هشجپایهبرمیتواندکهداردوجودترشدیدتاخفیف

عثباکههاجهشاین.نمایدبروزایویژهژنتیکیهای

.میگذارداثرMECP2ژنبرمیشودبیماریاینبروز

ارثبهمواردازایپارهدرفقطژنتیکیاختلالاین

یدتولدرمشکلاتیبروزباعثجهشخود"میشودبرده

هاگرچ."استضروریمغزبرایکهمیشودپروتیین

تیمطالعاونیستمشخصهنوزبیماریایناصلدلیل

.میگیردانجامخصوصایندر

ومیکروموزترکیاتکهآنجاییاز:پسراندررتسندرم

ایهجهشبهکهپسرانی"هاستخانومازمتفاوتآقایان

هایآسیب"میشوندمبتلارتسنرمبرموثرژنتیکی

اوایلاویتولدازپیشآنهااززیادیتعدادومیبینندجدی

نوعیبهپسرانازکمیتعداد.میمیرندنوزادیدوران

کمرناپذیجبراناثراتکهمیشوندمبتلاسندرمایناز

تادخترانمشابههمپسراناینداردآنابرتری

درهمچنانولیمیکنندسربیماریاینبابزرگسالی

.هستندذهنیورشدیمشکلاتازتعدادیخطر

نسبتسررشدماهگی18تا6بین_:رتسندرمعلایم

مبتلاکودکمیشودآهستهسناینکودکانسایربه

باارشستندستوزدندستشبیهایکلیشهحرکات

اباسببهعلاقهوچشمیارتباطومیدهدانجامدستانش
.نداردبازی

وجوییدندرشدیدنقایصیدارایسالگی4تا1سنبین_

هبواستضعیفشانعضلانیقدرتمیشوندحرکت

نیزودارندنامنظمتنفسیوبروندراهنمیتوانندخوبی

وابیخالگویهمچنینودارندنگهراهنفسشاننمیتوانند

.دارندنامنظم

کاهشچونرفتاربهبودهایهنشانهسالگی10تا2بین-

ننشاراتوجهمحدودافزایشوگریستنوخلقیکج

ردفبرایگوارشیمشکلاتمعمولادورهایندر.میدهند

.داردوجود

تحرککاملدادندستازاحتمالبعدبهسالگی10از_

ودستانبهمربوطهایژستکاهشورفتنراهعدمو

طافیانعبیهمراهبهفقراتستوندرکجیایجاداحتمال

نایبهمبتلادخترانمتاسفانه.میشوددیدهایماهیچه

مداخلاتشروعبااماهستندوزنکمبوددچارسندرم

(سوءتغذیه)مشکلاینازمیتوانهنگامزوددرمانی
.کردجلوگیری

خونآزمایشوژنتیکیتستبا:سندرماینتشخیص

لافبرخوخیریامبتلاستکودککهفهمیدمیتوان

اودرآنراکودکرفتارارزیابیازنمیتواناوتیسم
.دادتشخیص

امانداردقطعیدرمانسندرماینکهالبته:درمان

مراقبتوعلایمبرکاهشموجوددرمانیهایروش

باانیپشتیبودرمانبهنیازداردتمرکزبالینیهای

ولطتمامدروبایدنمیشودکمترکودکسنافزایش

:یابدادامهعمر

چندازمتشکلتیمیکبه:منظمپزشکیمراقبتهای

یکفیزتغییراتمنظمارزیلبیداردنیازمتخصص

نجامابایدقلبیمشکلاتوایجیواسکولیوز:مانند

.گیرد

درمانراسندرماینکاملطوربهالبته:درمانیدارو

گرفتگیوحملهمانندآنهاینشانهامانمیکنند

یجمسیروخوابوتنفسیمشکلاتویاعضلانی
.میکنندکنترلراقلبیمشکلاتویاای

ویاندبدستیاوکچگیریکاربهبا:فیزیکیدرمان

آنهاییواسکولیوزبهمبتلاکودکبهمیتوانبندپشت

.کردکمکدارندنیازمفصلودستپشتیبانیبهکه

انندمحرکاتیکهمیشودکمکفردبه:ایحرفهدرمان

ادهاستفخودهایدستازخوردنغذاوپوشیدنلباس

.نماید

دادهاموزشکودکبه:گفتاریهایمهارتدرمان

هبودبوکلامیغیرهایروشازاستفادهباکهمیشود

ارخودزندگیوضعیتبتواننداجتماعیروابطدر
.کنندبهتر

زهرا  صادقی 

۹۸پرستاری 

زهرا  صادقی 

۹۸پرستاری 

پریغدایرژیمیک:ایتغذیهپشتیبانی

ادهاستفافراداینبرایمتعادلوکالری

اینبهمبتلاافرادازتعدادیمیشود

معدهدرکهایلولهطریقازسندرم

یهتغذ(گاسترستومی)میشودگذاشته
.میشود

عادترشددرتمرین:رفتاریتداخلات

اختلالاتازمیتوانندخوابمناسبهای

.بکاهدرفتاری

Beytoote.com  منبع:
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۳

اکسوپد ربات اسکلت بیرونی

Exoped Robotic Exoskeleton

مختلفهایزمینهدراخیرسالهایدر:مقدمه

.گیردمیقراراستفادهموردرباتتکنولوژیپزشکی،

جراحیهایعملومداخلاتهارباتکمکبه

مدتآنپرتودروباشدمیانجامحالدرگوناگونی

هکهایزمینهازیکی.استیافتهکاهشدرمانزمان

اشدبمیتوانبخشیبردمیبهرهرباتتکنولوژیاز

بهراخودپاهاییاوهادستکهبیمارانیبرای.

ودهندقراراستفادهموردتوانندنمیکافیمیزان

هایمدلانددادهدستازراخودعملکردکهبیمارانی

.استگردیدهتولیدرباتمختلف

Eksoچیست؟Ekso،یپوشیدنبیونیکلباسیک

دریاوبودهفلجکهافرادیتوانبخشیدرکهباشدمی

قرارهاستفادموردباشد،میناتوانیدچارتحتانیاندام
تمامیحملباوبیمارنمودنبلندباعث.گیردمی

میکمکاوطبیعیحرکتبهبیماروزنسنگینی

تشخیصسنسورهایشدنفعالباروی،پیاده.نماید

رهاییموتوباویابدمیتحققکاربروزنانتقالدهنده
.دهندمیحرکتراپاهانمایدمیکارباطریباکه

فادهاسترباتیکتوانبخشیازتوانندمیکسانیچه

نمایند؟

تحتانیاندامضعف•

فلجبیماران•
•Complete Spinal CordسطحتاC7
•Incomplete Spinal Cordسطحیهردر

مغزیسکته•

اسام•
•Guillain Barre Syndrome
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۴
:مشخصات فنی 

کیلوگرم۲۹: وزن
۴: تعداد مفاصل فعال•

۲: تعداد مفاصل غیرفعال•

یدکی و باتری+ باتری لیتیم یون قابل شارژ •

شارژر

کیلوگرم۹۰: حداکثر وزن مجاز بیمار•

سانتی متر       ۱۵۵: حداقل قد بیمار•

سانتی متر۱۹۰: حداکثر قد بیمار

متر بر ۰٫۳: حداکثر سرعت گام برداری•

ثانیه
Training, Pro: حالتهای گام برداری•
دارد: حالت آموزشی•
:Gaitقابلیت تنظیم پارامترهای •

طول گام، ارتفاع گام، سرعت،•

دارد: قابلیت ثبت پارامترهای فرآیند•
 IEC 60601‐۱, IEC: استانداردها•

60601‐۱‐۲
متر۶: طول پارالل•

امیداست با به کار گیری هر چه بیشتر از 

روز دنیا بتوانیم گام های تکنولوژی های

...مفیدتری در رفع مشکلات بشر برداریم

معصومه سدری زاده 

۹۸اتاق عمل 

معصومه سدری زاده 

۹۸اتاق عمل 

راهتواناییبازگرداندن:مزایا

تنهیینپاناتوانوکم توانافرادبهرفتن

هباعتمادروحیه،برچیزهرازبیش

لقاباثرزندگیبهآنانامیدونفس

امکاناینبرافزون.داردتوجهی

برانکاررفتنراهونشستنایستادن،

یزندگدربیشتریاستقلالآنانبه

موجببیشترتحرکهمچنین.می دهد

هبودبجملهازفیزیکیوضعیتبهبود

ودبهبخون،فشارتنظیمخون،گردش

شیگوارمشکلاتازجلوگیریتنفس،

ومزمندردهایبستر،زخمکلیوی،و

داکسوپاز.می شودماهیچه هاتضعیف

هکافرادیتوانبخشیبرایمی توان

رفتنراهالگویدراختلالدچار
.کرداستفادههستند

کارچگونهاکسوپد

لتاسکرباتیکاکسوپدمی کند؟

ستاقادرکهاستتنهپایینبیرونی

زمینبهوکردهتحملرابیماروزن

هایلباسرویبررباتاین.دهدانتقال

هارچازاکسوپد.می شودپوشیدهکاربر

صلمفادرقدرتپرالکتریکیموتور

قادرندکهمی بردبهرهزانوولگن

حرکتیالگوهایبارابیمارپاهای

حرکتمختلفسرعتهایوگوناگون

استقادرکاربرترتیببدین.دهند

هبچندانیانرژیصرفبهنیازبدون
.برودراهاکسوپدکمک
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۵
در چگونه پیشرفت های جدید در تکنولوژی جراحی
حال بهتر کردن شرایط مراقبت از بیماران است؟

موفقجراحیعملیکانجامواقعدر

یهمهکه،استمهارتوهنریک

لوژیتکنوآخرینتوسطتوانندمیاینها

هبودبحتیوشوندپشتیبانیموجودهای

دررایانهکمکبهجراجی.بایندنیز

فناوریعنوانبه1990یدههاواخر

تعویضجراحییزمینهدرنوظهوری

گاهدستازنسلاولین.شدارائهمفصل

انجامامکانکهرایانهبرمبتنیهای

میفراهمراتریدقیقجراحیعمل

رپاگیودستوحجیمبسیارکردند

اربسیآنهاازیاستفادههمچنینبودند

اینامروزهاما.بوددشواروگیروقت

درتمندقهایپلتفرمبهتبدیلتکنولوژی

دیزیاهایجنبهکهشدهپسندیکاربر

امهبرنمانندمفصلتعویضجراحیاز

حسطدقبقتنظیم،عملازقبلریزی

،اعضاگردش،سرژیتالوکرونال

هایانپستونرمبافتکیفیتتعیین

کرباتیجراحیدرسفارشیمصنوعی

لشامراپروتزدقیقجایگذاریبرای

دهاستفاازمثالچنداینجادر.شودمی
:داریمعملاتاقدرتکنولوژی

برنامه ریزی الکترونیکی  

:بعدی قبل از عمل 
دربهتوجهبابیمارفردهرآناتومی

کیفیتونسبت،سایز،فرمگرفتننظر

بهمنحصراومفاصلوهااستخوان

تایمپلنتوانیممیماپس..استفرد

نحوبهترینبهکهکنیمانتخابراهایی
.ندباشداشتهتناسببیماراسکلتبا

برنامه ریزی الکترونیکی

:بعدی قبل از عمل 
دهاستفابابعدسهدرریزیبرنامه

MRIاز و CT-SCAN ازقبل

ایندر.استاجراقابلعمل

نگاهتوانندمیجراحانشرایط

واندازه،شکلبهتریعمق

نای.بیاندازندهااستخوانکیفیت

تنظیموچرخشقابلتصاویر

انهاازاستفادهباماپسهستند

برایراممکنتناسببهترین

ازیکیآوریممیبدستبیماران

استاینهامزیتترینبرجسته

عملازقبلریزیبرنامهماکه

پیشهاهفتهشایدوروزهارا
میدهیمانجامجراحیانجاماز

:رباتیکجراحی
ریزیبرنامهازاستفادهبا

ازتوانمیبعدی3دقیق

شبربرایرباتیکبازوهای

استخوانکردنسوراخو

اینهمچنین.کرداستفاده

تادهدمیراامکان

دقیقهاایمپلنتجایگذاری

نهمچنیوبگیردصورتتر

هالمفصبیومکانیکوتراز

کسباین.شوندبازگردانده

برایمعمولاجراحیاز

تعویضجزئیهایجراحی

استفادهموردزانومفصل
.گیردمیقرار

امیرحسین حاجی ئی 

۹۸اتاق عمل 

امیرحسین حاجی ئی 

۹۸اتاق عمل  Dr. Alejandro Gonzalez Della Valle: منبع

https://www.hss.edu/physicians_gonzalez-della-valle-alejandro.asp
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سندرمنشانه هایوعلائم

20تانوجوانیاوایلمعمولاعلائماین

زیرمواردشاملومی کندبروزسالگی

:است
بدونیانامنظمقاعدگیدوره های•

قاعدگی
تخمک گذاریدلیلبهسختبارداری•

تخمک گذاریوقوععدمیانامنظم
یرو(هیرسوتیسم)موحدازبیشرشد•

باسنوپشتسینه،قفسهصورت،
وزنافزایش•

وسرمویریزشوموشدننازک•

آکنهیاچربپوست

ایشافزباکیستیکپلیتخمدانسندرم

مانندسلامتمشکلاتبهابتلاخطر

همراهبالاکلسترولو2نوعدیابت

.است

سندرمآنبهکهPCOکیستیکپلیتخمدان

عدمباهمراهمزمنهیپرآندروژنیک

تهگفتخمدانتنبلیهمانیاتخمک گذاری

دیدهزنانازصددر10تا5درمی شود،

ورینابارعللشایعترینازیکیومی شود

.خانم هاستدر

چیست؟پلی کیستیکتخمدان
دیزیاتعدادشاملکیستیکپلیتخمدان

میلی متر8تاکهاستبی ضررفولیکول

کیستیکپلیتخمداندر.دارداندازه

زادآتخمکنمی توانندفولیکولکیسه های

نجاماتخمک گذاریمعناست،اینبهکهکنند

.نمی شود

سندرمویژگیدو
نامنظمدوره های

اضافیآندروژن
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الیتفعوتولیدافزایشبهمنجراین

هاضاف.می شودتستوسترونهورمون

بدنانسولینمیزانهمچاقیووزن

.می دهدافزایشراشما

سندرمدرمان
تخمدانسندرمبرایدرمانیهیچ

رامعلائامانداردوجودپلی کیستیک

بهمبتلاشمااگر.کرددرمانمی توان

ودهبوکیستیکپلیتخمدانسندرم

وزنکمبودیاوزناضافهقضااز

وسالمغذاییرژیمیکبایددارید

ودهیدقراربرنامه تاندررامتعادل

.استوزنکاهشقدماولینو

علائمدرمانبراینیزداروهایی

دوره هایمو،حدازبیشرشد

وجودباروریمشکلاتونامنظم

بی اثرباروریداروهایاگر.دارد

امنبهسادهجراحیروشیکباشند،

روشبهتخمدانحفاری

درکهداردوجودلاپاروسکوپی

این.می شودتوصیهلازم،موارد

لیزروگرماازاستفادهشاملروش

درموجودبافتبردنبینازبرای

یآندروژن هایتولیدکهاستتخمدان

می کندتستوسترونمانند

الهام سیستانی نژاد

۹۶مامایی 

الهام سیستانی نژاد

۹۶مامایی 

باروریمشکلات
ازیکیپلی کیسیتکتخمدانسندرم

.استزناندرناباروریعللشایع ترین

اینمتوجهزمانیتازهخانم هاازبسیاری

بارداریبهاقدامکهمی شوندبیماری شان

تخمکقاعدگیچرخههرطولدر.می کنند

فراینداینکهمی شودآزادرحمداخلبه

ماهیمعمولاوشدهنامیدهتخمک گذاری

ندرمسبهمبتلازنان.می افتداتفاقباریک

اریتخم گذدراغلبکیستیکپلیتخمدان

ورهدکهمعناستآنبهاینوهستندناموفق

اردشوبرایشانرابارداریقاعدگینامنظم

.می کند

:سندرمعلت
شدهنمشخصبیماریاینبرایدقیقیعلت

هورمون هاتعادلعدمبامعمولااما.است

همراهانسولینبالاسطحجملهازبدندر

.است

خونقندسطحکهاستهورمونیانسولین

انزنازبسیاری.می کندکنترلرابدندر

بهپلی کیستیکتخمدانسندرمبهمبتلا

ودهستنمقاومبدنشاندرانسولینعملکرد

شتریبیانسولینشرایطاینبرغلبهبرای

.می کندتولید

http://b2n.ir/polycystic:منبع
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شایعکاوازاکیبیمارییاسندروم

واستکودکیدورانواسکولیتترین

سال5ازکمترکودکاندربیشتر

نبیبیماریاینشیوع.میکندبروز

بهمونثنسبت.میباشد8/0-3%

.میباشد37/1مذکر

کهاستبیماریکاوازاکیبیماری

بدنسراسردرعروقالتهابباعث

السدرباراولینبیماریاین.میشود

دادهتوضیحژاپندر1967

اینبهمبتلاکودکانازبعضی.شد

بهترخودبهخوددرمانبیماری،بدون

دچار%15-20کهمیشوند،درحالی

در.میگردندکرونرعروقبهصدمه

عروقازبسیاریکاوازاکیبیماری

کرونرعروقمیشوند،اماآسیبدچار

ایندهشباعثمیبینندکهصدمهبیشتر

بیماریعمدهعللازیکیبیماری

ازبعد)کودکیدوراندرقلبی

.باشد(تولد

بیماریاینتشخیص:تشخیص
.استکلینیکی

بدونتببیماریایناصلینشانه

یدباحداقلتباین.استمشخصمنشا

بهوباشدکشیدهطولروز5

خپاسمعمولبیوتیکآنتیدرمانهای
.باشدنداده

فاطمه رمضانی

۹۸پرستاری 

فاطمه رمضانی

۹۸پرستاری 

زیرهاینشانهازنشانه4حداقلوجود

تببرعلاوهبیماریتشخیصبرای
:استلازم

ملتحمهطرفهدوپرخونی.1

بادارشقاقوخشکقرمزهایلب.2

توتزبانیاپرخوناروفارنکس
فرنگی

غیروزیکولیپوستیراش.3

گردنیچرکیغیرآدنوپاتیلنف.4

قرمزی.5

ادم.6

فکسطوحوانگشتانریزیپوسته.7

پاودست

رچهاست،گناشناختهبیماریاین:علت

سوپرومحیطی،عفونی،عواملعوامل

داشتهنقشاستممکنهاژنآنتی

.باشند

درگیریعارضهمهمترین:عوارض

در%20-25).استقلبکرونرعروق
(درمانعدمصورت

وریدی،ایمونوگلوبولین:درمان
آسپیرین

fa.m.wikipedia.orgمنابع:

:بیماری کاوازاکی



CTS اا سندرم کارپال تونل یا سندرم تایپیست هی
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واستخوان هابهمحدودکارپالتونل

عواقباریکیگذرگاه(رباط ها)لیگامان ها

عصبازتونلاین.استدستمچکفدر

انانگشتکننده یخمتاندون۹ودستاصلی

موجبعصبفشردگی.می کندمحافظت
یعنیکارپالتونلسندرمعلائمبروز

ضعفنهایتدروکردنگزگزکرختی،

می شوددست

یادردتونلکارپالسندرومدر.
paresthesiaدستکف،مچدرمعمولا

نای.میشودایجاددستاولانگشتچهارو

دروشدهایجادخوابیدنحیناغلبعلائم

لامبتافراد.میشوندحسشدنبیدارزمان

ودردازرهاییبرایراخوددستمعمولا

حرکتیکاین.میدهندتکانحسیبی

گرتلنعلامتنامبهناگهانیتکانوویژه
(flick sign)میباشد.

کارپالتونلسندرمعلل

همبهباعثکهآنچههرمجموعدر

عصبرویفشاریاتحریکفشردگی،

ندرمسبهشودکارپالتونلفضایدرمدیان
.زدخواهددامنکارپالتونل

علتتنهاییبهخودعواملایناگرچه

تلااباحتمالامانیستند،عارضهاینبروز
یمی دهندافزایشرا

یارفتندر:کالبدشناختیعامل های

ادندتغییرصورتدردستمچشکستگی

ارفشباعثکارپال،تونلدرونیفضای

.شودمیمدیانعصبروی

:اعصاببهزنندهآسیبعارضه های

دیابتمانندمزمنبیماری هایبعضی

جملهازاعصاب،دیدنآسیباحتمال
.می دهندافزایشرامدیان،عصب

دامنبیماری های:التهابیعارضه های

آرتریتمانندالتهاب،بهزننده

دستمچتاندون هایبرروماتوئید،

بعریفشارباعثومی گذارندتأثیر
.شودمیمدیان

حبس:بدنمایعاتتعادلخوردنهمبه

یابارداریدوراندررایجمایع،

راکارپالتونلدرونفشاریائسگی،

کتحریرامیانیعصبومی بردبالا

هبمربوطکارپالتونلسندرم.می کند

بهزایمانازپسمعمولاا بارداری
.می شودبرطرفخودخودی

عارضه های:پزشکیعارضه هایدیگر

چاقی،یائسگی،چونخاصی

کلیهیازکارافتادگوتیروئیداختلال های

راسندرماینبهابتلااحتمالنیز
.می دهندافزایش

دارداحتمال:کارمحلدرموجودعلل

یاارتعاشیابزارباکردنکارکه

خمکهمونتاژخطدربودنمشغول

رادستمچطولانییامکررکردن

بهرامضرّیفشارمی کند،ایجاب

عصبآسیبیاکندواردمدیانعصب

.کندوخیم ترراموجود

:ازعبارت اندکارپالتونلسندمعلائم

دربیمار.کرختییاکردنگزگز

شتانگدرویژهبهانگشتان اش،یادست

انگشتیامیانیاشاره،شست،

کوچک،انگشتدرنهاماانگشتری

.داردکردنگزگزیاکرختیاحساس

ا احساساین گهنورانندگیزمانغالبا

زنامهرویاتلفنگوشییافرمانداشتن

زاشدنبیدارهنگاممتداول ترهمهازیا

مچازگاهیومی یابدبروزخواب
.می شودمنتشربازوتادست



کارپالتونلسندرمتشخیص

درسندرم،اینزودرسدرمانوتشخیص

سببشده،درگیرتازهعصبکهحالی

دراما.شودمیعلائمرفعوکاملبهبودی

شدهمزمنعصب،درگیریکهصورتی

دهیعصبعضلاتآتروفیبهمنجرباشد،

ا خصوصدست،درمیانیعصببوسیلهشده ا

میشستانگشتکوتاهکنندهدرازعضله

لذا.داشتخواهدپیدرمشکلاتیوشود

میدرمانکارآئیباعثموقع،بهتشخیص

حالشرحاساسبرسندرماینتشخیص.شود

تینلنشانه.باشدمیفیزیکیمعاینهو
(Tinel sign)ایندرعصب،رویدقیا

مچدرمیانیعصبرویزدنضربهآزمون

انانگشتنوکمورموروگزگزسببدست،

فالنمانور.گرددمیمبتلادستدر
(Phalen maneuver)دردست،کششیا

یککرده،خمرادستدوهرمچآزموناین

وزگزگمبتلادستدرداریم،مینگهدقیقه

حسحالتایندرشود،میایجادمورمور

نوکحسولیبودهطبیعیتنارناحیه
Carpal)فشاریآزمون.استمختلانگشتان

compression)،کهاستصورتبدین

رارقکارپتونلرویکنندهمعاینهانگشت

اگرآورده،فشارآنرویثانیه30وگرفته

نآزموشود،ایجادانگشتانانتهاییگزگز
رتحساسآزمون،این.شودمیمحسوبمثبت

فالنوتینلهایآزمونازتراختصاصیو

.است

جراحیغیردرمان های

ازیجلوگیرونگه داشتنثابتبرایمچ بند

وربه طنبایدو.می شودبه کاربردهمچحرکت
.بیاوردفشارکارپالتونلرویمستقیم

داروهایازنوعیکورتیکواستروئیدها

نوعیااستروئیده.می آیندشماربهاستروئیدی

طبیعیبه طوربدندرکههستندهورمون
می شوندتولید

مذکورمواردازاستفادهاگر:جراحی

همواردیکدریانباشدآمیزموفقیت

ودشمحسوبشدیدکارپتونلسندرم

میتوصیهفشاربرداریجراحیعمل

تونلسندرمعملهایروش.شود
:دباشمیزیرروشدوبهشدیدکارپ

روشبهکارپتونلکردنآزاد-1
اندوسکوپی

روشبهکارپتونلکردنآزاد-2
بازجراحی

وعود،کارپتونلسندرمتشخیص

این(جراحیعملشکست)بازگشت

مطالعاتبوسیلهسندرم
.باشدمیالکترودیاگنوستیک

عملبدنبالکهبیمارانمشکلاتاز

بهعرضیرباطشدنآزادجراحی

یباقیکیکنندمیمراجعهپزشکان

معلائبرگشتدیگریوعلائمماندن

تأخیریزماناگر.باشدمی(عود)

رباطشدنآزادازبعدمیانیعصب

یاوبماندباقیطولانیعرضی

نوروپاتیعوداثردرشودطولانی

ماندنباقییاومیانیعصب

یممیانیعصبنوروپاتی(شکست)
.باشد
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بهاره صدیق

۹۶اتاق عمل 

بهاره صدیق

۹۶اتاق عمل 



سته گفت و گویی با اقای علی امیدی پژوهشگر برج

در در کمیته تحقیقات کشوری از رشته پرستاری

:  ن رابطه با تحقیق و پژوهش و سوالاتی پیرامون آ
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شروعرونویسیمقالهکجااز

ود؟بکیاصلیتونمشوقوکردید
پژوهشوتحقیقدومترمازواقعدر

آشناییخاطربهاماکردمشروعرو

م،داشتزمینهایندرکهکمیونسبی

اییجوریهنوشتممیکهچیزاییاکثر

مترازولیبودنتمرینیوآزمایشی

کارمواصولیوجدیطوربهسوم

هامطرحبرایوکردمشروع

ونتصویبشبرایونوشتمپروپوزال

درساستادکارابتدایدر.کردماقدام

باظفرنیا،دکترتحقیقم،روش

بهودادنانگیزهبهمتشویقاشون

ادامهدروکردنمندمعلاقهپژوهش

هبراهایندرخیلیشناسحقاستادهم

.کردنمیکمکمن

عالیراهنمایاستادیکداشتن

هبتونهمیچقدرمقالهنوشتندر

کنه؟کمکدانشجو
همراهبهدانشجوییدورانمننظربه

خودکهدورانیههاش،موقعیتتمام

کنجکاویوتلاشبابایددانشجو

بهروخوادمیکهچیزیاونخودش

دهاستفاهاشفرصتازوبیارهدست

موقعیتهمینازیکیهمپژوهش.کنه
.هاست

کهکسییاخوبراهنمایاستادیهداشتن

حقیقتباکهکسیکنه،کمکمابهبتونه

میخیلیقطعاباشه،داشتهکاملآشنایی

درکهکنهکمکمابهوباشهموثرتونه

وجلبیشتریسرعتباپژوهشمسیر

هببستگیچیهمهنهایتدرولیبریم

وجستجوباچقدرکهدارهدانشجوخود

راهایندردارهکهتلاشیوسعی

.کنهپیشرفت

مندعلاقهبرایهاییحلراهچه

ونویسیمقالهبهدانشجوهاکردن

دارید؟تحقیقات
غیرامادارهوجودزیادیهایحلراه

اهدانشگکههاییتشویقوامتیازاتاز

ردپژوهشگردانشجوهایبرایتونهمی

سحایجادکنممیفکرمنبگیره،نظر

ودانشجودرسوالوکنجکاوی

کهشرایطیکردنفراهمهمینطور

الدنبتحقیقبااوندربتونهدانشجو

یخیلتونهمیبگردهسوالاتاینجواب

ارتاثیرگذدانشجوهاکردنمندعلاقهدر

سوالکلیدانشجوذهندروقتی.باشه

هباشمشکلیودغدغهکلییاجواببی

کردنپیدابینه،میدارهروزهرکه

ایانگیزهبراشونحلراهیاجواب
.قیقتحبهکردنپیداگرایشبرایمیشه
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براینویسیمقالهفواید

فرد؟یآینده
ایدهفوسودنویسیمقالهدرکل

هموندر.دارهزیادیی

ازمتونیمیتحصیلموندوران

ردپژوهشبرایکهامتیازاتی

بعد.مکنیاستفادهگرفتننظر

برایچههمتحصیلموناز

تحصیلادامهبرایچهوکار

ورخوبییرزومهبتویمباید

یهسابقداشتنکهکنیمارائه

وامتیازیهتونهمیپژوهشی

هربرایقویخیلییرزومه

همهاز.بیارهوجودبهکسی

نظرمبهبگذریمکهاینای

وسودحداقلکردنتحقیق

داشتهتونهمیکهایفایده

روهنقادانتفکرکهاینهباشه

میدهیادمابه.میدهیادمابه

هبایدیگهطوریههمیشهکه

همیشهوکنیمنگاهموضوع

چیزیهرردیاقبولبرای

هداشتانتظاررومحکمیدلیل

دیدهمیشهپژوهشگریه.باشیم

رسایبامقایسهدرمتفاوتی

.دارهجامعهافراد

علی امیدی 

۹۵پرستاری 

علی امیدی 

۹۵پرستاری 

دننرسیثمربهباعثکهموانعی

چیه؟میشنمقالهیک
تونهمیکهدارهوجودمانعخیلی

جهنتیوثمربهمقالهیهبشهباعث

ارهاشچندتاشونبهبخواماگه.نرسه

واحدیاونحمایتعدمیکیشونکنم

یمکهوابستشهپژوهشمونکههست

نتحصیلمومحلپژوهشیواحدتونه

موردشدرمیخوایمجاییکهیاباشه

یهجامععبارتیبهیاکنیمتحقیق

حمایتاینکهماستتحقیقمورد

ازمادیمثلاباشهتونهمیهرنوعی

مخارجوهاهزینهنکردنتامیننظر

انجامبرایندادناجازهیاطرح

وسردتونهمیدیگهمورد.پژوهش

عثباکهباشهپژوهشگرشدنناامید

انتهابهروتحقیقکارمیشه

دیگهموردیهو.کنهرهانرسونده،

ارکابتدایهمونازپژوهشگراینکه

مثلاباشهاومدهاشتباهروراه

یبرارومفیدیوکاربردیموضوع

شرویاباشهنکردهانتخابتحقیق

وکردهتعییناشتباهروتحقیقشانجام

.دادهانجامغلطبه



کافه را گرد دلتنگی گرفته

صندلی های خالی

فنجان هایی از تنهایی لبریز

زینب عرب ضیائی
۹۶اتاق عمل 

زینب عرب ضیائی
۹۶اتاق عمل 



  
ن
وا
ـــ
جــ
ه 
ـــ
شـ
دی
نــ
 ا
مه
ــا
هن
گا

 |
ی
دب
ا

م 
 ب
ی
ک
ش
ز
 پ
وم
ـــ
عـل
ه 
گا
ـــ
شـ
دان

 |
ه 
حــ
ـف
ص

۱
۴

آبیبهشیشهکردنپاکباخواهدمی

توانستنقبلبارکهبرسدلباسیآسمانی
.بخردراآن

رانندهسمتبهوشدتمامکهکارش.

میبالارااششیشهرود،رانندهمی

ماشینبخاریجلویرامشتشوکشد

شتمبهکهدخترک.کندمیبستهوباز

تانگشبهبود،نگاهیماندهخیرهراننده

گرفتهدردکهسرخشوکوچکهای

ماشین  سمتبهدلسردیباواندازدمی
.رودمیبعدی

گلفکرشدردخترکدیگرباراین

دلدروچیندنمیصورتیهای

میمتصوررارانندهاینشیشه،قلب

اینباراغبارشوگردآیاکهشود

یازدکنارتوانمیخیسدستمال

هایشدستازبیشتردلشاینک!نه

.شدهزدگییخدچار

میشیشهبهدوبارراکوچکشدست

ومعصومچشمانبهنگاهیراننده.کوبد

نپاییراشیشه.اندازدمییاسشازپر

میدستشدراسکناسیوکشدمی
.گذارد

باقیچراغشدنسبزتازیادیوقت

بعدیماشینبهراخوددخترک.نمانده

.رساندمی

داســـتــانــک

قــرمـزچراغ

کناردرراهنماچراغبهخیرهدخترک

راانتظارهایلحظهگذروایستادهخیابان

نآسااششدهسرخهایانگشتفشردنبا
.کندمی

راسرخشهایگونهگوییسنگدلبادی

پریشانرافرشموهایوزندمیچنگ

نوراینانگاردخترکبرای.کندمیتر

ماموررازمستانکهاستچراغسبز

دخترک.کردهاوپایودستلرزش

برایراخودوچلاندمیرادستمالش

چراغ.کندمیآمادهچراغشدنقرمز

هایبچهلایبهلادختروشودمیقرمز
.دودمیهاماشینسمتبهدیگر

لباسهاماشینمیاندرانگارکهطوری

گمسرمایشوزمستانمهاربرایگرمی
.استکرده

اردستمالشرسدمیکهماشیناولینبه

هایدستوکشیدهاششیشهروی

دکند،شایمیمشتترمحکمراکوچکش

هایلکهبرداشتنباتصوراتشدر

پشتگرملباسصورتیهایشیشه،گل
.بیندمیراویترین



رویازراهایشاسکناسدخترک

میاشکیسهدروداردبرمیمیز

.رودمیبیرونمغازهاز.گذارد

تکراریصدایراتلخشسکوتو

سمتبهآرامشکند،آراممیهاماشین

دروگرددبرمیاشهمیشگیجای

کهکند،زمستانمیفکراینبهمسیر

هایگلآننهدیگررسیدپایانبه

آبینهوکندمیخودنماییصورتی
.آیدمیچشمبهآسمانش

یدنپوشگرملباسگذشتکهزمستان

ستفکراهمیندر.گذشته زمانشدیگر

راافکارشداغشیرکاکائویبویکه

گویدمیخودشبا.ریزدمیهمبه

مزهزمستاندرهمداغشیرکاکائوی

میچیکافهسمتبه.دارددیگریی

شسفارشیرکاکائولیوانیکورود

ازاندکیشیرکاکائوگرمی.دهدمی

لیوانته.کندمیآبرادلشهاییخ

لبدوررازبانشوکشدمیسررا

میبلندجایشاز.چرخاندمیهایش

کنار.رودمیخیابانسمتبهوشود

تدایسمیاشهمیشگیجایدرخیابان

قرمزچراغتاماندمیمنتظرو

...شود
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آرزو بازدار 

۹۷علوم آزمایشگاهی 

آرزو بازدار 

۹۷علوم آزمایشگاهی 

شیشهرویبارانکوچکهایقطره

رشغباآسمانگویی.نشیندمیهاماشین

میتهدیدناکامیبهرادخترکهایش

ابدخترکوگذردمیساعتیچند.کند

سمانآباراینبلکهرودمیبیشتریامید

ردرااشصورتیهایگلوپلیورآبی
.ببیندخودتن

هبویترینپشتازورسدمیمغازهبه

برق  .زندمیلبخندصورتیهایگل

میراویترینیشیشهنگاهششوق  
.لرزاند

ویترینرود،بهمیفروشندهسمتبه

وکهنههایاسکناسوکندمیاشاره

میمیزرویرااششدهمچالهنوی

رهخیاوبهایلحظهچندفروشنده.گذارد

جوموهایبامردیاینکهتاشودمی

پینههاییدستودارپینهگندمی،پیرهنی

قیمتمرد.شودمیمغازهواردبسته

میاربودکردهپسندپسرشکهپیرهنی

جوابقیمت،متعجبشنیدنباوپرسد

ریدیگقیمتپسرمبهکهدیروز:دهدمی

کناساسحالیکهدرفروشنده!بودیدگفته

درنگاندکیباوشماردمیراهایش

امروزشفروشیمحاسبهازپس

خیلیدیروزباامروز:دهدمیجواب

.داردفرق

...دهدمیادامهکارشبهو
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جعبه آرزو هــا 

ابرادبستاناولکلاسازروزاولین

انپایبهنشدنیوصفحرارتیوشور

خانهبهفراوانشوقوذوقباوبردم

باومانداختمبلرویراکیفم.برگشتم

بامادر.زدمصدارامادرخستگی

درمراوآمدسمتمبهخندانچهره ای
.گرفتآغوش

همراهبهمادرموپدرومنسفره،سر

آبگوشتیخوردنمشغولپدربزرگ

.بودکشیدهرازحمتشمادرکهبودیم

رنگپدربزرگباغچه یریحان های

شانتندبویوبودکردهعوضراسفره

غذاحیندر.می کردبازرااشتها

مدرسهروزآنماجراهایازخوردن

مانمعلمخانماینکهازمی کردم؛تعریف

باامروزواستمهربانیخانمبسیار

بهراکلاهباآحرفعروسکشکمک

کهگفتمهمهبهو.استدادهیادما
.کردمپیداهمدوستیکامروز

.مرفتپدربزرگاتاقبهغروبهنگام

ازبودم،نشستهپایشرویکههمانطور

حسناگهان.می گفتمبرایشآرزوهایم

دنکرگریهحالدرپدربزرگکهکردم

بهوشدمبلندپایشرویاز.است

.کردمنگاهصورتش

نوردروبودشدهخیسصورتش

دزلبخندمنبه.می درخشیداتاقچراغ
هبامانتییکمی خواهمپسرم،":گفتو

مراقبتآنازخوببایدکهبدهمتو
"می دهی؟قول.کنی
قول":گفتموگذاشتمقلبمرویرادستم

."می دهم
ازکوچکجعبه ییکپدربزرگبعد

.دادمنبهودرآوردگنجه اش

جعبهرویهمیادداشتکاغذیک
وقتهرعزیزم،":گفتوگذاشت

رینمهم تسالهرگرفتی،یادرانوشتن

نای.بنویسکاغذاینرویراآرزویت

اینکهزمانیتانکنبازهمراجعبه

وقتآن.شودپرآرزوهایتازکاغذ

لیعمراآرزویتآخرینکنیسعیباید

بهجعاینشد،عملیآرزویتاگر.کنی

ولیبینداز،زبالهسطلبهنکردهبازرا

ملیعبهقادرهمبازتلاشتتمامبااگر

نایروینبودی،آرزویتآخرینکردن

خودکارباآرزوهایتتمامرویوکاغذ
بعد."آرزوستانسانم":بنویسقرمز

خواهیمتوجهخودت.کنبازراجعبه
."کنیچه کاربایدآنباکهشد

.بودعجیببرایمپدربزرگحرف های

یمخفکمدمدروبردماتاقمبهراجعبه
.کردم

تم،برگشمدرسهازوقتیروزآنفردای

درفامیلواقوامهمه ی.بودشلوغخانه

یک دستلباس هایهمهوبودندخانه

بهنگاهشکهپدر.داشتندتنبرسیاه

بهدواندوانوترکیدبغضشافتاد،من

خودآغوشدرسختمراوآمدسمتم

کسیومی کردندگریههمه.فشرد 

جزبودمدیدهراهمه.نمی گفتچیزی

.ودنبخانهدرپدربزرگبله،.نفریک

راپدربزرگسراغکسیهراز
پیشاسترفتهاو":می گفتمی گرفتم،

."خدا
باغچه یریحان هایبویروزآن

معطرراخانهفضایتمامپدربزرگ
.بودکرده
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.می شدمعلومجعبهاینسرنوشتامروز

رسرازومی رفتزبالهسطلقعربهیا

یامی کرد،مدفونخوددررامهرشبه
.می گشودرویمبهرامحتوایشاینکه

منبهریسمذاکره،آقایکلیازپس

رایبکافییبودجهدکتر،آقای":گفت

".نداریمشمااختراعتولید

وهگشودباید.شدمعلومجعبهسرنوشت

ازقبل.شدمیشریکمنبارارازش

آوردمدرکیفمازراقرمزیخودکارآن

انسانم"نوشتمآرزوهامتمامرویو

محتویات.کردمبازراجعبه."آرزوست

یکوشدهلولهکاغذیکشاملجعبه

کردمبازراکاغذآن.بودآبیخودکار

معزیزنوه.بودشدهنوشتهآنرویبر

هایتآرزوبهکنیمیگمانسلام

شماهکبگویمتوبهبایداماای،نرسیده

ردکهاستدرست.رسیدیقلهنوکبه

.اندشدهآلودزخمپاهایتمسیراین

خواهیحوادثاینتمامبهزودیبهاما

تایکنشروعخودتکهستکافیخندید

یطشرابدتریندرکهبدینشونهمهبه
.کردپیشرفتتوانمی

سانیکتمامرسیدیموفقیتبهکهروزی

پابهتوافتخاربهبودندموفقیتسدکه
.نمایندمیاحترامراتووشوندمی

حسین قربانی 

۹۶پرستاری
حسین قربانی 

۹۶پرستاری

منورسیدفراتحصیلیسالپایان

کاغذیادبه.بودمآموختهرانوشتن

ردمکپیدایش.افتادمپدربزرگیادداشت
خداپیشدارمآرزو":نوشتمآنرویو

."بروم
راآرزویکسالهروگذشتسال ها

آرزومی نوشتم؛یادداشتکاغذروی

دانشمنددارمآرزوبشوم،مهندسدارم
....بشوم،

موردرشته یدردانشگاهدربالاخره

بهاوایلهماناز.شدمقبولامعلاقه

عالیتفومی رفتمتحقیقاتیکارهایسراغ

بهمراذهنمدرچیزیانگار.می کردم
.می بردنوایده ییکسمت

اختراعدستگاهیوبودمشدهساله۳۲

کلی.می دادتکانرادنیاکهکردم

هبرااختراعمبتوانمتاکردمدوندگی

دیگرکشورهایاز.کنممعرفیهمگان

ا  ولیدمی شفرستادهبرایمدعوتنامهمرتبا
.نمی کردماعتنا

تیادداشکاغذرویآرزویمنوشتنموعد

رایادداشتکاغذآرزوایننوشتن.رسید

آرزوآخرینعنوانبه.می کرد پر
دررااختراعممی کنمآرزو":نوشتم

."کنمتولیدکشورم
درنهاییصحبتبرایبایدروزآن

ازیکیبهاختراعمانبوهتولیدمورد

جعبه ی.می رفتممربوطهسازمان های

آرزوهاکاغذوپدربزرگامانتکوچک
.بردمخودهمراههمرا
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زهرا کریمی دستنائی 

۹۵مامایی 

زهرا کریمی دستنائی 

۹۵مامایی 

هکاستگذشتگاندرخشانفرهنگازایجلوهدستیهایهنر

انددهزرقمماراسرزمینهنرتاریخازبااهمیتفصلیتردیدبی

اصیلوقدیمیهنرهمانکرماناستاندستیصنایعازیکی

مظهرادیاقتصارزشبرافزونکهاستبافیقالییعنیایرانیان

.استایرانملیوفرهنگیمیراث

دهبرگزیوکردندکاربهشروعسالگی7ازدستنائیکریمیخانم

...هستندسیمرغجشنوارهدهمین

.کنیممیارائهراهایشانکارایشان،نمونهبرایموفقیتآرزویبا
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دریـــافــــردای

نخوررادنیاگول

اندزدهیخهاآب

ماشهرماهیان

ترندوحشیهاکوسهاز

درندمیراهاگرگحوالیاینهایبرّه

هاکوچهمیاندرهراسانسایهازسایه

برندمیرامردگانآبرویهمهازنده

استسقایندبهحرصولعدرهاچشم

دارندگلدانبهخارتنعطرعطش

استشدهگورستاندنیا

شودمیافزودههایشگورشماربرلحظههرو

شدنزندهبرایاستماندهچشمهیک،تنها

استفروزانخورشید،آنو

پراکندمینور،آیدمیآسمانازکه

انتهابینفوذیدرو

...کندمیآبراهایخ
قدیسه محمدی

۹۸اتاق عمل 

قدیسه محمدی

۹۸اتاق عمل 
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از تهران تا سارایوو

کوه باشی، سیل یا باران چه فرقی میکند؟

سرو باشی، باد یا طوفان چه فرقی میکند؟

اند تو سهم آسمانمرزها سهم زمین

آسمان شام با ایران چه فرقی میکند؟

قفل باید بشکند باید قفس را بشکنیم

حصرالزهرا و آبادان چه فرقی میکند؟

مرز ما عشق است هرجا اوست آن خاک ماست

سامرا،غزه،حلب،تهران چه فرقی میکند؟

هرکه را صبح شهادت نیست شام مرگ هست

بی شهادت مرگ با خسران چه فرقی میکند؟

....شعر خوانده شده در جلسه رهبری با شاعران

سید محمد مهدی شفیعی : شاعر 

محمد رضا برخورداری

۹۶پرستاری 

محمد رضا برخورداری

۹۶پرستاری 



...بهاررهازرسدمی
–

سلام،جانبهارخانم

امسالكهببخشیدخدابهاست؟شماراخوبحالتان
هسرزدكميهمخودتانخب.نبودیمخوبيهايمیزبان
خمترويمباركتانقدمامسالبگویمكهایننه.امٓدید

!..هانبودچشمانمان

كهفرنگیستمیهماناینسرزیراشهمهاصلا...فقط
حوضوسطرالنگرشنخوردهكنگرمادرجانقولبه

بزشسبیریختقبايتیریشبهحالاوانداختخالیمان
رااشعزیزكردهمیهمانمادرجاناگربرمیخورد
بنویسمگفتخودشاصلاراستي.كنددعوت
يوعدهبهكهقسمفرزندانمجانبه:بگوگفت.برایتان

هكنشستمامدنتراهبهچشموچیدمراهرساله،سفره
گفت.شدنازلخانهاینسربرفرنگييمردهذلیلاین

تاسبردهراهایمبچهكوچكدلهایتسوغاتيبنویس
.خداشاهده

سالهرازترعطراگینكهرانارنجتدلنشین  بهارهاي
همیشهازامانتربيكهرابارانتدلنواز  مهر  .ايشكفته
كهراخندانتهايغنچه.باريميخانیمانبرسر

ورات.ايكاشتهپنجرهرويروبههرسالازسرخگونتر
وخانهایندرباهماستسالچندینكهنمكيونانبه

وگرنسوغاتاینبساطایم،یاخوردهسفرهاینبرسر
طفلاینبهكن،یاجمعكوچهاینازراوارنگت
يوعدهبهكهدیگرسالبدهقولمنهايمعصوم
سوغاتيهمینبرایشانزديراخانهایندرهمیشه
.اوريميرارنگینهاي

راباهایشرسید،اشككهنامهجاياینبهراستش
چهباستبسگفتوگرفتاشكهنهچارقديگوشه
بااراخرشكلامكهبپرسید،میگویممنازاگراما.جان
مايهمهازدلشخودش.دادپایینگلویشتهبغض
میگویم،رامادرم.برایتانمیزندپربیشتر

...بانوایران
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اییسیده کیمیا طباطب

۹۷اتاق عمل 

اییسیده کیمیا طباطب

۹۷اتاق عمل 



مننگاه،منثروت

چیزیهرآوردندستبهکهایجامعهدر

وردمتفریح،خانهتاگرفتهلباسوغذااز

هر،داردراخودخاصبهای...وعلاقه

،شغلیواجتماعیموقعیتهردرشخص

عتطبیعلاوهبه.داردپولودارائیبهنیاز

ستاناپذیرسیریکهاستایگونهبهآدمی

یشب،باشدداشتهتربیشراچیزیهرچهو

.بودخواهدآنطالبتر

ورسدمیبلوغبهکهزمانیازانسان

ونگوناگهایروشبهکندمیپیدااستقلال

.آوردمیدستبهرامتنوعیهایسرمایه

ویاپ،بمانندراکدتوانندمیکههائیسرمایه

.دباشنفقرعاملیاوگردندنابود،شوند

،کنیمفرضفرصتیکراسرمایهاگر

رذکفوقمواردازهریکبهآنشدنتبدیل

.داردبستگیشماخودبهفقط

آنداشتننگه،چیزیکداشتنازترمهم

چهآننگهداریومدیریتاصولاگر.است

کیساکنهمیشهتنهانه؛بدانید،داریدرا

نقاطقخلباتوانیدمیبلکهبودنخواهیدنقطه

.بسازیدخطیکخودبرایجدید

،یمبگیرنظردرپولداریدراآنچهمثالاگر

طهنقیکهمتومانیهزارهرکهبگویمباید

مالیپیشرفتبنیانتواندمیوشدهمحسوب

دانیدباستکافیفقط.باشدزندگیدرشما

،بیفزائیدخودهایهزارتومانیبهچگونه

اینونمائیدجلوگیریداریدآنچهشدنکماز

رتمهارتباوبهترروزبهروزراتناسب

.کنیدمدیریت
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هروتازهمطلبهربرابردرانسانذهن

دهماننگرفتیادراآنبتوانکهچیزی

اینرشدبرایچههر.استنهالیک

تغذیهوترمفیدهایمراقبتازنهال

بهتریرشدنمائیداستفادهتریمقوی
.داشتخواهد

بهیدشوثروتمندخواهیدمیاگراینبنابر

اقتصادیافکارودهیداهمیتخودذهن

.دهیدپرورشدانشومهارتباراخود

یم،بینیدمیراآنچهوکنیدفکرخوب

وقتدباافتدمیاتفاقبرایتانوشنوید

ایتنهدر.نمائیدتحلیلوتجزیهوسواس

هردلدرکهرسیدمینتیجهاینبه

دهالعافوقدرآمدکسبراهیکموقعیتی

شارفخودذهنبهنیستنیاز.استنهفته

وکنیدتمرینسادهاستکافیفقطبیاورید

چاشنییکباراهایتانتمرینهربار

اینزمانمروربه.کنیدتکرارجدید

سودمندومفیدعادتیکبههاتمرین

راانزندگیتکهشدخواهدتبدیلشمابرای

.کردخواهدرووزیر

،ماهیکمثلامشخصزمانیبازهیک

مشخصخودبرایرا...یاوهفتهسه

هزینهومخارجحدودیطوربه.کنید

یمقداروبزنیدتخمینراخودثابتهای

هایاتفاقبراینیزراخودپولاز

مقداریهمیشه.بگیریدنظردرناگهانی

وجودوماندهباقیکردناندازپسبرای

کردناندازپسازآنچهاما.داشتخواهد

سرمایه.استآنبودنپویااستترمهم

.باشدحرکتبدونکهای
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قدیسه محمدی

۹۸اتاق عمل 

قدیسه محمدی

۹۸اتاق عمل 

وموفقیتودادهدستازراخودارزشزمانگذردر

تمرینباید.داشتنخواهددنبالبهراچشمگیریپیشرفت

ندازاپسراخودهایسرمایهبالابازدهیباوبهینهکنید

وپییکتقویمروزهرازعبورباکهنوعیبه.نمائید

وهساختخوداقتصادیفردایبرایمحکموجدیدشنارژ

بیافرینیدتودزندگیبرایراجدیدخطیک

وجوددرراباوراین.نکنیدکارآوردندرپولبرای

شماآنچه.کندکارشمابرایبایدپولکهکنیدنهادینهخود

ودانشبا.استمهارتکسبوگرفتنیاددهیدانجامباید

ایتانهپولازوگرفتهبرعهدهراخودپولمدیریتتدبر

بسازیدپول

مینهدقیقاشرطشآوردمیپول،پولگویندمیاینکه.

نائلخودهیجاناتبرتسلطبه،خودشناختباپساست

آنازترمهموشدنثروتمنددراساسیاصلیک.آیید

وهااسترسبرچیرگیوکنترلیخودماندنثروتمند

استگوناگونهیجانات

.

آگاهکاملاآنخموچمازابتداکنیدمیکهاقدامیهر

ومتنوعهایحوزهوهابعددرآنراجب.شوید

یریدبگنظردررالازماحتمالاتوکردهتحقیقگوناگون

وکنیداعتمادایدنمودهکسبآنچهبهآنازپس.

خودتانبهوکنیدتلاش.ندهیدتغییرمدامراتصمیمتان

.باشیدداشتهاطمینان

راخودتان.بدانیدقبلازراچیزهمهشمانیستقرار

هبتاکنیدآمادهضرریوسودهروتجربهکسببرای

چیزیهرازترمهم.نشویددچارذهنیوروحیآسیب

فکروبازذهنیکوآرامشداشتناوردندرپولبرای

.یدباشقائلاهمیتوارزشخودتانبرایپساستفعال



امواج زندگی را بپذیر

حتی اگر گاهی

تو را به عمق دریا ببرند

آن ماهی آسوده

که بر سطح دریا میبینی

...مرده است

معصومه سدری زاده 

۹۸اتاق عمل 

معصومه سدری زاده 

۹۸اتاق عمل 
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ساحتبهاحتراموادبعرضبا

مهدیبشریتعالممنجیمقدس

حکیمرهبربهدرودباو(عج)موعود

کاروانکهاسلامیانقلابفرزانهو

میپیشبهرااللهحزبامتتوحیدی

الهلاخونینپرچمتارودمیوبرد

افرازدبرگیتیفرازبرراحسینالالله

یوغزیرازراعالممستضعفینو

مپرچوبخشدنجاتجهانیاستکبار

دستبهراجهانیاسلامیانقلاب

ولیحضرتاشاصلیصاحب

.بسپارد(عج)عصر

طهمبارکهسوره۱۳۵آیهدرخداوند

صُوافتَرََب  ب ّص  مُترََ كُل  قلُ  »:فرمایدمی

حَ مَن  فَسَتعَ لمَُونَ  رَاط  ابُ أصَ  ّ و ي ّ الس  الص 

تدََىٰ؛وَمَن   شماوماازیکهربگواه 

زودیبهکهباشیدمنتظرپسمنتظریم،

راستراهرهروانکهدانستخواهید
.«هستند؟کسانیچهیافتگانرهو

کلمههمیندرباره(ع)کاظمامام

حَابُ » رَاط  أصَ  ّ ي ّ الس  الص  می«و 

و(ع)مهدیحضرتهمان»:فرمایند

.دهستناوراهرهروکههستندکسانی

رمنتظوباشنداوراهرهروکهکسانی

هبکههستندهاییانسانآنهاباشنداو
.شدندهدایتراستراه

هبچشمهمهاست،بشرویژگیانتظار

.دهستنخودشانمقصودبهرسیدنراه

دورانازکهدارنداینبهنگاهیعنی

خودشانهستغیبتدورانکهفعلی

جامعهآنکهایجامعهبهبرسانندرا

توحیدومعنویتودادوعدلازپر
.استمحوری

اینبهراانسانخداوندآنکهدومنکته

ودبشناسراحقاختیار،باکهآوردعالم
.کنددنبالراآن

نابودیدربارهنبایدمؤمنینآنکهمهم

خداسویازعذابنـزولوحقدشمنان

لساظالمانظلماستممکن.کنندشتاب

میزانآنکناردرتا.بکشدطولها

د،کنمیظلمبامبارزهبرایکهتلاشی

درمومناناستقامتوصبرشود؛روشن

بهانسانرسیدنسببظالمانظلمبرابر

.شودمیوالادرجات

بایدباکهمعتقدندافرادیغیبتدوراندر

آزمونازظالمان،ظلممقابلدرصبر

وجهتباید.بیابندرهاییغیبتدورانهای

استسختدورانیغیبت،عصرداشت

تاهستندکوششوتلاشاهلمنتظراناما

.کنندحرکتخداحجتوامامسویبه

منحصردعادررافرجانتظارایعده

تندنیسحاضرحتینیزگروهیکنند،می

انجاممنکرازنهیومعروفبهامریک

تغیبعصردرکهباورنداینبرودهند

آیدبرنمیآنهادستازکاری

میخودشان(عج)زمانامامگویندمیو

!کنندمیاصلاحرااموروآیند

دبایدعاکناردرکهاستآنصحیحراه

(عج)زمانامامیارانصفاتکنیدسعی

رشدراآنوآوردهوجودبهخوددررا

دینازمومنانشماازکسهردهید،
شرااومنتخداوندبرگرددالهی د،نمی ک 

نــَــرَاهُ قــَــرِیباً 
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فاطمه کمالی 

۹۸پرستاری

فاطمه کمالی 

۹۸پرستاری

کههستندکسانی(عج)زمانامامسربازان

نزدخداوند،عاشقآنهاوآنهاعاشقخداوند

تندهسصلابتبادشمننزدومتواضعمومنان

دنمی کشننشانوخط(عج)زمانامامنایبنزد

هیچملامتازمی کنندجهادخداراهدر

بههکخداستفضلایننمی ترسندملامت گری
می کندعطابخواهدکسهر

الحبهبایدجامعهکهباورنداینبربعضی

درگویندمیهمگروهیشود،رهاخودش

ویمکنخودسازیبایدفقطفسادوظلممقابل

ظهورازقبلچراکهدارنداعتراضبرخی

!دهید؟میتشکیلدینیحکومت

وتلاشبدونومنفیرویکردهایاینبا

هجامعودیگرسازیخودسازی،برایکوشش

برراظالمانوبیگانگانتسلطفرصتسازی،

یبوانفعالاینچنینوکنیممیفراهمخود

یدبالذا.شودمیایجادظلممقابلدرتحرکی

یم،نپذیرراذلتکهباشیمداشتهویژهتوجه

معروفم،نکنیقبولرامسئولیتیبیوتنبلی

.نشودتعطیلها

رددیندربصیرتوعلمازمندیبهرهلزوم

غلطهایبرداشتوهااندیشیکجمقابل

خوددربایدمنتظران:بایدگفتفرج،انتظار

اجاتمنوذکربهفقطهمتقواکنندایجادتقوا

نیست

درقواتخانواده،درتقوااقتصاد،درتقوابلکه

.استزندگیتامورهمهدرنهایتاوعبادات

عامنائبعنوانبهفقیهولیازتبعیتلزوم

ظلممقابلدرسکوتعدم،و(عج)زمانامام

مسیردرجلوبهروحرکتعواملازظالمان
.استآنبرایسازیزمینهوظهور

ینابرایوسعقدربهبایدکسهر
.کنداقدامسازیزمینه

عنییمنتظریکبرایفرجانتظار

جامعهوباشدمهدویخوداینکه

ازپسایرانبسازد،مهدویهمرا

ودخرسالتاینبهاسلامیانقلاب

وانقلاباینباید.می کندعمل

 هاانسانهمهشاملبایدتفکرطرز

.شود

بایدزمینرویانسوجن

حضرتظهورزمینهوآمادگی

جامعهوخوددررا(عج)مهدی

یتاکثرمتاسفانهاماکنند،ایجاد

.هستندغافلامراینازمردم

ربشلیاقتوآمادگیخداونداگر

بهمی کردمشاهدهظهوربرایرا

راظهورسرعتباقطعطور

همچونافرادیمی کرد،محقق

عیواقمنتظرانازسلیمانیسردار

هستند

نیازراسربازانی(عج)زمانامام

هککنندتحملراسختی هاکهدارد

پیروزیبهحجتحضرتتا

حکومتتشکیلوزمینهبرسند
.دهندتشکیلراجهانیواحد



سکسکه:نِرکو

مو:پتُ

تیکه تیکه کردن:پتُ پتُ

نصف شدن: دِ پرک شدن

دردوبلات بخوره تو : دردات ور ته سرم

سرم 

آویزان: اولنگونو

برای:وَر

بگیر:بستون

مارمولک:کرپو

سوسک:مدو

نوعی حشره که کنار جوی آب : چنزو

ضی زندگی می کند، جیرجیر می کند و بع

ها برشته می کنند و می خورند 

ناودان:ناسار

پله: رازین

له شد:پِرقید

خل و چل:شنگ-مِشَنگ

(ظرف کشک مالی)کاسه بزرگ :تغارو

دنحیران کردن، معطل کر:سِزاوار کردن

عجله کردن:ورهم گشتن

مارمولک:کَلپکَ

شپش:اشپش

اشکنه: آبگرمو

اهیکیسه قندی یا کیسه دارو گی: مفشو

جانبداری کردن

مقنعه: کُلیتوو

عنکبوت: کاربافو

روبرو: برابر

رخت کن: جون کن

بیخود، مسخره، چیت: قزُمیت ـ رشقال

ساده، هالو: بلُیت

قوطی: حقه 

پرستو: اسپریچو

هال: سرسرا

چونه: چنه

قابلمه: کماجون

آدامس:آنداس

سوت:   فیقو

مراسم ختم:پرسه

باز شدن:وا

بارک الله:برکلا

برادر: کاکا

خواهر:دادا

کربلایی چراغ:کلچراغ

کربلایی زهرا:کلزهرا

نوزاد: بلو 

نبیرو: لرد

راحت نبودن:بد بلایی

در گویش بعضی مناطق لیوان:آبخاری

آب خوری است

مورچه:موریک

به پایت کن:ور پات کا

کفش ها:کوشا

سلام و صد سلام به دانشجوها مخصوصا دانشجوهایی ک 

کرمونی نیستن و زیاد با گویش ما کرمونی ها اشنایی ندارن

اینجا یه سری کلمه نوشتم شاید روزی ب دردتون بخوره
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روسری:چارقد

باِیست:وابس

حرفِ چرت:قینوس

میبایست:میواست یا میواستی

چه میدانم:چوم

خون خشک شده ی زخم:پلخمون

بسیار خوب: خاب

اجازه بده:بل

سبد:سفتو

قیچی:مغراض

دیر امدی:دورکردی

کثیف:پچل

الاف:مچل

قارچ:کِغارک

برامدگی:لکُ

دست انداز: کِلمَبرُزی -لکمبرو

بلند شو:وربخی-وخی

پهلو:گُرده

بشقاب:درُی

سینی:قبَسینی یا قَوسینی

پریدن، یهویی ترسیدن:وَرجِکیدن

در حدی:درَگُنج

حباب روی آب:قِلندرو

انجام نمیشه:رُو نمیگیره

جیرجیرک:جیکو

سوسک سیاه:هونجیچسو

آدم پرحرف:فِت فتِو

خمیازه:گُواف

زشت:بد پک پوز

دختر مجرد: ارُتینه

– همان زَلَم زیمبوی خودمان: آساق پاساق

پتَول تکان دادن: ز 

مامان:ننا

مادر بزرگ مادری:ننایی

مادر بزرگ پدری:ننبابا

نمی آید:نمیا

ل شکو رهایش کن: و 

روسری :سرقلیفه یا سرقدیفه گوش3

دمپایی:سرپایی

گنجشک:چغوک

ل نگ چهار دست و پا:چارچ 

کوچک:ریقو

هاون:جوغن

(فاخته)یاکریم، موسی کو تقی : پخُتو

– پارچه های چیده شده:سرمغراضی

طرف،سو:سین

فلطفا برو اون طر:کو بورو او سین 

بعد از ظهر:پسین

غروب افتاب:زرده شوم

پس فردا:پسبا

پرنده ای از )کلاغ زاغی : کراجَک

خانواده کلاغ با جثه ای کوچکتر از کلاغ 

که توی بالهاش پرهای سفیدی داره و 

دمش هم درازتره، بسیار هم فضول و 

(باهوشه

جوجه:چوری

مقدار زیاد از چیزی:هانمید

– مون (چاق شدن)گوشت تازه آوردن:رود 

زا رودربایستی: رور 

کشسبد ،صافی، چلوصافی، آب: ترُُشبالا 

– طرفداری کردن، : حشمیت کشیدن

طیبه جهانبخش 

۹۷پرستاری 

طیبه جهانبخش 

۹۷پرستاری 
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استرسیدهیارقدمباگلدولتتا

استرسیدهاصرارنوبتدلآرامش

خداینددرگاهیبندهگداوشاهان

استرسیدهاحرارشادیوطربوقت

سوگندتوماهچونرخهلالبهامشب

استرسیدهابرارخوانیغزلاوقات

شکستندخویشکالبددرهمههاتن

استرسیدهانظاردرسیمینهرخمهآن

نوشتندتقدیرتوکراماتبهراما

استرسیدهخریدارگمگشتهیوسفبر

گسستندخویشازتویارانوآمدعید

استرسیدهاذکارولببرسخنقندبا

بودندتومهمانکهگفتنظریصاحب

استرسیدهبدهکارگفتنفسیصاحب

بیایندمقبولطاعتباهمهیاران

استرسیدهزار!بنما"مؤید"عیدی

...بادمبارکفطرعید

سمیه مویدیسمیه مویدی
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بهواستفصل5درکتاباین

.باشدمیهمرزمانوخانوادهروایت

یالهیوسفحسینمحمدشهیددرباره

قاسمحاجشهیدسردارهمرزم

قاسمحاجکهشخصی،سلیمانی

سپردهخاکبهاوکنارداشتدوست

.میباشدشود

پورمنعمیمهری:نویسنده

وآثارحفظمرکزتوسطکتاباین

سپاهمقدسدفاعهایارزشنشر

استشدهمنتشرثارالله

:ممیخوانیراکتاباینازهاییبخش

.نیدکصبرفرداتا:گفتحسیناما

رانفردواینتکلیفامشبمن
.کنممیمشخص

.دیدمراحسینبعدروزصبح

بهشد؟چه:گفتم.بودخوشحال
دادید؟خبرقرارگاه

!چرا؟:پرسیدم.نه:گفت

دویهردیشب:گفتوکردمکثی

همپورموساییاکبرهم.دیدمراآنها
.راصادقیحسین

ند؟هستکجاالان:گفتمحالیخوشبا

لوجاکبر.دیدمراآنهاخوابدر:گفت
.سرشپشتحسینوبود

می.بودنورانیخیلی!بودنوراکبرچهره

بود،همآبدروناگراکبرچرا؟دانی

راکبثانیدر.شدنمیترکشبشنماز

.بودکردهازدواج

جامانبوددینشنصفکهراتکلیفشاو
.بودمجردصادقیامابود،داده

د؛نباشیناراحتکهگفتخوابدراکبر

میبرمااند،نگرفتهراماهاعراقی

«.گردیم

!طور؟چه:پرسیدم

راشانهایجنازه.اندشدهشهید:گفت
.ساحللبآوردمیآبامشب

شب.بودممطمئنحسینحرفبهمن

نگهبانشبآخر.ماندمساحلنزدیک

:فتگوگرفتتماسجلوترکمیازساحل
.پیداستآبرویچیزییک

بهصادقیشهیدپیکردیدمرفتم،وقتی

یداپاکبرپیکرهمبعد!آمدهساحلکنار
!شد

حسین ، پسر  غلامحسین: معرفی کتاب 

محمد رضا برخورداری

۹۶پرستاری 
محمد رضا برخورداری

۹۶پرستاری 



یکاست،اماارامشازمملوماجهان

مامت،ویروسیببندیمراهایمانچشملحظه

سپیکیراکشورهاوگرفتهفراراجهان

یخندهصدای.میکندساقطدیگریاز

بهراخودجایهاپارکدرکودکان

نماشیباخالیهایخیابانسکوتصدای

.میدهددرانشدهرهاهای

برایهرکسوشدهچیرهجاهمهبرترس

دستشدرایاسلحهبهخودجاننجات

ماجهانشده،پنهانایگوشهومتوسل

.نیستشکلانبهدیگر

نگج"فیلمنقدباباشیدهمراهماباامروز

"زدجهانی

نشانارفیلادلفیاهایخیابانفیلمابتدای

محکاندرسنگینیترافیککهمیدهد

هستیمهمراهایخانوادهباماوفرماست

فیکتراایناز(پیتبرد)خانوادهپدرکه

وجودمتوجهناگهان.استشدهکلافه

هقیافباوافرادیمیشویمسروصداهایی

میمردسمتبهکهمیبینیمراعجیبهای

یادهپافرادیاهستندهایشانماشیندرکه

میگیرندگازراانهاومیکنندحمله

دقیقابعدثانیهچندحملهموردافراد.

نشانخودازقبلیافرادمانندرفتاری

.میکنندحملهبقیهسمتبهومیدهند

world war z  (2013)معرفی و نقد فیلم 

در اینجا این حس به ما منتقل میشود که 

این افراد که به ظاهر دیوانه شده اند، بیمار 

خانواده ی مورد نظر داستان از این .هستند

مهلکه فرار میکنند و به دنبال سرپناهی 

. برای پنهان شدن میگردند 

محقق ( برد پیت) پدر خانواده، گری لین 

اسبق سازمان ملل است و حال از طرف 

یکی از مسئولین سیاسی امریکا با یک 

تماس تلفنی خبردار میشود که به وسیله ی

هلی کوپتر حاضر به نجات او و خانواده 

اش و انتقال انها به جای امنی هستند

در عوض او ماموریت می یابد جهان را .

نجات دهد و به همراه تیمی از ویروس 

شناسان و سربازان به جای جای جهان 

برای شناخت منشا ویروس و شاید پیدا 

کردن راه حلی برای نجات جامعه ی 

ه افراد بیمار زامبی نامید.بشری ، سفر کند
. میشوند 

مارک فورستر کارگردان فیلم به خوبی 

توانسته از پس انتقال حس ترس و هیجان 

م که بربیاد و بیننده را  با شخصیت اول فیل

به همراه سربازان و گروهی از محققان به 

نقاط تاریک و ترس اوری در گوشه گوشه 

این فیلم نشان میدهد . ی جهان همراه کند

که انسان ها و علم گاهی در برابر یک 

ویروس کوچک چقدر میتوانند ناتوان 
.شوند
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دییهوفردیکرماناینینویسندهو

رائیلاساینگونهکهاستستیزاسلامو

درهمچنین.استکشیدهتصویربهرا

وردکهدیواریکهدادهنشانفیلماین

،استشدهکشیدهاسرائیلیمنطقه

کردنجداومردمازمحافظتبرای

وایجاداطرافخطرناکمحیطازانها

مواقعیچنیندرامنیمنطقهیک

انبینندگمیشودباعثاینکهاست

بهتوجیهیبهرااروپاییوغربی

اینکارانجامبرای!!معقولانهظاهر

الیحبرساند،دراسرائیلدولتتوسط

حکومتهدفمسلمانبینندگانکه

مرزکردنمشخصاینکارانجامرااز

اشغالوکشورشانگسترشو

انهاراندنومسلمانانهایسرزمین

.میداننددیگرییمنطقهبه

ذاشتهنگکمپردازیمحیطدرفیلماین

حالوحسدرغرقماراخوبیبهو

کهمیدهدقرارزامبیازپردنیایی

ووضعیتاینبهتوجهباالانالبته

فیلماینازکمیدستبیماریگسترش

یبودجهصرفبهتوجهبا!نداریم

یلمفاینبرایدلاریمیلیون200زیاد

استکافیهیجانوزیاداکشندارای

ندیبجمعوپیتبردزیبایبازیباو

ابازخوبیفیلمکلدرمناسب

وکردهجلبرامردمتوجهودرامده

.استداشتههمخوبیفروش

غزال بنی اسدی 

۹۷پرستاری 

غزال بنی اسدی 

۹۷پرستاری 

خالیایمحوطهدرتاریکشبیکدر

ایمتروکهساختمانیاکوچکمکانی،در

خطردرشمانمیکندفرقیحنگلدر

هباستممکنلحظههروهستیدهازامبی

ایصدیکاستکافی.بیاورندهجومشما

زنگصدایمیخواهدبشنوندکوچک

ردن،کصحبتصداییاباشدتلفنخوردن
.نداردفرقی

فیلمباخطیداستانیدارایفیلماین

عالیکارگردانیواستانداردبرداری

ازیببالینگریفیلماولشخصیت.است

نانسایکتوانستهخوبیبهپیتبرد

امبهراباهوشبسیارو،دقیقتیزبین

دراخرلحظاتتالینگری.دهدنشان

اینمعمایپازلقطعاتکردنسرهمحال

همراهخودبارابینندهواستبیماری

امعماینحلدرنقشیاوهمراهبهتاکرده

دیحتافیلمفرودهایوفراز.باشدداشته

داستانازقسمتیدرامااستمناسب

هکاستقسمتیهمانوهستیمخللدارای

(یماورشل)المقدسبیتشهربهلینگری

اینازاولیشاتدر.میروداسرائیلدر

درلاسرائیکشورپرچمکهمیبینیممکان

اینواستدرخششحالدرافتاب

انتقالراارامشحسبینندهبهمیخواهد

هرمیدانیممایهمهکهحالیدردهد،

واهخشونتیادپرچمایندیدنباشخصی

مردمعلیهحکومتاینهایظلموهاقتل

ضادتیکاینوافتدمیفلسطینگناهبی

یدهندهنشانکهاستداستاندرفاحش

جهتوجلببرایکارگردانخودبیحمایت

رایببیشتریبودجهوصرفکنندهتهیه

راوعموضاینمیتوانیمهمچنین.استفیلم

فیلماینداستانکهبدهیمربطمسالهاینبه

کهنامهمینبهرمانیازاستاقتباسی
رسیدهچاپبه2006درسال
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میدانی گاهی باید

حتی بی دلیل شاد باشی

گاهی باید در هجوم مشکلات

آرام ترین فرد زمین باشی

امید همیشه هست
....و سختی،بخشی گذرا از زندگیست

معصومه سدری زاده 

۹۸اتاق عمل 

معصومه سدری زاده 

۹۸اتاق عمل 
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بالابهسال۱۰:بازیکنانسن

قطربهگردچوبعدددو:لازمابزار
سانتی متر۱۵و۷۰طول هایو۳

آزادهوای:بازیمحوطه

بازیشرح

قیدبهوتقسیمگروهدوبهبازیکنان

رابازیگروه ها،ازیکیقرعه،

ارکوچکچوب:یعنیمی کند،شروع

دعددووسطیاکوچکچاله  یکروی

بزرگچوبسرباودادهقرارآجر

باداده،قرارآنزیردرکه(دسته)

هکحریفگروهنفراتطرفبهقدرت

اگر.می کندپرتابهستندمحوطهدر

شود،گرفتههوادرکوچکچوب

وگرنهمی شود،اخراجپرتاب کننده

بردارندزمینرویازراآنبایستی

وبیندازند؛(آجرهایا)چالهطرفبه

تمرکزبادست،بهدستبازیکن

تامی گردانددستدرراآنحواس،

اشچالهطرفبهکهراکوچکیچوب

اگرسازد،دورشضربهبامی آید،

الهچباکوچکچوبفاصله  ونتواند

وختهسبازیکنباشددستهقدازکمتر

ربهضباکهباشدتوانستهاگرواست

باچالهازرا،فاصلهسازد،دورش
.می شمارنددستهطول

دولکالک

چوبپارهدو.نفره استدوبازییک

کییکنندمیبازیآنوسیلهبهکهاست

ولکدورابلندچوب.کوتاهدیگریوبلند

.نامندالکراکوتاه

بهمختلفنواحیوشهرهادربازیاین

:رزیبقرارمی شودنامیدهگوناگوننامهای

مستهچلک،(طهران)دولکالک

جفتکپل،(لار)لگدار،(شیراز)

ارچه،(کرمان)بازیچفته،(اصفهان)

وبروجرد)چواله،(مازندران)خلوف

چوبگال،(مشهد)لوچنبه،(همدان

بازیپتیمار،(ایلام)اوتیناکه،(نیشابور)

الوکان،(بیرجند)بازیالک،(گیلان)

،(یزتبر)دستهپیل،(سنندجکردستان،)

ی ،(سمنان)هلاکوته،(بهبهان)بیامَ 

،(لکاب)چوچکانالکان،(قزوین)الاچنبش

چیله.چالک.چیلی،(هرات)چنبهگال

وتاشکندمرکزیآسیایممالکدر)بازی

.(سمرقندوخجندوبخارا

حواس،تمرکزنگاه،دقت:کلیاهداف

اندام هاورزیدگیتعاون،حسایجاد

اعصاببینهماهنگیایجاد:جزئیاهداف
شش هاانبساطوبدناعضاو

نفر۱۲حداکثر:بازیکنتعداد
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چوبدریافتوکوچکچوبارسالدوباره

دّ حبهتادستهبافاصلهشمارشوکوچک

هبراکاراینآن هاهمهوگرنه،برسندنصاب

چنانچهبنابراینبرسند،تامی دهندانجامنوبت

فحریگروهبهرابازیباشند،نتوانسته

.می کنندواگذار

یکیرسیدند،(۵۰مثلاا )نصابحدّ بهاگر

همشاببهدستهسرباراکوچکچوبیکی

ککوچضربه هایراکتوپنگپینگتوپ

دبع.می شمارندومی زنند(چله)یکنواختو

باراکوچکچوبچله،تعدادبهکدام،هر

وندمی زجلوطرفبهدسته،سنگینضربه  

شود،گرفتههوادرکهکوچکیچوبهر

تا،می کندپرتابمبدأطرفبهراآنگیرنده

هبدستبهدستگروهنفراتتمامیکهاین

نواختهکوچکچوببرچله هایشتعداد

.باشند

کوچکچوبکهمحلیآخرین)مسیرطول

هگرونفراتتوسط،(چالهمحلتامی افتد

مهجریعنوانبهدیگری،ازپسیکحریف

عبارتبابه طوری که.می شودطیدویدنبا
شروع(…اوسونبول،زنبیل،داشقا،آنا،)

هکشیدصورتبه(…او)صدایوباشدشده

هرکجایعنی).یابدادامهکشیدننفسلحظه  تا

اندوستازیکیشد،قطعبازیکنیصدای
راگمی دود((…او)صدایبارامسیردنباله  

دوردرشدند،موفقموارداینانجامدر

باومی گیرنددستدررابازیکنترلبعدی

وسطدربازنتوانند،اگرومی کنندکاردسته

تعقیبراکوچکچوبکرده،بازیمحوطه
.می کنند

زهرا  غلامی 

۹۷مدیریت 

زهرا  غلامی 

۹۷مدیریت 
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پزشک یونان باستان -1

ابزاری برای بریدن استخوان جمجمه-2

آب تنی-3

اقرار-4

سیمرغ بی مرغ-5

عضله ران-6

شریان حیاتی کشور-7

پرنده ای با بال های سفید-8

پرده دریدن-9

پنبه ریزکردن-10

53عنصری با عدد اتمی-11

کدام مولفه در مادر میتواند از علل 12

عقب ماندگی در کودک باشد

نقش برجسته ای در سخن گفتن -13

و ادا کلمات داراست 

یاری-14

هراس-15

جانوری که قلبش درسرش است-16

کمبود آن باعث انمی میشود-17

نام قدیم اهواز-18

واحد پول چین-19

پس از حنجره-20

پانزدهمین حرف الفبا-21

ریشه،اصل،نژاد-22

قوت لایموت-23

اخرین سوره قرآن-24

در کشاورزی به پیراییدن درختان گویند-25

رمز جدول را تشکیل می دهندرنگی  حروف 

زهرا غلامی و  طیبه جهانبخش: طراحان 



کاریکاتور های کرونایی 

سیده کیمیا طباطبایی

۹۷اتاق عمل 
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سپاس و ستایش ایزد منان را ، که توفیق فراهم 

.ساخت تا این شماره از نشریه را به پایان برسانیم

۹۹اردیبهشت

در مرحـــله عشق ، به فـــــرجام نیاندیش

این نکته در ان عالمی از راز نهفته است


