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:همکاران این شماره 
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محمدمهدی صفی زاده،الهام سیستانی، مینا ستوده 
زهرا مدنی ، فاطمه کریمی دستایی

پروانه سلیمانی،الناز رستمی



:سخن آغازین

ا فرصتی دوباره دست داد ت
ماره به بهانه انتشار این ش

از نشریه اندیشه جوان ، 
مهمان ذهن سبزتان 

.باشیم 

امیدواریــم در ایــن راه 
طولانــی بــرای هــر چــه 

ه بــا پربارتــر شــدن نشــری
مــا همــراه باشــید و 
نظرات و پیشنهادات خود
با را در جهت بهبود کیفیت
.ما به اشتراک بگذارید 

99مهر ماه 
حسین قربانی
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مختلف گروه های خونیکرونایی در شدت نارسایی های تنفسی 

در۱۹کوویدبیماریوکروناویروسشیوعازپس

ایندانشمنداناولیهتحقیقاتجهانگوناگونکشورهای

درمی توانندژنتیکیعواملکهکردتقویتراگمان

روسویبرابردربدندفاعیسیستممقابلهچگونگی

.کنندایفازیادینقشکرونا

ازکارلسنتامسرپرستیبهپژوهشگرانگروه

از،فرانکهآندرهونروژدراسلودانشگاهبیمارستان

بدحالبیمار۱۶۱۰خوننمونهآلماندرکیلدانشگاه

ایناوجدر۱۹کوویدبیماریبهابتلادلیلبهکهرا

ستریبایتالیاواسپانیاکلینیک۷درگیرهمهبیماری

.کردندمقایسهوبررسیبودند،

کهنیزرابیمارانDNAمولکول هایکارشناساناین

وبررسیموردواستخراجبودندمختلقینقاطاز

فتهیاژنتیکیخصوصیاتسپس.دادندقرارپژوهش

نفر۲۲۰۵خونبابیماراناینخوننمونه هایدرشده

مقایسهکشوردوهرازخوناهداکنندهسالمافراداز

Aونیخگروهبهمبتلاافرادکهدریافتندمحققان.شدند

ازناشیتنفسینارساییخطرمعرضدربیشتر+

شاننهمچنینتحقیقایننتایج.هستند۱۹کوویدبیماری

مقابلدر0نوعخونیگروهباافرادبدنکهمی دهد

.استبرخورداربهتریایمنیازکروناویروس

:خونیگروهدوتفاوت

کهمی دهدنشانآلمانیونروژیدانشمندانتحقیقات

گروهنوعدر۱۹کوویدبیماراندرتنفسینارساییشدت

ودرصد۳۲حدود"rs657152"کروموزومباخونی

هبقیازبیشتردرصد۷۷حدود"rs11385942"نوعدر

تعیین کنندهکروموزم هااین.استبودهبیماران

.هستندژن هادرخونیگروه هایخصوصیات

اینبهخودپژوهش هایدرچینیمحققاناینازپیش

که۱۹وویدکبیمارانتعدادمیانگینکهبودندرسیدهنتیجه

خونیگروه هایسایرازهستندAخونیگروهدارای

.استبیشتر

براینیزنکتهاینپیشمدت هاازاینبرعلاوه

یخونگروهکهافرادیکهاستشدهمشخصدانشمندان

طرفاز.می شوندمالاریابیماریدچارکمتردارند0

کهیکسانبدنکهاستآنمویدتحقیقاتنتیجهدیگر

.استمقاوم ترطاعونمقابلدردارندAخونیگروه

ارتباط گروه خونی و کرونا

به قلم  محمد مهدی صفی زاده
98علوم آرمایشگاهی 
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اخلیدسطحکهبافتیآن،درکهاختلالیستاندومتریوز

رحمازخارججاییدر،(اندومتریوم)می پوشاندرارحم

وخونیسلول هایغدد،ازاندومتریومبافت.می کندرشد

رحمدرطبیعیشکلبهواستشدهتشکیلپیوندیبافت

یگذارتخمکبرایرارحمپوششیسطحومی کندرشد

تخمدان ها،واستدردناکاغلباندومتریوز.می کندآماده

رگیردرالگندرونسطحپوشانندهبافتوفالوپلوله های

.استنادرلگنارگان هایازخارجبهگسترشومی کند

ریوماندومتبافتاست،اندومتریوزبهمبتلاکهفردیدر

 شود،میضخیمطبیعیبافتهمانندعملکردنظرازنابجا

ومی کندریزیخونقاعدگیچرخههرباومی کندریزش

اگر.می افتدگیرنداردبدنازخروجبرایراهیچون

بهیکیست هایباشد،کردهدرگیرراتخمدان هااندومتریوز

آسیبآنکنندهاحاطهبافتمی گیرند،شکلاندومتریومانام

ازسپشدهترمیمبافت)اسکاربافتنهایتدرومی بیند

باندهایتشکیلطریقاز)چسبندگیو(زخمیک

بهلگنداخلارگان هایفیبروزبافتازغیرطبیعی

.می گذاردجابه(می چسبندیکدیگر

:معمولنشانه هایوعلائم
(دیسمنوره)دردناکقاعدگی های

جنسیرابطهدردرد
مثانهتخلیههنگامیارودهحرکاتبادرد
اندازهازبیشریزیخون
نازایی
خستگی
یبوستاسهال،
تهوعیانفخ

علل اندومتریوز چیست؟

قاعدگی عقبگرد

تمایز سلول های پریتوئن

تمایز سلول های جنینی

جانشینی روی اسکار جراحی

انتقال سلول های اندومتری

اختلالات سیستم ایمنی

:تشخیصمراحل

محدودوکوچکضایعات:۱مرحله

ندباشمتعدداستممکنکهخفیفضایعات:۲مرحله

.داردوجودچسبندگیاحتمالو

باسطحییاعمیقمتوسطضایعات:۳مرحله

واضحچسبندگی

ندهستسطحیهمکهشدیدومتعددضایعات:۴مرحله

زیادچسبندگی هایباعمیق،همو

:مدیریت و درمان اندومتریوز

.استجراحییاداروییمعمولااندومتریوزدرمان

لتمایونشانه هاوعلائمشدتبهمناسبدرمانانتخاب

بتدااپزشکمعمولا.داردبستگیشدنبارداربهبیمار

درمان هاایناگرومی کندپیشنهادراداروییدرمان های

هدف.می شوندانجامجراحیروش هایخوردند،شکست

درصورتوعلائمشدنبرطرفاندومتریوزدرماناز

.استباروریاحتمالافزایشبیمارتمایل

ازنسخهبدونمسکن هایمعمولا:دردضدداروهای

نایبوپروفمانندغیراستروئیدیالتهاب هایضدجمله

یقاعدگکرامپیدردکاهشبرایسدیمناپروکسنیا

.می شوندتوصیه

بارداریبهتمایلیکهافرادیمورددر:هورمونیدرمان

.می شوندپیشنهادمسکن هادرکناردرماناینندارند،

بافترشدکاهشبامی توانندهورمونیمکمل های

جدیدنابجایبافتایجادازجلوگیریونابجااندومتریوم

ودنیستندائمیدرماناماشونددردقطعیاکاهشباعث

.بازگردنداستممکنعلائمداروهاقطعبا

اِندومِتریوز 
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:خانگیدرمان

درماناثراتشدنظاهرتایاوداشتیددائمیدردهایاگر

ددهیانجامکارهاییمنزلدرمی توانیداست،نیاززمانبه

:باشیدداشتهبهتریاحساستا

عضلاتشدنریلکسبهمی تواندگرمحولهوگرمحمام

.کندکمکدردوکرامپکاهشولگن

.شدهاشارپیشترکهنسخهبدونمسکنداروهایازاستفاده

شدنرتهبباعثمی توانندکهالکلوکافئینمصرفکاهش

باعثمی تواندرویپیادهمانندورزش هایی.شوندعلائم

شرایطبهبودباعثاستروژنکاهشباوشدهدردکاهش

استبهتراندومتریوزدرازمدتعوارضدلیلهب.شوند

دردوجوددرصورتوباشیدداشتهنظرتحتراعلائم

پزشکبهزیادحدازبیشخونریزییاتحملغیرقابل

درمان هایرویبرکمیمطالعاتاینکهبا.دهیداطلاع

اردردکاهشبیمارانبرخیدارد،وجوداندومتریوزکمکی

.اندکردهگزارشسوزنیطبازاستفادهازپس

اندومتریوزباهمراهبیماری های

رداختلالاندومتریوزعارضهتریناصلی:نازایی

کهزنانیازنیمیتاسومیکتقریبا.استباروری

.می شوندحاملهسختیبههستند،اندومتریوزدچار

دآزاتخمدانازتخمکسلولاستلازمحاملگیبرای

رحمسمتبهمجاورفالوپلولهطریقازوشده

دهشباروراسپرم،یکتوسطمسیردروکردهحرکت

ریقطازاندومتریوز.کندپیدااتصالرحمدیوارهبهو

طرقازهمچنینوتخمکحرکتمسیرانسداد

ی تواندماسپرموتخمکبردنبینازمانندغیرمستقیم

ازبسیاریوجوداینبا.شودبارداریازمانع

ارداربمی توانندهستند،اندومتریوزدچارکهخانم هایی

بهکانپزشبنابراینباشند،داشتهسالمفرزندیوشده

کهندمی کنتوصیههستنداندومتریوزدچارکهافرادی

طیبیماریزیرانیاندازند،تعویقبهرابارداری

.می شودبدترزمان

ادافردربیشتریشیوعباتخمدانسرطان:سرطان

سرطانریسکاما.می افتداتفاقاندومتریوزدچار

نوع.استپاییننسبتابازهمعمرطولدرتخمدان

بامرتبطآدنوکارسینوم)سرطانازدیگری

دچارکهافرادیدرمی تواندنیز(اندومتریوز

.استنادرامابیفتد،اتفاقهستنداندومتریوز
اندومتریوز

به قلم الهام سیستانی
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نیادیبهایسلولازاستفادهباجهانمصنوعیجنیناولینساخت

ازفادهاستباراجنینیشدندموفقمحققانجهاندرباراولینبرای

پرماسوزنتخمکهایسلولازاستفادهوبدونبنیادیهایسلول

لوژیتکنوازیکیعنوانبهمصنوعیهایجنیناین.بسازندمرد

چگونهاینکهدرکبرایراجدیدیفرصت۲۰۱۹سالجدیدهای

سلولازاستفادهباجنینتولید.کندمیبازآیدمیوجودبهزندگی

آندرکهاسترویان زاییفرایندهاینخستینازیکیبنیادیهای

رآوریفکمالهیاچندلانامبهسه لایه ایساختاریبهتک لایهجوانه

درونوپوستمیانپوست،برونجنینیلایهسهاین.می شود

.دارندنامپوست

:نوشتزمینهایندرفوربزالمللیبینمجله

برایارزشمندعلمیابزاریکتوانندمیمصنوعیهایجنین»

هایتندراما.کندفراهمدهیم،توسعهرازندگیچگونهاینکهدرک

رفتهگبنیادیسلولیکازسادگیبهرازندگیایجادامکانهاآن

.مکتخبدونواسپرمبدون.کنندمیفراهمدیگریجنینازشده

محققاندستدرکهاستزندگیازطبیعیغیرایجادیکاین
اولین جنین مصنوعی جهان «.گیردمیقرارآزمایشگاهی

به قلم  معصومه سدری زاده
98اتاق عمل 
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اسفنج هایي كه هرگز در بدن بیمار اتاق عمل جا نمي مانند

تختكناردركهاسكنريدستگاهدیگر،سوياز

دهشمنتشررادیویيفركانس هايدارد،قرارجراحي

طریقاینازومي كنددریافترااسفنجسوياز

اسكنراین.مي شوددادهجراحبهلازمهشدار

عملهردركهرااسفنج هایيدقیقشمارهمچنین

.داردمي شودگرفتهكاربهجراحي

جراحپزشكنوین،فناورياینازاستفادهبا

بدندراسفنجماندنجادربارهنگرانيهیچ گونه

خیهبرابیمارپوستآسودهخیاليباونداردبیمار

.مي زند

خصوصدرهموارهكهنگراني هایيازیكي

دارد،وجودكوتاه مدتحتيوچندساعتهجراحي هاي

اسفنج هاينظیرجراحيوسایلازبرخيماندنجا

اسفنج.استبیماربدندرچاقوهاوجراحي

ClearCountكهداردراتوجهجالبقابلیتاین

انجاممحلدراضافيخون هايجذبازپس

تصادفاتامي دهدجراحبهرالازمهشدارجراحي،

.نگذاردجابیماربدندرراآن

بیماربدندرجراحيمختلفوسایلماندنجا

مجبوربیماروبودههمراهزیاديدردهايباهمواره

در.كندتحملرازیاديآنتي بیوتیكيداروهاياست

هكشدهجاسازيبرچسب هایياسفنج هااینازهریك

منتشرخودازمخصوصيرادیویيفركانس هاي

.مي كنند

اسفنج جراحی هوشمند

به قلم ریحانه اکبری
96اتاق عمل 
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سیستم هایدرراتوجهیقابلپیشرفتجدیداسکنر
اسکنارائهبرعلاوه.می دهدارائهفعلیتصویربرداری

تنهاشتولیدکهمی دهدارائهبدنکلازتصویریکسریع تر،
۴۰اتموثرطوربهدستگاهاین.می کشدطولثانیه۳۰تا۲۰

.استرایجتجاریاسکنسیستم هایازحساس تربرابر

ازفادهاستبا"اکسپلورر"کهاستمعنیاینبهویژگی هااین
میزانهبنسبتپرتویردیاب هایازپایین تریبسیاردوزهای
.دکنتولیدرادقیق تریعکس هایمی تواندکنونی،رایج

اجازهانپزشکبههمچنینآنتولیدیتصاویربالایحساسیت
ازفراترکهراخاصیمولکولیاهدافتامی دهد

.ببینندهستند،فعلیاسکنسیستم هایمحدودیت های

کهدباشاینسیستماینجدیدوهیجان انگیزکاربردشاید
ه ایلحظصورتبهرابدنتمامازتصاویرگرفتنتوانایی
رفتنگوهستندناکارآمدوآهستهاساسافعلیسیستم های.دارد

.می کشدطولدقیقه۴۰تا۳۰آنهاتصویر

تصویربرداریازجدیدینوعکاملطوربه"اکسپلورر"
 گیریاندازهمی تواندمثالبرایکهمی کندفراهمراتشخیصی
درواقعیزماندرراگلوکزمصرفنحوهیاخونجریان
.دهدانجامبدنسراسر

اولین اسکنر کامل بدن
"اکسپلورر"نامبهبدنکاملاسکنراولین

EXPLORERکیپزشجزئیاتباراسه بعدیتصاویر

.می کندارائهسریع تروبیشتر

نراسکاولینتوسعه،دههیکازبیشگذشتازپس

ارخودتصاویراولینجهان،دربدنکاملپزشکی

بتکرانهمتصویربرداریدستگاهاین.استکردهتولید
یاPETاسکن هایازسریع تربرابر۴۰تقریبا

می تواندواستکنونیپوزیترونگسیلبابرش نگاری

سکنایکطیانسانبدنکلازسه بعدیتصویریک

ستابدنیتماماسکنر"اکسپلورر".دهدارائهفوری
.می کندترکیبرااسکنسی تیوPETاسکنکه

سالدرتحقیق،سال هاازپسدستگاهایناولیهنمونه

ده،گسترآزمایشاتازبعدسپس.شدمعرفی۲۰۱۶

۲۰۱۸سالاوایلدرانساناندازهدردستگاهاولین

.شدساخته

و"دیویسسییو"موسسهدانشمندانهمکاریبا

اولیننهایتدرشانگهای،درواقعچینیمهندسان

یشنمابهدستگاهاینتوسطانساناسکنتصاویر

وصیفتنکردنیباورتحقیقایننتایج.شدگذاشته
می تواندEXPLORERتحقیقاتیتیمواستشده

.ندکمتحولرابیمارازمراقبتوبالینیتحقیقات

اسکنر کامل بدن

به قلم  معصومه سدری زاده
98اتاق عمل 
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کند؟یمپیدابیشتریشیوعکروناویروسزمستاندرآیا

آنچهاساسبراما.استپاسخییبزرگسوالاین

اریبهماپاسخدانیم،میدیگرهایویروسبهراجع

باعثکهداردوجودویروسنوعچهاراستمتمایل

راحتیبهزمستاندرآنهمهو.میشوندسرماخوردگی

گیسرماخوردهایویروسآنفولانزا،.یابندمیگسترش

.دارندمشابهیهایویژگیتنفسیهایویروسو

هایویروسآیاکهاستایناستمطرحکهدیگرسوال

نند؟کمیایجادمشکلیزمستاندرآنفولانزاماننددیگر

مضاعفشوکیکدچارماکهداردوجودبزرگیترس

یدجدموجباهمراهییآنفولانزابدبسیارفصلیکاز

ردمارفتارتغییررسدمینظربه.شویمهمراهکرونا

زدنماسکوهادستشستن)مارفتاریالگویوجوامع

رتاثیدیگرهایویروسبر(اجتماعیگذاریفاصلهو

رتاثیآنفولانزاسرکوبدرهامحدودیتظاهرا.استگذار

زاآنفولانشیوعاسترالیادرامسالزمستان.بودهگذار

اولماهششکهنیزدیگرکشورهایودر.بودهپایینبسیار

سیاربآنفولانزاشیوعاندکردهتجربهرازمستانکهسال

شورکتمامیبرایراموضوعاینتواننمیامابودهپایین

.دادتعمیقها

خوبیبههنوززمستاندرهابیماریاینافزایشدلیل

اررایطشدلیلبهبیماریافزایشاینآیاکه.نیستمشخص

انسانی؟رفتارتغییریااستهواییو

گروه.مانندمیزندهبهترپاییندمایدرهاویروسهمه

ادگرسانتیدرجهچهاردمایگویدمیانگلستاناورژانس

سببهکبنفشماوراءنورتابشواستکروناویروسبرای

و.استکمترزمستاندرمیشوندویروسکردنفعالغیر

محیطومنزلدربیشترزمستاندرمادیگرسویآناز

جهنتیبندیممینیهمهاپنجرهومانیممیسربستههای

یوعشبهتوانمیاینهاهمهو.افتدمیاتفاقکمتریتهویه

نفرهنگستاتوسطکهگزارشیو.کندکمککروناویروس

لیسانگدرکهزندمیتخمیناست؛شدهارائهپزشکیعلوم

.دهدمیرخشرایطبدتریندرمرگهزار۲۵۱

ی برای آیا آنفولانزا فصلی زمستان سخت

ما رقم خواهد زد؟

معمولطوروبهاستراهدزمستانوشدهآغازپاییز

.استرسیدهفراآنفولانزاخوردگیسرمازمان

شیوع آنفولانزا

به قلم  حسین قربانی
96پرستاری 
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سیاربحرکتیدرکهگفتبایدجملهیکدر

هایسلولبهراادرارمحققان،عادیغیر

ومدیکالبیانستیتویدر.کنندمیتبدیلمغز

انشناسزیستچین،گوانکجویبهداشتو

هبراآنهاوگرفتهراادرارزائدهایسلول
نایواقعدر.اندکردهتبدیلEPCهایسلول

بهبدنکههستندهاییسلولها،سلول

ساختمانیهایبلوکتواندمیآنهاکمک

خبر.بیاوردوجودبهرامغزهایسلول

ازاستفادهکهاستاینداردوجودکهخوبی

بهآزمایشگاهیهایموشدرهاسلولاین

.نشدندتوموربروزباعثعنوانهیچ

ساخت سلول مغز از ادرار

به قلم  امیرحسین حاجی ئی 
98اتاق عمل 

ازشدهگرفتههایسلولپیوندازبعداما

هایسلولهفتهچندینگذشتوادرار

نهنشاگونههیچکهآمدندوجودبهعصبی

.دنداشتننیزراناخواستههایجهشازای

استاینروشاینمزایایازدیگریکی

خودادرارازنظر،موردهایسلولکه

انرایگصورتبهکهشودمیگرفتهفرد

ازچونواستدسترسدرزیادبسیارو

پساحتمالآیدمیدستبهفردخودبدن

.استکمبسیاربدنتوسطآنهاشدنزده

رایبجنینیبنیادیهایسلولازگذشتهدر

زیادیاحتمالکهشدمیاستفادهکاراین

ایجادباعثپیوندازبعدکهداشتوجود
.شوندمغزیهایتومور

ادرارازمغزهایسلولساخت
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پروجوداعماقازکهبلندیآهباهمزمانراایزولهلباسزیپ
وحافظمشیلدگذاشتنباوکشممیبالاگرفتهنشاتامترس
"القلوبتطمئنبذکراللهالا"لبزیرصورتمرویفیلتردارماسک

غمباراماتظاهریلبخندهایوزدنکفباوکنممیزمزمهرا
بخشراهیکروناییبیمارایمنهواییراهایجادبرایهابچه

اندورآخرسالکهکردمیرافکرشکی.شوممیویژهمراقبت
زاکوچکیاماقدرتمندغولدستبهامدانشجوییوتحصیل
رگمکهداشتراتصورشکسیچهشود؟تصاحبکروناخانواده

ندلبخرویمانبهپنجرهپشتازکرونادستدردستباراین
یکنواختوسوریچهارشنبهترینآرامدرهمآنزد؟خواهد
رااقاتاتفاینهمهمسئولیتکهعمرمعیدنوروزتعطیلاتترین
بهویروسیگرفتمیبرعهدهداعشکههمیشهبرخلافباراین
ممنوعوروددرببازشدنباهمزمان.گرفتهبرعهده19کوویدنام

تابانشوشدپارهافکارمرشتهرویم،بهویژهمراقبتبخشبزرگ
راماربیبیهوشیالقایوگذاریلولهعمیقینفسبا.شدموارد
اربیم.بودآمیزموفقیتاولتلاشدرخوشبختانه.کردمآغاز

بتمراققدرآنبودقرارکوشمسختهمکارانلطفبهکرونایی
رفتنینحبتواندتاببینیم،راهایشچشمبتوانیمدوبارهتاشود
یمفکرهمیشه.بدهدتکاندستلبخندبابرایمانجاایناز

مرگابقدمییکفاصلهیعنیدنیا؛آخریعنییوسیآیکردم
کردهتربیشقلبمرویرافضاسنگینیاینکروناوجوداکنونو

اریبیمهمراههمیشهبرخلافعمل،اتاقبهبازگشتهنگام.بود
زدنمیلبخندرویمبه

دورترودورمنازدیدنمبابلکهشود؛درامتنازخستگیتا
میعجیبمفضاییهایلباسازهمشایدشدند،می

امخستههایچشمازرادلهرهوغمهمهاینیاترسیدند
؛.خواندندمی

نزدیکعملاتاقورودیدربکنارهایصندلیرویکمی
چشمودادمتکیهصندلیپشتیبهراسرم.نشستمپنجره
اسلباینباهاساعتتا.بستمخدایمآسمانبهروراهایم
همهاینازدلم.نوشیدنهوخوردچیزیشدمینهها

ازریزلبمغزمهایسلولتکتک.بودگرفتهسختصبرش
.دمیدمادرخودروحازوآفریدهراماکهاوییاز.بودسوال
اینبخاطرکهتوگناه؟کدامینبهوچرا؟ترینم،بزرگکه
،راندیبیروندرگاهتازراشیطانبدبووخشکهایگل
جهانتمامدیگریزمانهرازبیشکهاکنونچراپس

بهراهایتچشمهستندپرمهرتدستانکمکمحتاج
نمیقلقلکهاعربدهاینرااتگوشوایبستهرویمان
دهد؟

پروازشاهدپراسترسوطولانیهایکشیکبحبوحهدر
عجمبخواهماگرکهایاسامی.هستیمهمکارانمانغریبانه
ازپرکدامشانهرواندکتابیکوسعتبهکنمشان

داردناهمیتیدیگربیایدوسطبهکهعشقپای.داستان
استخدامییاباشیقراردادیتر،مسنیاباشیجوان

ندای وظیفه 
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ازسرشارکههستیمبزرگییاکوچکخانوادهعضوکدامهر
ومن.مادلاورانهبازگشتانتظارچشمواندمهربانیوعشق

هبدلوپوشیدیمچشمهایماندلبستگیتمامازهمکارانم
اتعملیهمچون.نباشیعزیزانتسیاهپوشتوتازدیمدریا

اینهایمینکردنخنثیمشغولالحسینامانحرافی
نهنیکمانیاریدعاهایتباوبنشینیخانهدرتوتاکارزاریم

تونلازتظاهریهایدلسوزیوتمامخودخواهیباکهاین
اکرون"عملیاترمزباجادهعوارضیدرارتشسنجیتبهای
ماندلسردبیشتروبگذریخودخیالبه"نداردکاریمنبا

وکردمتحصیلهاسالخداخلقبهخدمتامیدبه.کنی
هبهاینفسامیدبخشکهخریدمجانبهراهابیداریشب

ختترویومصنوعیتنفسدستگاهآنزیراتافتادهشماره
هکروزهاستکنیاریمراپس.باشمبیمارستانیزمختهای
.انشدلتنگسختودورمعزیزانمازمبارزهوقرنطینهایندر
بمصدایوخواهرمعطرکهباریآخریننیستخاطرمدر

آغوشومادرمهایخندهحتییاشنیدم،رابرادرمشده
تماس.بودشنبهچندکردملمسجانانهراپدرممردانه

ناهاریآخرین.دادنمیراعطرشانکردمامتحانراتصویری
دریاساحلپابرهنهکهاینیازدیمجنگلبهدلخانوادهباکه
.زدمقدمرا

باکهصبحیآخرینرفتم،رستورانبهدوستانمباکهباریآخرین
زیر.مکشیدجیغآفرودهایفنسپشتهیجانبارفتم،کوهبهبرادرم
آخریندورهمی،آخرینبازی،برفآخرین.زدمقدمپاییزیباران

ارکپمحوطهدرکهگلیآخرینهایم،نوشتهمخاطبیاکتابمخواننده
راهاابرشکلاشرنگسبزهایچمنروینشستنباوبوییدمعمیقا
شابهنووخوردمپیتزانشستهدستانباکهباریآخرینکردم،تماشا
درممحکرااطرافیانمکهباریآخرینکشیدم،سرولعباراایشیشه
حالاوهاآخرینهمه....بوسیدمراهایشانگونهوکشیدمآغوش

اهحسآنتمامبرایدلمودارمغصهچقدرنداشتنشانازکهمیفهمم
زدهلک

تنکمکبهنشینیخانهوبهداشتیهایدستورالعملرعایتبااگر.
عمیققدریآنکروناشکستبامیدهمقولبیایی،جانمنیمهوخسته
تمامیتلافکهکنیمپربکرهوایاینازراهایمانریهوبکشیمنفس
هبخدمتشهید.دربیایدهاماسکاینپشتنیمهونصفهاینفس
کهاهکوتوتلخجملهاینگفتنباجلو،دادیمانهلوبستیمانناف
قراردادوجودباکهندیدیوآزردیسخترادلماست"تانوظیفه"

تجهیزاتکمبودوهمسرپشتوطولانیهایکشیکوروزه89های
آنات،ناخوشحالبهبودیبرایچقدرمرخصی،ممنوعیتوحفاظتی
منشستتماشابهرااتقلبنامنظمخطوطوضربانضعیفصدای
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وهستخبریقیمهوکبابجوجهازنه.ایختممراسمنهو
وادامبخلالتزئینباحلوایینه.جمعیدستههایقرآنازنه

ستهکسیحتینه.داغدیدگانرویپاشیگلابنهوپسته
بهعاجزانههایشدستکهموقعآنرامادرمهایاشککه

راقبرمسنگرویشدهحکعکسوشدهبلندخداسمت
کممحرااووکندپاکهایشگونهرویازکندمینظارهتلخ
مهایخوابدربارها.گیردآراماندکیتابفشاردآغوششدر

کوتاهیفاصلهدردیشب.امدادهدستازرااطرافیانم
لختازقدرآنمثبتکرونابیمارعملاتمامازبعداستراحت

ند،ککررادنیاگوشکهزدمشیونوفریادامکابوسبودن
اتاگر.بخوردتکانیندیدنش،خواباینازبرخیزدخداکه
حالاکردیممیعزاداریمیتبرایچهلمتاکروناازقبل

ردیسبهانهوقبرستاندرببستنباکهدادندیادمانجوری
اتاکنونخاکهافرسنگزیرکهاوییکنیمفراموشخاک
ومانیممیما.بودهعزیزمانروزیتنهاستتنهایقیامت
.ردبمیتاراجبهغماینغریبانگیازراجگرابدتاکهداغی

زامراصدایشپیچد،میمحوطهدرپذیرشبلندگوینوای
رامماسکشد؛میبیرونامبستههایچشمپشتتلخدنیای
نساورژادردیگریکروناییبیماربروم،باید...میزنندصدا

ستشکراکروناالهیمددبهدارمیقینکشد؛میراانتظارم
!...دادخواهیم

رایبدوبارهجانیمنبهصحنهایندیدنباوبرخیزیتا
وقرنطینهسختدورانایندر.ببخشیمبارزهادامه

مانمچشبرابردرتنهاییکابوسباکروناویروسمبارزه،
بهارماکهاستترسناکایواژهکرونادانستم.رقصدمی

اهدلرویماندهداغترینبزرگوهامرگترینغریبانه
مردههایمخوابدربارهامدتایندر.کندمیمحکوم

یکسبیهمدمموگذاشتندمشکیجسدکاوردرمرا.ام
نتچندمرگازقبلکهاینوجدانعذاب.بودتنهاییو
.امکردهآلودهرابیمارانموهمکارانوعزیزاناز

کچنگپاشی،آهکودفنحینفرسودهبولدوزرآنبارها
دهکرحسعمیقارادردشوکوبیدهکمرمبهراآهنینش

مامتبشودتاکندندعمیققدرآنراامچالهشبیک.ام
جوانماماجانبیتنبارابلندمومحالآرزوهایورویاها

یکسصدایدیگرحتماکهعمیققدرآن.سپردخاکبه
انشانانگشتکوبیدنباکهزمانآنحتیشنید؛نخواهمرا
رداما.کنندمیپردردمروحنثارایفاتحهسردخاکبه
زمینایندرکهآهکیمیانازآبکردمحسحینآن

ده،کرنشتجسدکاوربهکندمیاثرترسریعمرطوب
.یمبودرسیدهنفتبهکهبودندکندهقدرآنهمشاید
واندترگرسنهحشراتپایین،آنهایمخوابدرچقدر

وگلتاجنهواستکاردرمیتینمازنه.ترترسناک
هستخوانینوحهنه.روشنیفانوسوشمع

ندای وظیفه
پروانه سلیمانی به قلم 

لدانشگاه علوم پزشکی اردبی
ی  95هوشبر
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زیادامابستند؛راکمربندهااکراهباهمه
صدایبعد،اندکی.نگرفتندجدیراموضوع
ردطوفان:رسیدگوشبهبلندگوازظریفی
!استپیش

همبازیافتراهدلهابهنگرانیازموجی
انطوف:شدبلندصداباردیگروگذشتکمی
.استگرفتهشدت

آنهبسهمگینبادیکهدریاییچوننگرانی،
راههاچهرهبهدلهادرونازباشد،بردهیورش
طوفان.شدنمایاناندکاندکآثارشویافت
رعدنعرهدرخشید،صاعقهشد؛شروع

درراهواپیماموتورهایصدایوبرخاست
.ساختنابودومحوغرش

بههادستنگریست؛بعضینیکروحانیپدر
برمرگبارسکوتیبودند،اماشدهبلنددعا

هکنکشیدطولیبود؛افکندهسایههواپیما
دریاییرویپنبهچوبهمانندهواپیما
یگوی.افتادفرودباردیگرورفتبالاخروشان

همازوکندمیبرخوردزمینبهاکنونهم
دشنگراننیزروحانیپدر.شودمیمتلاشی

سعی،انداختچنگجانشبهاضطراب،
سودیامابرهاندخودازرااضطرابکرد

.نداشت

کهنبودکسیانداختدیگرانبهنگاهی
دخترکبهنگاهشناگاه.نباشدنگران

نشستهصدابیوآراماو.افتادخردسالی
وحههیچبه.خواندمیراکتابشوبود

بالاخره.نداشتراهاودنیایدراضطراب
فرودوشدرهاطوفانچنگازهواپیما

انطوفازهواپیماازفرارباگوییمسافران.آمد
اماکردند،ترکراهواپیماشتابانگریزند،می
خویشجایبرچنانهمروحانیپدر

.نشست

همه،بداندراآرامشاینرازخواستمیاو
اوبهروحانیپدر.دخترکومانداو.رفتند
سببوگفتسخنطوفانازوشدنزدیک
.پرسیدرااوآرامش

پدرمخلبان:دادجوابسادگیبهدخترک
برد؛اطمینانمیخانهبهمراداشتبود؛او
امراووافتادنخواهداتفاقیهیچکهداشتم

مقصدبهسلامتبهطوفاناینمیاندر
پدرمبودیم؛خانهعازمما.رساندخواهد
.استماهریخلباناوبود؛مراقب

چراکهخوردمیتاسفروحانیپدر
هبرامردمسالهاکهخداییبهبودنتوانسته

اطمینانسادگیاینبهبودخواندهفرااو
ماداعتپدرشبهراحتیاینبهدختراین.کند

ازفراغتوآرامشرازاستاین؛داشت
.اضطراب

باجاهمهخداکهباشیمداشتهخاطربه
او.دارددستدرراماسرنوشتوماست
زندگیهواپیمایوداندمینیکرامامقصد

سرمنزلبهورهانیدخواهدهاطوفانازراما
....رساندخواهدمقصود

ایمانوکنیمتوکلخدابهاستکافی
.باشیمداشته

راز آرامش 

به قلم ریحانه اکبری
96اتاق عمل 

راز آرامش 
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درحضورشدلیلبهکهاستروحانیمدرسویتالیجو

یتمحدودکتاب،جذبعاملهایکتابنوشتنورازفیلم

شدهمشهورصفروضعیتدرحضورکتابو،صفر

ایهنوشتهودانندمیآرامشمنبعراکتابایشان.است

هدیههاانسانزندگیوجانوروحبهراارزشمندی

بدونوخالصنیتیبااگرگویدمینویسندهاین.اندنموده

راآنربرابچندببخشیدیگرانبهراچیزی،توقعومنت

.کردخواهیدریافتطبیعتاز

تقدمعاو.داندنمیپولبهمنحصررابخششویتالیجو

تموفقیاززندگیدرهرچیزیآوردندستبهبرایاست

.دکراستفادهقانوناینازتوانمی،محبتتاگرفته

درونیدنیای،کنندمیتانکمککهکسانیبهپولبخشش

کهببخشیدکسانیبهراآن.سازدمیترلطیفراتان

کهکسانیوکنندمیخدمتشمابه،هستندبخشتانالهام

ازاینکهبدونببخشیدراپول.ورزندمیعشقشمابه

بدانیدراایناماباشیدداشتهراآنبازگشتانتظاردیگران

.گرددمیبازبرابرچندپولتانکه

ییوالاجایگاهازوگرفتهنامانفاقبخششایناسلامدر

قرآنازآیه120ازبیشکهطوریبهاستبرخوردار

انفاقوصدقه،زکاتقالبدرانفاقموضوعبهمجید

قانوناینبهسبأسورهاز39آیهدر.کنندمیاشاره

عوضشکردیدانفاقراهرچه:فرمایدمیوکردهاشاره

درو.استدهندگانروزیبهتریناوودهدمیخدارا

ومنتعدمکهرابخشششرایطبقرهسورهاز264آیه

.داردمیبیاناستمقابلفردبرایمزاحمت

امانجخداوندباانسانکهاستهائیمعاملهجملهازانفاق

سودمیزانخداوند.شودنمیمتضررگاههیچودهدمی

کهتاسکردهبیانبرابرهفتصدتابرابردوازراانفاق

در.ددارفردشایستگیمیزانبهبستگیسودمیزاناین

اراموالشانکهآنانمثل:خوانیممیبقرهسوره261آیه

هفتکهاستایدانهمانند،کنندمیانفاقخداراهدر

برایخداو؛باشددانهصدخوشههردر،برویاندخوشه

وندهبخشبسیارخداوندوکندبرابرمیچندبخواهدکسهر

.استدانا

استماندهجابهمختلفادیانبزرگانازکهمنابعیدر

لهجمازبسیاریفوایدوشدهصحبتقانوناینازنیز

شدهبیانآنبرایاموالومالشدنزیادوروانسلامت

گونگوناهایموقعیتدر.کنیدفکرقانوناینهب.است

شودیلتبدتانزندگیدرعادتیکبهتاکنیدتمرینراآن

باعثکهاستمواردیازتجربهاینکهباشیدمطمئن.

.شدخواهدشماتحول

از دست دادن پول یک راه درآمد است 
چهیبرامروزجهاناجتماعیوفردیزندگیدرپولنقش

الدنببههاساعتزیادیهایانسان.نیستپوشیدهکس

.گردندمیدرآمدکسببرایموثراقتصادیهایآموزش

میقرارآزمایشوتجربهموردرافراوانیهایراههاآن

کنندپیداراترینشسودآورآنکهامیدبهدهند

رنظبهسازملعبهونادرستجملهایناولنگاهدرشاید

موجودراههزارانمیاندرکهاستاینواقعیتامابیاید

میپولبرایتان،پولنبودنازکهداردوجودراهیشاه

راغسبایدکنمتربازکمیراموضوعاینکهبرای.سازد

جوآقایازتاریخدردرآوردنپولرازترینبزرگکتاب

.برویمویتالی

ولانگاهدرکهکندمیصحبتقانونیکازویتالیجو

وترعمیقکهزمانی.رسدمینظربهعجیبکمی

اصلاینکهیافتخواهیمدرکنیمتوجهآنبهترگسترده

ایسادهراه.ایمنمودهتجربهزندگیدربارهاوبارهارا

برساندپیشرفتهایپلهترینبالابهراماتوانستهمیکه

ونهادهگامآندریاایمکردهعبورآنازغافلانهمااما

.ایمنمودهکسبفراوانیمنافع

درآمد با ازدست دادن پول

به قلم قدیسه محمدی
98اتاق عمل 
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آنحفظکهدین،دین،حفظاقامهیعنی:دینیانگیزه:اوّل
میالسلامعلیهعلیحضرت.استامورهمهرأسدر

فیِسَنَةِالحََْمنََِفِیهخَِیْرٌالسَّیئِةََفاَِنَّدِینُکمُْدِینُکُمْ،»:فرماید
حفظراتانآئینودینتانباشیدمواظبمردمغَیْرهِِ؛

عالمَدرینیکبهترازدینداریعالمَدرگناهکهکنیدبدرستی
ایجامعهباشدمتدیناگرکسی«.استدینیبی

استربهتبگیردصورتاندرخطاییوقتیک.دیندارباشد
خوبکارهایظاهربهوباشددینبیایجامعهتا

انجامدهد

زهانگیالسلامعلیهاللّهعبداباقیامازانگیزهدومین
وکجیدچارشدانحرافدچاراگرجامعه.بوداجتماعی
درکهمشهورینقلطبقالسلامعلیهامامشد،اعوجاج
اِنَّماخَرَجْتَُ»استآمدهحنفیهمحمدبهنامهایشانوکلام
کنمایجاداصلاحاتکهکردمقیاممنالاِِْصْلاح؛لِطَلَبِ

حاکمنظام.استجامعهدرفرهنگیاصلاحسوم،انگیزه
اشد،بدینیبایدحاکمنظام.باشدشدهاصلاحنظامباید

لِطَلَبَِ))شدمخارجمن:فرمودالسلامعلیهاللّهاباعبد
؛آلهوعلیهاللهصلیمُحَمَّدٍجدَِّیاُمَّةِفیِالاصْلاحِ

هرد،بشناسراامامجامعه،یعنیاست،سیاسیانگیزهچهارمانگیزه
:دفرمواللهرحمهخمینیامامکند،ادارهراجامعهتواندنمیکسی
واسلامیحکومت.استاسلامیفقه،حکومتتمامعملیثمره
یمدارایجامعه.استروشن.آوردمیتصدیقتصورشفقیهولایت

هکرااسلامقوانیناسلام،قوانینباشود،میادارهچهبامسلمان
.ائمهوآلهوعلیهاللهصلیخداپیغمبرداند،می

خروجالسلامعلیهامامگفتند.استشخصیانگیزهپنجم،انگیزه
بایدمالسلاعلیهاللّهعبدابا.شدهخارجآنهاتعبیربه.مسیرازکرده
خطبهعاشوراروزچراهستم؟کسیچهمنبگویددنیامردمبه

یدبپرساصحابازبرویدگفتمیگاهیکرده؟محاجّهچراخوانده؟
تَسْتَحِلوُنََبمَِ)):فرمودگاهیمیهستم،کیمنجابر،ازاباسعید،از

رِیغَیْاِبْنُالنَّبِیّهَلْ)):فرمودمیگاهی((.ریزیدمیخونمراچرادَمِی؛
منازغیرپیامبریپسرزمینکرهاینرویدرآیاالارض؛ِفیِ

خودهکاستشخصیانگیزهاینکند؟میتأکیدآنقدرچرا«هست؟
رابشناسنداو

سخنرانیَحجتَالاسلامَدکترَرفیعی:منبع

مروری بر عاشورا 

به قلم  امیرحسین حاجی یی
98اتاق عمل 

اهداف قیام عاشورا
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غروب ستاره
ومبال را ها پلهآرامرامآ امشآر مأمنکهایخانههایپله.مبر

ی آرامش  مأمن.است آرامش.نیستمنآرامشاینجا .دروغیر

چشمشکهاستمادریآغوشمنابدیجایگاهو منقرار من،

ر به
َ
برایهکاستمادریمن،آرامش.ببیندمرا دوبارهتا ماندهد

.طوفانی و استابریچشمانمآسماندیدنشلحظهچند 

یچند فاصله بر وایو راها هفرسنگبهشدهتبدیلبینمان،مبر

ونزور بهرا کیفموسایلانبوهمیاندر گمشدهکلید ......تو ببر

نمجا قفلدر را آنلرزان،دستانی با و میکِشم ی میو مبر

قخانه.میشومخانهوارد و میبندمرا هایمچشم.چرخانم
ُ
لین

ی،قورمهبویو استچراغانهمیشهمادرم ی تس از هوشسبر

اند؛میخواهم عزیزملامس:بگویمو بندازمگلویمدر را صدایممیبر

کور و سوتخانه.میکنمباز را هایمچشمناگهانکهآمدم؛من

جر کدهنرویمبهایکنندهمستبویهیچ،بدونتاریکو 

نر پاهای.میچکدصورتمرویآرامهایم،اشکمنو میکند 

مجایکاناپهرویو میکِشانمرا جانم بهرا ایلمموبگوش  .میگبر

مدست مییککلعزیزماسمرویمخاطبینم،لیستاز و میگبر

 تمامگفتنش«جانمالو »صدایبا و کنم
 

یوروزهدهایخستکی

همهو همهو عزیز یکمرگیافسردهخاطراتماندن،تمامسپا 

وند و بندند میرختجانماز  را گرشنوازشصدایجوابو مبر

:گویدمیاشنگرانی تمامبا او و میدهم«خونر عزیزمسلام»با

«.دهشتنگبرایتاینجا؟دلمنیامدیچرا نباش  خستهمادر »

تکانرا منفسراهیشدهسد گلویش،گردویدر نِشستهبغض

ند نیشبر چشمانمبهمیسوزد؛اشکگلویمو میدهد  ی صدایبا و مبر

ناقلسممیبر .میدانی را اوضاعکهخودتعزیز،»:میگویمگرفته

میاشیهگر صدایحال «.شویمبتلا همتو ناکردهخدان  باشم،

رامآ.انداختر راهبهرا مادرماشککهظالمیتویبر وایو آید 

زیزکم؛عببینمتبیا .هستعمرمآخر دیگر ،منمادر »:میگوید

«.ندارمآرزون  تو جز کهمن

»           : اشک هایم آرام بر دشت گونه ام میبارند و می نالم

نی  ی  است مبر
ی
بگذار این کرونای ظالم         .عزیز این چه حرف

آرام دماغش را بال                    «  .تمام شود میآیم قربانت شوم

میکشد و  از پشت تلفن دلم برای آغوش                              

ود و دلم میخواهد                                      کشیدنش ، ضعف مبر

ثانیه ای  کنارم باشد تا عطر نفس هایش،                        

 ام باشد و نفسم به                                                 اک
 

ن زندگ سبر 

نفسش بند شود

ایههقهقو میدهمفاصلهگوشمکنار از را گوش  .

خفهدهانمجلویدستانم،کردنمشتبا را گلویم

بهرا تو ز،عزی»:میگویمتر ،مسلطبعد ایثانیهو میکنم

«.ندارمرا کشتو جز کهمنباشخودتمراقبخدا 

یایثانیه ی کهشوممیمتوجهخوبرا اینو گوید نمیچبر

برو »:گویدمیگریانشصدایبا .استدلخور دستماز 

 بهمادر،
 

هکمن.باشخودتمراقب.برساتزندگ

هبلبانمو استبلند آسمانبهرو دستانمهمیشه

دمشتو بهخداوندا نجوای «.جاریسبر

«.خدا نگهدارت عزیز»: آرام لب می گشایم و می گویم

و با دستان لرزانم، دل شکسته ام و بغض اسبر شده ی

.چشمانم، به تماسمان، خاتمه میدهم
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من،ایخد.استشدهبستهگلویمراهو آید نمیبال نفسم

.امشدهلا مبتهممننکند .استاینگویند میکهکرونا نکند 

 درد کهقسمخدا به
 

کرونان  هر دردی،هر از مادرمبرایدلتنکی

پرواز آغوششبهو ببینمشکهخواهد میدلم.استبدتر ،

شدهتنگچشمانش،نقاش  نگارگریبرایدلمکهآخ.کنم

 شدتز ا.است
 

را،یمهاپلکآرامقلبم،مسریدرد و خستکی

 رویبهچشمو گذارممیهمروی
 

 د شایتا بندممیزندگ
 

زندگ

با و شد بادلممراد وفقبر خوابدنیایدر ناملایماتش،همهبا 

 رفعیهمهمن،خدای.بیایدراهمن
 

.توتدسبهها دلتنکی

ام،دهدیرا عزیز کهپارسالیتابستاناز گذشته،روز چند 

.دهشتنگهمباز برایتدلمعزیزم،آخ،.گذردمییکسالی

و ریبخجانبهرا جانمهمهانقباضتا بود تنتعطر کاش

.کتی سازیر قلبمبهرا آرامشت

 با 
 

احتاتاقبهپا روحم،خستکی ای،ذرهاید شتا گذارممیاسبر

با .خوردمیزنگموبایلمگوش  .شودکمافکارمپریشانی ایناز 

و ناز نامندیدبا و دارممیبر را تلفنمباشد،عزیزماینکهامید 

پشتکهمندنیایاما سپارند میدستانمبهرا دنیا عزیزش،

.کنیدفدا او پایزیر را معتی نر دنیایاستتلفن

هایمکماسکشیدنبا همزمانو کنممیبرقرار را تماسسی    ع

ابر غضببا و گذارممیگوشمرویهمرا تلفنام،چانهزیر به

«عزیزم؟؟؟جان»:گویممیچشمانمیشده

ستانمدو اندازد میتلاطمبهرا قلبمعزیزم،صدایجز صدان  

با .ادرممدیوار بهدیوار همسایه.هستخانماکرم.لرزشبهرا 

هستر خوبجان،سارا سلام»:گویدمیخفهصدای

ارشکگلویمبغض.نداردمعتی خوبنه،نهخوب،«مادر؟؟؟

دریاها زهاندابهاند شدهزیاد حال چشمانمابر گذشته،گردو از 

قدر چهجا این،چیستهوا اصلا نفسم،ببارند،خواهند می

.استخفه

عزیزمخانم،اکرم»:گویممیو کنممیباز لبزور به

«کجاست؟؟؟؟

گونهزیبایش،صدایبا بود عزیزماگر آخ، اول»فتگمیتسر 

 سلام
 
بهادبنباشد،عزیزماگر اما «.جانمادر کلامبعدا

.کارچهخواهممیرا او از رسیدهارث

تی یع،اممممادرت،جانسارا »:گویدمیزور بهخانماکرم

«اینجا؟؟؟؟بیان  توانی میعزیزماصلا ،...مادرت

و رساند میاوجبهرا وجودمتلاطمعزیزم،وجودِ نبود بار این

«خانم؟؟؟اکرمکجاست،عزیزم»:گویممیجیغبا 

.تنیسخوبمادرتحالعزیزم،»:گویدمیزیریصدایبا 

«....دادعمرشو مادرتعزیزم،.برسونخودتو سی    ع

با وش  گو کند میسایتهمدستانمبهپاهایمشدنسست

ی رویبدیصدای ونهمچمیشود تکهصد و افتد میزمیر

کهود بعزیزم.شدهتکههزار هزارانمنقلبنه،.منقلب

میفقط.ودشنمیقلبقلبم،کهعزیزمبعدِ .بودپا س قلبم

روز یشبر بعذابِ برایبدنم،همهبهخونپمپدستگاهشود 

.اوبدونهای

نر .حسنر مرا و کردهمنجمد را قلبمکهسدیهایروز 

روز .رومبکرونان  مریضانکمکبهحتر کهآنی از تر حس

بهدرم،ماخورشیدیهاینفسکشیدنتهبا کهسدیهای

روزیمنتظر همه،از تر کسنر و تنها منحال و آمد ساغم

صدایکودگ،هایروز مثلتا شوممادرمهمراهکه،ام

 نوایاش،للن  
 

،رمماد.باشدام،درماندهروحبرایزندگ

.ستتدریجر مرگتو،از بعد هایروز 

غروب ستاره
بهاره همرنگبه قلم 

یلدانشگاه علوم پزشکی اردب
98مامان  
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نچاپلیچارلزسینمانشدنیفراموشهایچهرهازیکی

مینمضاازپراوهایفیلم.استچاپلینچارلیبهملقب

تهوارسانسانینمادچاپلینچارلی.استدوستانهانسان

رادهبیننونشودعاشقتواندنمیهایشفیلمدرکهاست

نهایتدراستحاضرباشدلازماگر.نکندخودشعاشق

رینبهتوبپزدغذاعنوانبهراخودهایکفشگرسنگی

رادیگراندوستشمانندامابدهد،دوستشبهراآنقسمت

نبیندغذاچشمبه

واندتنمیحتیکهزمانیوتنگدستینهایتدرتواندمی

زندفرمانندراایشدهرهاکودککندسیرراخودششکم

هموشبازیگآنقدرالبته.کندخشکشوتروبپذیردخود

هبمجابراکودکشکمشان،کردنسیربرایکههست

یشهشعنوانبهخودشوکندسنگبامردمشیشهشکستن

کندکسبدرآمدوبیفتدراهاوسرپشتبر

میندریغکاریهیچازدیگرانبهورزیدنعشقبرایاو

واشکبینرابینندهکهاوستخصوصیتهمینوکند

تیراسبهچاپلینچارلی.داردمینگهمعلقتوامانلبخند

نونتاکجهانکهاستسینماییچهرهترینداشتنیدوست

زامروفریبندهولعابورنگپرسینمایازاگر.دیده

باشیدمئنمطوبنشینیداوآثارتماشایبهحتما  شده ایدخسته

دخواهیاشکبرد،خواهیدلذتاوسفیدوسیاهدنیایاز

زچیخیلیوشدخواهیدخندهوخوشیازسرشارریخت،

.گرفتخواهیدیادها

بهتهراناز۱۲۷۹سالفروردیندرشاهمظفرالدین

ینماسباکهبودسفرایندر.کردحرکتاروپامقصد

روزشاهکهآمدهشاهمظفرالدینسفرنامهدر.شدآشنا

خانابراهیممیرزااتفاقبه۱۲۷۹تیرهفدهمیکشنبه

لانترنوسینموفتوگرافدستگاهتماشایبهباشیعکاس

اینرواجازپسسال۵حادثهاین.استرفتهماژیک

.رخدادپاریسدرلومیربرادرانتوسطاختراع

.رفتاسینمدیواربهمجددا  شاهمظفرالدینبعد،هفتهدر

ینماسباشاهمظفرالدیندیداراولینازپسماهیکحدود

بلژیکاوستاندشهردر۱۲۷۹مرداد۲۳شنبهسهدر

خانابراهیممیرزاوشدبرگزارگلعیدروزجشن

ازاندازیسینموفتوگرافعکسمشغولباشیعکاس

ندوربینخستینورودبانیترتیباینبه.شدشاه

خستیننواستشاهمظفرالدینفیلمنمایشوفیلمبرداری

سوبمحباشیعکاسخانابراهیمنیزایرانیفیلمبردار

.شودمی

پسکهبود،روس/ارمنىمهاجرىاوگانیانس،اوانس

.آمدایرانبهسینمارشتهدرتحصیلاتشاتماماز

پسسوآمدسینمایىمدرسهتأسیسفکربااوگانیانس

ناعلادرجازپس.آورددرعملمرحلهبهرافیلمتولید

باونیامدباربهنتیجه اىمدرسه،دورهنخستینبراى

۲۰درهنرپیشگىمدرسهافتتاحبعدي،اعلان هاى

نام نویسىنفرسیصدودادروى۱۳۰۹اردیبهشت

.رساندندبه پایاننفر۱۲فقطرادورهایناما.کردند

سینما 

به قلم الناز رستمی
98اتاق عمل 

ساله شد 120سینمای ایران 
شهریور ماه روز ملی سینما21
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آدمک چوبی

به قلم قدیسه محمدی

98اتاق عمل 

آدمک ها ، چوبی می شوند 

و وای به روزی که 

چوب ها ، آدم شوند

آن گاه باید ، 

برای زمینی که قبر ندارد 

فانحه خواند

و شاید زمین 

تنها پدیده ای باشد

که هنگام مرگ

گوری جز هوا نخواهد داشت

شاید باید پیکر چوب های رنگ خورده را

در چشمان نیلوفر شست 

و از جان باران در آن ها دمید 

فرش معرفت 

در سرتاسر دیوار دل گستراند

و پرده گلبرگ بر آن ها نشاند

از جنس ابریشم پروانه

تا حفاظی شود 

در برابر یغمای محبت 
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عکاس زهرا  مدنی 
98بهداشت محیط 

عکاس مینا ستوده 
98بهداشت حرفه ای 

180در 120قالیچه 
رنگ دستبافت35هنر 

زهرا کریمی دستنائی
95مامایی 

#
چه

دری
_

ـَر 
هُنـ
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سنگ خوشبختی

درراسنگیتختهپادشاهیروزی

اینکهبرایودادقرارجادهوسط

راخودببیندرامردمالعملعکس

.کردمخفیجایی

وتاجرانوبزرگانازبرخی

آنکنارازتفاوتیبیباثروتمندان

اینندگفتبسیاری،کردندعبورسنگ

دوجواینباواستنظمیبیشهرچه

راهمیانازراسنگتختهکسی

.برنمیداشت

ربکهروستایییک،غروبنزدیک

هبودیدراسنگبودبارهایششانه

میانازراآنوشدنزدیکآن

.برداشت

کهجادهوسطدرکهدیدراایکیسه

نآداخل،داشتقرارسنگتختهزیر

پیدایادداشتیکوطلاهایسکه

کرد

ره:بودنوشتهیادداشتآندرپادشاه

برایشانسیکمیتواندمانعوسد
باشدانسانزندگیتغییر

سنگ خوشبختی

به قلم معصومه سدری زاده
98اتاق عمل 
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قضاوت دریا 

(دزددریای)نوشتساحلرویکودک،برددریاراکودکیکفش
(مندسخاوتدریای)نوشتهاماسهرویداشتخوبیصیدکهمردیآنطرف
(قاتلدریای)نوشتمادرش،شدغرقجوانی

(بخشندهدریای)نوشت،کردصیدمرواریدیپیرمردی

...باشیدریامیخواهیاگر،نکناعتنادیگرانقضاوتبه:گفتآرامدریا،شستهارانوشتهموجی

قضاوت دریا 

به قلم معصومه سدری زاده
98اتاق عمل 
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قلب آسوده 

کههاییآدمعدادتبهوبیاورخودتباکیسهیکگفتپسرشبهپدری
کنحملاجهمهخودتباوبدهقرار،پیازآندرهستیمتنفرآناناز

وگندیدههایازپکهکردشکایتپدربهوشدخستهروزچندازپسپسر
.استبرداشتهراجاهمهبدیبوی

اتفاقینهم،میدارینگهدلدررادیگرانکینهتووقتیگفتپدر
.میکندآزردهراخودتقلبدیگریازنفرتوافتادمی

قلب آسوده 

به قلم معصومه سدری زاده
98اتاق عمل 
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پیشبهانعامدلار5گیتسبیلغذا،خوردنازبعد
بیلهکوقتی.شدناراحتاو،دادرستورانخدمت
:کهدادخپاس،پرسیدراویناراحتیدلیلگیتس
حالیدر،دلار5شماوداددلار50منبهشمادختر

!هستیدجهانمردترینمندثروتشماکه
جهانمردینترپولداردختراو:گفتوخندیدگیتس
.امسادهنجاریکپسرمنواست

.نکنیدفراموشراخودیگذشته،رسیدیدکهکجاهر

گذشته ات را از یاد نبر 

به قلم معصومه سدری زاده
98اتاق عمل 



تاساختفراهمتوفیقکه،رامنانایزدستایشوسپاس
.رسانیمبپایانبه،شماهمراهیبارانشریهازشمارهاین

99مهر 


