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  خانااا   وبساااا    در  ! ای سااال    رفتاااار

 بهداش   وزارت  دانشجو ی  نشر ات

 سددانا       هدد  به اشدد  وزارت علدد،   وزارت از بعدد  

  شددددد  ات آن  ر و کددددد   ا ددددد ازی راه  را یا

 و و سدد  هددرار بدد  بددا   آ هددا تعدد ا   ا شددی، ک ک  

  ر  ر  کیددا نتم کددر صدد،رت بدد   باشدد   نددک  شدد    

  http://www.khanehnashriat.ir  وبسدددددددددا  

 .هستن     ست س  قابل 

   چهارصفح  ...ا ان   ر 

 

 !ها  بنو س  و م رزا  منش ان  داری  م دان

 بدد   و اندد،ر هددا رو دد    افتدد   ت،سددع   کشدد،رهای  ر

 بدد   ارجددا  بدد     دداز کدد   رو دد   نددک پدد   شددکلک

 کارشددناس و همددان   سدد  بددارت  و ندد   ان  نقانات

 شددکنک  قددا ،ن  و ا دد   کندد    نددک  رسدد   ک  کارت  ب  

 بدد    رسدد   ک    دد     مددا   صدد،رت  حقددک  و تض  ع

 زنددان کمتدد     ر کدد   ا سدد   ، دد   بدد   شددکا  

   .ش،  نک   رس   ک شکا ات  ب    نمک 

     و  ...ا ان   ر صفح   

 

 دانشگاه ب  ورود مشکلات               

 زنددان  بطدد،رحت     ا شددهاه   بدد    ورو   بددا؛     بددرر   تحدد، ک   ا شددهاه   ب    ورو 

 زنددان ا دد   ر شددا   . اسدد  رسدد  ه  فدد ا شددما  ز دد  ک   ر  بددرر   تغ      ک

 خدد،  بددا و کن دد   احسدداس خدد،   ر را  ه ا ددک و ه یددان حدد   از  ای  آن ره 

 کددار  ا دد   عهدد ه   از  آ ددا  "   "  اسدد    جددا ک  چه، دد    واقعدداً   ا شددهاه ":  به،    

 افدد ا ی چه، دد   هسددتن    ا شددهاه   ر کدد   کسددا ک "  " آندد   ب خدد،اه 

 هددا کتفاوت  بدد    تدد ر    بدد     ا شددهاه    ر  حضدد،ر  ندد تک  از  پ   انا.  "  هستن  

 بدد  ؛ خ،اه دد   پددک  ار دد   وجدد،  هدداواقع   و شددما ا تمددارات ن ددان کدد  

  اشددت    ا تمددار آ چدد   از بهتدد  چ رهددا ب خددک اسدد  نمکدد  ت ت دد  بدد   

 . باشن   شما آرزوهای و آنال با نطابق    ر  ب خک و آ ن    بنم 

  دد ت  اسدد   نمکدد   شدد،  نک  ا یددا   شددما   ر   ا شددهاه   ب    ورو   با  ک    تغ   ی

 نحدد   از بدد، ن  ور .باشدد   کنندد ه  سدد  ر   حددال  رعدد   و بخدد 

 کدد   وظددا فک بدد    سددب   را  شددما  اسدد   نمکدد   آ هددا   هددایحما    و  خا ،ا ه 

     اینقا دد    .بت سددا     آ  دد    نددک  بدد   آ هددا  عهدد ه   از  آسددا ک  ب    عا ی  ش ا     ر

. 

 

 25 مصگا  و اضگراای،  خلقگ،  اخگلالات   دچگار دانشگاا،  دانشجویان درصد 30 تا 

 هسلاند. مواد

 یاشد. م،    خودکش، و اعلایاد   دانشاا،  مشاور، ماکز اولویت تاین مهم 

 شد. خواهد آماد، آیند، ما، سه تا مشاور، ادار، جدید ساخلامان 

 نفگا چهگ  آن اسگلااندارد حالیکگه در  یاشگد  م، نفا چهارد، دانشاا، مشاورین تعداد 

 یاشد. م،  مشاور

 ۷0 مشگاور، ماکگز  یگین رایگ  هملاایگاران طاح قالب در دانشاا، دانشجویان از نفا 

 هسلاند. روانشناخلا، مشکلا  زمینه در و دانشجویان

 

                  را تغ  ددد   وره ی ا ددد  تدددا کنددد  نک کمدددک شدددما بددد   خ،ا  ددد  نک کددد  

 .س به ار     پش   نشکل    ونب

 اول  سال  دانشجو ان  م ان  مشترک  احساسات                    
   رباره  احتمارً  انا  ا   ک  ه  صدد     ا شددهاه   ب   ورو   ب ای را  ز ا ی  وق   شددا   

 .باش      ک  ه   فک   چن ان ه    ا    ب     ست ابک از  پ   خ،   احساس

 : اس  را    ا شی، ان از بس اری  ر آ ن   نک ذ ل   ر  آ چ   نا ن   احساساتک

 را هددا رس آ هددا نا ندد  ؛   سددت  بدداه،    هدد ان نا ندد  "  ، ندد  نک خدد،  بددا -

 "ش،  مک  نت،ج  

 .   ه ان خ،اس  ب    ا ا   آن ه   ا شهاه  ب   خ،  خ،اس   ب     ستن   نطمئ  -

 .   س   ا تمارشان ن،ر  رشت   آ ها  ا تخابک رشت   کنن    احساس اس  نمک  -

 .کن  نک سنه نک   وششان  ب     ه ان ا تمارات -

 ا دد  بددا آندد ن کنددار کدد    ر ابندد   و کنندد   غ بدد  احسدداس اسدد  نمکدد  -

 .ک     نک ب نک  پ    ک    اس  آن از   ش،ارت   احساس

 ا ان   ر صفح   و  ...

 فلددری هددای پلدد   کدد  ن  طددک  بددا  کدد    ساختما  سدد    و   ا   طبقدد    شدد ه   نسددتق   آن   ر  ن،قدد   صدد،رت  بدد    کارکنددا    کدد     ا شهاه   نشاوره   ا اره   فعلک  ساختمان

 نددک قطددع آن و ا نت  دد  تلفدد  خطدد،  هدد  اوقددات بعضددک و بدد، ه  پرشددکک ف ر ، دد، ی  دد وه  بدد   نتعلددق رف  سدداختمان آ یددا بدد   تدد،ان نددک سددف  ر  

 نشدداوران بددا ت،ا ندد   نددک کدد   راهددک کنندد  تنها نددک تحصدد ل  و غ  حضدد،ری نیددازی صدد،رت و بدد     سددتن    ا شددهاه   ر  ا شددی، ان ب شددت  کدد   ا ا   ا    باش   ر

 شدد ن آنددا ه  و نشاوران ضدد ورت  ا شددی، ان بدد   غ  حضدد،ری ارتبددا  ب قدد اری بدد     دداز و ا دد  باشدد   نددک و نیددازی تلفنددک ارتباطددات باشددن   ارتبددا   ر

 .کن   نک ا یاب  اس    ش ه    ا ه  اختصاص ب  آن  ب، ج   ت،نان چهارص ن ل ،ن  ک   را    ا شهاه   نشاوره   ن کر  ج     ساختمان  ت   س  ع  ه چ  

 

 

  ر صفح  س،    ... نصاحب

 

 

 

 دانشجو ان  کنار  در  دانشگاه  مشاوره

 مصاحب  با دکتر نوروزی، رئ س اداره مشاوره دانشگاه جندی شاپور اهواز
 

 

http://www.khanehnashriat.ir/
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  فدد   بدد    اعتمددا   از    هدد ان  کدد    کنندد    تص،ر نددک  -

 سددا  اف ا  بددا آسددا ک بدد   و ب خ،ر ار دد   ب شددت ی

 .کنن  نک  ب ق ار   وستک  رابط  

 هددارو   ا دد   از  احساسددات  قب ددل   ا دد   بدد   غلب    ب ای

 :کن     استفا ه 

   کنید  توجه  خود  یه -۱

 بددا عک   و   هدد ان از شددناخ  آور ن  سدد  بدد  

 کدد   اسدد  نعنددک بدد ان ا دد  و اسدد  زنددان   ازنندد  

  ددا  ار دد   احساسددک چدد    ا ندد   مک واقعدداً   هدد ان

 کن دد ؛  ت،جدد    خدد،   بدد    بندداب ا  .  کن   نک  فک   چه،   

 اوضددا  کدد  ن ن تدد  صدد   را ا    تددان و وقدد 

 . مائ    ننطقک   روشک  ب     ا شهاه    ر  خ، 

 یشناسید را  هایلاانتوانای، و   خود-2

 هددایرو  تددا اسدد  ف صددتک  ا شددهاه   ر حضدد،ر

 تی بدد   را آ هددا و ب اب دد   را کدد  ن ز دد  ک نناسدد 

 اسدد ؛ زنددان   ازنندد     ددر کددار ا دد  ا بتدد  . کن دد  

 را کارهددا ک   هدد ان  فشددار تددیر   تحدد  بندداب ا  

 نناسدد     ار دد    آ هددا  بدد    ایعلاقدد    کدد      ه     ا یا 

.   ار دد    را  ا یانشددان  آنددا  ک  هندد،ز   ددا    سددتن    شما

  ا ن ا یددا  ت،ا ددا ک کدد   آور دد   روی کارهددا ک بدد  

 خ، تددان!  کن دد   ز دد  ک  روغ بددا.  ار دد   را آ هددا

 .باش   

 کنید  مقایله مشکلا   یا  -3

   دد    نک قدد ار تدداره  نح طددک  ر کدد   شدد ا طک  ر

 چ رهددا ک  ربدداره   ه ا ددک صدد   وقتمددان ب شددت 

 را آ هددا  ددا   سددت   آ هددا  رک بدد   قددا ر کدد   شدد، نک

 سدد،ال بددا  ت سدد  ؛ کدد  ن سدد،ال از. شناسدد   مک

 صدد ف   خدد،  ا دد  ی و وقدد   ر ت،ا  دد  نک کدد  ن

 شدد و   ر   ددر   هدد ان کدد   ب ا  دد  . کن دد   جدد، ک

 شددما نا ندد   عملکدد  ی و احسدداس تحصدد لک سددال

 و سدد افکن  ک نا دد   شددما سدد،ارت بندداب ا    ار دد ؛

 عندد،ان بدد    دد   سدد،ارت  بدد   پدد .   سددتن    دداراحتک

 شدد ا    ا ن تغ  دد  بدد ای چا شددها ک بلکدد   نشددکل 

 .کن      هاه   خ، 

 دهید  اهمیت  خود  سلاملا،  یه  -۴

 اسدد   ت آسددان  زنددا ک  تددازه   هددایچا    با  رو ارو ک

 بندداب ا  .  باشدد    سددا    روحددک  و  جسددمک   حاظ  ب    ک  

 نناسدد   و  کددافک  خدد،ابک  و  خدد،ب  غدد ا ک  ر      ک

 قدد ص پددا و پدد  ورزشددکار  ددک ا دد  .باشدد     اشددت  

 غ دد   ر  ه دد ؛ کارا اندد   ا دد  بدد   حتمدداً هسددت   

 کدد  ن ورز  بدد ای کدد   ها کف صدد  از ا نصدد،رت

  ا تددان .کن دد   اسددتفا ه   ار   وجدد،   ا شددهاه   ر

 شددما  بدد ای  کدد    کن دد    ا تخدداب  را  هددا کورز   باش  

 .ا    نناس 

 

"مشکلات ورود ب  دانشگاه  "..ادام   . 

 کن د  حفظ  خود  زندگی  در  را  تعادل           
 :به      پ     ر را  ز   هایت،ص     کار ا    ب ای

 :کنید  مرالعه  موقع  یه را  خود  دروس -۱

  اسدتا     ت ر   از  پ   بلافاصدل   و روز  ب   را  خ،    روس

 تکا  ف و ه  روی  ب  ها رس  شد ن تلنبار. کن     نطا ع  

  جب ان  و  ک    خ،اهن     شدد،ار را شددما کار  نا  ه   عق 

 .ب،  خ،اه    سخ  ب ا تان آ ها

 خگگود  هایهفلاگگه  و  روزهگگا  یاای  دائم،  اییانامه  -2

 :یایاید  نظا   در

 بدد   خدد،   زنددا ک ب  اندد   و تحصدد لک رشددت   بددا نطددابق

 ت ت دد  و  مدد  ا دد کک تددان  ا شددی، ک ز دد  ک

. اسدد  کنندد ه  تضددع ف و نخدد ب  مدد    بدد، . ب ه دد  

 بددد   و روز نختلدددف سددداعات  ر ندددا  از ه  دددک

.  ار دد  کددارآ ک   هدد ان از نتفدداوت هددا کرو 

 به   دد     مدد    ر  خدد،   بدد ای  نناسدد   ا ه، ک  بناب ا  

 .کن     استفا ه  هم ش   آن از و

 :کنید  جدا مرالعه اوقا   از را  ییکاری اوقا   -3

. شدد،    قابددل  تمددا ر نطا عدد   و ب کدداری سدداعات ن ددان

 شددما ذهدد  نطا عدد   هنهددا  صدد،رت ا دد  غ دد   ر

 آ هدددا بددد   کددد   بددد،  خ،اهددد   تف  حددداتک نشدددغ،ل

    ددل   بدد    اسدد   نمکدد     هدد    س،ی  از   ا  ا    پ  اخت  

 و ف اغدد  اوقددات از نا دد ه  عقدد   روس  اشددت 

 نطا عدد   بدد ای ا دد .  ب  دد   کددافک  دد ت خدد،  تفدد   

 خدد،  اهدد ا  بدد   و کدد  ه  ر ددری ب  اندد    روس

  ندداه  احسدداس ه چه، دد   بدد ون ا دد   افت    سدد 

 .کن    ف اه   خ،   ب ای را  تف     ف ص 

 ا دد  حتددک را نطا عدد   نحددل  ت،ا  دد  نک همچندد  

 جدد ا هددانکان سددا   از اسدد   ک،چددک بسدد ار فضددا ک

 روشددک  بدد    تددا  کندد  نک  کمددک  تنهددا   دد    ان   ا  .  کن   

 شدد، نک  ن،جدد   بلکدد    کن دد    نطا عدد    نف     و  کارآن  

 ا   شدد  ن  بدد ون  و  راحتددک  بدد    اسددت اح    هنهددا   تا

 .کن     است اح  خ،   هایکتاب و   روس  ب  

 هست د؟  راضی  خود  انتخاب  از  آ ا         
 ورو  از پدد  نعمدد،رً ج  دد    ا شددی، ان از بسدد اری

  رخصدد،ص  آ ددا  کدد    ا   شددن  نک  خدد،   بددا   ا شهاه   ب  

  رسدد   تصددم مک  تحصدد لک   رشددت     ددا   ا شهاه   ا تخاب

 .خ    ا  ا   ک  ه   اتخاذ

 راضدددک خددد،  ا تخددداب از  ا شدددی، ان از بسددد اری

  ا شددهاه   کدد    کنندد  نک  احسدداس    ددر  ب خددک  انا  هستن  

. ا دد   ک  ه  ا تخدداب را نناسددبک رشددت    ددا و   خدد،اه 

 فکدد  جدد ی بطدد،ر ن،ضدد،  ا دد  بدد     ددر شددما ا دد 

 صددحب   خدد،   اسددتا ان  و  نشدداوران  بددا  حتماً  کن   نک

 .به      را   ها ک تصم   بت،ا      تا کن   

 

 ...ادامه خبر

 کشدد،رنان  جملدد    از  کشدد،رها  ب خددک   ر  انا

 از  ر بسدد اری خ،زسددتان اسددتان و دد ه  و بدد  

 را نتعارفشددان ی رو دد   اندد،رات  دد   ن،اقددع

 شددکا ات  بدد    رسدد   ک  و  دد    کنندد    نک  طک

 نناسددبک زنددان و  ر نطلبدد،ب  حدد،ه  بدد  

 را  رسدد   ک  آ قدد ر  شدد،   اهک  نددک  ا یا 

 خ دد  از ندد اجع   کدد    هندد   نددک طدد،ل

 ت ت دد  ا دد  بدد   و   شددت   اندد،ر پ ه دد ی

 ب شدددت  تخلفدددات ا یدددا  بددد   را نتخلفدددان

 .کنن   نک  ت غ  

   فتدد     ا شددهاه   رئدد     ا شددهاه  از  ن   ان

 همدد   نعدداو     و هددا  ا شددک ه  روسددای تددا

 ها شددان  اتددا    ر       فدد    ددک  ح اقل   شان

 را آ هددا و شدد ه   ا شددی، ان نددا ع تددا  ار دد  

و  ننشدد ان ا  چدد   . ما ندد   سدد  بدد    سدد 

 نددد   ان ا ددد  بددد ای  ارهدددا  فتددد 

 شدددا    و  ار ددد   نختلفدددک کارک  هدددای

  ددک  اندد،ر  فتدد ی  پ شددب    ب ای  وج، شان

 و   ددک   ددک  اکث شددان  باشدد   انددا  ض ورت

 خواسگگلاه یگگه  تگگوجه،  کم  آن  و   ار     نشت ک

 از اسدد  ا   دانشگگجویان  و مرالبگگا  هگگا

 ننشدد ان ا دد  هددای رقصددک خدد،  ب خددک

 حقدددد،  تضدددد  ع  ر ندددد   ان بدددد ای

 ا دد   کدد    اسدد   روشدد   به ر      ا شی، ان

 بدد   بنددا  ا شددی، ان بددا ننشدد ان ب خدد،ر 

و  باشدد   نددک ن   ا شددان و  سددت،ر خ،اسدد 

 حسدداب بدد   را رفتارها شددان ا دد  با سددتک

 . ،ش   ن   ا شان

 رو دد   ب خددک  دد   ط فددک از   ا شددهاه   ن   ان

  و قا ، منددد   اصدددلا  را  ار نشدددکل  هدددای

  ههبا ددان ا دد  کمددک بددا و  دد   کنندد   نددک

 نشددکلات بدد   رسدد   ک اجددازه   فت ها شددان

 را  ا شددی، ان نشددکلات و شددن  ن ندد،ر ی

 بددا کدد   بها دد   ا دد  بددا را خدد،  و  هندد   نددک

( نر ورشددان بخ،ا    ) ا شددی، ان  ما ندد ه 

 را وقتددک و کدد  ه  کنندد   قددا ع نددک   دد ار

 و نشددددکلات نطا بدددات شدددن  ن بددد ای

 ایگگن  نلایجگگه  . هندد     مددک  قدد ار   ا شی، ان

 ایگگن  دانشگگجویان  یگگا  مدیاان  یاخوردهای

 وجگگود  از  دانشگگاا،  دیاگگا   کگگه  اسگگت  شد،

 یگگا   کگگه  گگگا   و مرالبگگه  پیایگگا   دانشجویان

 تخلفگگا و  دارنگگد  نظگگار   دانشاا،  امورا 

 شگگد،  یهگگا،  ی،  و  خال،  دهند   م،  تذکا   را

 .است
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 "دکتر نوروزی  "مصاحب  با                

 شدداه    کتدد  آقددای  ا شددهاه با نشدداوره  ن کددر ن،قدد  سدداختمان  ر

 ن کدددر رئددد   و روا پرشدددکک  ددد وه  علمدددک عضددد،ه ئ   ددد،روزی

   شدددت   سدددال نددداه  بهمددد  از ک    ا شدددان  ا شهاه نصددداحب   نشددداوره 

 خ، کشددک و اعت ددا  بدد   ت،جدد   را کددار   او ، دد  و آندد ه  ب سدد کار

  ر خ، کشددددک شددددک اسدددد  بک قدددد ار ا ه   ا شددددی، ان بدددد    ر

 ب خددددک نحسدددد،س هددددای تحصدددد لک افدددد  و   شددددت   سددددا های

 آ چدد  .ا    بدد، ه  تار   دد ار هددا  دد اری او ، دد  بدد ا    ا شددی، ان

 .باش   نک   ،روزی   کت  با ا   نصاحب    آ    ت ی   نک ا ان     ر

 بددا  ا شددی، ان ارتبدداطک هددای راه "  ربدداره   دد،روزی  کتدد  از ابتدد ا  ر

 :پ س     "نشاوره   ن کر

و  گویگگد مگگ، فعلگگ، سگگاخلامان یگگودن مگگوقلا، از نگگوروزی دکلاگگا  "

 محگگ  در آینگگد، مگگا، سگگه تگگا مشگگاور، ادار، جدیگگد سگگاخلامان اینکگگه

 خواهگگد آمگگاد، ییوشگگیم، گگگاو، سگگاخلامان کنگگار پزشگگک، دانشگگکد،

 و مشگگاور، ادار، جدیگگد سگگاخلامان شگگدن آمگگاد، زمگگان و تگگا شگگد

 دانشگگاا، مشگگاوران مویایگگ  ثایت شگگمار، هگگای تلفگگن شگگمار، اعگگلا 

 اسگگت که شگگد، و منلاشگگا  اعگگلا  دانشگگجویان یگگه پاسگگخاوی، یگگاای

 تلفنگگ، مکالمگگه و مجگگازی فضگگای طایگگ  از پاسگگخاوی، آمگگاد، آنهگگا

 شگگمار،  هگگا  وخوایاگگا،  هگگا  دانشگگکد،  تمگگا   یگگه  یااینهگگا  علاو،.یاشند  م،

 هگگا دانشگگکد، در.اسگگت شگگد، اعگگلا  دانشگگاا، مشگگاورین تلفگگن

 مشخصگگ، روزهگگای در هگگا خوایاگگا، در و هسگگلاند روز هگگا  مشگگاورین

 ".دارند  حضور

 :پ س  نک  " ا شی، ان  ب    ن کر پاسخ  هک   ح،ه و   ک ف  "   رباره 

و  آنگگ، صگگور  یگگه دانشگگجویان یگگه ومشگگاور، پاسگگخاوی، از"

 همگگان در مااجعگگان اکثگگا  اینکگگه گویگگد  مگگ، مااجعگگه زمگگان درهمگگان

 کگگاد، دریافگگت را خگگود نیگگاز مگگورد خگگدما  مشگگاور، در حضگگور روز

 ".اند

 :  پ س  نک"  نشاوره   زنا ک بازه  و  چه، هک"   رباره 

 نفگگا  چهگگارد، دانشگگاا، مشگگاوران گوید تعگگداد مگگ، نگگوروزی دکلاگگا "

 هگگزار هشگگت تعگگداد یگگه یاتوجگگه کشگگوری اسگگلااندارد درحالیکگگه یگگود،

 مگگ، عنگگوان یاشد ایشگگان مگگ، مشگگاور نفگگا  دانشگگجویان چه  نفگگای

 تواننگگد یایگگد م، افگگزای  دانشگگاا، مشگگاوران تعگگداد کگگه اگگگا  کنگگد

 یگگه سگگاعلاه2۴  و روزی شگگبانه صگگور  یگگه را ای مشگگاور، خگگدما 

 ".نمایند  ارائه  دانشجویان

 :پ س  نک "اجتماعک های  وآس   روا شناختک  ح،زه "   رباره 

 یاخگگوردار کگگاف، خودآگگگاه، از افگگااد ییشگگلاا  روان حگگوز، در"

 و دارد روانشگگناخلا، ذهنیگگت یگگه نیگگاز خودآگگگاه، نیسگگلاند چااکه

 هگگای زمینگگه در و مرالعگگه توجگگه یگگه نیگگاز روانشگگناخلا، ذهنیگگت

    و ندارنگگد روانشگگناخلا، ذهنیگگت جامعگگه افگگااد روانشگگناخلا، اکثایت

. 

 

              نگگوروزی دکلاگگا   نیسگگلاند  آگگگا، خگگود روانشگگناخلا، مسگگائ  از نلایجلاگگا

 خگگود عواطگگ و  احساسگگا  از طگگورکل، یگگه افگگااد "افزایگگد: مگگ،

 خُلگگ  مبحگگ  یگگا کننگگد مثلا کنلاگگا  آن را یلاواننگگد تگگا ندارنگگد اطگگلا 

 وضگگعیلا، چگگه در نمیداننگگد هسگگلاند افسگگاد، کگگه وقلاگگ، و نیسگگلاند آگگگا،

   کلافاگگ، از کننگگد  تنهگگا اقگگدا  خگگود افسگگادگ، رفگگع یگگاای و هسگگلاند

 و اضگگراا  تشگگوی  ایگگن از رهگگای، و یگگاای گوینگگد مگگ، خگگود قگگااری

 ایگگن نشگگانه همگگه هگگا شگگوند این مگگ، ملاوسگگ  خودکشگگ،و  اعلایگگاد یگگه

 ".ندارند  خود  درون،  و افکار  احساسا  از  اطلاع،  که است

 و نمگگودی تظگگاها  اجلامگگاع، هگگای آسگگیب"نگگوروزی  دکلاگگا  اعلاقگگاد یگگه

 مگگگ، جامعگگگه سگگگر  در روانشگگگناخلا، و مشگگگکلا  اخگگگلالات  از

 ".یاشند

 :پ س  نک  " ا شی، ک  روا شناختک  نشکلات" وضع   از

 یگگه دانشگگاا، سگگر  در آمارهگگا یگگودن نزدیگگ  از نگگوروزی دکلاگگا "

 کگگه  کنگگد  مگگ،  اشگگار،  ایشگگان  گویگگد   مگگ،  کشگگوری  و  جهگگان،  آمارهای

 درصگگد 30 تگگا 25یاتسگگت   روانپزشگگک، ومشگگکلا  اعلایگگاد آمگگار

 مصگگا  و خلق، اضگگراای، اخگگلالات  دچگگار دانشگگاا، دانشگگجویان

 پیشگگایای  یگگاای مشگگاور، ماکگگز  هگگای یانامگگه از والبلاگگه. هسگگلاند مگگواد

 ".گوید م،  دانشجوی،  و مشکلا   اخلالات  این  و درمان

 :پ س  نک  " ا شی، ان و  نشاوره   ا اره   ب    کمک  ر  اسات      ق " از

 گگگاو، اکثگگا  و داشگگلایم مکاتبگگه آموزشگگ، هگگای گگگاو، یگگا گویگگد مگگ،"

 مشگگاور، ماکگگز  یگگین رایگگ  عنگگوان یگگه را اسگگلااد یگگ   دانشگگاا، هگگای

 مگگا یگگه را  دارنگگد  کمگگ   یگگه  نیگگاز  کگگه  دانشگگجویان،  اند  تگگا  کاد،  معاف،

 یانامگگه اسگگاتید یگگا قگگاار اسگگت کگگه افزایگگد مگگ، دهند ایشگگان ارجگگا 

 را هگگای، کارگگگا، و یاشگگیم داشگگلاه مجگگازی فضگگای طایگگ  از هگگای،

 دانشگگجویان روانشگگناخلا، مشگگکلا  یگگا اسگگاتید آشگگنای، یگگاای

 تگگا  حسگگاس مشگگکلا  ایگگن یگگه نسگگبت تگگا کگگاد خگگواهیم یاگگگزار

 ". شوند  پذیاتا   ومسئولیت

 :پ س  نک  " ا شی، ان    ه   ب    کمک  ر   ا شی، ان   ق " از

 از نفگگا  هفلاگگاد حاضگگا  درحگگا  کگگه گویگگد مگگ، نگگوروزی دکلاگگا "

 مگگ، آمگگوز "هملاایگگاران" طگگاح قالگگب در دانشگگاا، دانشگگجویان

 مشگگاور، ماکگگز  یگگین رایگگ  عنگگوان یگگه افگگاادی آنهگگا یگگین از تگگا ییننگگد

 ایشگگگان یاشگگگند  روانشگگگناخلا، مشگگگکلا  زمینگگگه در ودانشگگگجویان

هگگا   مهگگار  آمگگوز  زمینگگه در هگگم هگگای، یانامگگه کنگگد مگگ، اضگگافه

 یگگاای را خودآگگگاه، و خشگگم  اسگگلااس کنلاگگا  ارتبگگاط،  مهگگار 

 ".داریم  دانشجویان
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : شناسنامه نشریه 

اقتصا ی  علمک   هن ی  هفت   ان   ف هنهک  اجتماعک  صنفک  س اسک  ا بک  

 ن هبک  ورزشک  

 شماره مجوز : 

 99032601 

 صاحب امتیاز و مدیرمسئول :  

 علک احم ی زا ه ) ا شی،ی پرشکک( 

   سردبیر  و صفحه آرا :

 به ارو  ی ) ا شی،ی    ا پرشکک(ش ما 

 با تشکر از :

  کت   ،روزی و آقای ا ه اری 

 راه ارتباطی برای نظرات و انت ادات شما نسب  ب  نشر   هور: 

Hoormag.ajums@gmail.com 
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          جا بدد  همدد    دد ی بددا ز دد  ک نعنددای   بددال بدد  کتدداب ا دد 

 :باشن  نک ز   ن،ار  کتاب ن،ضاعات و عناو   .باش  نک

 

 خلق   ه   و  ز   ک نعنای –1

 خلق  ه    بحث ا ه ّاتک های ف ض  پ   – 2

 نتاف ر کک ترنق، و  ز   ک ی  نق،    – 3

 ز   ک « نعنای » اصلک نعنای  س   – 4

 بن ا   خ،  و  خارجک ه   – 5

   ا ک  کارک   و  ز   ک نعنای – 6

   ا ک  ارز  و  ز   ک نعنای – 7

 ز   ک ه   ی   رباره  ای ت،ص    و  ت،ص فک های  بحث – 8

 ز   ک  ه     ر بخشک نعنا و  ابک نعنا ف ض – 9

 

 و  رو  ددات  بددا جدد ل حددال  ر اصددلک  شخصدد  

 بدد ای اسدد  وجدد، ک جسدد   ر اسدد   خ، کشددک

 از بعدد   و ب  ددر  خدداک او روی کدد    وسددتک  ددافت 

 بددد خلا  فددد ل  ا  .ب ا ددد   سددد اغ  بددد   نددد   

 نددک  "کیاسدد    وسدد   خا دد  "  فدد ل   اصلک  شخص  

  دد،عک بدد   را  جددا    پدداکک  و  صدد اق   آن   ر  و  باش  

 .اس    ا ه   پ،چک

 تددا  ار  تددلا   دد لاس طعدد  فدد ل   ر ک ارسددتمک

 کنددار بدد   را ا سددان خ، آ دداهک و آ دداهک حیدداب

 ندد    و  ز دد  ک  بدد ای  تدد ی  ای  ر شدد    نعنای  تا  ز   

 .کن   پ  ا  ز ستمن   طب ع  با  رابط    ر  ا سان

 

 آن  ر   باشدد   ز دد  ک هدد     ز دد  ک نعنددای ا دد 

 اسدد  نتصدد،ر ن،جدد، اتک بدد ای هدد   ا دد  صدد،رت

 ا دد   ر کدد   سدد،ا ک.  باشددن   ارا ه  و علدد   ارای کدد  

”  خدد،  آ ددا کدد   اسدد  آن  دد    نددک نطدد   جددا

 آن بدد   بتدد،ان تددا اسدد  ارا ه  و علدد   ارای”  ز دد  ک

 ف لسدد،فان کدد   جاسدد  ا دد   ر.   ا   سددب  را هدد فک

 قائددل  تفک ددک بن ددا  خدد،  و خددارجک اهدد ا  ندداب  

 خدددارجک اهددد ا   ارای ن،جددد، اتک.  ا ددد   شددد ه 

 بلکدد     باشددن    ارا ه   و  علدد    ارای  خ، شددان  کدد    هستن  

 نا ندد     ار   هدد فک  هددا  آن  خلددق  از  هددا  آن  ی  ساز  ه 

 . ساز  ساع   ت،س   ساع   ساخت 

 

 ،شت 
 

ک
صطف

ن
 

ن
نلک ا

 

(
یم،ع 

ن
 

ک
خن ا 

س
و 

 
ت

نقار
)

 اسدد   ه بددک  دد، ک فدد ل 

 وجدد، ی  ا سددان   وجدد،   ب 

 بدد    دد لاس طعدد   ر کدد  

  بدد، ن و  دداب، ی   بددال

 فدد ل  اصددلک  قدد  .اسدد 

 ابرور   رو هدد ا شخصدد تک

 کددد   وعم دددق  پ چ ددد ه 

 . ار   ه ل ستک   غ غ  

 

 
 

 ...ادام  خبر 

  سددانا   ا     ر  ه  ه،ر   شدد     قبلک های  شددماره 

  شگمار،  اماهسدتن    رو    و قابل   شد ه   بار  اری

  در  یود  اما  شگد،  منلاشگا   حالیکه  عین  در  هور  هشگلام

  سددانا    ر   شدد       رج  .نبود دیدن  قای   سگامانه

  شد،    نک  ا یا    ا شدهاه   ف هنهک  ن       ت،سد 

  ند   کدل   طفزائ ی  حسدد    کت    رحدا  کد  

  ربد  ":  ب،    فتد    قبلا  بهد اشددد   وزارت  ف هنهک

  ننر    ب   نسددئ،ل  ن   ان  سدد،ی از   شدد      ها ک

  ت،ا ن نک نسددئ،ل  ن   ان و  اسدد    شدد      ا تشددار

  کنن  ننتشد  نیازی  بسدت های   ر را  خ،    شد  ات

 نسدئ،     خ،  نطا    سدق   و  صدح   ب    سدب  و

  عنوان  هیچ  یه  دانشگجوی،  نشگایا   سگامانه .بپ      

  آرشگیو   یلکگه  نگدارد  نظگارت،  و  یگازدارنگدگ،  مبنگای

  قای    هایداد، تا  شگد  خواهد  نشگایا   یاای  جامع،

 "یاشد  داشلاه  زمینه این  در اتکای،

 نتندداق   و اظهددارات  اقدد انات  ا دد   بدد    ت،ج    با

 وزارت  ر ف هنهددک رسدد   ندد   ان  نددک   مدد   ب  

 سدددخنان کددد  ن اج ا دددک تددد،ان و  ا شدددهاه 

 کدد    ای  سددانا     بدد ای  و    ار دد    ه   را  خ، شان

      ددا  ددک  و باشدد   ارزشددمن  و نف دد    ت،ا دد   نددک

. 

 

  کار   ب      ر    سد   مک آن  عم  از  ب شدت  وناه 

 ! ا     ز ه  سل ق   و اعمال ف لت  ن 

ه،ر     ش      هشت  شماره   ک    ب ا      اس  جا    انا

 و تنها    اشت    ب ا ه ری  حساس    نطل    ،     ه چ

  صدفح    ر را  شدی  ان اسدتا   عک   ن،ر   ک   ر

 عن،ان  ب    شدی  ان  اسدتا .ب،   ک  ه  کار  خ،  اول

 از  ط فک ن،ر  اقبدال  ا  چد    نسددتقدل   هن نند     دک

 حال  ع     ر   ب،  انا  کشد،ر   ر سد اسدک    وهای

 و  ها  رسددا    اکث   ت،ج   ن،ر   ا شددان   ر  شدد 

 جمه،ر  رئ    و    فد   ق ار  کشدد،ر هدای  روز داند  

  نتاسددفا    انا.ک   صددا ر  ب ا     ا شددان  ف،ت  ب ای

  وز   جه   خ، شدان   مان  ب    ک    ن   ان  ب خک

   راسدتای   ر حتک  ا      ا ه   تشدخ   خ،ب را  با 

. 

 

 دانشگاه  مشاوره مرکز  سا    وب  بررسی         

  ط  ق  از  ک     ا شدهاه   نشداوره   ن کر  وبسدا   روی  ب 

   سدت س   قابل    ا شدی، ک  ف هنهک  نعاو    وبسدا  

   ا شدی، ان   را    روا شدناختک  نشدکلات  باشد   نک

  پ  اخت  آ ها   رباره  ت،ضدد حاتک  ب   و  شدد ه   احصددا

 و اضددط اب  افسدد   ک :ازقب ل   نشددکلاتک  .اسدد 

 تنها ک    ا شدهاه   ب   ورو   نشدکلات ز  ک   وحشد 

  وسدد،اس   غ ب   غ   خ،ابک   بک    ه ان  با اختلا 

 .انتحان با رو ارو ک و

  روان  ا شددی، ان  سددلان   ارز ابک  ب ای همچن  

  روی  ب   ک   روا شددناختک های  تسدد  از  ت،ا ن   نک

                      و   ک  ه   اسددتفدا ه   شددد ه    ا ه   ق ار  وبسدددا د 

. 

 

 هدای راهنمدا ک  و هدا  تسدد    ت ید     ر دافد   ب ای

 .به     کمک  ن کر نشاوران  از نتعاقب 

 :جمل   از  روا شناختک های آزن،ن

 تشخیص،  های  آزمون •

 MMPI آزن،ن د ا ف

 MCMI-III ن ل،ن شخص تک پ سشنان   د ب

 روان  سلامت غایالاای های آزمون •

 SCL-90  پ سشنان   د ا ف 

 GHQ-28  پ سشنان   -ب 

 یالین،  مصاحبه •

 با  نک نصاحب   -ا ف 

 SCID ساختار افت   با  نک نصاحب  -ب 

 

 ر اسدددد  اقدددد ا 

 کدددد   جمهدددد،ری

 آن  مدددد  تحدددد 

    عمدددددل  هسدددددتن  

 و کننددددد    مدددددک

 ر  را نصدددددددلح 

 نطا ددد  بدددا ک،ت

 و  مدد   سددل ق    خلا 

 !  ا ن   نک  خ، 

  

mailto:Hoormag.ajums@gmail.com

