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قُلْ رَبِّ زِدْنِي عِلْماً
و بگو: پروردگارا! علم مرا زياد كن.

مــا هنــوز از قلــه هــای دانــش جهــان 
بســیار عقبیــم؛ بايــد بــه قله ها دســت 
يابیــم. بايــد از مرزهــای كنونــی دانش 
ــور  ــا عب ــته ه ــن رش ــم تري در مه
ــن از  ــی م ــه ی عموم ــم. مطالب كنی
شــما جوانــان آن اســت كــه ايــن راه 
ــا احســاس مســئولیت بیشــتر و هم  را ب

ــد. ــش گیري ــاد در پی ــک جه ــون ي چ
بیانیه گام دوم انقلاب
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یــادم مــی آیــد دور و بــر همیــن ســال هــای نزدیــک زندگیمــان تــا 
همیــن ده ســال پیــش شــاید،  دســت اول تریــن خبرهایمــان را از 
قــاب رنگــی تلویزیــون مــی گرفتیــم. البتــه بگذریــم از اینکــه بــازار 
ــوده و بعضــی خبرهــا پیــش از اینکــه از آن  شــایعات همیشــه داغ ب
جعبــه ی رنگــی برســد دســتمان، از زبــان آقــا جمــال بقــال، کریــم 
آقــا، راننــده تاکســی همســایه مــان یــا عمــه شمســی هــا بدســتمان 
ــه  ــا اکمــل تحلیــل هــا کــه اهــل فــن هــم ب مــی رســید آن هــم ب
ذهنشــان نمــی رســید. خودمانیــم بعضــی هایشــان هــم درســت از 
ــمان  ــه چش ــدیم ب ــی ش ــره م ــاج خی ــاج و ه ــد و ه ــی آم آب در م
عمــه شمســی کــه تــا همیــن دیــروز بــه گفتــه هــای غیــر علمــی ش 
معتــرض بودیــم و حــالا بایــد زیــر نــگاه عاقــل از ســفیه ش ریــز ریــز 
آب مــی شــدیم. اصــا همیــن کــه بایــد هــر چنــد روز یکبــار منتظــر 
مــی مانــدی تــا فــان آقــا یــا خانــم بیایــد و در برنامــه ی تلویزیونــی 
اش خبرهــای تــازه شــنیده ات را تاییــد کنــد یــا تکذیــب، خــودش 
ــم و  ــه خــود آمدی ــا اینکــه ب ــی و ســردرگمی داشــت؛ ت ــی معطل کل
دیدیــم در حــال بــالا و پاییــن کــردن خبرهاییــم از ایــن اپلیکیشــن 
بــه آن یکــی! از ایــن ســایت بــه آن وب ســایت! از ایــن کانــال بــه آن 
کانــال! طــوری کــه الان بــه وضــع آن روزهــا خنــده مــان میگیــرد و 

گاهــی از روی نابــاوری از تحمــل شــیوه ی آن روزهــا فکــر میکنیــم 
شــاید آدمــی دیگــری م در عصــری دیگــر.

ــی کــه رســانه هایــش  عصــری کــه نامــش ارتباطــات اســت. دوران
بــه مثابــه همــان آقــا و خانمــی کــه هــر هفتــه منتظرشــان بودیــم، 
هــر لحظــه دم دســتمان هســتند و بــرای تــک تــک ســوالات داشــته 
و نداشــته مــان از قبــل جــواب دارنــد؛ دنیایــی بــه مختصــات بــی 

نهایــت ســوال و جــواب!
در چنیــن دنیایــی مســئله دیگــر ســوال و جــواب نیســت؛ پرســیدن 
ــه  ــواد نقش ــت. س ــت اس ــواب درس ــن ج ــت و گرفت ــوال درس س
خوانــدن اســت. دغدغــه ای کــه مــا را بــه خلــق نشــریه ی "آس" وا 
داشــت. نشــریه ای بــا محوریــت آمــوزش بهداشــت و ســواد ســامت 
ــا  ــک نقشــه خــوان ســامت در بعــدی کوچــک ام ــه ی ی ــه مثاب ب
ــع  ــه ای واق ــا از زاوی ــد ت ــی کن ــاش م ــه ت ــریه ای ک ــع! نش جام
بینانــه بــه مســائل مربــوط بــه ســامت نــگاه کنــد و رســالت خــود 
را در ســواد آمــوزی ســامت بــه ســاده تریــن و در دســترس تریــن 
شــکل ممکــن بــه انجــام برســاند. هیئــت تحریریــه ی گاهنامــه ی 
ــانه  ــایر رس ــار س ــن نشــریه در کن ــوای ای ــدوار اســت محت آس امی
هــای مرتبــط بــا آن، در افزایــش دانــش شــما در حــوزه ی ســامت، 

کمــک کننــده باشــد.

 سخن سردبیر

سرمقاله
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ــروز برخــی بیمــاری هــا در جهــان  هــر از چندگاهــی در رســانه هــا شــاهد خبــر ب
ــن  ــد. در آخری ــی نامن ــی م ــاری را اپیدم ــر آن بیم ــه گی ــکل هم ــه ش ــتیم ک هس
روزهــای دســامبر 2019، شــهر ووهــان چیــن، میزبــان مهمــان ناخوانــده ای شــد کــه 
دنیــا را دچــار واهمــه کــرد. ویروســی کشــنده کــه در عکــس نــگاره هــا شــبیه یــک 
تــاج خورشــیدی بــود و دســتگاه تنفســی میزبانــان خــود را درگیــر اختالاتــی مــی 
کــرد. بــه طــور کلــی ایــن ویــروس، طیفــی از یــک ســرماخوردگی ســاده تــا بیمــاری 
ــای  ــن غذاه ــوب تری ــدا در یکــی از محب ــا در ابت ــد. کرون ــی کن ســارس را ایجــاد م
مــردم چیــن کــه ترکیبــی از خفــاش و مــار بــود یافــت شــد. ویروســی کــه خفــاش 
هــا در برابــر آن مقاومنــد و پــس از بلعیــده شــدن خفــاش ) غــذای محبــوب مــار( 
توســط مارهــا و طبــخ ایــن غــذا بوســیله ی آشــپزهای چینــی، چرخــه ی معیــوب 
ایــن بیمــاری در بــدن چینــی هــا بــروز کــرد. بدیــن ترتیــب اولیــن مبتایــان بــه این 
بیمــاری، ســاکنان ووهــان بودنــد و یــا مهاجرانــی کــه بــه صــورت گــذرا از ایــن غــذا 
تغذیــه کــرده و بــا مــردم ووهــان در ارتبــاط بودنــد کــه بــا عائــم و شــکایاتی هــم 
چــون تــب، ســرفه و تنگــی نفــس بــه مراکــز درمانــی مراجعــه مــی کردنــد. بعــد از 
گذشــت چنــد روز، عائــم دیگــری ماننــد، اســهال، نارســایی کلیــوی و نارســائی حــاد 
ــه کام مــرگ کشــید.  ــه مشــکات قبلــی اضافــه شــد و عــده ای را ب تنفســی نیــز ب
ــه شــدت نگــران شــدند و ظــرف مــدت 10  چینــی هــا از وضعیــت پیــش آمــده ب
روز بیمارســتانی 1000 تخــت خوابــی را ســاختند و اهالــی شــهر را بــرای جلوگیــری 
ــد یکســاله ی  ــد. مقامــات بهداشــت چیــن از رون ــت، قرنطینــه کردن از انتشــار عفون
درمــان ایــن بیمــاری در بیــن مبتایــان خبــر دادنــد. از آن پــس، تمــام کســانی کــه 
از کشــور چیــن بــه کشــورهای خــود بازگشــتند ســریعا مــورد معاینــات جــدی قــرار 
گرفتنــد تــا در صــورت ابتــا، تحــت درمــان قــرار گیرنــد.    پــس از چیــن، بتدریــج 
اخبــاری از ســایر کشــورها در مــورد مبتایــان بــه ایــن بیمــاری گــزارش شــد کــه از 
جملــه آن کشــور هــا مــی تــوان بــه اســترالیا، کانــادا، ژاپــن، تایــوان، آلمــان، مالــزی، 
ــز  ــران نی ــه کشــور ای ــاه ب ــا در بهمــن م ــی ه ــن نگران فرانســه و ... اشــاره نمــود. ای
رســید بــه طــوری کــه در اولیــن نشســت خبــری وزیــر بهداشــت در ارتبــاط بــا ورود 
ــه کشــور، دکتــر نمکــی از ورود دو توریســت چینــی و آلمانــی کــه  ایــن بیمــاری ب
در شــهر یــزد عائــم مشــابه ابتــا بــه ویــروس کرونــا داشــتند خبــر داد کــه بعــد از 
ســاعاتی، خبــر اطمینــان از ســامت آن هــا منتشــر شــد. امــا اساســا بایــد نکتــه ای 
را مــد نظــر قــرار داد. الگــوی انتشــار اکثــر بیمــاری هــا در اثــر عــدم رعایــت صحیــح 
ــا  مســائل بهداشــتی ســت بنابرایــن فــارغ از همــه گیــری جهانــی یــک بیمــاری، ی
بــروز منطقــه ای و شــهری آن، مــی بایســت نــکات بهداشــت فــردی و عمومــی بــه 
طــور منظــم و صحیــح رعایــت شــود تــا هــر فــرد بعنــوان یــک فیلتــر جــدی در برابــر 

ابتــا بــه بیمــاری و ســرایت آن بــه ســایر افــراد جامعــه، کمــک کنــد.

تاج مسری

زهرا علیپور- دانشجوی پزشکی ۹۴
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سارا نظام الملکی – دانشجوی پزشکی ۹۴

ایــدز در حــال حاضــر یکــی از چالــش هــای بــزرگ ســامت عمومــی 
ــدز  در ســطح جهــان مــی باشــد. طبــق گزارشــات ســازمان برنامــه ای
ملــل متحــد )UNAIDS( در ســال 2018 در جمهــوری اســامی ایــران، 
ــروس HIV زندگــی مــی کننــد. براســاس هــدف  ــا وی 61 هــزار نفــر ب
ــی بایســت 90 درصــد  ــال 2020 ، م ــا س ــداز 90-90-90 ت چشــم ان
مبتایــان از وضعیــت خــود مطلــع باشــند ، 90 درصــد از افــراد مبتــا 
ــت  ــه تح ــرادی ک ــد از اف ــد و در 90 درص ــرار گیرن ــان ق ــت درم تح
درمــان هســتند ســطح عفونــت آن هــا ســرکوب شــود کــه ایــن آمــار 
در حــال حاضــر در کشــور مــا بــه ترتیــب 36 ، 20 و 17 درصــد اســت 
ــزرگ درسیســتم نظــام ســامت در جهــت  ــزم ب ــه ع ــاز ب ــر نی و بیانگ
اطــاع رســانی، پیشــگیری، شناســایی و درمــان بیمــاران مــی باشــد. 
ــه  ــن هم ــار ای ــده در مه ــان آین ــوان کادردرم ــه عن ــا ب ــش م ــال نق ح

ــت؟ ــری چیس گی
یکــی از مشــکات و گایــه هــای افــراد مبتــا بــه HIV/AIDS آگاهــی 
ــا انــگ و  ــه ایــن بیمــاری و نگــرش منفــی همــراه ب ناکافــی نســبت ب
تبعیــض، برخوردهــای نامناســب و عــدم پذیــرش از طــرف کادر درمــان 
مــی باشــد کــه ایــن خــود منجــر بــه کاهــش دسترســی بیمــاران بــه 
ــت  ــراد جه ــل اف ــش تمای ــر، کاه ــتی براب ــامتی و بهداش ــات س خدم
انجــام آزمایــش و پیگیــری رونــد درمــان مــی گــردد و بــا اجــراي مؤثــر 
ــن بیمــاری  برنامــه هــای تنظیــم شــده جهــت مهــار همــه گیــری ای

مغایــر اســت.
لــذا لازم اســت بــه عنــوان خانــواده ســامت کشــور از امــروز در جهــت 
اصــاح باورهــا و نگــرش هــای غلــط خــود نســبت بــه ایــن بیمــاران گام 
برداریــم. امیــد اســت همایــش دانشــجویی » HI five« قدمــی هرچنــد 

کوچــک در جهــت رســیدن بــه ایــن هــدف باشــد.

تشخیص در اسارت انگ
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کمیتــه ی ســامت بــاروری و ایــدز )SCORA( انجمــن علمــی دانشــجویان پزشــکی 
بندرعبــاس برگــزار نمــود

ــی  ــن علم ــدز )SCORA( انجم ــاروری و ای ــامت ب ــه ی س ــزارش: کمیت ــن گ مت
ــش  ــود، همای ــی خ ــداف آموزش ــتای اه ــاس در راس ــکی بندرعب ــجویان پزش دانش
دانشــجویی HI five را بــا هــدف ارتقــاء اطاعــات دانشــجویان پیرامــون اچ آی وی 
ــه ای در  ــت اخــاق حرف ــات شــغلی ، رعای ــس از مواجه ــات لازم پ ــدز و اقدام / ای
برخــورد بــا بیمــاران و رفــع انــگ و تبعیــض در تاریــخ 24 آذر 98 بــا حضــور بیــش 
ــالن  ــل س ــزگان در مح ــکی هرم ــوم پزش ــگاه عل ــجویان دانش ــر از دانش از 150 نف
فارابــی برگــزار نمــود. از جملــه مهمانــان ویــژه ی ایــن مراســم، دکتــر حســین زاده 
معــاون بهداشــتی دانشــگاه، دکتــر عابدنــی معــاون فرهنگــی و دانشــجویی و دکتــر 
داوودیــان رئیــس مرکــز بیمــاری هــای عفونــی و گرمســیری دانشــگاه بودنــد. در 
ایــن همایــش، از فعــالان حــوزه ی ســامت اســتان جهــت ایــراد ســخنرانی دعــوت 

بعمــل آمــد.

گزارش خبری
آموزش به روايت اِسکورا
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ــت  ــدد جه ــای متع ــه ه ــرای برنام ــم اج ــروزه علیرغ ام
ــروز مشــکات  ــاز هــم شــاهد ب ــادران ب ــاء ســامت م ارتق
قبــل وحیــن بــارداری هســتیم .بنابرایــن بــه ایــن نتیجــه 
رســیدیم کــه اگــر بخواهیــم مادرانــی ســالم داشــته باشــیم 

ــم. ــی ســالم بپرورانی ــد دختران بای
ــت  ــه وبهداش ــت تغذی ــت روان-بهداش ــه بهداش ــه ب توج
ــا 24  ــاروری دختــران نوجــوان کــه امــروزه از ســن10 ت ب
ــا  ــه ه ــن برنام ــی از مهمتری ــود یک ــی ش ــف م ــال تعری س

ــد. ــی باش ــداف م ــن اه ــه ای ــیدن ب ــرای رس ب
ــه دختــران نوجــوان مــا کمــک مــی  امــا چــه کارهایــی ب

ــا مــادران موفقــی باشــند؟ کنــد ت
1-توجــه بــه بهداشــت روان دختــران در ســن بلــوغ 
ونوجوانــی بســیار حایــز اهمیــت اســت چــرا کــه بررســی 
هــا نشــان مــی دهــد کــه در دوران بلــوغ ونوجوانــی ممکــن 
اســت تغییــرات روانــی در ســه بعــد هیجانی-خلقــی 
ورفتــاری رخ دهد.پــس توجــه نمــودن بــه بعــد روحــی در 
ایــن دوران بســیار مهــم اســت کــه در ایــن زمــان ارتبــاط 
صحیــح والدین-معلمــان وکارکنــان بهداشــتی بــا دختــران 

ــده اســت. ــد بســیار کمــک کنن نوجــوان میتوان
2-توجه به تغذیه دختران نوجوان

ــش  ــت جه ــه عل ــی ب ــوغ ونوجوان ــنین بل ــرن در س دخت
رشــد نیــاز تغذیــه ای بیشــتری دارند.نداشــتن برنامــه 
ــی  ــرار م ــوءتغذیه ق ــرض س ــان رادر مع ــی آن ــی کاف غذای
ــر  ــکل وب ــر ش ــه ه ــت و ب ــر عل ــه ه ــوءتغذیه ب ــد وس ده
اثــر کمبــود یــا افزایــش دریافــت هــر یــک از مــواد 
ــی  مغــذی اختــال در رشــد وتکامــل دوران بلــوغ ونوجوان
هــم از نظرفیزیکی)وزن-قد-تــوده بدنــی( هــم از نظــر 
ــوغ وآمادگــی  ــم بل ــروز عای ــادت ماهیانه-ب فیزیولوژیکی)ع
بــاروری(و هــم از نظــر ذهنــی )قــدرت یادگیری-احساســات 
ورفتارهــای اجتماعــی( و در نهایــت کارایــی جســمی 
وفکــری وروانــی حتــی در بزرگســالی –بــارداری وســالمندی 

ــدازد. ــی ان ــر م ــه خط را ب
3-توجه به بهداشت باروری

ــش دارد. ــاروری نق ــیگار در ســامت ب ــان وس مصــرف قلی

مصــرف مواددخانــی ذخیــره تخمــدان را کاهــش میدهــد.
ــد  ــی آین ــا م ــه دنی ــیگاری ب ــادران س ــه از م ــی ک دختران

مادرانگی، دخترانگی

5



مريم گلنام
 كارشناس مامائی- كارشناسی ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت

ــکات  ــال مش ــد واحتم ــری دارن ــی کمت ــر تخمدان ذخای
بــاروری آنــان درآینــده بیشــتر است.داشــتن ســبک زندگی 
درســت-تغذیه مناســب وورزش از مهمتریــن اقدامــات برای 
ســامتی وافزایــش قــدرت بــاروری اســت.کمبود ویتامیــن 
D در کاهــش بــاروری نقــش دارد.کمبــود یــد واســیدفولیک 
یکــی دیگــر ازموضوعاتــی  اســت کــه در جامعــه مشــاهده 
میشــود.و ایــن موضــوع بــر ســامت بــاروری نقــش عمــده 
دارد.مــواد نگهدارنــده در برخــی مــواد غذایــی ماننــد 
ــوص  ــه خص ــتیکی ب ــیمیایی پاس ــواد ش ــا م ــروها ی کنس
ــد  ــی گیرن ــرار م ــر ق ــروف  در ماکروف ــن ظ ــه ای ــی ک زمان
اثــرات مخــرب بــر روی بــدن داشــته و در کاهــش بــاروری 

مــی تواننــد نقــش داشــته باشــند.
بــا توجــه بــه تاثیــر مشــکات روحــی –روانــی در بــاروری 
دختــران بایــد شــرایط روحــی روانــی ســالم وبــدن اســترس 
در خانه-دانشــگاه وجامعــه داشــته باشــند تــا دچــار 

ــوند. ــاروری نش ــکات ب مش
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ــراه  ــه هم ــت ک ــایع اس ــی ش ــال روان ــی اخت ــردگی نوع افس
ــا  ــاه ی ــذت، احســاس گن ــا ل ــه ی ــن عاق ــن رفت ــم، از بی ــا غ ب
ــواب و  ــت خ ــوردن وضعی ــم خ ــر ه ــود، ب ــمردن خ ــم ش ک
اشــتها و همچنیــن عــدم تمرکــز و خســتگی مــی باشــد. ایــن 
بیمــاری مــی توانــد عــود کننــده باشــد و اساســا فــرد مبتــا 
را بــا اختــال در عملکــرد در محــل کار یــا صدمــه یــا حتــی 
ــوارد شــدید  ــه و در م ــای روزان ــت ه ــام فعالی ــی در انج ناتوان
خطــر خودکشــی مواجــه کنــد. حــدود 300 میلیــون نفــر در 
ســرتا ســر جهــان بــه ایــن اختــال مبتــا مــی باشــند و بــه 
گفتــه ســازمان بهداشــت جهانــی، افســردگی تــا ســال 2020 
ــد  ــان خواه ــی در جه ــل از کار افتادگ ــن عام ــادی دومی می
بــود. براســاس برخــی مطالعــات، شــیوع افســردگی در میــان 
دانشــجویان پزشــکی نســبت بــه دانشــجویان ســایر رشــته هــا 
بالاتــر مــی باشــد، کــه از علــل آن مــی تــوان بــه فشــار درســی 
و حجــم کاری بــالا، مشــکات عاطفــی و ... اشــاره کرد. شــیوع 
ایــن اختــال در بیــن دانشــجویان پزشــکی در ســطح جهانــی 
28 درصــد تخمیــن زده شــده اســت و بــه طــور میانگیــن 5.8 
درصــد ایــن افــراد دارای تفکــرات خــود کشــی مــی باشــند. 
ــان  ــد از مبتای ــا 12.9 درص ــه تنه ــت ک ــی اس ــن در حال ای
ــه  ــن قضی ــت هــای ای ــد. از عل ــدام مــی کنن ــان اق ــرای درم ب
ــاره  ــی )self-stigmatization( اش ــب زن ــه برچس ــوان ب ــی ت م
ــن  ــردگی در بی ــوع افس ــت موض ــه اهمی ــه ب ــا توج ــرد. ب ک
دانشــجویان و بــه دلیــل نقــش مهــم دانشــجویان در اجتمــاع 
و تاثیــر فــراوان آن بــر جامعــه، بــر آن شــدیم تــا بــرای بهبــود 
وضعیــت افســردگی، فعالیــت هایــی در ایــن زمینــه در ســطح 
دانشــگاه هــای شــهر بندرعبــاس به طــور همزمــان با دانشــگاه 
هــای علــوم پزشــکی مشــهد ، شــهید بهشــتی ، اراک و گنابــاد 

ــم.  ــام دهی ــخ 25 آذر 98 انج در تاری

انزوای تدريجی

زهرا قاسم اف - دانشجوی پزشکی ۹۴
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گزارش خبری
نقطه ادامه خط

کمیتــه ســامت عمومــی )SCOPH( انجمــن علمــی 
پزشــکی بندرعبــاس پــروژه نقطــه ادامــه خــط را برگــزار 

ــود. نم
کمیتــه ســامت عمومــی )SCOPH( انجمــن علمــی 
ــا  ــط؛ را ب ــه خ ــه ادام ــروژه نقط ــاس پ ــکی بندرعب پزش
موضــوع افســردگی، بــا همــکاری کمیتــه تحقیقــات 
دانشــجویی، اداره مشــاوره دانشــجویی، گــروه روانپزشــکی 
دانشــگاه در تاریــخ 25 آذر مــاه در محــل پردیــس علــوم 
ــه  ــای مقابل ــن روز کارگاه ه ــرد. در ای ــزار ک پزشــکی برگ
بــا افســردگی و مدیریــت شکســت عاطفــی برگــزار شــد. 
محمدامیــن ســپهری، دبیــر انجمــن علمــی، گفــت: هــدف 
از ایــن پــروژه اطــاع رســانی و مبــارزه بــا بــاور هــای غلط 
در مــورد افســردگی، تشــخیص زودهنــگام، آســتیگما 
آمــوزش  پیشــگیری،  هــای  روش  آمــوزش  زدایــی، 
ــوان  ســفیران ســامت روان  ــه عن دانشــجویان پزشــکی ب
ــوده اســت. زهــرا قاســم  ــراد افســرده ب ــا اف در برخــورد ب
اف، مســئول پــروژه، اضافــه کــرد؛ پــروژه جامــعِ ســامت 
روان )نقطــه ادامــه خــط( شــامل 3 فــاز، کمپیــن مجــازی، 
کمپیــن حضــوری و برگــزاری کارگاه با موضوعــات مرتبط 
بــوده و بــه صــورت همزمــان بــا مشــارکت دانشــگاه هــای 
آزاد مشــهد، شــهید بهشــتی، اراک، گنابــاد در یــک بــازه 

ــی برگــزار شــده اســت. زمان
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ــم خدمــت شــما  ضمــن عــرض ســام و وقــت بخیــر داری
جنــاب آقــای دکتــر آقــا مائــی. موضوعــی کــه قصــد داریم 
ــت.  ــامت« هس ــواد س ــم، »س ــت کنی ــورد اون صحب در م
ــح مختصــر در  ــک توضی ــدا ی ــه در ابت ــون میشــیم ک ممن
ارتبــاط بــا ســواد ســامت ارائــه بفرمائیــد بــا ایــن مفهــوم 

کــه اصــا ســواد ســامت بــه چــه معناســت؟
تعاریــف مختلفــی از ســواد ســامت ارائــه شــده، از جملــه: 
ســواد ســامت میــزان توانایــی افــراد در بــه دســت آوردن، 
پــردازش و درک اطاعــات و خدمــات ســامتی مــورد نیــاز 
ــامت  ــا س ــط ب ــب مرتب ــات مناس ــاذ تصمیم ــت اتخ جه
هســت، یــا بــه بیــان دیگــه ســواد ســامت دانــش و مهارت 
هــاي مــورد نیــاز بــراي درک و اســتفاده از اطاعــات 
مربــوط بــه ســامت ماننــد پیشــگیري از بیمــاري، ایمنــي 

ــی و ... اســت. و پیشــگیري از حــوادث، خودمراقبت
ــی  ــاره ی اهمیــت ســواد ســامت در جامعــه توضیحات درب

رو مــی فرمائیــد؟
ــازی  ــد س ــدی توانمن ــل کلی ــی از عوام ــواد ســامت یک س
مــردم هســت. افــرادی کــه از ســطح ســواد بالاتــری 
برخوردارنــد مطالــب مرتبــط بــا ســامت را بهتــر درک مــی 
ــه  ــه در زمین ــات آگاهان ــن تصمیم ــه گرفت ــادر ب ــد، ق کنن
ــود  ــرای خ ــری ب ــدی بالات ــتند و از توانمن ــامتی هس س
ــواد  ــه از س ــرادی ک ــس اف ــر عک ــد. ب ــی برخوردارن مراقبت
ــت  ــولأ وضعی ــتند، معم ــوردار هس ــی برخ ــامت ناکاف س
ســامتی ضعیــف تــری داشــته و رفتارهــای ارتقــاء دهنــده 

ــت. ــر هس ــا کمت ــامت در آنه س

ــاط  ــراد ارتب ــات اف ــطح تحصی ــا س ــامت ب ــواد س ــا س آی
ــکل؟ ــه ش ــه چ داره؟ ب

ــات  ــن تحصی ــتقیمی بی ــاط مس ــات ارتب ــر مطالع در اکث
ــرادی  ــن صــورت اف ــه ای ــت شــده، ب ــواد ســامت یاف و س
ــواد  ــطح س ــتند، از س ــری هس ــات بالات ــه دارای تحصی ک
ســامت بالاتــری هــم برخوردارنــد. بــا ایــن وجــود همیشــه 
ســطح تحصیــات بالاتــر الزامــأ بــه مفهــوم داشــتن ســواد 

ــر نیســت. ســامت بالات
بــه نظــر شــما چــه افــرادی دارای ســواد ســامت مناســبی 

؟ هستند
ــه  ــدن، شــنیدن، تجزی ــاي خوان ــارت ه ــه از مه ــرادی ک اف
ــند،  ــوردار باش ــری برخ ــري بهت ــم گی ــل و تصمی و تحلی
ــای  ــه ه ــه دارای تحصیــات در حرف ــن کســانی ک همچنی
ــواد  ــطح س ــولأ از س ــتند، معم ــامت هس ــا س ــط ب مرتب

ــد.  ــری برخوردارن ــب ت مناس
چــه شــاخصی بــرای ســنجش ســواد ســامت افــراد وجــود 

داره؟
بــرای ســنجش ســواد ســامت ابزارهــای مختلفــی وجــود 

ــه: داره از جمل
ــه  ــالان در زمین ــواد بزرگس ــریع س ــن س ــزار تخمی 1- اب
 Rapid Estimate of Adult Literacy in Medicine پزشــکی 
ــدن و بررســی  ــارت خوان ــون مه ــک آزم ــه ی REALM((  ک
ــوزه  ــه ح ــوط ب ــه مرب ــظ 66 کلم ــرای تلف ــردی ب ــوان ف ت

ــت. ــامت هس س
ــزار ســنجش عملکــردی ســواد ســامت بزرگســالان  2- اب

مصاحبه كننده: راضیه طغری – دكترای آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت ۹۷
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 )Test of Functional Health Literacy in Adults )TOFHLA

کــه بــرای آزمــون مفاهیــم حقیقــی بیمارســتانی طراحــی 
ــه درک  ــوط ب ــه مرب ــزار 50 گوی ــن اب ــت. درای ــده اس ش
ــوط  ــه مرب ــدن و 17 گوی ــگام خوان ــم کلمــات در هن مفاهی

ــی درک شمارشــی موجــود هســت. ــون توانای ــه آزم ب
3- پرسشــنامه ســنجش ســواد ســامت بزرگســالان ایرانــی 
Health Literacy for Iranian Adults )HELIA( کــه ایــن ابــزار 

دارای 33 گویــه در پنــج حیطــه شــامل دسترســی، مهــارت 
خوانــدن، فهــم، ارزیابــی، و تصمیــم گیــری و کاربــرد 

اطاعــات ســامت هســت.
بررســی نتایــج بخــش ســواد ســامت افــراد، میتونــه چــه 
کمکــی بــه مســئولین و تصمیــم گیرنــدگان و خانــواده ی 

بهداشــت و درمــان بکنــه؟
ــا  اطــاع از وضعیــت موجــود ســواد ســامت در جامعــه ی
ــده  ــن کنن ــن تعیی ــردم و همچنی ــف م ــای مختل ــروه ه گ
هــای ســواد ســامت کمــک مــی کنــه تــا بتونیــم بــا درک 
و بینــش بهتــری برنامــه هــا و مداخــات مناســب جهــت 
بهبــود وضعیــت ســواد ســامت جامعــه را طراحــی و اجــرا 

کنیــم.
ــد،  ــان ضمــن تشــکر از مباحثــی کــه طــرح فرمودی در پای
اگــر توصیــه ی خاصــی بــه دانشــجویان حــوزه ی بهداشــت 

و درمــان داریــد، بفرمائیــد.
آرزوی موفقیت دارم.
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بیماریهــای غیــر واگیــر )Noncommunicable diseases( ، بــه 
عنــوان بیمــاری هــای مزمــن یــا مرتبــط بــا شــیوه زندگــی 
شــناخته مــی شــوند. ایــن بیمــاری هــا، عفونــی نیســتند و 
قابلیــت ســرایت بــه دیگــران را ندارنــد. 4 بیمــاری اصلــی 
در بیــن بیمــاری هــای غیــر واگیــر کــه بعنــوان بزرگتریــن 
قاتــان جهــان و عامــل اصلــی مــرگ در منطقــه محســوب 
مــی شــوند؛ بیمــاری هــای قلبــی عروقــی )همچــون ســکته 
ــای  ــاری ه ــا ، بیم ــرطان ه ــزی( ، س ــکته مغ ــی و س قلب
ــوی و  ــن ری ــاری انســداد مزم ــد بیم ــن تنفســی )مانن مزم
ــر  ــای غی ــاری ه ــایر بیم ــند. س ــی باش ــت م ــم( و دیاب آس
واگیــر  شــامل فشــار خــون بــالا ، آلزایمــر و پوکــی 

اســتخوان هســتند. 
هــر ســاله بیــش از 1/7 میلیــون نفــر در منطقــه ی 
خاورمیانــه در اثــر ایــن بیمــاری هــا جــان خــود را از دســت 
مــی دهنــد کــه بســیاری از ایــن مــرگ و میرهــا از طریــق 
ــی و مداخــات  ــه ســبک زندگ ــوط ب ــاده مرب ــرات س تغیی
مقــرون بــه صرفــه کــه توســط دولــت هــا انجــام مــی شــود 
ــی  ــر م ــر واگی ــای غی ــاری ه ــل پیشــگیری اســت. بیم قاب
ــه  ــد ب ــی کنن ــادی را خنث ــعه اقتص ــیل توس ــد پتانس توانن
ــی  ــای ناش ــرگ و میره ــی از م ــش از نیم ــه، بی ــوری ک ط
ــا قبــل از ســن  از آن هــا، پیــش از موعــد )premature( و ت
70 ســالگی - ســن تولیــد اقتصــادی- مــی باشــد کــه بــار 
ــای  ــتی و اقتصاده ــای بهداش ــتم ه ــر سیس ــنگینی را ب س

ــد.  . ــی مــی گذارن مل
طبــق آمــار هــای ســازمان بهداشــت جهانــی، بیمــاری های 

غیرواگیــر در 73 درصــد از مــرگ و میــر هــای جمعیتــی 
ایــران نقــش دارنــد. بهبــود برنامــه هــای کشــوری ماننــد 
ــایر  ــرطان و س ــت ، س ــالا ، دیاب ــون ب ــرل فشــار خ کنت
ــت  ــت فعالی ــار تقوی ــر، در کن ــر واگی ــای غی ــاری ه بیم
بدنــی و رژیــم هــای ســالم غذایــی در جامعــه از جملــه 
ــر  ــی اســت. ب اســتراتژی هــای ســازمان بهداشــت جهان
ایــن اســاس »ســند ملــی پیشــگیری و کنتــرل بیمــاری 
ــی و  ــن الملل ــر« در راســتای تعهــدات بی هــای غیرواگی
بــا همــکاری ســازمان بهداشــت جهانــی در ســال 1394 
ــداف و  ــه اه ــه از جمل ــب رســید ک ــه تصوی در کشــور ب
برنامــه هــای آن مــی تــوان بــه مــوارد ذیــل اشــاره نمود: 
کاهــش 25 درصــد از خطــر مــرگ هــای زودرس ناشــی 
از بیمــاری هــای غیرواگیــر، کاهــش20 درصــد از میــزان 
ــزان  ــد از می ــش 30 درص ــی، کاه ــی ناکاف ــرک بدن تح
ــیوع  ــد از ش ــش 30 درص ــدیم، کاه ــک س ــرف نم مص
اســتعمال دخانیــات، کاهــش 25 درصــد از شــیوع 
پرفشــاری خــون، جلوگیــری از افزایــش بیشــتر چاقــی و 
دیابــت جمعیــت، دسترســی 100 درصــد جمعیــت بــه 

قاتلان خاموش
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ــروری  ــه و ض ــای پای ــاوری ه ــب و فن ــای مناس داروه
ــر و ... . ــای غیرواگی ــاری ه ــان بیم ــرای درم ب

پیــش بینــی هــای نشــان مــی دهــد در صورتــی کــه 
ــن بیمــاری هــای صــورت  ــوری در کنتــرل ای ــدام ف اق
نگیــرد، در ســال 2025 منجــر بــه مــرگ 2/4 میلیــون 
ــه خواهنــد شــد. بســیاری از  نفــر در منطقــه خاورمیان
ــاری  ــی از بیم ــد ناش ــش از موع ــای پی ــرگ و میره م
هــای غیــر واگیــر،  تــا حــد زیــادی بــا فعــال تــر کــردن 
سیســتم هــای بهداشــتی و توزیــع عادلانــه ی خدمــات 
ــر  ــای غی ــاری ه ــه بیم ــان ب ــی مبتای ــن تمام در بی
ــر سیاســت هــای عمومــی،  ــا تاثیــر ب واگیــر،  و نیــز ب

مــی تواننــد کاهــش پیــدا کننــد.

اختر صیادی
ارشد آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت  ۹۸

12



 بدانیم 
 و

اقدام کنیم

Nashrei_AS


