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 مقاومت آنتی بیوتیکی

انتی بیوتیک ماده ای شیمیایی است که جانداران ذره بینی یا میکروب ها مانند 

 باکتری ها ،  قارچ هایااغازی را از بین میبرند یا رشد آنهارا متوقف می کنند.

 تاریخچه: 

موادی از شیر ترش گرفته تا لاکپشت از -مواد طبیعی با خاصیت ضد میکروبی 

هزاران سال قبل مورد استفاده بودند . گزارشاتی از درمان عفونت های بیماری زا در 

 .مصر ،یونان و چین باستان ثبت شده است 

درصد 34پیش از کشف انتی بیوتیک ها و سایر دارو های ضد میکروبی نزدیک به 

از مردم جهان به دلیل ابتلا به بیماری های عفونی جان خود را از دست می دادند و 

سال بود .اما عصر انتی بیوتیک های  02امید به زندگی به طور متوسط کمتر از 

آغاز شد که الکساندر فلمینگ کشف کرد که یک قارچ کپکی از 9116مدرن از سال 

جنس پنی سیلیوم ماده ای تولید میکند که میتواند برخی از باکتری هارا از بین 

ببرد .اما درسال های اخیر استفاده بی رویه و غیر ضروری از این داروها باکتری ها 

را دربرابر آن مقاوم کرده و از تاثیر آن کاسته است متاسفانه مقاومت در برابر تمام 

 انتی بیوتیک  ها ساخته شده به و جود آمده است.

 شناخت مسئله مقاومت انتی بیوتیکی: 

مقاومت انتی بیوتیکی زمانی اتفاق می افتد که باکتری قابلیت شکست دارویی را به 

 دست می آورند. که در اصل برای از بین بردن آن ها طراحی شده است .

 مقاومت انتی بیوتیکی چگونه شیوع پیدا می کند :

حیوانات باکتری های =<انتی بیوتیک به حیوانات تولید کننده گوشت داده میشود :1
باکتری مقاوم به دارو از طریق غذا =<مقاوم به دارو را در شکم خود تولید می کنند 

،محیط)اب،خاک ، هوا( یا از طریق تماس مستقیم انسان یا حیوان به انسان منتقل 
 باکتری مقاوم به دارو در اجتماع انسانی شیوع پیدا می کند .=< میشود 

شود این مسئله میتواند موجب رشد باکتری های  انتی بیوتیک به بیماران داده می: 0

بیمار به بیمارستان یا کلینیک می رود =< مقاوم به دارو درشکم آنها شود 

باکتری مقاوم به دارو به خاطر کنترل عفونی ضعیف و تاسیسات آلوده  به سایر =<

باکتری مقاوم به دارو در اجتماع انسانی شیوع پیدا می =<بیماران منتقل می شود

 کند .

 عوامل ایجاد مقاومت انتی بیوتیکی:

استفاده از انتی بیو تیک ها در بیماری های ویروسی مانند سرماخوردگی :1

_آنفولانزا،اکثر گلو دردها ،بجز گلو درد چرکی ، سینوزیت ها ، برونشیت های حاد 

 و....

 عدم استفاده از انتی بیوتیک ها طبق دستور پزشک :0

 خود درمانی :4

 کامل نکردن دوره درمان : 3

 عواقب ایجاد مقاومت انتی بیوتیکی :

افتد پزشکان ناچار به تجویز یک انتی  وقتی مقاومت انتی بیوتیکی اتفاق می: 1

بیوتیک یا ترکیب از انتی بیو تیک های قوی تر روی می آورند و رویکردی که 

 میتواند با ایجاد پیامدهای ناخواسته بر سلامت افراد همراه باشد .

استفاده بی رویه از انتی بیوتیک ها باکتری های مفید موجود در بدن فرد از بین :0

 میبرد  و توازن ظریفی که سلامت انسان بدان وابسته است به خطر می افتد .

.بدین ترتیب برخی از آن ها در گذر  باکتری ها ذاتا مستعد تغیر و تکامل هستند:4

زمان راهی برای سازگاری پیدا کرده و دربرابر انتی بیوتیک ها مقاوم می شوند 

.درصورت استفاده نادرست و نابجا از انتی بیوتیک به باکتری های مقاوم فضا و  

اختیار بیشتری برای رشد و تکثیر می دهیم که برخی موارد به ظهور انواع دیگری 

 از باکتری ها ی مقاوم به انتی بیوتیک منجر میشود

 برای جلوگیری از مقاومت انتی بیوتیکی چه باید کرد:

 تنها انتی بیوتیک هایی را استفاده کنید که توسط یک متخصص تجویز شده باشد .:1

دارو تجویز شده برای داروهای انتی بیوتیک حتی با وجود بهبود علائم بیماری :0

 باید کامل شود.

 داروهای انتی بیوتیک دقیقا مطابق با آنچه تجویز شده است باید مصرف شوند.:4

از تجویز خود سرانه داروها ی انتی بیوتیکی برای خود و افراد دیگر خودداری :3

 کنید .

باشستن دست ها به صورت منظم و اجتناب از تماس با افراد بیمار به موقع :5

 واکسن زدن از بروز عفونت جلوگیری کنید.

برابر  11براساس اعلام وزارت بهداشت سرانه مصرف انتی بیوتیک ها در ایران 

استاندارد جهانی است و طبق آمار اعلام شده توسط سازمان بهداشت جهانی درسال 

 ایران دومین کشور پرمصرف انتی بیوتیک در جهان است .02

 راه حل :

باید استفاده از انتی بیوتیک های موجود را کنترل کرده و داروهاوروش های جدیدی 

برای مبارزه با عفونت های باکتریایی ایجاد کنیم .کشاورزی عمده ترین زمینه 

مصرف انتی بیوتیک ها است از انتی بیوتیک ها علاوه بردرمان عفونت برای 

 پرورش حیوانات دامی هم استفاده میشود .

دهد  استفاده بی رویه از انتی بیوتیک ها برخورد باکتری با آنها را افزایش می

درنتیجه باکتری فرصت مقاوم شدن را پیدا می کند بسیاری از باکتری های شایع در 

حیوانات مثل سالمونلا می توانند انسان را نیز آلوده کنند و نسخه مقاوم دربرابردارو 

می تواند از طریق زنجیره غذایی ما راتحریک کنند واز طریق تجارت بین الملل و 

 شبکه مسافرتی گسترش یابند.

طبیعت امیدوارکننده ترین ترکیبات جدید را از نظر یافتن انتی بیوتیک های جدید ارائه 

 می دهد.

جاندارانی مانند سایر میکروب ها و گیاهان قارچی که در محیطی رقابتی زندگی می 
کنند طی میلیون ها سال تکامل یافته اند به این معنی که آن ها اغلب حاوی ترکیبات 

انتی بیوتیکی هستند .تا به آنها فرصت زنده ماندن بیشتر نسبت به باکتری های 
معمول را بدهد .ما همچنین می توانیم انتی بیوتیک هارا بامولکول های مانع مقاومت 

بسته بندی کنیم .یک راه باکتری برای ایجاد مقاومت از طریق پروتئین های خاص 
 خودشان است که باعث تخریب دارو می شود.

با بسته بندی انتی بیوتیک ها با ملکول که تجزیه کننده هارا مسدود کند .انتی 

 بیوتیک ها می توانند کارخودرا به نحو احسن انجام دهند.

فاژها ،ویروس هایی که به باکتری ها حمله کرده اما بر انسان تاثیر نمی گذارند.یک 

اینده امیدوار کننده برای مبارزه با عفونت های باکتریایی هستند.درهمین حال تولید 

تواند به جلوگیری از بیماری کمک  واکسن برای عفونت های شایع در وهله اول می

کند.بزرگترین چالش برای همه این روش ها تامین بودجه است که به طرز 

ناخوشایندی درسراسر جهان نامساعد است.انتی بیوتیک ها برای تعداد زیادی از 

شرکت های بزرگ دارویی بسیار بی سود هستند وان ها تلاش برای توسعه آن را 

متوقف کرده اند .ضمنا شرکت های کوچک تر که انتی بیوتیک های جدیدی را با 

موفقیت روانه بازار می کنند اغلب ورشکسته می شوند مانند شرکت آمریکایی 

 اکیجن. 

روش درمانی جدید مانند فاژهاوواکنش همانند انتی بیوتیک های قدیمی با همان 

مشکلات اساسی روبرو می شوند.ان ها خوب کار می کنند اما فقط یک مرتبه قابل 

مصرف هستند که این کسب دارمد را دشوار می کند و درگذر مدت زمان زیاد برای 

 مقابله موفقیت امیزدربرابر مقاومت انتی بیوتیکی مناسب نمی باشند .

یک راه حل ممکن تغیر سود از حجم انتی بیوتیک های فروخته شده است .جایی که 
ارائه دهندگان خدمات بهداشتی اشتراک را خریداری می کنند .با این که دولت ها به 

دنبال راهی براایجاد انگیزه در تولید انتی بیوتیک ها هستند این برنامه ها هنوز در 
مراحل اولیه هستند .کشورهای جهان نیازمند انجام فعالیت بیشتری اما با سرمایه 

گذاری کافی در تولید انتی بیوتیک و استفاده کنترل شده  از دارو های فعلی ما هنوز 
 میتوانیم از مقاومت انتی بیوتیکی جلوگیری کنیم .

 محمد جواد عسکری
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 حیوانات هم خواب میبینند! 

بيند ولي اگر به طور ناگهاني از  محققان معتقدند كه رؤيا يا خواب ديدن بستگي به نوع حيوانات دارد. هرحيواني در طول شب خواب مي

آورد يعني  اي كه در خواب پاهاي خود را به حركت در مي رود. روانشناسان معتقدند سگ يا گربه ها از يادش مي خواب بيدارشود، اين خواب

اي در حال شناست اما در واقع آنان لحظاتي را كه در طول روز  بيند، اين حركات شبيه به اين است كه حيوان در رودخانه اينكه خواب مي

ها همان مراحل خواب را طي  ها همانند انسان كنند. تحقيقات نشان داده حيواناتي از خانواده سگ اند را مثل فيلمي مشاهده مي سپري كرده

بيند. مغز  تري مي هاي طولاني تر باشد خواب اند كه حيوان هر چه بزرگ تر. محققان در آخرين تحقيقات خود نشان داده كنند البته سريع مي

هاي خاص را برداشتن  ها با دستگاه آورد. ثبت اين جريان هاي الكتريكي خاصي را به وجود مي جانوران هنگامي كه فعال است، جريان

افتد و آن  هاي الكتريكي كه حاكي از فعاليت مغز است، اتفاق ديگري هم مي گويند. غير از اين جريان نوارمغزي يا الكتروسفالومتري مي

ها خواب ندارند ولي برخي از پرندگان به اين مرحله از خواب  گويند. حشرات و ماهي ميREM حركات سريع چشمان بسته است كه به آن

كنند. خزندگان نيز احتمال دارد خواب را تجربه كنند و برخي از دانشمندان استدلال  رسند. اكثر پستانداران نيز خواب را تجربه مي مي

 كنند كه رؤيا ديدن ما در خواب شايد ارثي باشد كه از خزندگان به ما رسيده است. مي

 

 هاي الكتريكي مغز و هاي علمي مشخص شده كه در خواب ديدن، جريان طي بررسي

REMبيند ياا  توان با مشاهده حركات چشم يا برداشتن نوار مغزي متوجه شد كه كسي خواب مي با هم در ارتباط هستند. به اين ترتيب مي

باياناناد چاون  نه. در مورد حيوانات هم وضع به همين شكل است. اين مسئله اثبات شده كه تقريباً همه پستانداران و پرندگان خواب مي

توان تشخيص داد كه حيوانات خواب چه چيزهاياي  هاي الكتريكي مغزشان بود ولي نمي ( و ثبت جريانREMتوان شاهد حركات چشم ) مي

 بينند كه در طول روز با آن سر و كار دارند. بينند. احتمالاً آنها خواب همان چيزهايي را مي را مي

 

هاي ساناي  دانيم اين است كه نوزادان همه حيوانات بيشتر از ديگر رده دليل خواب ديدن همچنان يك سؤال باقي مانده است ولي آنچه مي 

شود. بهترين نظريه عملي باراي  بينند. اين شايد به خاطر اين باشد كه تحريك مراكز حسي باعث ايجاد اتصالات بيشتر عصبي مي خواب مي

اند كاه  شود كه به حافظه ارتباط دارد. محققان در تحقيقات خود پي برده هايي از مغز مي بزرگسالان اين است كه خواب باعث تحريك قسمت

اند در خاواب  هاي آزمايشگاهي مسير مارپيچي را كه طي كرده بيند يااينكه موش هاي خود را در خواب خود مي پرنده سهره تصنيف خواندن

 بينند مثل انسان خواب رنگي نيست و ممكن است سياه و سفيد باشد. بينند. امروزه مشخص شده آن دسته از حيواناتي كه خواب مي مي

 سحر احمدی گوهری
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 فواید خواب کاف

این روزها اکثر افراد به خصوص جوانان عادت به دیر خوابیدن دارندو با 

ساعت  8تا  7ساعت به 42گوشی هایشان مشغول اند.بدن و مغز  در هر 

خواب نیاز دارد. متخصصان و محققان نشان دادند اگر به هر دلیلی این میزان 

خصوص مغز وارد  ناپذیری به بدن به خواب کاهش یابد تاثیرات جبران

 شود. می

 شود: هایتان تشدید می اگر خوب نخوابید بیماری

دهد و آن را  خوابی و بدخوابی سیستم ایمنی بدن را تحت تاثیر قرار می بی

ساعت بخوابید عملکرد سیستم  2کند و اگر در شبانه روز به مدت  ضعیف می

یابد. به دنبال آن سوخت و ساز بدن  درصد کاهش می 77ایمنی بدن شما تا 

شود و ممکن است شما اضافه وزن پیدا کنید  رو می شما نیز با مشکلاتی روبه

 یا به دیابت مبتلا شوید.

 اگر کم بخوابید بیشتر امکان دارد به سرطان مبتلا شوید:

طبق گزارش سازمان بهداشت جهانی خواب ناکافی و ادامه پیدا کردن آن 

تواند خطر ابتلا به سرطان را در افراد افزایش دهد. در واقع با به هم  می

یابد و به دنبال  خوردن ساعت خواب میزان تولید ملاتونین در بدن کاهش می

شود. به همین علت، خطر ابتلا به سرطان  آن سطح استروژن نیز کم می

یابد. از طرف دیگر،  خوابی به شدت افزایش می سینه در زنان بر اثر کم

تحقیقات حاکی از آن است که اگر زنان باردار خواب ناکافی داشته باشند 

 یابد. وزن به دنیا بیایند افزایش می ها کم امکان اینکه نوزادان آن

 کمتر بد اخلاق خواهید شد :

پس از یک شب بی خوابی، ممکن است احساس ناراحتی و اضطراب بیشتری  

 بکنید که می تواند فشار زیادی بر خانواده ها و دوستان وارد کند

 زیباتر خواهید شد : 

حتی بهترین برنامه مراقبت از پوست نمی تواند به طور کامل پف زیر چشم 

ناشی از یک شب بی خوابی را پنهان کند. مطالعه اخیر سوئد نشان داد وقتی 

شرکت کنندگان تصاویری از افرادی مشاهده کردند که خواب بودند و یا 

استراحت کامل کرده بودند ،نسبت به افراد کم خواب جذابیت بیشتری 

داشتند، افراد کم خواب کم تر دوستانه، کم تر سالم و غم انگیزتربودند. از 

 طرف دیگر خواب کافی می تواند درخشندگی تازه به پوست بدهد.

 قدرت حافظه تان افزایش می یابد :

، محققان دریافتند کم خوابی حافظه بلند مدت و مهارت های 4777در سال 

تصمیم گیری را تضعیف می کند. از آنجا که خوابیدن به مغز اجازه می دهد 

تا به حالت اول باز گردد ، دیر وقت خوابیدن به مکانیزم های مغز برای 

ذخیره سازی حافظه آسیب می زند. خوابیدن بیشتر باعث افزایش حافظه نیز 

 می شود

 رابطه بین ساعت خواب و عملکرد بدن در شب:

شب: زمان از بین بردن مواد سمی و غیر ضروری توسط آنتی  ۱۱تا  ۹ساعت 

ها و زمان تعمیر و بازیابی سیستم عروقی. پس بهتر است بدن در  اکسیدان

این ساعات در حال آرامش باشد. در غیر این صورت اثر منفی بر روی 

 اید. های خونی گذاشته سلامتی خود و ضعف رگ

شب: عملیات از بین بردن مواد سمی در کبد و ترشح  ۱تا  ۱۱ساعت 

رسد. و شما باید  هورمون رشد طی این ساعات و طی خواب عمیق به اوج می

 در این ساعات در خواب عمیق باشید.

نیمه شب: عملیات سم زدایی در کیسه صفرا، که در طی یک  ۳تا  ۱ساعت 

شود. اگر در این ساعات بیدار باشید  خواب عمیق به طور مناسب انجام می

اید چرا که بدن احساس سرما خواهد کرد و  مرتکب اشتباه بزرگی شده

 یابد. هوشیاری به میزان خیلی زیاد کاهش می

صبح: عملیات از بین بردن مواد سمی در ریه. بعضی مواقع  ۵تا  ۳ساعت 

 کنند. دیده شده که افراد در این زمان، سرفه شدید یا عطسه می

صبح: عملیات سم زدایی و دفع مواد زائد در روده بزرگ صورت  7تا  ۵ساعت 

 توانید مواد زائد را دفع کنید. گیرد، لذا می می

گیرد، پس بهتر است  صبح: جذب مواد مغذی صورت می ۹تا  7ساعت 

باشند، بهتر است صبحانه را در ساعت  صبحانه بخورید. افرادی که بیمار می

 میل کنند. ۰:۳7

 منابع:

https://www.google.com/amp/s/tabaye.ir/the-effect-of

-sleeping-hours-on-health/amp/ 

https://namnak.com/%D8%AA%D8%A7%D8%AB%DB%

8C%D8%B1-%D9%85%D8%AB%D8%A8%D8%AA-%D8%

B2%D9%88%D8%AF-%D8%AE%D9%88%D8%A7%D8%

A8%DB%8C%D8%AF%D9%86-%D8%A8%D8%B1%D8%

A7%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%86.p32864 

https://www.google.com/amp/s/www.yjc.ir/fa/amp/

news/5503379 

 فاطمه ریحانی
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 !چند اتفاق ساده که منجر به مرگ می شود! 

شايد تا حالا به اين نكته توجه نكرده ايد كه انجام كارهاي روزمره هر چند ساده منجر به مرگ شما شوند و يا زمينه بروز 

 مرگ را كم كم به وجود بياورند.

عادات روزانه افراد بي آن كه متوجه باشند ممكن است باعث ابتلاي آنان به مرگبارترين بيماري هاي   از جمله برخي از

 جهان شود.

تواند باعث ابتلاي افراد به انواع بيماري ها از جمله  در جديدترين پژوهش ها دريافتند كه نشستن براي مدت طولاني مي

سرطان ها شود كه همگي مي توانند سبب مرگ انسان شود و فرد بايد هر دو ساعت يك بار به مدت نيم ساعت از جاي 

هاي كششي و يا قدم زدن بپردازد همچنين خوردن مقادير بالاي گوشت قرمز و پنير هم  خود بلند شود و به انجام ورزش

هاي سرطاني شود كه دانشمندان به اين نتيجه رسيدند كه  تواند باعث رشد سلول به علت وجود پروتئين هاي حيواني مي

افرادي  كه در رژيم خود پروتئين هاي گياهي مصرف مي كند از سال عمر بالاتري برخوردارند چرا كه ميزان ابتلاي آنان 

 هاي قلبي عروقي كمتر است. به بيماري

 اما شايد اين  نكات ساده كه  باعث بروز مرگ در افراد شود  برايشان  غير قابل باور و حتي جنبه طنز داشته باشد  

ايم كه خوردن خربزه و عسل  از جمله مصرف همزمان چندين مواد غذايي با يكديگر كه مرسوم ترين آن كه اغلب شنيده

هايي مانند هلو،  تواند مرگبار باشد براي مثال ميوه اي برخي از مواد خوراكي مي با يكديگر است. همچنين مصرف جداگانه

 سيب درختي و گيلاس در هسته خود داراي يك نوع  سيانيد هستند بايد از خوردن آنها پرهيز كرد. 

علاوه بر اين تداخل مصرف داروها با يكديگر باعث شد كه افراد سر از بيمارستان در آورند و همچنين مصرف برخي مواد 

توانند منجر به حوادث مهلكي شود براي مثال مصرف شير و آبميوه با برخي داروها كه ممكن است  غذايي با داروها مي

 هاي را به دنبال داشته باشند اينها تنها يك سري از عوامل هستند. مسموميت

نكته مهم اين است كه ساده از كنار برخي چيزها عبور نكنيد تا جايي كه دقت داشته باشيم همين تكنولوژي پيشرفته 

 تواند براي آن مرگبار باشد. امروزي هم مي

 معظمه باهری
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  Dویتامت   
 

 و افسردکی

های خاصی در زندگی داریم، که اغلب  همه ما احساس خستگی، ناراحتی و غم در زمان

کشد و در زندگی روزمره ما تداخلی ایجاد  اوقات این احساسات برای یک یا دو هفته طول می

کند. معمولا صحبت کردن با یک دوست یا اعضای خانواده به بهبود این احساسات کمک  نمی

ها یا  کند. اما در صورت بروز افسردگی این احساسات بهبود نیافته و ممکن است هفته می

ماهها ادامه داشته باشد.

های بهداشت و درمان و سومین  ومیر ، هزینه افسردگی دارای ارتباط معنادار با ناتوانی، مرگ

میلیون نفر را در سراسر  827علت منجر به ناتوانی در تمامی کشورهاست و چیزی حدود 

جهان تحت تاثیر قرار داده است. پاتوفیزیولوژی زیربنایی افسردگی هنوز ناشناخته باقی مانده 

رود که چندین مکانیسم مختلف درگیر باشند. عدم درمان این اختلال  است و احتمال می

 کند. های روانی و عوارض اجتماعی و اقتصادی بسیاری برای بیماران ایجاد می آسیب

 

افسردگی انواع مختلفی دارد که میتواند در هر مقطع از زندگی فرد بروز کند که یکی از آنها 

 افسردگی بعد از زایمان است که مادر را درگیر و مهم ترین آنها بشمار می آید 

 

  

 

یک هورمون منحصربفرد نورواستروئیدی است که نقش حیاتی در سلامت  Dویتامین 

های سلامت نیز  در دیگر حوزه Dاستخوانها دارد و امروزه محققین پی بردن که ویتامین 

ها در بهبود افسردگی است. مطالعات مختلفی درمورد  کند. یکی از این نقش نقش ایفا می

 و افسردگی انجام شده. Dارتباط بین ویتامین 

در توسعه و عملکرد مغزی  Dدلایل بیولوژیکی فراوانی برای وجود نقش احتمالی ویتامین

هستند، به این معنی که  Dهای ویتامین  های مغز، گیرنده وجود دارد. بعضی از گیرنده

شوند که  ها در مناطقی از مغز یافت می کند. این گیرنده به نوعی در مغز عمل می Dویتامین  

با افسردگی و سایر مشکلات روحی  Dبا افسردگی ارتباط دارند به همین دلیل ویتامین 

 روانی ارتباط دارد.

کند بطور شفاف مشخص نشده است. یکی از  دقیقا در مغز چگونه کار می Dاینکه ویتامین 

ها نظیر  روی میزان مواد شیمیایی موسوم به مونوآمین Dها این است که ویتامین  نظریه

گذارد. بسیاری از داروهای ضد افسردگی با  سروتونین و نحوه کار آنها در مغز تاثیر می

زنند که ویتامین  کنند. بنابراین محققین حدس می افزایش میزان مونوآمین ها در مغز کار می

D کند. ها را افزایش دهد که این به درمان افسردگی کمک می ممکن است میزان مونوآمین 

 

 

 

 

 

 

ویتامینی که به عنوان ویتامین نور خورشید هم 

شود، به عنوان داروی ضد افسردگی  شناخته می

تواند با افسردگی به  می Dعمل می کند،ویتامین 

ویژه در زنان مقابله کند. کمبود این ویتامین در 

زنان و کودکان بیشتر  بوده و مهمترین سنین 

 باشد. سال می ۵7تا  ۳7ابتلا به افسردگی بین 

 

رسند که معمولا همزمان با یائسگی،  زنان معمولا در این سنین به بحران میانسالی می

 کنترل کرد. Dتوان با مصرف ویتامین  بیماری افسردگی را در پی دارد که این بحران را می

 

تواند افسردگی دوران  با تجویز پزشک و به میزان مناسب مصرف شود، می Dاگر ویتامین 

به این معنی است که بدن شما  Dمیانسالی و یائسگی زنان را کاهش دهد، کمبود ویتامین 

 کند. ها را دریافت نمی محافظت و حمایت کافی برای رشد استخوان

 

 هستند؟ Dچه افرادی در خطر ابتلا به کمبود ویتامین 

پذیرتر هستند و ممکن است بیشتر گرفتار  برخی از افراد جامعه نسبت به دیگران آسیب

های باردار و  سال، خانم ۵برای کودکان زیر  Dشوند، مصرف ویتامین  Dکمبود ویتامین 

سال و افرادی که در معرض کم نور خورشید قرار دارند و اغلب پوست  ۰۵شیرده، افراد بالای 

 پوشانند و تیره پوست ها ضروری است. خود را در برابر آفتاب می
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شود، به عنوان داروي  ويتاميني كه به عنوان ويتامين نور خورشيد هم شناخته مي

تواند با افسردگي به ويژه در زنان مقابله  مي Dضد افسردگي عمل مي كند،ويتامين 

 كند. 

 

 را به چه شكلي دريافت كنيم؟ Dويتامين 

بهترين و موثرترين راه براي بالا بردن سطح اين ويتامين در بدن، قرار گرفتن در 

تواند از كمبود  زير نور آفتاب است،  قرار گرفتن روزانه ده دقيقه در برابر آفتاب مي

جلوگيري كند، اشعه ماوراي بنفش رسيده از خورشيد، براي سلامتي  Dويتامين 

مضر است و در صورتي كه مدت زمان طولاني را زير آفتاب سپري كنيد، به خودتان 

 رسانيد. آسيب مي

 

هاي سرد سال نور آفتاب  از منابع اصلي ويتامين دي نور خورشيد است و در ماه

ويتامين مورد نياز فرد را تامين نمي كند و در اين شرايط مي توانيد  ويتامين خود 

هاي  ها دريافت كنيد و به همين دليل است كه در بسياري از شهر را با  مصرف مكمل

 باراني و ابري خصوصاً در فصل زمستان، ساكنين شهر دچار كمبود ويتامين هستند.

 

تواند به علت كم قرار گرفتن در معرض نور خورشيد در طول  مي Dكمبود ويتامين 

چند ماه و چند سال باشد. اگرچه ممكن است افرادي در مناطق آفتابي زندگي 

 داشته باشند. Dكنند، اما باز هم كمبود ويتامين 

 

كنند و كمتر بدنشان در معرض  ها را در خانه سپري مي اين افراد معمولاً بيشتر زمان

تنها راه براي جلوگيري از كمبود آن  Dگيرد. مكمل ويتامين  نور خورشيد قرار مي

نقش اساسي براي عملكردهاي مهم در بدن دارد كه يكي از  Dنيست. ويتامين 

 باشد. ها جذب فسفر در جريان خون مي آن

 

ها و  تواند ترميم سلول اين ماده براي سلامت ذهن نيز بسيار ضروري است و مي

تر نگه  هاي مغزي را سالم تر كند. از طرفي سلول همين طور رشد بافت مغز را آسان

 كند كه توانايي ذهني و حافظه بالاتري داشته باشند. ها كمك مي دارد و به آن مي

 

تواند با اختلالات تاثيرگذار فصل مرتبط باشد يا اين كه  مي Dكمبود ويتامين 

هاي پاييز بيشتر  ناراحتي و افسردگي را براي فرد به وجود بياورد كه معمولاً در ماه

 هاي اضطرابي شديد شود. تواند باعث بيماري همچنين مي Dاست و كمبود ويتامين 

 

 Dهايي براي جبران ويتامين  خوراكي

دليل طعم و بوي ملايم آن دوست  بسياري از افراد كنسرو ماهي تن سبك را به

داري كنند،  تري از آن نگه توانند در خانه و مدت طولاني دارند و به دليل اينكه مي

 آن دارند.  رغبت زيادي به مصرف

 

پوستان است، با اين حال برخلاف ساير منابع  ترين نوع سخت ميگو يكي از محبوب

ي  كه پرچرب هستند، ميگو ميزان چربي بسيار پاييني دارد، اين ماده Dويتامين 

 است. ۳و اسيد چرب امگا  Dمغذي حاوي مقدار زيادي ويتامين 

   شاد باشيد

 فائزه عرب
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س  صفر تا صد استی

 صفر تا صد استرس 

استرس در روان شناسي به معناي فشار و نيرو است.استرس يك 

فشار رواني و احساسي بسيار زياد بر روي فرد است. استرس زماني 

ايجاد مي شود كه فرد نتواند با فشارهاي كوچك زندگي خود كنار 

بيايد. از جمله فشارهاي كوچك ميتوان پول،كار،درس و........ را نام 

 برد.

استرس مي تواند رفتار افراد را تحت تأثير قرار دهد؛ به طور مثال 

آنها را كم طاقت يا عصبي كند يا روي عملكرد بدن آنها تأثير بگذارد 

 مانند لكنت زبان هنگام استرس.

استرس علائم بسيار گوناگوني دارد كه بعضي از آنها عبارتند از 

اضطراب ، مشكلات خواب ، عرق كردن زياد ، از بين رفتن اشتها، 

 مشكل در تمركز حافظه و.............

عوامل زيادي مي توانند براي انسان استرس زا باشند. ازجمله اين 

 موارد مي توان به تغيير شغل ، نقل مكان به يك شهر جديد

،ازدواج ، بازي هاي پر تنش ، مرگ نزديكان،وجود برخي بيماري هاي 

 با اهميت، نياز به دست آوردن رضايت ديگران و.....اشاره كرد.

 مرحله دارد: ۳استرس 

(واكنش اخطار: در اين مرحله اجزاي مختلف مغز از جمله 1

هيپوتالاموس ها ، غده هيپوفيز و ساير قسمت هاي مغز ناقل هاي 

عصبي زيادي را انتقال مي دهند كه سبب ايجاد پيام هاي گوناگون از 

 جمله پيام آماده باش و.......... مي شوند.

(گام مقاومت:در اين مرحله كه ممكن است چند ساعت يا چند روز 2

به طول بيانجامد؛بدن براي مبارزه با عامل استرس زا بسيج مي شود 

 كه اگر براي مدت طولاني بسيج بماند ذخاير بدن تخليه مي شود.

(گام فرسودگي:در اين مرحله بيماري هاي گوناگوني از جمله انرژي ۳

بدن تمام و زمينه براي بسياري از بيماري ها فراهم مي شود. در اين 

مرحله از جمله 

اضطراب،افسردگي،عصبانيت،وسواس،سردرد،فشارخون بالا،سكته 

 قلبي،ميگرن و............بروز پيدا مي كنند.

 مطالبي در رابطه با استرس

(استرس هاي شديد و طولاني در همه حال باعث از پا درآمدن فرد 1

نمي شوند و افراد در بعضي موارد مي توانند با عوامل استرس زا 

 سازگار شوند.

(اين افراد با وجود سازگاري با شرايط استرس زا نمي توانند صد 2

درصد از آثار زيان بار آن در امان باشند و دچار مشكلات جسماني ، 

 رواني ، عاطفي و اجتماعي مي شوند.

(نوع پاسخ افراد به استرس نيز به ويژگي هاي شخصيتي ، مسائل ۳

 فرهنگي ، شرايط زندگي و تجربه هاي افراد بر مي گردد.

 بيماري هاي ناشي از استرس

بيماري ها و اختلالاتي كه استرس ايجاد مي كند يا آن را تشديد مي 

 كند بسيارند مانند:

بيماري هاي دهاني مثل زخم دهان ، تورم گلو ،سرماخوردگي ، 

 آنفولانزا و............

بيماري هاي گوارشي مثل دل درد ، تهوع ، اسهال ، كم شدن اشتها 

،سوزش معده ،ورم معده ،زخم معده ،اختلالات روده اي ،يبوست 

 و..............

بيماري هاي عضلاني و مفاصل مثل درد عضلات پشت و شانه ، كتف و 

 كمر ،مفاصل ، روماتيسم و............

بيماري هاي قلبي و عروقي مثل درد ناحيه قلب ، بالا رفتن ضربان، 

 فشارخون بالا و سختي رگها،سكته قلبي و..........

 بيماري هاي ريوي مثل آسم ، سرفه و............

بيماري هاي پوستي مثل خارش و اگزما ، تاسي ،كچلي 

 موضعي،اختلالات پوستي و............

 اختلالات رواني مثل اضطراب ، افسردگي ، وسواس،بدگماني و..........

بيماري هاي غددي و متابوليسمي مثل پركاري و كم كاري تيروئيد ، 

بيماري قند ، رسوب چربي و حتي بيماري هاي دشوار مانند سرطان 

 مي تواند در اثر زمينه سازي هاي استرس و فشار روحي باشد.
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استرس باعث آسيب به سيستم ايمني بدن مي شود و التهاب بدن را 

دهد. زخم ها ديرتر بهبود مي يابند. اثر محافظتي واكسن ها  افزايش مي

 هاي پنهان افزايش مي يابد. كاهش مي يابد و احتمال بروز عفونت

 استرس دو نوع است: استرس مثبت و استرس منفي

 استرس مثبت

برخي از استرس ها به ما كمك مي كنند تا از منطقه امن خود خارج 

شويم! استرس مثبت به ما ياد مي دهد كه چطور خوب تمركز كنيم و 

يادگيري و عملكرد بهتري داشته باشيم و به هدف خود نزديك تر 

شويم. همچنين موجب مي شود كه در مواجه با تنبلي از خودمان 

واكنش نشان دهيم و باعث مي شود كه شكست نخوريم وبه موفقيت 

برسيم. درنهايت راهي را پيش پاي ما مي گذارد تا استرس خود را 

 مديريت كنيم.

 استرس منفي

اين نوع از استرس باعث مي شود كه زندگيمان مختل شود و شايد 

حتي نتوانيم امور روزمره مان را بگذرانيم و زمينه را براي بروز 

هاي گوناگون فراهم مي كند. اين استرس باعث كاهش قدرت  بيماري

 تمركز حافظه مي شود.

 دشمنان استرس

(تغيير زاويه ديد نسبت به استرس:براي اينكه بتوانيم عملكرد عالي 1

در مقابل استرس داشته باشيم بايد ديد خود را نسبت به استرس تغيير 

دهيم تا زماني كه اين واژه به گوشمان برخورد كرد احساس 

 ناخوشايندي به ما دست ندهد.

(دست برداشتن از تفكرات منفي:به جاي افكار بيهوده و منفي نفس 2

 عميق بكشيم ، پياده روي كنيم و روي مسائل واقعي تمركز كنيم.

دقيقه در ميان جنگل و بوي  22(حمام جنگل:مي توانيم به مدت ۳

 خوب چوب و چمن و صداي جريان آب پياده روي كنيم.

(مديريت انرژي خود: روابط سالم،محيط هاي سازنده،تفكر مثبت و 4

 دهد. هاي نشاط آور انرژي را افزايش مي شركت در فعاليت

(خنده بهترين دارو است:وقتي دچار استرس مي شويم خنده قادر 5

است به سرعت مقداري از انرژي منفي را از ما دور كند زيرا خنده 

 مقدار زيادي اندروفين در بدن آزاد مي كند. 

 

(ماست :ماست يا هر محصول لبني 1براي درمان استرس چه بخوريم ؟

ديگر غني از ماده اي به نام تيروسين است كه ميزان سروتونين را در 

مغز افزايش مي دهد. پروتئين ها استرس اعصاب را كاهش داده و ما را 

(شكلات تلخ: شكلات تلخ از مقدار هورمون استرس 2آرام مي سازد.

مي كاهد و آشفتگي هاي بيوشيميايي مرتبط با استرس را متعادل مي 

 (Eو ويتامين) (B2(بادام درختي:بادام سرشار از ويتامين)۳سازد.

و منيزيم باعث توليد سروتونين مي  B،منيزيم و روي است. ويتامين

(4شوند كه خلق انسان را تنظيم مي كند و استرس را تسكين مي دهد.

است كه حاوي ويتامين هاي  ۳ماهي:منبع غني از چربي هاي امگا 

(كلم 5مفيد براي مقابله با استرس هستند. B21و  B6به ويژه  Bگروه

شامل اسيد فوليك  Bبروكلي: كلم بروكلي سرشار از ويتامين هاي گروه

است كه به كاهش ترس،اضطراب و نگراني وحتي افسردگي كمك مي 

كنند. فيبرموجود در اين سبزي براي مقابله با يبوست و سندروم روده 

تحريك پذير مفيد است كه اين سندروم در واقع حاصل استرس 

(سير: سرشار از آنتي اكسيدان ها است و اين مواد در 6بلندمدت است.

(گلاب: براي كاهش استرس گلاب به 7مقابله با استرس مفيد هستند.

(8عنوان يك نوشيدني ضد استرس در اولويت قرار دارد.

كه سيستم ايمني بدن را تقويت كرده  Cمركبات:منابعي غني از ويتامين

و توان مقابله با بيماري ها و شرايط استرس زا را در فرد افزايش مي 

از طريق مركبات و ساير منابع  Cدهند. دريافت كافي روزانه ويتامين

كه از طريق ساير ميوه ها )طالبي ، خربزه ، توت فرنگي،انبه و  Cويتامين

هلو( و سبزيجات)گوجه فرنگي ، فلفل دلمه و سيب زميني(قابل 

دسترس است شرايط روحي فرد را بهتر مي كند و توان مقابله با 

 استرس را افزايش مي دهد.

 

 منابع:

 1)http://www.Wikipedia.com 

 2)http://www. mostafaee.com  

 فاطمه خواجوئی
00 



ید!   زیاد آنلاین نباشید آنفولانزا می گت 

نتايج تحقيقات جديد محققان دانشگاه هاي سوانسي و ميالن نشان داده كه صرف وقت زياد در دنياي آنلاين، خطر ابتلا 

 به آنفلوآنزا را افزايش مي دهد. 

درصد از شركت كنندگان اذعان كردند كه به شكل  42سال انجام شد.  121تا 18نفر با سنين 522اين پژوهش بر روي

 خفيف يا قابل توجهي به اينترنت اعتياد دارند. 

درصد بيشتر از افرادي كه وابستگي كمتري به اينترنت داشتند،علائم سرما خوردگي يا آنفلوآنزا را نشان  ۳2اين گروه 

دادند. محققان دريافتند اين علائم تحت تاثير اين واقعيت قرار داشتند كه كاربران اينترنت در زماني كه از دنياي وب 

جدا مي شدند، استرس مي گرفتند.  اين چرخه استرس و آرامش به نوسان درسطح هورمون كورتيزول منجر مي شد كه 

بر عملكرد سيستم ايمني بدن تاثير مي گذارد.  به گفته پرفسور فيل ريد از دانشكده علوم انسان و بهداشت دانشگاه 

سوانسي، تاثير اينترنت بر سلامت انسان جدا از عوامل ديگر مانند افسردگي، بي خوابي و تنهايي بود كه با سطوح بالاي 

 استفاده از جهان آنلاين مرتبط هستند. 

ساعت  12در اين تحقيق، ميانگين زمان صرف شده در دنياي آنلاين شش ساعت بود. اما اقليت قابل توجهي روزانه 

آنلاين بوده و بيشتر در سايت هاي شبكه هاي اجتماعي حضور داشتند. در اين تحقيق،جنسيت تاثير بر سطوح اعتياد به 

اينترنت نداشت اما زنان و مردان براي چيزهاي متفاوتي از اينترنت استفاده ميكردند. زنان بيشتر از اينترنت براي رسانه 

هاي اجتماعي و خريد استفاده كردند، در حاليكه مردان بازي را ترجيح مي دادند. اما اين امر در تاثير مخرب آن بر 

 سيستم ايمني تفاوتي ايجاد نمي كند. 

 

 01 مینو خوارزمی پناه



؟!   آری یا خت 
 

 گوجه فرنکی

 فرنگی عوارض جانبی مصرف بیش از حد گوجه

ده از گوجه فرنگي و تفاامروزه با توجه به افزايش استفاده از طعم دهنده هاي غذايي من جمله سس هاي كچاپ و رب گوجه در نوشته زير به بررسي مضرات افراط در اس

 مشتقات آن ميپردازيم

از محصولي مفيد كند اما مصرف بيش از حد  سازي پوست و تقويت سوخت و ساز بدن را ارائه مي فرنگي فوايد سلامت مختلفي از جمله بهبود سلامت قلب، جوان گوجه

رض جانبي كه براي بدن و تواند با برخي عوا فرنگي نيز از اين قاعده مستثنا نيست و مصرف بيش از حد آن مي تواند با پيامدهاي ناخوشايندي همراه باشد. گوجه نيز مي

 سلامت انسان مضر هستند، همراه باشد.

 تواند موجب رفلاكس اسيد معده به مري شود . است. انباشت بيش از حد اين مواد در معده مياسید مالیک و اسید سیتریک فرنگي سرشار از  گوجه-1

ض خطر فرنگي مبتلا هستند نيز در معر شود. افرادي كه به عدم تحمل گوجه فرنگي خام مستعد آلودگي با باكتري سالمونلا است كه موجب اسهال مي گوجهاسهال: -2

ب شيوع سالمونلا در هاي آلوده موج فرنگي اي كه توسط كتابخانه ملي پزشكي آمريكا منتشر شد، نشان داد كه گوجه بيشتري براي مشكلات گوارشي قرار دارند. مطالعه

 شهر نيوپورت بودند.

فرنگي سرشار از اگزالات و كلسيم است و مصرف بيش از حد اين  هاي كليه شود. گوجه تواند موجب تشكيل سنگ فرنگي مي : مصرف بيش از حد گوجههای کلیه سنگ-۳

 دهد. هاي كليه را افزايش مي شده و احتمال تشكيل سنگ كند. مواد مغذي اضافه در بدن انباشته مواد مغذي تجزيه آنها را دشوار مي

ترين عوارض جانبي مصرف بيش از حد گوجه فرنگي است. اين محصول سرشار از سولانين است كه اين تركيب موجب  : تورم و درد مفاصل يكي از شايعدرد مفاصل-4

 شود. شود. مقادير بيش از حد موجب التهاب و بدن درد مي ها مي انباشت كلسيم در بافت

ان در برابر بخشد و از انس هاي قرمز رنگ ديگر است. اين ماده سلامت قلب را بهبود مي ها و ميوه اي كاروتنوئيدي در گوجه فرنگي، توت : ليكوپن رنگدانهلیکوپنودرمی-5

ن است به تغيير شود كه ممك فرنگي شما بيش از حد است، مقادير زيادي ليكوپن وارد بدن مي كند. اما زماني كه ميزان مصرف گوجه سرطان قلبي عروقي محافظت مي

 توصيه شده است. (Lycopenodermiaميلي گرم ليكوپن در روز براي پيشگيري از ليكوپنودرمي ) 75رنگ پوست منجر شود. از اين رو، مصرف 

كنند. مصرف بيش از حد  هاست كه اين تركيبات سيستم ايمني را براي حمله به تهديدات خارجي فعال مي فرنگي سرشار از هيستامين : گوجههای آلرژیک واکنش-6

شكي به ميوه آلرژي دارند، شود. براي افرادي كه از نظر پز هاي آلرژيك مي هاي پوستي را به همراه داشته و موجب واكنش مواد غذايي سرشار از اين تركيب ابتلاء به راش

 ممكن است علائمي مانند عطسه، تورم زبان، دهان و صورت و حتي تحريك گلو و تنگي نفس شكل بگيرند.

، تواند به تحريك شديد گلو و دهان، استفراغ، سرگيجه، اسهال فرنگي مي هاي گوجه فرنگي براي بدن انسان سمي هستند. مصرف برگ هاي گوجه : برگمسمومیت-7

 هاي خفيف و براي افرادي كه به گوجه فرنگي آلرژي دارند، حتي به مرگ منجر شود. سردرد، اسپاسم

 محمد حسین آباده ای
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 امکان وجود زامت  ها... 

ها، یا حداقل موجودات شبیه به انسان، همانطور که در فرانکنشتاین مری شلی یا کتاب "هربرت  زنده کردن مجدد انسان
، مفهومی است که باعث علاقه نویسندگان، فیلمسازان و البته دانشمندان، در HP Lovecraftاز  "Reanimatorوست: 

 همه دوران شده است.
 

در  Aix-Marseille Universitéدر  National de la Recherche Scientifique، محققان مرکز ۴۱۰۲در سال 
فرانسه یک ارگانیسم عجیب را از داخل رودخانه سیبری در زمان حفاری پیدا کردند: یک ویروس به اصطلاح غول پیکر، 

 نامیدند. Pithovirus sibericumها آن را  سال قدمت، که آن ۱۱۱، ۰۱حدود 
 

شوند، زیرا، گرچه هنوز ریز هستند، اما به راحتی در زیر  های غول پیکر برای این به این نام نامیده می ویروس
از هم جدا شود. این  P. sibericumشود  میکروسکوپ قابل مشاهده هستند. اما چیز دیگری وجود دارد که باعث می

ای، مانند  های دی ان تا است. این برخلاف سایر ویروس ۰۱۱تا حدود  -است که شامل تعداد زیادی ژن  DNAویروس 
 ژن است. ۰۴است که فقط در کل حاوی  (HIV)ویروس نقص ایمنی بدن 

 
های غول پیکر و همچنین این واقعیت که  را کشف کرده اند، توضیح داده اند که اندازه ویروس P. sibericumمحققانی که 

توانند برای مدت  ها را به خصوص خطرناک کنند، زیرا می توانند آن هستند، می DNAها حاوی چنین مقدار زیادی  آن
 طولانی و بسیار دور ادامه داشته باشند.

 
ها به دلیل  ها و ویروس های ویژه مانند رسوبات عمیق اقیانوس محیطی بسیار خوب برای میکروب افزایند: "محیط ها می آن

 سرما، اکسیژن ]بدون اکسیژن[و ]..[تاریک هست. "
 

های تک سلولی از  ارگانیسم -کند  ها را آلوده می فقط آمیبو P. sibericumهنگامی که "مجدداً" مورد مطالعه قرار گرفتند، 
دهند  ها و یا حیوانات دیگر را. با این وجود کلوئری و اببرگل هشدار می ، اما خوشبختانه نه انسان-شروع حیات روی زمین 

تواند برای  های غول پیکر مشابهی وجود داشته باشد که درون مجرای فرورفتگی دفن شده اند که می که ممکن است ویروس
 انسان خطرناک باشد.

 
ها دوباره زنده شوند  تواند باعث شود که آن ها تاکنون در حد ایمن باقی مانده اند، گرمای جهانی و اقدامات انسانی می گرچه آن

 ای را برای سلامتی به همراه داشته باشد. های ناشناخته و دوباره به زندگی بازگردند، که ممکن است تهدید
های زنده[هنوز هم وجود داشته باشند،  ها سال، اگر ]ویروس های باستانی برای اولین بار بعد از میلیون حفاری در بین این لایه

 تواند منجر به فاجعه شود.  می

 سحر احمدی گوهری
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 کتاب
 
 معرف

انسان خردمند امروزي به خود بباليم كه سرنوشت   سابقه توانيم به خاطر دستاوردهاي بي و سرانجام، فقط در صورتي مي

فروشيم و از ما در مقابل  هاي زيادي از نعمات مادي كه به آن فخر مي . بخش تمام موجودات ديگر را كاملاً ناديده بگيريم

هاي  هاي آزمايشگاهي، گاوهاي شيرده، و مرغ كند به بهاي شكنجه و قرباني شدن ميمون ها و قحطي محافظت مي بيماري

اند  ها قرباني نظامي از استثمار صنعتي بوده ها ميليارد از آن  اي به دست آمده است. در طي دو قرن اخير، ده  نقاله تسمه 

سابقه بوده است. اگر فقط يك دهم آن چه را فعالان حقوق حيوانات مطرح  كه قساوتش در تاريخ سياره زمين بي 

 ترين جنايت تاريخ باشد. بسا كشاورزي صنعتي مدرن بزرگ كنند بپذيريم، پس چه مي

انسان خردمند، به بررسي تاريخ موجوديت انسان از دوران انسان باستان در عصر سنگي تا قرن بيست و يكم  كتاب

 كند: نويسنده كتاب انسان خردمند، تاريخ را به چهار بخش تقسيم مي يووال هراري پردازد. مي

 

 انقلاب شناختي

 

 انقلاب كشاورزي

 

 ها وحدت انسان

 

 و انقلاب علمي.

 

اند، كه تنها  هاي هوشمند، تنها به اين خاطر بر جهان حاكم شده بحث اصلي كتاب انسان خردمند، آن است كه انسان

هاي ماقبل تاريخ ممكن است مرتكب يك  پذيري زياد در همكاري هستند. به گفته هراري، انسان حيواناتي داراي انعطاف

 باشد.  ها شده هاي ديگر انسان مانند نئاندرتال كشي عظيم شده باشند كه منجر به انقراض گونه نسل

پذيري زيادي  توانند با انعطاف هاي هوشمند مي كه انسان  در ادامه كتاب انسان خردمند عنوان شده است، دليل اين

 شان وجود دارد. ها، پول و حقوق بشر است، كه تنها در تخيلات همكاري كنند، باور به چيزهايي مانند خدايان، ملت
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 دلار خبیث

لعنت اسكناس بي مقدار را كه جمع كردنش موجب آزار و اذيت است و نبودش تيري در جگر . هر اندازه كه به دست مي 

 آيد پشتي كوژ ميكند و ديده اي را كور. قلت آن مزيد فقر است و افتلاس و كثرت آن باد غرور است و اختلاس

 كز آب گليمش بكشاند                با خرج و مخارج كه تواند

بازار غم و اندوه بي دريغش همه را گرفته و عشق جاه و جبروت فانيش دين همه را به غارت برده . شهد چشم بندگان 

خدا به دروغ و ريا ريخته و همگان را از كوچك و بزرگ به نوعي فريفته اين كاغذ بي انيس و دلار خبيث عيالوار را 

 .فرموده تا فرش نيمدار ماشيني جهاز بنات كند و ژن خوب را گفته كه فرش زمردين ابريشمي بر كنگره كا  بگستراند

 گر نگهش داري يا كه نه يكيست   پول ازآن عامل افسردگيست

محتكرين بي انصاف و خزانه كنندگان زر بي كران و مكندگان خون انسان كه اجناس به انبار كنند و به   در خبر است از

شوق گراني منتظر نشينند تا دولا قيمت به خلايق بفروشند باز دست نگهداشته نفروخته تا كارد به استخوان متقاضي 

رسد آنگاه به خواهش و تضرع بازار التفات كرده به اقساط بلند مدت فروخته و خون خلايق در شيشه كرده آنگاه به 

 سلامت يكديگر سر ميكشند

 

 «سيم و پول و چك و سفته همه خوابيده به بانك 

 تا تو روزي بشوي مفلس و محتاج به آن

  سال ها گر بكشي منت و ضامن ببري

  احتمالا كه بگيري دو تومن وام از آن»

مگر حق پرستان با انصاف كه به رحمت لايتناهي الهي چشم اميد داشته و بر اين يقين استوار ايستاده كه هرآنچه ايزد 

  منان حواله كند بي غل و غش است و طيب و طاهر

 .هم اوست كه بر بنده ارزاني ميدارد رحمت و باز نمي ستاند مگربه كفران نعمت
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 هزار سال در یک روز

تا شر مبحث نور از دیرباز همواره ذهن بشر را به خود مشغول کرده بود و بشر همواره به دنبال دانستن چیستی نور بوده است . اما با این حال ب

 چند قرن پیش بر این باور بود که سرعت نور نامحدود است و در برخی موارد اساسا برای نور مولفه ای بنام سرعت تعریف نمی کرد.

ن اما با پیشرفت علم و وقوع انقلاب صنعتی در اروپا کم کم دانشمندان به نامحدود بودن سرعت علم شک کردند و شروع به اندازه گیری سرعت آ

 نمودند .

اوله رومر اخترشناس دانمارکی رصدخانه سلطنتی فرانسه سرعت متوسط نور را باتقریب بسیار خوبی با توجه به امکانات آن زمان  6161در سال 

 بدست آورد .    006222km/sبرابر با 

 بیان کرد . 001222km/sژان برنارد لئون فوکو فیزیکدان فرانسوی سرعت نور را حدود  6160پس از رومر در سال 

یکی دیگر از افرادی که بر روی سرعت نور کار کرد آلبرت میشل سون بود او طی آزمایشات خود اظهار کرد که سرعت نور برابر 

000601km/s . است 

اعلام  0006007991km/s( اندازه استاندارد برای سرعت نور عدد 6011اکتبر  06سرانجام در هفدهمین کنفرانس عمومی وزن ها و معیار ها )

 شد.

 سال پس از میلاد مسیح 162

 عربستان 

 مکّه

 مردی بیان می کند که از طرف خداوند به او وحی نازل میشود .

 آن مرد پیامبر مسلمانان حضرت محمد )ص( بود و آن وحی مقدس قرآن کریم

یم عظ قرآن کریم شامل اشاراتی علمی است که مسلمانان بر این باورند که این اکتشافات علمی اثبات کننده ی الهی بودن قرآن کریم معجزه پیامبر

 الشان اسلام حضرت محمد )ص( هستند .

 از طرفی برخی مستشرقین و دانشمندان ادعا میکنند که علم قرآن تحت تاثیر علم فلاسف ماقبل اسلام قرار داشته است. 

قرن پس از نزول قرآن کریم ( تصور جامعه علمی بر این بود که سرعت نور نامحدود است با  62میلادی ) 66حال با علم به اینکه تا قرن 

 استخراج سرعت نور از دل آیات قرآن کریم به اثبات الهی بودن قرآن کریم این معجزه رسالت حضرت خاتم)ص(  می پردازیم .

 9سوره سجده ، آیه 

 >> همه ی امور را تدبیر می کند سپس در روزی که اندازه آن به شمارش شما هزار سال است به سوی او بالا می رود << 

حال برای بدست آوردن سرعت فرشتگانی که به سوی خداوند بالا می روند که می توان گفت همان سرعت نور است ) امام صادق )ع( : خداوند 

 عزوجل فرشتگان را از نور خلق کرد ( از رابطه ، سرعت = نسبت مسافت طی شده به زمان ، استفاده می کنیم.

Speed= distancetime    

( و یا به عبارتی  972021دقیقه و  91ساعت و 01( رابر یک روز ) ( timeبا تامل در آیه ی شریفه )... سپس در روزی که ... ( زمان 

 ثانیه است.  1161972021
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 برای بدست آوردن مسافت بان شده توسط قرآن ) ... به شمارش شما هزار سال است ... ( .
سال است .هر سال به اندازه گیری ما)هر سال  0111آیه ی شریفه می فرماید مسافت طی شده به شمارش ما 

قمری ( متشکل از دوازده ماه است .بنابراین می توان با تعمیم تعریف سال نوری ) مسافتی که نور در مدت یک 
سال طی مس کند ( سال قمری را برابر با مسافتی دانست که ماه در مدت یک سال می پیماید. که این مسافت 

مسافت طی شده در طول یک ماه ( در نتیجه  Lبرابر مسافت طی شده توسط قمر ماه در مدت یک ماه است )  01

 را می پیماید. 01111Lماه در مدت هزار سال مسافتی معادل 

distance=12000L 

 از رابطه فیزیکی زیر استفاده می کنیم: Lبرای بدست آوردن 

L=VT 

سرعت ماه با توجه به  Vساعت ( است و  655770986روز یا   1771برابر با مدت زمان یک ماه ) Tدر رابطه مذکور 

 حرکت توامان آن با زمین به دور خورشد است که از رابطه زیر بدست می آید:

V=Ve.cosa 

Ve  1681717سرعت حرکت مداری ماه به دور زمین و برابرkm/hr  است وa  زاویه کمان طی شده از مدار زمین در

 درجه میباشد 16791848مدت یک ماه است که برابر 

cos26.92848 =0.89157 

L=Ve.cos26.92848 .T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 »وبگو ستایش از آن خداست به زودی آیاتش را به شما نشان خواهد دادو پروردگارت از آنچه میکنید غافل نیست «

 منابع:
 1911ص  4میزان الحکمه ج

www.speed-light.info 
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 8602سرعت گرفتی  سیارکی که ممکن است سال 

 به زمت   برخورد کند! 

خود را در همت   هناام که درحال حرکت به سمت زمت   است افزاهش داده و  ( خدای هرج ومرج( سرعت  عسیارپ ع یم اهج ه ای به نام عآکوفیس

با زمت   برخورد کند. به گفته میققان شدت برخورد این سیارپ با زمت   در صورت وز ا  8602 کارشناسان احتمال می دهند سیارپ ماکور سال

.ان.بی است. ستاره شناسان داظعااه هاواب  تایید کردند که سیارپ ع یم ع آکوفیس ع در اسر تا.ش .ت  یکنواخت   226 معادل انفجار میلیون تن بی

ممکن است  که مانند یک راظعخر کوچک عم  میکندر در مشت  خود به زمت   شتاب گرفته است. کیش از این کعم رگفته می شد که این برخورد .ت 

  .احتمال برخورد به زمت   را دارد و این میتواند فاجعه بار باشد 8602 آوری  98 اما یافته های جدید ظعان می دهد که این سیارپ در

وتوهوئن یا بی ان بی  226فوت است و شدت برخورد آن با زمت   معادل انفجار  9666عرض آکوفیس بیش از  یا تروتی   (TNT(میلیون تن تری نیتی

 توسط ستاره شناسان عرصد خانه ملی کیت کیکع در آریزونا کعم شد.  866۲ژوئن  91خواهد بود. آکوفیس در 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

وپ از آن زمان این سیارپ در حاهیکه در مدار خود به دور خورشید می چرخدر ردیاب  می شود. میققان در اوای  سال جاری عآکوفیسع را با تلشک

وب  است که بر روی یک جشم چرخان در فضا ایجاد  effect Yarkovsky(عس باروع معاهده کردند و پس از تجزیه و تیلی ع اسر یارکوفشکی ع  (نت 

 ود. میعود و ناشی از انتعار ناهمشانخرد فوتون های حراربی است. اسر معموال در رابطه با شهاب سنگ ها یا سیارپ های کوچک در ن ر گرفته میع

 چراکه تاست  آن برای این اجشام دارای اهمیت .شیار است. 

 هناامی که سیارپ آکوفیس در زیر نور خورشید گرم میعودر انرژی را مجددا به صورت گرما تا.ش میکند که این عم  به عنوان راظعخرهای کوچکی

 برای این جرم کیهاب  عم  می کند. 
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 .ت  ممکن استر اما از آن زمان ن ر خود را تغیت  دادند.  8602ستاره شناسان گفته بودند که زب  از وز ا اسر یارکوفشکیر برخورد آن در سال 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یکی از ستاره شناسان این مطاهعه گفت: معاهدات جدیدی که اوای  امشال با تلشکوپ س بارو بدست آوردیم به  (Tholen Dave(عدیو سوهنع 

 خوب بود و تواظشتیم شتاب یار کوفشکی آکوفیس را تعخیص دهیم. داده ها ظعان می دهد که سیارپ هر سال حدود 
 
متی در حال  916اندازه کاف

مودورناسا به آکوفیس 8602دور شدن از مدار گراظشی است که این موض ا برای حفظ سناریوی برخورد آن به زمت   در سال   است. به گزارش گت  
 
کاف

ند که احتمال برخورد سیارپ با زمت   د  ۲2 ر طیعنوان سومت   و بالاترین تهدید را داده و آن را در جدول خطر زرار داده است. این جدول تخمت   مت  

مودو گفت که احتمال برخورد سیارپ به زمت   نزدیک یک در  9۵6سال آینده یک در  هزار است. این سیارپ حاوی  ۵۳6هزار استر اما سوهن به گت  

ی شبیه به یک بادام زمیت  است. میققان می گ یند که برای درپ   نیک  و آهن است و تصاویر راداری ظعان می دهد که با دوهوب کعیده شده چت  

ی باید انجام شود. هناامی که آکوفیس برای اوهت   بار کعم  تاست  آن بر مدار آکوفیسر معاهدات بیعتی
 

ر  شد  کام  دامنه اسر یارکوفشکی و چخونکی

وجود داردر اما اکنون داده ها ظعان می دهد که این سیارپ در آن سال از  8681درصد احتمال برخورد آن با زمت   در سال  1.8کارشناسان گفتند 

 مایلی زمت   بدون ایجاد هیچ خطری رد خواهد شد.  11۲هزار و  91فاصله 
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