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الا ا  الادردد جش جوی الاردان جوی سلااح تم ر  ی نلاسا سلام     ت  بیرر دمت  مه  ااش نلاید با عرض  مای علر  پز

 بهمون ، جشتاح   آترزش پزنید زوشن 

الاردان داجش ودس سلااح ی نلاسا سلاک ااش سلاا  ااشبری تر سلاا   تادرم یمر  ،تمش ارجدم تا یمر  ثب  یا    ودداج ح ح

 شو آترزش جمرم.وشزدابد اهد یاردان باشگذوشی نم   جش یهاد  فرودسم تمدروح تسئرل یاردان   ااشبری

نلالار ف فرودسم ثب  یا   سلالا ز  ودن یی   لا ذارتبل وز  ویدا   پتاوز طردق ااتپررتر دا لبا  ح ها ودن فرودسم ش   و

 وس فاج  اسرم.  گرگل ار    وز تربادل بروی ودن ااش وس فاج  ییسرم   یی   تهم ودسی  سعد اسرم وز تر شگر  جمرم

نلاها پر  وز  www.khanehnashriat.ir وب مو وز طردق آجشس : 1 نلاردم. نسایش   الاردان  سلااد  دای  ی  وشج 

نلا   سلاا  ااشبری جو الاردان ح سلااد  دای  ی سلا فاج  ترویرمودم، تدودن جش  وز یا  ااشبری   شتز عبرش درج  وشج  با و

اسرم بادم ش ی یموشدم   بروی و لرن باش جش ساد  ثب  یا  تد صفم  درج نردم،  لد جش صرشتد ا  حسا  ااشبری

 الرک اسرم. »ثب  یا  جش ساد «گزدس  

سلا  تد: 2 نلاها جشدرو صلافم  بادم وطمعاتد ا  وز  نلارج شو تیهرل اسرم. یا  ااشبری، شتز عبرش   تیروش آح، جش ودن 

یلاردر سلار    ت نلاهاش  مهرو ، نس سلا  یا    یا  دایروجگد، ام تلد، ودهرل،  سلاسلد وطمعاتد م نلاها بادم جش  سمپر ا  

وسلا فاج   «Yahoo»وز  ترنرماًودن ترحل   وشج اسرم. یی   بعمی ودن مسلا  ا  جش  وشج ارجح ودهرل جت  اسرم   

سلاازی حسلاا  ااشبری ب  مهاح ودهرل   نلاهاش  مهرو  ت علق ب  درجتاح شو  وشج اسرم نرح ام   لرسک فعال ییسرم.

. جش باشگذوشی تیلاردر پرسلاسلد جت  اسرم   وز تیلاا در پرسلاسلد با ارفر  نلارجوشسلاال تد تلفنآجشس ودهرل   نلاهاش  

نلاها   مم جش بر یات  صلافم   یلاا در مم جش  سلا فاج  اسرم نروا  ودن ت الاردان نه  مو سلا  دای  ی الا ای جد ر تثل ی

سلاه   یلاردر وتسر د ترشج ییر ش ی ت نلام. جش آدر یرز بعم وز  وشج ارجح ت سلا فاج  درومم  سلاسلد و صلام ش ااشن پر

 الرک اسرم.  «ثب  یا »

ک حا ی ام تادرم حسلاا  ااشبری پرات «ثب  یا »پس وز تیهرل وطمعان صلافم  ییسلا    الرک ش ی تسلاه  : 3

سلاال ت نلاها وش سلاا  درج شو فعال اسرم.نلارج ا  با  وشج ارجح ودن ام تددبروی  سلاه  نسایش   ترویرم ح جش ودن ت

 ترویرم آح شو وصمح اسرم. نهاش  مهرو  درج شو ون با   وشج ارج  بانرم تد

http://www.khanehnashriat.ir/


الا ا  درج: 4 نلاها با ترن  ب  جوی نلا  وی یا   ،جش ودن ترحل   تسطق  تربرط  شو وز تراح تساطق ج  گای   زوشن بهمو

 اسرم.تد

درومم تا یرف ااشبری درج شو وی یا  اسرم. سلا  یرف ااشبری جش سلااتای  پس وز وی یا  تسطق ، سلااتای  وز نلاها تد: 5

نلارا  سلا .  نلام  و نلاها بادم گزدس  تعردف  نلاساس ا   سلائرل   ااش الاردان، تمدر ت نلاساساسسم  جش دای  ی شو  ااش

 وی یا  یهادرم. 

نلااتل یا  ج: 6 سلا د ا   الا ا ، تلفن ثاب    سلاپس وطمعان جشدرو سلا  شو بادم تیهرل یهاد یات سلاسم تعرفدوی  م.رو

الا ا  یات  یات سلاسم تعرفد الاردان جوی نلاساس ی نلاها شو ب  عسروح ااش الا ا  جش آح  سلا  ا  تمدرد  فرمس د جوی وی و

نلالا  تعرفد تد سلالا  ا  تربرط  وی یا  یهادم. تربرط  ب   زوشن بهمو سلالااس ج الالا ا  بادم برو جش مس ا  وی یا  جوی

الا ا  تربرط  شو وز تراح آیها وی یا  اسرم. یه نلا  شو وی یا  ارج    سلاپس جوی ادرم. دعسد وب مو جسلا  ا   زوشن بهمو

الرک ارج    تس یر وعم   » ثب  ب  عسروح ااشنلاساس«پس وز تیهرل وطمعان تربرط ب  ودن صلافم  ش ی عباشن 

  ضعر  بانرم.

نلارج. جش ودن پرا  بز شیگ   جش تسلاه  بالای صلافم  هامر تد: پس وز ثب  ترفق وطمعان نلاها پراتد جش ااجش سلا7

جش ودن  » ثب  وطمعان ب  عسروح ااشنلاساس ویدا  نم. واای  نها تس یر تادرم تمدرد  وس «.جشج نلام  وسلا  ا  

جمرم تا حسلاا  نلاها شو تادرم اسم. تادرم نلارودک نلاها ب  تسلائرل تادرم حسلاا  ااشبری جش  زشون بهمونلا  وطمف تد

 ودم. وی وس  ا  باشگذوشی ارج یات صم  سسم تعرفدو  مم تسرط ب  صم  وطمعان   مهشسرن 

سلاد8 سلا ر نلاها ج نلاها شو تادرم ارج ب   سلاا   سلااتای  ح سلا ا درومم جوج ا  با : بعم وز ودسی  تمدرد   مادد جش ودن شو

ترویرم تاامم  اسرم. س رح سه  شوس  ما شو تدفم  ودن جس رسدج ب  حسا  درج جش س رح سه  شوس  ص  ش

نلااتل عسا دن »دای «،  نلاها  سلاا   الاردانتب »شح الاردان»   «بسمی ی سلا  دای  ی الا سلا . جش بی  »دای «  «ی و

ترویرم وطمعان پر فادل درج شو تالاامم  اسرم   جش صلارشن یراز شتز عبرش درج شو یرز تیررر جمرم. آد م »یالاس  تد

الا الاسلا دای  ی الادردد« یرز جش ی نلاها تدمای تسطق ردان جوی الاردان فعال   ب  ااش  آدم. پس وی   وی یابان دای  ی

 بسمی یاردان« وس . بی  وصلد ودن فادل آترزند تربرط ب  تسه  »شتب 

وشزدابد اهد »  ج    «تادرم تمدر تسلائرل»ج  تسلاه  تدزو  نرج جوشج. ییسلا   «بسمی یالاردانشتب »: جش بی  9

الاردان الا ا   «تادرم تمدر تسلائرل»جش بی  . «ی الادردد جوی الاردان جوی نلاها بادم حسلاا  ااشبری تمدروح تسلائرل ی

صلالافم  سلالائرل« الرک اسرم  سلالاد   تادرم دا عم  تادرم اسرم.  ت د ش ی گزدس  »تیدرم تمدر ت وی بروی درج شو برش

سلاه  ونلاها باز تد سلا . جش ودن ت سلائرلاح« و سلا  تمدر ت سلائرلد ا  وز نلارج ا  عسروح آح »فهر سلااتد تمدروح ت

ویم تالای  وسلا    نلاها بادم با باز ارجح صلافم  وطمعان تربرط ب  مر جویالا ا  نلاها جش ودن سلااتای  ثب  یا  ارج 

سلاک  نلام  تر سلاسم باشگذوشی  الاییلاان    الایل آح شو تیدرم یهادرم. آدک وز آیها، ت صلارشن یبرج ت سلاد   جش  یها شو برش



وی وسلا  ا  وز طر  اهر   یاهر بر یالاردان جویالا ا  صلااجش نلام  ز یالارد یات  تمدر تسلائرل مهاح تدرسلاسم تعرفد

سلاب  یلاردر   دا تسا صلارشن ترتبک یبرجح ت سلاد ارج    جش  سلائرل شو یرز برش سلاسلد تمدر ت یلاردر پر سلا . مهشسرن ت و

باشگذوشی ترویرم حسا  ااشبر شو عم  تادرم زج    ب  و  وطمف جمرم تا وصمحان لاز  شو ویدا    ج باش  یبرجح آح تد

نلام تد نلا   با الایلد  نرج یمو سلائرل شو تیدرم یهادریهادم. نسایش  ت سلاد بروی مه  مترویرم حسلاا  تمدر ت . ودن برش

 اسسم بادم ویدا  نرج. تمدروح تسئرلد ا  وز جویا ا  نها ثب  یا  تد

صلافم : جش ترحل  بعم یرب  ب  بی  وشزدابد اهد تد10 سلام. با الرک ش ی ودن بی   نلارج ا  مه  تدوی باز ش

نلاها یهاد  جوج  تد سلا د بروی  صلارشن لر سلائرل ب   سلاک تمدروح ت نلام  تر الاردان باشگذوشی  نلارج. وطمعان ودن ی

الالارد ، تعموج ذدرر  ترت ، تعموج ذدرر  یهادد، تعموج  نلالاهاش  ی الالارد ، تعموج  سلالا ، عسروح ی نلالاسا صلالافم  عباشتسم وز 

 م . وشزدابد یام    جش یهاد  یا    یا  دایروجگد وشسال اسس

وشزدابد اهد مر یارد  بادم ش ی آح الرک ارج     وشج صفم   آح یارد  نردم.  ت د ش ی عسروح  ویدا  : بروی11

مادد ا  وز آح یالارد  باشگذوشی نلام  برود اح باز نلام    تعموج نلاهاش  یالارد  اسرم صلافم   ده  آحیالارد  الرک تد

الالااح جوج  تد سلالا  ی صلالافم  یرز نم لد  نرج و الالارد  شو نلالارج. جش ودن  نلالاهاش  وز ی جوشج ا  وطمعان تربرط ب  مر 

ترویرم تالاامم  اسرم عباشتسم وز: نلاهاش  ترولد یالارد ، تاشدن وی الااش جمم. وطمعاتد ا  جش ودن صلافم  تدیهاد  تد

نلالاهاش  تهاس تمدر  سلالائرل،  صلالااحب وت راز، یا  ااتل تمدر ت نلالاهاش  تهاس  صلالااحب وت راز،  نلالاهاش ، یا  ااتل  ودن 

 وشزدابد،  ضعر  وشزدابد نلم یارد ، تاشدن وشزدابد   تره  یارد .  تسئرل،  ضعر 

الالارد  شو 12 نلالاهاش  وز ی نلالاهاش  الرک اسرم.: بروی ودسی  مر  سلالاد   یهر  جمرم بادم ش ی آح  با الرک ش ی مر  برش

  نلارج. تمدر تسلائرل یالارد  ترهف وسلانلاهاش  وز یالارد  وب مو صلافم  برشسلاد نلم یالارد  بروی نلاها یهاد  جوج  تد

  با ارفر  تساسلاب باشگذوشی یهادم. تیلاردر  JPGفادل    بر باشگذوشی فادل یالارد ، نلم یالارد  شو یرز ب  صلارشن عم

نلارج   لاز  وسلا  ا  تمدروح تسلائرل ش  نلم یالاردان بروی یهاد  جش بی  اررسلاک تطبرعان سلااد  وسلا فاج  تد

نلارج. جش الرک ش ی نلاهاش  یالارد ، صلافم  تربرط  باز تدفادل با ارفر د وز نلم یالارد  درج شو باشگذوشی اسسم. با 

الرک  »تالاامم « نرج جوشج. نلاها بادم ش ی بی   »فر  تیدرم تیلاردر نلم یالارد «ودن صلافم  ا  نم لد  ب  وسلام 

اسرم تا تیلاردر نلم یالارد  بروی نلاها یهاد  جوج  نلارج. پس وز برشسلاد تیلاردر نلم یالارد  وگر ترشج تیدرم نلاها برج 

شو بزیرم   پس وز تیدرم ارجح  وشج ترحل  بعم ا  وشزدابد اهد یالارد   »تیدرم تیلاردر نلم یالارد «زدس  تد ترویرم گ

سلاد  الارد   نرج یموشج. جش برش الارد  وتیاح وشزدابد اهد ی نلارم ا  بم ح تیدرم نلم ی نلا   با نلاردم. ترن  جو سلا   و

یلاردر ارفر  لاز  بروی وشو   ج نلارم ا  ت نلا   با الارد  مم جت  جو یلاردر نلم ی سلااد ت صلافم  ییسلا     اررسلاک  ش 

نلا   بانلام   وگر تالایر  جوجدم ا  ارفر  تیلاردر نلم پادرن وسلا  گزدس   »عم  تیدرم تیلاردر نلم تطبرعان شو جو

الارد « الارد   ی ضلاربمش ترتز شیگ جش تقابل بی  نلم ی سلائرل عمت   صلافم  تمدر ت صلارشن جش  شو بزیرم. جش ودن 



سلائرل ت رن  تدیهاد  جوج  تد الام    بادم ج باش  فادل با ارفر  نلارجنلارج   تمدر ت الارد  تیدرم ی تری ا  نلم ی

  باشگذوشی یهادم. 

الارد   :13 نلاهاش  وز ی نلارج. بی  ییسلا   سلا با باز ارجح مر  الااح جوج  تد  نلاها ی سلاه  با عسا دن تی لف بروی  ت

وسلا  ا  جش ودن تسلاه  تد ترویرم نلاساسلا  یالارد ،  ضلاعر  آح، یرف یالارد ، تاشدن ودداج، عسروح  «نز ران یالارد »

الاامم  اسرم. بی  بعمی  الااش   ااشبر ودداج اسسم  شو ت الااش، ج ش  وی  الارد ، زترس  وی  الارد ن»ی نلاهاش  ی  «ز ران 

 ترویرم ببرسرم.برر  ... شو تدوس  ا  وطمعان تربرط ب  مهاح نهاش  وعم وز یا  صاحب وت راز، تمدر تسئرل، سرج

وس   «ارزیابی کمی نشریات»مهاح صفم  ا  ب  وسم  سر وتا نها ب  عسروح ااشنساس یاردان جش تسه  : 14

مای وشزدابد تالای  جش ودن بی  آد م دا نلااد ثب  یهادرم.  بادم یهرون اهد مر یالارد  شو بعم وز وشزدابد جترق

نلارج  سلاه د ا  یهر  بادم جشج  سلا . ودن  نلام    اساش آح یهر  آد م   ت ضلارماتد و نلااد  جوشوی تر تروش جوشج. مر 

نلاردم ا   نلااد  ترشج ییر شو جش  ارج    ت رن   نلاها تسیرش وز  سلا  ا   نلام  و نلا    ضلارمان ب  ودن داطر یر تر

. ح ها تبل وز ودسی  یهر  شو  وشج اسرم ترضلارمان شو جممنلااد  تربرط  جترقا ن  نرزی شو ترشج سلاسد  تروش تد

 ب  صرشن جترق   ااتل تطالع  ارج    بعم وز آح وتمو  ب   وشج ارجح یهر  آد م تربرط  یهادرم.

وی جوشج ا  برالا ر وز آح سلاقف وتیاح  وشج ارجح یهر   نرج یموشج   جش صلارشن ثب  بالاتر : مر آد م سلاقف یهر 15 

 تای  پریا  دطای مهاح آد م شو ب  صرشن تای  بروی نها یهاد  درومم جوج. وز سقف مر آد م سا

سلا . عباشن 16 نلام  و سلابز شیگ، ج  عباشن جشج  الارد  جودل ااجش  صلافم  وشزدابد اهد مر ی سلاه  نص  نلا   : گر

سلالا   سلالا .  »یهر  فعلد«  عباشن ج   »حمواثر یهر « یی سلالاقف یهر  «حمواثر یهر »و الالارد  وز دعسد  وی ا  مر ی

الارد  تدمم مهاح یهر  «یهر  فعلد»ترویم جشداف  اسم. بی  وشزدابد اهد تد نلاها ب  ی سلا  ا   جمرم. یهر  وی و

فعلد جش آغاز فرودسم وشزدابد صفر وس  ا  با  وشج ارجح یهر  مر آد م تیررر درومم ارج. ودن ااجش سبز شیگ نه  

سلا . نسایش  تدهرف یهرون  وشج  نلام  و سلاقف یهر  طروحد  نلام شعاد   الا ر وز حمواثر یهر  با نلاها بر نلام  ترسلاک 

الالااح تد نلالارج   جش بی  یهر  فعلد یرز ی نلالاها نشیگ ااجش تربرط  ترتز تد  سلالاقف عبرش  سم یهر جمم ا   وز 

وککبی هربیا بکه ارزیکابی کمی را بکه ییر ککاهک  ر کایک  ک ک  ودلام. ارج  شککریکه امکه اهایکازاکام ا اگر یک  ن

شکار از خیاا  بید و حای اگ 40اش برابر با نمره تک  که به بی تکاه با ضکایی ا  دا ر نمره جایزه یا هثب  ا

تکید باز نمره  40 تک  40ه جر هی  شکریه درنرر گریاه خیاا   نلالاها ب  عسروح  .برام آن ن صلالارشن  جش ودن 

یالارد  شو بادم طرشی تمدرد  اسرم ا  تدهرف یهر  جشداف د یالارد  وز  هثب  نمرات جایزه و ،ااشنلاساس یالاردان

الالارج.  الالا ر ی نلالام  بر وکیرت ک  کردن نمره جت  ر ای  حمواثر یهر  جش ییر گرف    به این هع ی که در 

شکک یاره، ه رک کارگاایح اکثر نمره حاما و حاما از نمرات جایزه و هثب  هث  نمره  ، اماهایازاام ج

 نه نمرات اوبی. ک  ک ی   جایزه تع اد دس  ان رکارانو  رجایزه نر  اناشا



الالالاسروش 17 نلالالام  جش نلامو ل مر : جش ج  بی  تلامش  الااشگلاامد   وت رلاازملاای ن وی بلااترنلا  بلا  یهرون جشییر گرف لا  

نلالام. تثم یرم یهر  ب ررج. جش  الالااش با الالارد  یهر  دا عمجی جشداف  اسم ا  وع آد م، ودن وتیاح  نرج جوشج ا  دک ی

صلارش سلال  دا     ودن  سلا فاج  ارج    وز  وشج ارجح و الااش و الااش وز عمت  تربرط ب  وع ن بروی  وشج ارجح یهرون وع

نلالالام  صلالالارشن بلاادلام بلاا   دلاا وگر یهر  یرم  1.5درججوشی اسرلام. تثم وگر تد درومرلام یهر  دلاک   یرم بلاممرلام بلا  ودن 

 0.5درومرم  وشج اسرم ب  ودن صرشن تد

سلالالا . ودن آد م ب  : یی لا  تهم جد ر جش ودن بی  ت18 نلالالااد  دلاا آد م تیلفلاان و ربرط بلا  یمر   وشج ارجح یهر  

جش ییر گرف   نلام  وسلا . جت  اسرم ا  نلاها طبق نم ل  -10تعسای اسلار یهر  وز یالارد  وسلا    وز صلافر تا تسفد 

ا  ترویرم  وشج اسرم   برالا ر وز ودن نهاش تمل یرسلا . دعسد جشسلا  وسلا  نهاش تمل یهر  تدترضلارمان ودن آد م 

صلافر تا  نلاها وناز  یموشدم تثم یهر   -10سلااتای  وز  سلا   لد  الارد  دا  -4جش ییر گرف   و ب  ودن آد م بممرم. مر ی

صلافر شو ثب  اسرم  صلارشن یهر   نلاها بادم جش ودن  سلااتای  جش تیلف یموشج ا   صلافر شو  وشج اسرم نرو ا   ح ها یهر  

نلالالاهلاا بلاادلام بلا   3   2، 1  دلاا تیلف شجدف  صلالالارشن ثبلا  ییرجح دطلاا دروملام جوج  شو طبق نلام ل تربرطلا  جوشج الا  

رلام. جش  وشج ارجح یهر  ودن آد م مم وب لامو عمتلا  تسفد شو  وشج اسرلام  -10   -5   -2ترترلاب یهرون  هلااد شو ثبلا  ی

 سپس عمج تربرط  شو جشج اسرم. 

م  وس    نها ترهف مس رم دید وز س  : یهر  تربرط ب  آد م تعموج جس  ویمااشوح یرز جش س  حال  تعر  ن19

ضلالارمان شو بروی ودن آد م  وشج اسرم. دعسد دا وت راز   4   2  یهر   شو بادم  وشج یهادرم 5  دا  3دا  1یهر  نم ل تر

 جش ودن آد م یموشدم گرن  ساتای  وناز   وشج ارجح ودن یهرون شو مم جوج  بانم. 

ما ج  گزدس  جش وی های صفم    وز یارد     وشج ارجح یهرون مه  آد م: پس وز پاداح برشسد   وشزدابد مر نهاش20

سلالا . گزدس   نلالام  و وگر وز یهرون  وشج  .«دخیره و ثب  نتایی ارزیابی»  گزدس   «ذخیره هیق »جش ییر گرف   

سلاد ج باش  یموشدم گزدس   سلا رم   یرازی ب  برش شو بزیرم ا  جش  «ذدرر    ثب  یهادد وشزدابد»نلام  درج تطهئن م

صلارشن الرک ش ی گزدس   نلا . وتا جش  نلاها  نرج ییرومم جو صلارشن جد ر وتیاح  درود  یهرون بروی  ذدرر  »ودن 

نلا «ترت  نلاها بروی مر آد م ثب   نلام   صلامحد نلارج   تدم   لد ذدرر  یهادد یهدیهرون  وشج  ترویرم بعمو وگر و

 یراز جون رم ویدا  جوج    ذدرر    ثب  یهادد اسرم. 

ترویسم فادل مای درج شو نه  وشزدابد یرز تد نشکریات وکیتی: جت  جونلا   بانلارم ا  عم   بر یالاردان ناپد 21

صلالارتد   ناپد وز لما  الالاردان  نلالام  نسموح تفا تد یموشج. تسها آد م باشگذوشی اسسم. وشزدابد اهد ی مای تعردف 

حمواثر یهر  وشزدابد اهد گرجج. تفا ن برن ودن یاردان ب  تفا ن جش حمواثر یهر  جشداف د وز وشزدابد اهد بر تد

الاردان ناپد  صلارتد  40بروی ی الاردان  سلا  وتا بروی ی سلا .  25و نلام  و الاد وز آد مجش ییر گرف    مای نرح بی



سلالا    وشزدابد اهد بروی صلالارتد تابل پراج  ارجح یر الالاردان  سلالاعد ارجدم یهر  بی  ارفد  ب  ی ودن جلرل تا 

 ویماد برا ر جش ییر ب رردم. یاردان صرتد شو 

صلالارتد بادم حمواثر یهر  دعسد دیهرون وشز: پس جش  وشج ارجح 22 الالاردان  سلالا   25ابد اهد ی شو شعاد  اسرم. جش

یهادالا ر حمواثر یهر    یهر  فعلد جش گرنلا  پادرن سلاه  نص صلافم  تثل یالاردان ناپد جش یالاردان صلارتد یرز 

جش ودن یالاردان یرز وگر یهرون بالاتر وز حمواثر یهر  برج تسها   تسها وز یهرون نادز  نلارج. بروی نلاها یالااح جوج  تد

    تثب  ام اسرم تا سقف یهر  شعاد  نرج.

صلارتد تربرط 23 الاردان  سلائل  تابل ذار جش وشزدابد ی سلا . : دک ت سلار   تبلریان و سلاپای ودن آد م جش ب  آد م نذ  و

الالاردان ناپد  الالارد  یهر  جوشج. 1ی نلالاهاش  ااش اسم ودن دک یهر  شو جشداف  مر ی وی ا  دک دا نسم تبلرغ جش مر 

صلالارتد مهرو  جد ر تد صلالارشن  سلالای  ااغذی، تبلریان دا بادم ب   صلالارتد باترن  ب  یبرجح ی الالاردان  اسم. وتا جش ی

 2تم رو پی  نلارج ا  جش ودن صلارشن  اساش بیالاد وز  تم دن نلارج   ب  صلارشن صلارتد جش  تم روی یالارد  ضلابک

نلارج ا  جش ودن یهر  ااتل ودن آد م شو تد سلار دا تبلریان جشج  سلاپای صلارتد یا  و الارد   سلا ر ی گررج   دا ودسی  جش پر

صلارتد حال  تسها دک وت راز جشداف  درومم ارج.  الاردان  سلار جش ی سلاپای نلام ا  وگر تبلرغ ب  تد 2پس یهر  آد م و با

نلام  صلارتد با نلام دک یهر  جشداف  درومم  2صلارشن  صلارشن ناپد با صلارتد ب   الارد   سلا ر ی یهر  ااتل   وگر جش پر

  ارج.

نلاها ب  وتها  تد24 الاردان ااش  سلاد   وشزدابد اهد ی نلاها تد تر: جش یهاد  بعم وز برش سلام.  صلافم  وشزدابد وش یرم وز 

مادد ا  باشگذوشی نلام ، باشگذوشی نلام  شو مهرو  با عسا دن مر یالارد ، تعموج نلاهاش اهد یالاردان فهرسلا  یالاردان 

تعموج یالارداتد ا  جش حال  ذدرر  ترت  تروش جوشج، تعموج یالارداتد ا  ثب    ذدرر  یهادد نلام    تعموج یالارداتد 

الام  صلافا  مسرز وشزدابد ی الاامم    حسلاا  درج شو تمدرد  اسرم. مهشسرن جش ودن  م  یا    یا  دایروجگد ویم شو ت

   نرج.وشسال اسسم  مر یارد  یرز ب  نها یهاد  جوج  تد

سلالاد   وشزدابد اهد 25 نلالاد مه  تطالب   نزدئان تربرط ب  برش نلالارم جش ودن فادل آترز سلالا   با : وترم وش  ا  تروی

ردد نلاامم تاثرر یالاردان ش  دمت  نلاها بزشگروشوح ترضلارد بممرم   جش وجوت  با مه  نلاها   فعالاح یالاردان جویالاد

 ما   ودن ساتای  جش شنم   تعالد یاردان جویادردد  زوشن بهمون  بانرم. ودن تمش
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