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جلا    جلایان د انش سلام     ت  خیرر دمت  مه  انش شلا د اتت د   وتاا  عرض  شلای   انت  خدمن م ی علا  پز

ا نل وتااشلا     تمنرند تسلاوا  شجلارن      تی  خ د ا نن  پزشلای    سلام   ن   خ  الا  د شجلارن   انشجلایان 

 . مستنم

م ی ش   ات سلا ن  د ش  شجلارن   انشجلایان   انت  خدمنشلا    ن بت  شحا  خ تی نتی   ثب  شلاه ت خ  شحا  ثب  ی ننن

 خنمی دانمرم پراند . شجرن   جد  تتب 

شلار   ارنننم ثب  ش   یتت  نن  شیت   ا   سلا تبل نا    نشی    تپراتر ن   خ ت بنا  رنق  ننن  ارنننم ت    حته ً ن

 نستت ا   نرم.  تر تیر  ر  نا  سلا   نرمنننی   مخمنم   نا تاخ نل خرنی نن    ت نستت ا  شینرم   شیت  تد

شلاه  پر  نا  www.khanehnashriat.ir نختمن نا  رنق واتس : 1 شلاانم. نن شش   جلارن    سلا ن  د ش  ش  نتا 

سلا ن   شلات  ننمد ت د ش  شنن  ات  سلاتت ا  ناتانشرم جلارن   حسلا ب   تخری ان ش     تخری   تتز عبات  نتا صلاتح   خ  ن

 نرم خ نم ت ی یزنن  داا شلاانمد     ات صلااتت     حسلا ب   تخری شمنتنم   خرنی ن  ر  خ ت ات سلا ن  ثب  ش   ت 

  لرک  نرم. »ثب  ش   ات س ن «

صلاتح  خ نم ن مع ت: 2 سلا  ت   ات نن   شلاه  اتدان شلااا تن تیهرل  نرم. ش     تخرید تتز عبات   تیرنت ودد    نا 

   شلاه  خ نم ات نن   نسلا ش     ش   د شانای د  م تل د ننهرلد شلاه ت  مهرن د جنسلار    تیلاانر پرسلانل  ن مع ت  

سلاترم ترک ترخا  خ  جلایای ارر ننرنش  م شلاه  انش شلارمد نیر  شلات  خ  سلاه   ترحل   نتا  نرم. تاج  ان الا    تننن  ت

سلالالاتتلا ا  شینرلام. ننهرلال «Yahoo»نا  ترجرحلا ً لا  ات  نتا  راد ننهرلال اتلا   نرلام    یلا  نرلام. شیتلا  خلالامی ننن    ن

 شلاه ت  مهرن    خ  مه د م ی سلا ت ش   پرغ   داات د تن  نتا  نرم ناد  رنک الا   سلا ای تتلالق خ  شلاه ت  مهرن  

نر پرسلانل  ات   نرم   نا تیلا  نر پرسلانل  خ   رتر  نسلاتت ا   نرم شلااا. ات خ تی نتی تیلااواتس ننهرل نتسلا   ت 

شلاه    مم ات خ صلاتح   یلا  نر مم ات  صلام ت   ت  ش ت  رنرن   نن  ت جلارن   جد   سلا  د ش  ش جلا م ی ان ر تثل ش

 لرک  «ش   ثب »پرسلانل  نسلاتت ا  دانمم شلام. ات ودر شرز خلام نا  نتا  راد تیلاانر نتنرت  تاتا شور ت ی تسلاه  

  نرم. 

http://www.khanehnashriat.ir/


سلالاه  : 3 سلالا     لرک ت ی ت صلالاتح  شی سلالا ب   تخری سلالا ای م الا   د«ثب  ش  »پس نا تیهرل ن مع    خ   ح

 شاا. ت  پر تکننم شه ت  تلتن     ات س ت ش   نتا  را 

جلالا    داا تنمر  ترخا   تن نا تر د تن  ق ا : 4 شلالاه  خ  تاج  خ  انش شلالا  نشتی ب ات نن  ترحل   ی ش   انت  خدمن

  نرم.ت 

سلا  شا    تخری ات سلا ت ش   دانمم ت  شا    تخری داا تن نشتی ب  نرم.ا نشتی ب تنمر د سلا ت ش  نا شلاه  ت پس ن: 5

شلار   سلا .  شلام  ن جلارن  د تمنر تسلاوا      تشلان س    تلارنف  شلاه  خ نم یزنن  تمنر تسلاوا  تن  ننم  ات د ش  ش

خ    تشت  تحیرل  نس  تن خ نم تیهرل سلاپس ن مع   اتدانسلات     شلا تل ش   انشج   د تلت  ث  نشتی ب شه نرم.

صلا ات ت  جلا     جلارن   انش جلارن  داا تن    نا  ر   هرت  ش رر خر ش شلااا خ  شه نم. مهشنر  خ نم نتتر ا ن  تیاا ش

 «ثب  خ  عناند تمنر تسلاوا »  ات ودر ت ی تسلاه   ش ت    نا تسلاه  ترخا   خ تی نتی شه نرمعناند سلانم تلارا 

  لرک  نرم.

 

شلااا    اندل   ات سلابز تش   شه ن  انا  ت  ات   تااق شلاه  پر ت  ات تسلاه  خ  ی سلا ن    ات صلاات  ثب  ش

جلا د ت  جلارن   ش شلان س ش شلارم ت    ت سلا    خ نم تنتور خ  شلام  ن شلاه  ننی ا  صلاتح   شلاه  ثب     امم ن مع   

 م ی  ا  تن خ  شه  نتنئ  امم.نرم  را    استرس أت د حس ب شه  تن خرتس    تانشج   

خرنی شلاه  ات حسلا خت د الا    تن   تشلان س شجلارن   انشجلا    خلام نا خرتسلا  حسلا ب شلاه د نتی د خ تی نتی شجلارن  : 6

تانشرم خبرنرم. خ   لرک ت ی تن ت  «نتسلا   وث ت   شجلارن  » نم   ات تنای سلاه  تنسلا  سلا ن  تسلاهت  خ  نسلام ت 

 ی ود  لرک  نرم.شاا. ت م ی شجرن  شج د انا  ت نن  یزنن د خی  خ تی نتی شه ت 

 نرم. ات تسلاه  ن     خ  ی خلام نا خ ا شلامد صلاتح  خ تی نتی شجلارن  د شلاه  ا  تسلاه  تتت    تن تجلا مم  ت : 7

شلاه ت »سلا ن  خی   جلارن ناز اد  جلا مم  ت  «م ی ش سلاه  پ نر  تن ت شلاه ت » نرم   ات ت سلا   جلارن  ادر م ی ش

شلام  شلاه  شه ن  انا  ت  «خ تی نتی  شلاه ت شلااا    تسلاه  پ نر  خرنی  سلا    خلام نا خ تی نتی  م ی مناا د    ن

جلا د انا  ت  شلاه  ش سلاه  خرنی  سلا  وشد  ات مهر  ت جلارن  داا  ر رلار خ  خی  ناز اد ش شلااا. پس ت  ات ح   ح 

 م ی شجرن    ت انتنم. شه ت 

سلا  : 8 جلارن   ن ت خ  سلا     شاشلات  ن جلا  ت  پ نر  ترنت انتا. خ   لرک «نشتی ب  نرم»ات خی  نشتی ب ش ت ی  ال

جلا د انا  ت  جلارن   ش سلا ت  خرد  نا ش شلام ت ود ن سلا  خ  شلاه  شرز جز  نن   ر جلارن   سلام ش تانشرم شلااا. نن شش  ن

شلاه ت »  یزنن   نشتی ب  را  شلام ناز اد  جلارن  نشتی ب  جلارن  خرنی ش  .  ترنحل خلام تن نانت  امرم تن خزشرم «م ی ش



سلا  خ نم  سلا  شر شلاه  ات نن   ر جلارن   صلاتح  تاتا شور   تثب  عمت     نیر ش شلارم  ن ت خ  س تن اا    تنتور خ 

 خرننت د خ ا شاا.

سلالام ن  : 9 سلالا  خ نم ن جلالارن  داا نن  ن مع   تن خ نم تیهرل شه نرم. شی خلام نا ااد عمت  تثب  جد  ناز اد ش

شجلارن  تن    عناند شجلارن  تن  نتا  نرم. ات اترن  نشتجلا ت نصلال  مه شمات    شاشلات  شلام  نسلا  اترن  نشتجلا ت نصلال  

تانشم خ شلام نشتی ب  نرم. تثم سلار سلا  ن  ناخ . ارک نک تاتا. ات تسلاه  اترن  نشتجلا ت داا نک تاتا خرجلاتر شه 

تانشرم خ  ارر نا اترن  نشتجلا ت نصلال     ات تسلاه  خ    نتا  رانم م ن  خ  شلاه  پرجلاند ا انا     ت سلا ت ش  یزنن 

جلارن  داا تن    ات نتتر سلا  نا نن   رنق نشتی ب  نرم. ننم اترن  ان ر ش شلام  ن جلارن  مم ات    خ   ات تث   ا ش

ن  سلار سلا  نسلا      دخ خ  تسلا ئل نجته ع د نتتیلا ای صلانت    ارمن   مم  م شجلارن  ت  اترن  نشتجلا ت نصلال 

 تانشم نا نن  تسه  نشتی ب  نم.م  تن شرز ت پرانا  پس نن  یزنن   خر  ت 

   خ تاج  خ  ا ت  نشتجلا تی    ات تیاا شجلارن   جلارن  داا تن خ نم نشتی ب  نرمات تسلاه  خلامی ا ت  نشتجلا ت ش: 10

سلالا  خ نم نی  نا یزنن  شلالام  ن جلالارن  داا تن نشتی ب  م ی ترخا   تن نشتی ب شه نم.ات   ات ترحل  ودر خ نم شا  ش

 نیرتن نشتی ب  نرم. م  تن تم  لا   را    یزنن  ترخا  خ  شجرن  داا  نرم. ات نن  تسه  خ  ات    حاصل  یزنن 

شلاه  ارک  ن پ   نتتر ا جلارن   سلا ش سلا  یزنن  ن پ  تن نشتی ب  نرم      ن ن پ  ن یتر شرک ن  ن یتر شرک د    ن

جلارن  داا تن نشتی ب شه نرم. سلا ت ش  تاتا ترخا  خ  ش ات ودر خلام نا تیهرل ن مع    خ تاج  خ  تانتا نتنئ  شلام  ات 

 .تن خزشرم «ذدرر »اتدانس  شم  یزنن  

جلالالارن  تن : 11 جلالالارن  داا   ذدرر  ود عمت  ال  ت  خ  پ نر   ن ت خ  س نشتی ب ش خلام نا  نتا  راد ن مع   ش

جلارن  داا تن    ن مع ت  تن  نتا  را  صلاات  ش جلارن   ان ر نشتی ب ننم ت خزشرم. ات نن   سلا ت  ش تانشرم نا تر د ن

 تن  لرک  نرم. «ب شم م ی شجرن  خرنی شجرن  نشتی ناز اد شه ت » را    یزنن  

شلالالاه ت  خ نم ات نن  ترحل : 12 جلالالارن  ن مع   ترخا  خ   نختمن  دانمرم خ تی نتی  نرم تن  نتا شه نرم.   ت  نیش

جلار ت  سلا     تنت جلارن  ن شلاه ت  ننم  ش شلاه ت  تان   نلان   جلارن  تن  نتا  نرم.  دانمرم  نرم   ت شلاه ت  تان   ش

ت تنخ ود  دن  حر    نتا  نرم. خ  نشتی ب سلا  د ت     ت ا نشتجلا ت شجلارن  خ تی نتی شه نرم. ت  تانشرم خ  صلاات  عما

  نا شجلارن  تن  نتا  نرم. ات تسلاه  خلام شلاه ت  ته س ص حخ تن تجلای   نرم. ش     تل صلا حخ نتتر ا مه د شلاه ت

شلالاه ت   سلالاوا   ت  تن  نتا  نرم   ات خ  س ت  خ  ت ی ود  نتتر ا تن  نتا شه نرم. ات ترحل  خلام ش     تل تمنر ت

جلارن  تن  نتا  نرم. ته س تمنر تسلاوا  تن خنانسلارم. ات سلامر پ نر  جلارن  شلاه تر شرز ش     تل سلاراخرر  ت  ش  نیر ش

صلالالاات  تنن  د تاانی ت  سلالالام خ  نشتی ب یزنن   ت ا شلالالااا یزنن  تنن  د تن نشتی ب  نرم   نیر خ  ار   ت خ   ت

 تره  تبلغ تاتا شور تن خ  تن    نتا  نرم.



جلارن  : 13 جلارن    خ تی نتی ا نل جلم ش جلارن  ترخا  خ  خ تی نتی ا نل ش ا  خی  تدم ان ر نا ترحل  خ تی نتی ش

شجلارن  داا تن ات مه د ارت    خ  حیم  دخ نم خ تاج  خ  ارت  اتدانسلات  سلا ت ش  د«شجلارن  ا نل»نسلا . ات تسلاه  

سلا ت ش  تجلای  ت  جلارن » نم( خ تی نتی شه نرم. خی  حمنتل )    سلا     مت ً  م  «ا نل جلم ش سلار ت تدم ن شرز خ

  صلاات  عیس   خنمهر  تلر  شینرم. شلاه  ات نن  تسلاه  خ نم صلاتح  ت ی جلم شجلارن  داا تن )مه د شلاه ت (    

نسلا  خ تی نتی  نرم. تاج  انشلات  خ شلارم    تیلاانر جلم شجلارن  شلاه  جد  نسلاتت ا  ات صلاتح  شیسلا    jpgارت  

سلالاتت ا   شلالام پس  مت  نا ا نل خ   رتر  ن سلالاتت ا  دانمم  جلالارن     شه ن  عهات  خرنی تی  ب د ن سلالا ن  د ش  ش

جلاناد   نرم شلان س ش یلاانر جلمد   ت صلاات  پ نر  خااد  رتر  ت شلاه ت  ورن   ات  د تن ت نرم شیرا    ات شتری  

 شجلارن  نلان    تشلان س شجلارن   نختمن صلاتح  جلمشیانمم یرا .  ترنت ر شجلارن  شلاه  تاتا نتان خ    ان تیوتاتا ش

 شه  تن خ ا  را    خلام نا ت نرم ود  نتا ن مع   ترخا  خ  داا شجرن  دانمم شم.

جلالارن    ا نل جلم ودد خ: 14 شلالاه ت »   لرک ت ی یزنن  خلام نا خ تی نتی تااق ش سلالا    جلالارن نت تانشرم ت  «م ی ش

صلا ات ت  جلارن   سلا   ش سلا   تااق پر ت  تبن  خر تااق خااد نت صلاات  نت سلا   شه نرم. ات  جلارن  تن نت سلام ش شلااا   ن

تاج  انشلات  خ شلارم    خرنی  شلااا. ی خ تی نتی شلام  نا شجلارن  شه ن  انا  ت مشجلارن  ات تسلاه  ادرسلا  شلاه ت  

 ن  نن  ترنحل خ نم نشی   شاا.مر شه ت  نا شجر

شلاه ت 15 جلا      شترن  ان ر : خلام نا خ تی نتی  جلارن   انش شلان س ش جلارن د   ت سلاوا  ش سلاک تمنر ت جلارن  تا م ی ش

شلارا  شلام  ات  جلای   شلاه  تن نتان خ   را    شهر  نن  ت جلارن   سلاتنم    خی   ه  ش ش ت  حه ن  ت    تارف م

شلالالا د  جلالالارن      نا  ر  تلا  ش  ارمن     م ی تیتلف ثب   ننم. خی  تن ات  مهزت د ان ت خی   رت  ش

 نم. شلاه  شلاااد خی   رت  شجلارن  شلاه  تن خرتسلا    شهر   ا  تن ثب  ت انشجلایان   انت  خدمنشلا  تجلای  ت 

جلارن  داا صلاات      خ نم خرنی ن م  نا شهرن  ا  خی   ه     رت  ش صلاتح  داا نتمن   نرم. خ  نن   نا  رنق 

جلارن  خ   لرک ت ی سلام ش جلارن   نتا  را ن سلاه  خ تی نتی ش شلاه  شه ن  نی    ات ت ننم ن مع     شهرن  ود خرنی 

سلاه  خ  شلااا. انا  ت  شلاه ت ات نن  ت رلالار   رلاا  خی    جلارن      شلات  لارم ی ش جلارن  ات   ا  تن ان   جلم ش

 ی شجلارن  ترک سلابز مخ شلارم. نن شش  شجلارن  شلاه  خ  صلاات  اتسلا  خ تی نتی شلام  خ شلام ات خی   رلالار  شلاه ت 

نن شش    تشلان س شجلارن   انشجلا     خرنی  رلالار  جلم شجلارن  مم  جاا انتا.   تشگ خ نم الا   خ شلام   مهر  ح 

تشگ الا   دانمم شلام  ترتز رلارخمتعمت  جلم شجلارن  شلاه  تن خ  ا نل  ت نرم شینم ات تسلاه   رلالار  جلم شجلارن  

 مت د ا رل عم  ت نرم جلم شجلارن  تن پرسلارم    مه د شلاه ت    ات نن  صلاات  شلاه  خ نم نا   تشلان س شجلارن   انشجلا 

  نا شجرن  تن نیب ت ان ر خ تی نتی  نرم.

نک خی  خ  شهرن  نتان خ   ه    ت  خ  ت ی ود شرز شهرن   د: ات مه د تسه  ن مع   شه ت  خ تی نتی شم 16

جلا سلا . نیر نتان خ   ه     رت  نشی   ش شلام  ن یلا ا انا   سلاه  عب ت نتان خ   رت  ندت شلام ات نن  ا  ت  م  خ 



نتان خ  نشی   شلام  خ شلام تیها  شهرن  تن خ  صلاات  عمای خ  شلاه  شجلا د   شلااا   نن ششات  ت  نتان خ  شجلام «»

جلا مم  شهرن « امم   ات  ن ت ود عب ت  ت  شلا د   جاا انتا    خ   لرک ت ی ود ت »ت تانشرم تنز شهرن  مر 

 تن تج مم  شه نرم.

 

شلا  مه  تم  خ   جزنو   ترخا  خ   شلارم ات نن  ا نل وتاا سلات  خ  جلارن   ت خ تی نتینترم نت     تانش دمت   نش

رلار   شلاه  شلاه  خزتیانتند تا جلای امرم   ات نانت  خ  مه   جلارن   انش شلا مم ت ثرر نن  تم الا  د ش م    نن  ان  

 س ت ش  ات تشم   تلا    شجرن   انشجیان   انت  خدمنش  خ شرم.

 

 

 های وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکیتهیه شده در اداره نشریات و تشکل

 1399تیرماه                                                                                  

 


