
گان  مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارست

نشریه علمی-فرهنگیویتامین و



گان نشریه علمی-فرهنگی ویتامین و مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارست

فهرست
4 اتوماسیون آزمایشگاه های پزشکی با کمک هوش مصنوعی......................................................

5 هوش مصنوعی در تشخیص زودهنگام سرطان از طریق آزمایش های پاتولوژی..................

7 کاربرد های هوش مصنوعی در مامایی و سلامت مادر و نوزاد.................................................

8 نقش اپلیکیشن های مبتنی بر هوش مصنوعی در تغییر رفتارهای غذایی.............................

10 کاربرد هوش مصنوعی در بهینه سازی زنجیره تامین و تولید مواد غذایی............................

12 نقش هوش مصنوعی در مدیریت داده  های سلامت و پرونده  های الکترونیکی...................

14 نقش هوش مصنوعی در مدیریت رژیم غذایی بیماران مبتلا به دیابت نوع ۲......................

16 اتوماسیون آزمایشگاه های پزشکی با کمک هوش مصنوعی......................................................

هوش مصنوعی در تحلیل برچسب های غذایی برای انتخاب محصولات سالم تر...................19

عامل مهم برای پیروزی ورزشکاران در مسابقات.........................................................................21

شناسنامه
سالنامه علمی فرهنگی دانشجویی ویتامین و اسفند1404

مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارستگان 

موضوع: فناوری های نوین مبتنی بر هوش مصنوعی در پزشکی

مدیر مسئول: امیررضا خمینه 

سر دبیر: امیر گلی 

طراح و صفحه آرا: خاطره طاهراصلانی

ویراستاران: نگار نوروزی - فاطمه افتاده

ــا آزادواری  نویســندگان: آذر چنــاری - حنانــه امینــی -کیمیــا آزادواری -کیان

ــیرخانی -  ــه ش ــی - هانی ــدف رئیس ــی - ص ــعیده هرات ــی - س ــهلا چزگ - م

آیــدا قاســم زاده - فرزانــه ســادات نوفرســتی - فاطمــه قاســم زاده - یگانــه 

جهاندیــده - بهــاره چربگــو - یاســمینا نــوروزی - مهدیــس ولــی زاده - ســیده 

حدـیـث ـشـکوری



گان نشریه علمی-فرهنگی ویتامین و مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارست

 )AI( ــی ــر در حــوزه هــوش مصنوع پیشرفت هــای اخی

و یادگیــری ماشــین، تحولــی بنیادیــن در عملکــرد و 

ــت.  ــرده اس ــاد ک ــکی ایج ــگاه های پزش ــی آزمایش کارای

ــا توانایــی پــردازش حجــم عظیمــی  هــوش مصنوعــی ب

از داده هــا، نقــش مهمــی در افزایــش دقــت تشــخیص، 

سرعــت تحلیــل نمونه هــا و کاهــش خطــای انســانی ایفــا 

ــری  ــای یادگی ــی، الگوریتم ه ــه تحلیل ــد. در مرحل می کن

ــل  ــال و تحلی ــی دیجیت ــژه در آسیب شناس ــق به وی عمی

تصاویــر میکروســکوپی، توانســته اند الگوهــای پیچیــده 

بیماری هــا را بــا دقــت بــالا شناســایی کننــد. ایــن 

توانایــی در تشــخیص ضایعــات سرطانــی و تفکیــک 

انــواع ســلول ها، دقــت پاتولوژیســت ها را بــه طــور 

در  همچنیــن  اســت.  داده  افزایــش  توجهــی  قابــل 

طیف ســنجی،  و  ژنتیــک  بیوشــیمی،  آزمایش هــای 

هــوش مصنوعــی داده هــا را تحلیــل کــرده و نتایــج 

اطلاعاتــی  سیســتم های  بــه  مســتقیم  به صــورت  را 

آزمایشــگاهی )LIS( و پرونده هــای الکترونیکــی سلامت 

)EHR( منتقــل می کنــد. ایــن انتقــال خــودکار داده هــا، 

علاوه بــر سرعــت بخشــیدن بــه فرآینــد، احــتمال بــروز 

خطاهــای ناشــی از ورود دســتی اطلاعــات را بــه حداقل 

می‌رســاند.

ــی  ــر حوزه های ــز از دیگ ــوژی نی ــیون میکروبیول اتوماس

ــودکار  ــتم های تمام خ ــری از سیس ــا بهره گی ــه ب ــت ک اس

ماننــد COPAN WASPLab، موجــب کاهــش آلودگــی 

پــردازش هــزاران  بهــره وری در  افزایــش  نمونه هــا و 

نمونــه شــده اســت. بــه کمــک AI، شناســایی سریع تــر 

باکتری هــا و تعییــن الگــوی مقاومــت آنتی بیوتیکــی 

ــکان  ــت، ام ــن قابلی ــت. ای ــده اس ــر ش ــز امکان پذی نی

تشــخیص به موقــع عفونت هــای مقــاوم بــه درمــان 

ــن  ــه پزشــکان در انتخــاب مؤثرتری را فراهــم کــرده و ب

ــر  ــرد، علاوه ب ــن رویک ــد. ای ــک کمــک می کن آنتی بیوتی

ــول  ــش داده و از اص ــا را کاه ــت، هزینه ه ــش دق افزای

ــرد. ــره می ب ــاب( به ــت ن ــت Lean )مدیری مدیری

ادغــام هــوش مصنوعــی بــا سیســتم های اطلاعــات 

آزمایشــگاهی، امــکان شناســایی ناهنجاری هــا در نتایــج 

تصمیم گیــری  و  دقیــق  آمــاری  تحلیــل  آزمایش هــا، 

سیســتم ها  ایــن  اســت.  کــرده  فراهــم  را  سریــع 

می تواننــد الگوهــای غیرعــادی را کــه ممکــن اســت از 

دیــد انســان پنهــان بماننــد، تشــخیص دهند و پزشــکان را 

از وضعیت هــای بالقــوه بحرانــی آگاه ســازند. در تمامــی 

ــی  ــه پیش تحلیل مراحــل چرخــه آزمایشــگاهی، از مرحل

ــیر  ــا تفس ــه( ت ــازی نمون ــع آوری و آماده س ــد جم )مانن

ــا کاهــش وابســتگی  ــج، هــوش مصنوعــی ب ــی نتای نهای

بــه مداخلــه انســانی، کارایــی را به طــور محسوســی 

بهبــود می بخشــد.

اگرچــه چالش هایــی ماننــد نیــاز بــه داده هــای باکیفیت 

و استانداردســازی شــده، زیرســاخت های محاســباتی 

قدرتمنــد و مســئله تفســیرپذیری مدل هــای هــوش 

مصنوعــی )قابلیــت درک نحــوه رســیدن مــدل بــه یــک 

نتیجــه خــاص( همچنــان وجــود دارد، امــا دســتاوردهای 

آزمایشــگاهی  فرآیندهــای  در   AI ادغــام  از  حاصــل 

بســیار چشــمگیر بــوده و آینــده ای دقیق تــر، سریع تــر 

ــد می دهــد.  ــی نوی ــرای تشــخیص بالین ــر را ب و کارآمدت

ــد  ــه بتوانن ــی ک ــوش مصنوع ــای ه ــعه الگوریتم ه توس

ــرای  ــه شــکلی شــفاف و قابــل فهــم ب نتایــج خــود را ب

پزشــکان توضیــح دهنــد، گامــی کلیــدی در جهــت 

محیط هــای  در  فنــاوری  ایــن  گسترده تــر  پذیــرش 

ــود. ــی خواهــد ب بالین

در دهــه اخیــر، پیشرفــت  هــای شــگرف در حــوزه هوش 

ــاد  ــکی ایج ــه پزش ــق در عرص ــی عمی ــی انقلاب مصنوع

ــن  ــن کاربردهــای ای ــی  تری ــرده اســت. یکــی از حیات ک

فنــاوری، تشــخیص زود هنــگام سرطــان از طریــق تحلیل 

پیشرفتــه آزمایــش  هــای پاتولــوژی اســت. سیســتم  هــای 

نویــن مبتنــی بــر یادگیــری عمیــق  و شــبکه  هــای 

ــر پاتولوژیکــی، از  ــد تصاوی ــی کانولوشــنی ، قادرن عصب

ــابقه  ــی  س ــی ب ــا دقت مـا ، را ب ــای تمامن ــه اسلایده جمل

تحلیــل کــرده و بــه متخصصــان در شناســایی بــه  موقــع 

تومورهــا یــاری رســانند. ایــن توانایــی، گامــی بلنــد در 

ــنتی  ــخیص س ــای تش ــت  ه ــر محدودی ــه ب ــت غلب جه

محســوب می شــود.

ــتماتیک  ــرور سیس ــک م ــه ی ــر، از جمل ــات اخی مطالع

جامــع منتشرشــده در ســال ۲۰۲۲، دقــت چشــمگیر 

ــواع  الگوریتم هــای هــوش مصنوعــی را در تشــخیص ان

سرطان هــا، نظیــر سرطــان پســتان، ریــه، پروســتات 

ــن  ــاس ای ــر اس ــد. ب ــد کرده ان ــوارش، تأیی ــتگاه گ و دس

ایــن سیســتم ها در  تحلیــل، حساســیت  و ویژگــی 

تحلیــل آسیب شناســی دیجیتــال بــه ترتیــب حــدود ٪۹۶ 

و ۹۳٪ گــزارش شــده اســت. ایــن ســطح از دقــت بــالا، 

پتانســیل قابــل توجهــی در کاهــش خطاهــای انســانی، 

همــه،  از  مهم تــر  و  گزارش دهــی  فرآینــد  تسریــع 

تشــخیص بــیماری در مراحــل اولیــه، کــه نقشــی حیاتــی 

در موفقیــت درمــان دارد، ایفــا می کنــد.

فراتــر از تحلیــل بافت شناســی، هــوش مصنوعــی در 

حــال ادغــام و تحلیــل داده هــای چندوجهــی بــرای 

تشــخیص زودهنــگام سرطــان اســت. ایــن رویکــرد، 

ــناخته  ــی« ش ــخیص چندسرطان ــوان »تش ــت عن ــه تح ک

ــه دی  ــق داده هــای متنوعــی از جمل ــا تلفی می شــود، ب

ــده در خــون، نشــانگرهای زیســتی  ان آ آزاد گردش کنن

خونــی، و اطلاعــات حاصــل از روش هــای تصویربرداری، 

ــن  ــان چندی ــرای شناســایی هم زم ــده ای روشــن را ب آین

نــوع سرطــان بــا اســتفاده از یــک آزمایــش واحــد نویــد 

کشــور  داخــل  در  انجام شــده  مطالعــات  می دهــد. 

را  ماشــین  یادگیــری  الگوریتم هــای  اثربخشــی  نیــز 

کاری  بــار  کاهــش  و  جمعیتــی  غربالگری هــای  در 

بــه عنــوان نمونــه،  تأییــد کرده انــد.  آسیب شناســان 

ــتفاده از  ــه اس ــد ک ــان داده ان ــی نش ــای ایران پژوهش ه

شــبکه های عصبــی در تشــخیص بافــت سرطانــی در 

ــش از  ــت بی ــه دق ــد ب ــکوپی می توان ــر میکروس تصاوی

ــد. ــت یاب ۹۵٪ دس

یــک  عنــوان  بــه  مصنوعــی  هــوش  مجمــوع،  در 

ابــزار قدرتمنــد و تحول آفریــن، در کنــار متخصصــان 

آسیب شناســی قــرار گرفتــه و بــا ارائــه تحلیل هــای 

ــمگیری  ــور چش ــه ط ــتماد، ب ــل اع ــع و قاب ــق، سری دقی

رونــد تشــخیص زودهنــگام سرطــان را بهبــود بخشــیده 

اســت. بــا این حــال، بــرای تحقق کامــل پتانســیل بالینی 

ــازی  ــر، استانداردس ــات گسترده ت ــاوری، تحقیق ــن فن ای

دقیــق ابزارهــا، و بررســی جنبه هــای اخلاقــی و قانونــی 

ــت. ــری ضروری اس آن ام

گام سرطان از طریق آزمایش های پاتولوژی تشخیص زودهن
هوش مصنوعی در  گاه های پزشکی با کمک هوش مصنوعی اتوماسیون آزمایش
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ــش  ــی )AI( بی ــوش مصنوع ــدرن، ه ــتِِ م ــای سلام در نظام ه

ــد،  ــرح باش ــانی مط ــروی انس ــن نی ــوان جایگزی ــه به عن از آن ک

به صــورت یــک شریــک بالینــی بــرای ارتقــای کیفیــت مراقبــت 

ــی  ــرد در مامای ــن رویک ــت. ای ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــورد توج م

اهمیــت ویــژه ای دارد، زیــرا سلامــت مــادر و جنیــن نیازمنــد 

تصمیم گیری هــای سریــع، دقیــق و مبتنــی بــر داده اســت. 

ــادران  ــر م ــرخ مرگ ومی ــز ن ــران نی ــه در ای ــه اینک ــه ب ــا توج ب

طبــق برآوردهــای صنــدوق جمعیــت ســازمان ملــل متحــد در 

ــد  ــر ۱۰۰٬۰۰۰ تول ــه ازای ه ــورد ب ــال ۲۰۲۲ حــدود ۲۳.۷ م س

زنــده بــوده و در ســال ۲۰۲۳ بــه ۱۶ مــورد کاهــش یافتــه 

اســت، هرچنــد وضعیــت کلــی مطلــوب بــه نظــر می رســد، امــا 

ــی در  ــل توجه ــتان ها شــکاف های قاب ــان در برخــی اس همچن

دسترســی و کیفیــت مراقبــت وجــود دارد. در چنیــن بــستری، 

هــوش مصنوعــی می توانــد بــه کاهــش نابرابــری و بهبــود 

ــد. ــارداری کمــک کن پایــش ب

ــگام  ــه AI در تشــخیص زودهن ــد ک ــات نشــان می دهن مطالع

عــوارض بــارداری ماننــد پره اکلامپســی، دیابــت بــارداری و 

ناهنجاری هــای جنینــی نقــش چشــمگیری دارد. ایــن مدل هــای 

ــا تحلیــل داده هــای گــسترده ای از جملــه ســوابق  پیش بینــی ب

پزشــکی، شــاخص های بالینــی، اطلاعــات ژنتیکــی و داده هــای 

لحظــه ای سلامــت، قادرنــد عوامــل خطــر را زودتــر و بــا دقــت 

بیــشتری نســبت بــه روش هــای ســنتی شناســایی کننــد. چنیــن 

قابلیتــی می توانــد آغــاز مــداخلات درمانــی را تسریــع کــرده و 

از پیشرفــت عــوارض جلوگیــری کنــد.

از ســوی دیگــر، پایــش از راه دور بــارداری بــا اســتفاده از 

ــیدنی،  ــتگاه های پوش ــی و دس ــت موبایل ــن های سلام اپلیکیش

ــرده اســت.  ــی ایجــاد ک ــی در مراقبت هــای مامای تحــول بزرگ

ایــن ابزارهــا امــکان ردیابــی لحظــه ای علائــم حیاتــی، حــرکات 

جنیــن، فعالیت هــای رحمــی و ســایر پارامترهــای مهــم را فراهــم 

می کننــد. پژوهش هــا نشــان داده انــد کــه ایــن نــوع پایــش 

ــش  ــارداری را افزای ــای ب ــه مراقبت ه ــادران ب ــدی م ــا پایبن نه تنه

ــر  ــا، خط ــگام ناهنجاری ه ــایی زودهن ــا شناس ــه ب ــد، بلک می ده

ــژه  ــت به وی ــن مزی ــد. ای ــش می ده ــز کاه ــوارض را نی ــروز ع ب

بــرای زنــان ســاکن مناطــق روســتایی یــا کم برخــوردار کــه 

دسترســی محــدودی بــه خدمات حضــوری دارند، بســیار ارزشــمند 

اســت؛ هرچنــد تحقــق کامــل آن مســتلزم اینترنــت پایــدار و ســواد 

ــال کافــی اســت. دیجیت

 AI ــر ــی ب ــای مبتن ــازی و چت بات ه ــتیارهای مج ــن، دس همچنی

ــات  ــد اطلاع ــی، می توانن ــی و حمایت ــای آموزش ــوان ابزاره به عن

ــارداری، آمادگــی بــرای زایمان و  ــاره تغذیــه دوران ب مفیــدی درب

ــاردار کمــک کننــد  ــان ب ــه زن ــد و ب ــه دهن ــوزاد ارائ مراقبــت از ن

به ویــژه  فناوری هــا  ایــن  بگیرنــد.  آگاهانه تــری  تصمــیمات 

بــرای مــادران بــاردار بــار اول، از طریــق پاســخ گویی سریــع 

داده  کاهــش  را  اضطــراب  می تواننــد  شخصی سازی شــده،  و 

ــت  ــال، لازم اس ــن ح ــا ای ــد. ب ــش دهن ــت را افزای ــواد سلام و س

طراحــی آن هــا بــا دقــت انجــام شــود تــا دقــت اطلاعــات حفــظ 

شــده و نقــش همدلانــه و تخصصــی ماماهــا تحت الشــعاع قــرار 

ــرد. نگی

ــد  ــر AI مانن ــی ب ــوارد، ابزارهــای آموزشــی مبتن ــن م ــار ای در کن

شبیه ســازهای رایانــه ای و واقعیــت مجــازی نیــز در آمــوزش 

مامایــی نقــش رو به رشــدی دارنــد و بــه ماماهــا کمــک می کننــد 

را  بالینــی و مدیریــت موقعیت هــای اضطــراری  مهارت هــای 

در محیطــی ایمــن تمریــن کننــد. بــا وجــود مزایــای قابــل توجــه، 

وابســتگی  داده هــا،  خصوصــی  حریــم  ماننــد  چالش هایــی 

ــد  ــش از ح ــری بی ــر تصمیم گی ــال، و خط ــاخت دیجیت ــه زیرس ب

سـتند. جـدی هـ جـه ـ نـد توـ نـان نیازمـ حـور همچـ الگوریتم مـ

کاربرد های هوش مصنوعی در مامایی و سلامت مادر و نوزاد



گان نشریه علمی-فرهنگی ویتامین و مرکز آموزش عالی علوم پزشکی وارست

ــی  ــوش مصنوع ــای ه ــر، فناوری ه ــال های اخی در س

)AI( به عنــوان یکــی از ارکان اساســی در تحقیقــات 

حــوزه تغذیــه مطــرح شــده اند. گــسترش دامنــه 

مطالعــات تغذیــه ای و تمرکــز بــر بررســی ارتباطــات 

پیامدهــای  و  غذایــی  الگوهــای  میــان  پیچیــده 

سلامــت در ســطوح فــردی و جمعیتــی، ضرورت 

را  تحلیلــی  پیشرفتــه  ابزارهــای  از  بهره گیــری 

میــان، هــوش  ایــن  در  اســت.  کــرده  دوچنــدان 

مصنوعــی نقشــی کلیــدی در ارزیابــی رژیــم غذایــی، 

شخصی سازی شــده  تغذیــه  رویکردهــای  توســعه 

ابزارهــای  می کنــد.  ایفــا  بالینــی  کاربردهــای  و 

و  یادگیــری عمیــق  ماشــین،  بینایــی  بــر  مبتنــی 

اپلیکیشــن های تلفــن همــراه، امــکان تحلیــل دقیــق 

محتــوای مــواد مغــذی وعده هــای غذایــی را بــا 

دقــت قابــل توجهــی فراهــم ســاخته اند. در همیــن 

راســتا، مقالــه NutrifyAI )منتشرشــده در آگوســت 

می کنــد  معرفــی  را  هوشــمند  ســامانه ای   )۲۰۲۴

ــودکار  ــورت خ ــذا، به ص ــر غ ــت تصوی ــا دریاف ــه ب ک

نــوع آن را شناســایی کــرده، تحلیــل تغذیــه ای انجــام 

می دهــد و پیشــنهادهایی شــخصی بــرای وعده هــای 

ــش  ــه بخ ــامانه از س ــن س ــد. ای ــه می کن ــدی ارائ بع

اصلــی تشــکیل شــده اســت: نخســت، شناســایی غــذا 

بــا اســتفاده از مــدل YOLOv8 آموزش دیــده بــر 

ــل  ــر Food-101؛ دوم، تحلی پایگاه هــای داده ای نظی

ــرای  ــت Edamam ب ــق API شرک ــه ای از طری تغذی

اســتخراج اطلاعاتــی ماننــد کالری و پروتئین؛ و ســوم، 

ــاس  ــر اس ــده ب ــنهادهای شخصی سازی ش ــه پیش ارائ

رژیــم و ترجیحــات غذایــی کاربــر. ایــن ســاختار 

ســوی  بــه  حرکــت  نشــان دهنده  ســه مرحله ای 

یکپارچــه و هوشــمند در مدیریــت  سیســتم های 

تغذیــه اســت. نمونــه ای دیگــر از ایــن رویکــرد، 

پلتفــرم DietGlance اســت کــه بــا بهره گیــری از 

ــد  ــای هوشــمند )مانن ــی و عینک ه ــوش مصنوع ه

ــتقیم  ــه مس ــه مداخل ــاز ب ــدون نی Aria Glasses( ب

کاربــر، وعده هــای غذایــی را شناســایی و تحلیــل 

ــه ای شخصی سازی شــده  ــرده و پیشــنهادهای تغذی ک

ســامانه،  ایــن  اصلــی  مزیــت  می دهــد.  ارائــه 

ــذا  ــل غ ــت و تحلی ــد ثب ــل فرآین ــازی کام خودکارس

ــر دشــواری  ــی نظی ــن حــال، چالش های ــا ای اســت؛ ب

در تمایــز غذاهــای مشــابه و محدودیــت در تخمیــن 

دقیــق ریزمغذی هــا همچنــان پابرجاســت.

مــرور نظام منــد منتشرشــده در ســال ۲۰۲۳ کــه 

خــودکار مصرف  پایــش  بــا  مرتبــط  مطالعــه   ۲۵

اســت،  کــرده  بررســی  را  مغــذی  مــواد  و  غــذا 

نشــان می دهــد رویکردهــای مبتنــی بــر هــوش 

ــی تقســیم می شــوند:  ــه ســه دســته کل ــی ب مصنوع

ــر حســگر،  ــی ب ــر، مبتن ــر تصوی ــی ب روش هــای مبتن

ــی از  ــرور حاک ــن م ــج ای ــی. نتای ــای ترکیب و روش ه

بــا  مقایســه  در  فناوری هــا  ایــن  کــه  اســت  آن 

روش هــای ســنتی و زمان بــر، موجــب کاهــش زمــان 

ارزیابــی و افزایــش دقــت می شــوند؛ بــا ایــن وجــود، 

ــا غذاهــای  ضعــف در تشــخیص غذاهــای مشــابه ی

ــه  ــا ب ــه آن ه ــل توج ــای قاب ــی از محدودیت ه محل

مقالــه  دقیــق،  تغذیــه  در حــوزه  مــی رود.  شمار 
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)۲۰۲۳( بــا بررســی هفــت مطالعــه بالینــی، کاربــرد 

را  موبایــل  اپلیکیشــن های  در  مصنوعــی  هــوش 

تحلیــل کــرده اســت. یافته هــا نشــان می دهــد ایــن 

ــای  ــل داده ه ــق تحلی ــد از طری ــن ها قادرن اپلیکیش

کاربــر، الگوهــای تغذیــه ای را شناســایی کــرده و 

ــد گلوکــز  حتــی برخــی شــاخص های متابولیــک مانن

ــا ایــن حــال، اثربخشــی  خــون را پیش بینــی کننــد. ب

ایــن ابزارهــا بــه شــدت بــه دقــت داده هــای ورودی 

ــای  ــه جمعیت ه ــج ب ــم نتای ــت و تعمی ــته اس وابس

مواجــه  محدودیت هایــی  بــا  همچنــان  مختلــف 

اپلیکیشــن های  »نقــش  مقالــه  اســت.همچنین، 

موبایــل در مدیریــت چاقــی« بــا مــرور ۱۱ مطالعــه 

کــه  نشــان می دهــد  شــامل ۱۷۱۷ شرکت کننــده 

ــل طــی دوره ای ۴  ــتفاده از اپلیکیشــن های موبای اس

ــی  ــوده بدن ــا کاهــش وزن، شــاخص ت ــا ۶ ماهــه ب ت

)BMI( و درصــد چربــی بــدن همــراه اســت، هرچند 

تأثیــر قابــل توجهــی بــر کاهــش دور کمــر مشــاهده 

ــا وجــود ایــن نتایــج امیدوارکننــده،  نشــده اســت. ب

محــدود  مــداخلات  ایــن  بلندمــدت  اثربخشــی 

ارزیابــی شــده اســت؛ زیــرا بســیاری از اپلیکیشــن ها 

کاملاًً  توصیه هــای  و  مســتمر  پشــتیبانی  فاقــد 

شخصی سازی شــده هســتند، امــری کــه می توانــد 

بــه کاهــش انگیــزه و پایبنــدی کاربــران منجــر شــود.

می دهــد  نشــان  موجــود  شــواهد  مجمــوع،  در 

هــوش  بــر  مبتنــی  ســامانه‌های  و  اپلیکیشــن ها 

بهبــود  و  پایــش  در  مؤثــر  ابزارهایــی  مصنوعــی 

ــرای  ــال، ب ــن ح ــا ای ــتند. ب ــه ای هس ــت تغذی وضعی

دســتیابی بــه نتایــج پایــدار و بلندمــدت، طراحی این 

ــری،  ــش تعامل پذی ــه ســمت افزای ــد ب ــا بای فناوری ه

مســتمر  پشــتیبانی  و  عمیق تــر  شخصی ســازی 

ــد. ــوق یاب ــران س کارب

پلیکیشن های مبتنی بر هوش مصنوعی در تغییر رفتارهای غذایی
نقش ا
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صنایــع غذایــی در دهه هــای اخیــر بــا چالش هــای 

و  ایمنــی  تأمیــن،  زنجیــره  حــوزه  در  فزاینــده ای 

جمعیــت  رشــد  شــده اند.  مواجــه  کیفیــت  کــنترل 

ــی ســالم و  ــواد غذای ــرای م ــش تقاضــا ب ــی و افزای جهان

ایمــن، ضرورت به کارگیــری راهکارهــای نویــن بــرای 

بهینه ســازی فرآیندهــای تولیــد، توزیــع و نظــارت را 

ــازمان  ــزارش س ــاس گ ــر اس ــت. ب ــاخته اس ــته س برجس

ــر  ــون نف ــدود ۶۰۰ میلی ــالانه ح ــت، س ــی بهداش جهان

ــار  ــالم دچ ــی ناس ــواد غذای ــر مصرف م ــان در اث در جه

نیــاز  نشــان دهنده  کــه  آمــاری  می شــوند؛  بــیماری 

جــدی بــه تحــول در نظام هــای نظارتــی و تضمیــن 

ــال  ــای دیجیت ــان، فناوری ه ــن می ــت. در ای ــت اس کیفی

ابزارهایــی  به عنــوان  مصنوعــی  هــوش  به ویــژه  و 

ــی از آن  ــواهد حاک ــده اند و ش ــرح ش ــن مط تحول آفری

اســت کــه ادغــام ایــن فناوری هــا می توانــد تــا حــدود 

۳۰ درصــد از ضایعــات غذایــی بکاهــد و کارایــی زنجیره 

ــد. ــش ده ــی افزای ــل توجه ــکل قاب ــه ش ــن را ب تأمی

زمینــه،  ایــن  در  کلیــدی  فناوری هــای  از  یکــی 

ــز  ــوان ســامانه ای غیرمتمرک ــه به عن ــن اســت ک بلاک چی

و تغییرناپذیــر، امــکان ثبــت و ردیابــی اطلاعــات را در 

سراسر زنجیــره تأمیــن مــواد غذایــی از مزرعــه تــا ســفره 

ــن بــستر، تمامــی مراحــل شــامل  ــد. در ای فراهــم می کن

به صــورت  توزیــع  و  حمل ونقــل  فــرآوری،  تولیــد، 

دیجیتالــی ثبــت می شــوند و امــکان دســتکاری اطلاعات 

بــه حداقــل می رســد. ایــن شــفافیت علاوه بــر کاهــش 

تقلــب، اعــتماد مصرف کننــدگان را افزایــش می دهــد و 

در صورت بروز آلودگی، فرآیند شناســایی منشــأ مشــکل 

ــال،  ــرای مث ــد. ب ــع می کن ــمگیری تسری ــور چش را به ط

در تولیــد یــک نوشــیدنی ســاده ماننــد کارامــل ماکیاتــو، 

ــان  ــه ممکــن اســت از مناطــق مختلــف جه مــواد اولی

ــی،  ــکای جنوب ــوه از آمری ــای قه ــوند؛ دانه ه ــن ش تأمی

ــل از ماداگاســکار و ســس  ــی، وانی ــزارع محل شــیر از م

کارامــل از تولیدکننــده ای تخصصــی. فنــاوری بلاک چیــن 

ایــن امــکان را فراهــم می ســازد کــه مصرف کننــده تنهــا 

بــا اســکن یــک کــد QR بــه اطلاعــات مربــوط بــه منشــأ 

و مســیر طی شــده هــر یــک از ایــن اجــزا دسترســی پیــدا 

ــاوری در  ــن فن ــری ای ــی به کارگی ــای عمل ــد. نمونه ه کن

ــروز  ــه در صــورت ب ــد ک ــی نشــان داده ان ــع غذای صنای

آلودگــی، منشــأ مشــکل می توانــد در عــرض چنــد ثانیــه 

ــنتی  ــای س ــه در روش ه ــی ک ــود؛ در حال ــایی ش شناس

ــا  ــی هفته ه ــا حت ــا ی ــن اســت روزه ــد ممک ــن فرآین ای

بــه طــول انجامــد.

در کنــار شــفافیت زنجیــره تأمیــن، کــنترل کیفیــت 

مــواد غذایــی نیــز یکــی از ارکان اساســی صنعــت 

ــی  ــای فن ــا پیچیدگی ه ــه ب ــود ک ــوب می ش ــذا محس غ

متعــددی همــراه اســت. ترکیــب حســگرهای پیشرفته با 

الگوریتم هــای یادگیــری ماشــین امــکان پایــش لحظــه ای 

ــت.  ــرده اس ــم ک ــولات را فراه ــت محص ــق کیفی و دقی

قادرنــد شــاخص هایی  فســاد  تشــخیص  حســگرهای 

ماننــد رشــد باکتریایــی، تغییــرات شــیمیایی و گازهــای 

حاصــل از فســاد نظیــر آمونیــاک و ســولفید هیــدروژن 

بــه  جمع آوری شــده  داده هــای  کننــد.  شناســایی  را 

و  می شــود  منتقــل  مصنوعــی  هــوش  ســامانه های 

ــاد  ــتمال فس ــا اح ــن داده ه ــل ای ــا تحلی ــا ب الگوریتم ه

ــا  ــرد نه تنه ــن رویک ــد. ای ــی می کنن ــول را پیش بین محص

از توزیــع مــواد غذایــی ناســالم جلوگیــری می کنــد، 

ــه  ــوب، ب ــع محصــولات معی ــا شناســایی به موق ــه ب بلک

ــد. ــک می نمای ــز کم ــات نی ــش ضایع کاه

ایــن، در خطــوط تولیــد از دوربین هــای  بــر  علاوه 

مجهــز بــه ســامانه های بینایــی ماشــین بــرای تشــخیص 

ــگ  ــر رن ــا، تغیی ــد لکه ه ــوب ظاهــری مانن خــودکار عی

یــا ناهنجاری هــای شــکلی اســتفاده می شــود. ایــن 

قادرنــد  لبنیــات  و  گوشــت  صنایــع  در  فناوری هــا 

نشــانه های آلودگــی یــا مشــکلات کیفــی را بــا سرعــت 

ــد.  ــایی کنن ــانی شناس ــی انس ــش از بازرس ــی بی و دقت

همچنین حســگرهای طیف ســنجی مــادون قرمز نزدیک 

بــا تابــش نــور بــه نمونــه و تحلیــل طیــف جذب شــده، 

اطلاعــات دقیقــی دربــاره ترکیبــات شــیمیایی مــواد 

غذایــی ارائــه می دهنــد. هــوش مصنوعــی بــا پــردازش 

داده هــای طیفــی می توانــد میــزان رطوبــت، پروتئیــن، 

چربــی و حتــی مــوارد تقلــب را ارزیابــی کنــد و امــکان 

ــتماد را  ــل اع ــع و قاب ــرب، سری ــت غیرمخ ــنترل کیفی ک

فراهــم ســازد.

در مجمــوع، به کارگیــری هوش مصنوعــی و فناوری های 

ــن در نحــوه  ــی بنیادی ــذا تحول ــال در صنعــت غ دیجیت

مدیریــت زنجیــره تأمیــن و کــنترل کیفیــت ایجــاد کــرده 

ــود  ــفافیت، بهب ــش ش ــا افزای ــا ب ــن فناوری ه ــت. ای اس

کاهــش  و  آلودگی هــا  شناســایی  تسریــع  نظــارت، 

ارتقــا  را  غذایــی  مــواد  ایمنــی  نه تنهــا  ضایعــات، 

ــداری  ــادی و پای ــره وری اقتص ــه به ــه ب ــد، بلک می دهن

محیط زیســتی نیــز یــاری می رســانند. اســتمرار توســعه 

نظام هــای  شــکل گیری  نویدبخــش  رویکردهــا  ایــن 

غذایــی هوشــمندتر، ایمن تــر و کارآمدتــر در آینــده 

ــود. خواهــد ب

کاربرد هوش مصنوعی در بهینه سازی زنجیره تامین و تولید مواد غذایی
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فنــاوری اطلاعــات سلامــت، حــوزه  ای نوظهــور در علــوم سلامــت 

اســت کــه بــا اســتفاده از فنــاوری  هــای دیجیتــال، فرآینــد جمــع 

ــه  ــوط ب ــات مرب ــادل اطلاع ــل و تب ــازی، تحلی ــره  س  آوری، ذخی

بــیماران و خدمــات بهداشــتی را تســهیل مــی  بخشــد. ایــن حــوزه 

نقشــی کلیــدی در ارتقــای کیفیــت مراقبــت  های درمانــی، کاهش 

خطاهــای انســانی و افزایــش کارایــی نظــام سلامــت ایفــا می کنــد. 

در ســال  هــای اخیــر، ادغــام هــوش مصنوعــی )AI( بــا فنــاوری 

اطلاعــات سلامــت، امکانــات جدیــدی را در مدیریــت داده  هــای 

ــم  ــت )EHR( فراه ــی سلام ــای الکترونیک ــده  ه ــت و پرون سلام

آورده اســت. هــوش مصنوعــی، بــا بهــره  گیــری از الگوریتــم  هــای 

پیشرفتــه یادگیــری ماشــین، پــردازش زبــان طبیعــی و تحلیــل کلان  

داده  هــا، فرآیندهــا را خــودکار مــی  ســازد، بــه تشــخیص و پیــش 

 بینــی بــیماری  هــا کمــک کــرده و تصمیــم  گیــری  هــای بالینــی را 

بهبــود مــی  بخشــد.

ــی،  ــای بالین ــی داده ه ــم و پیچیدگ ــش حج ــه افزای ــه ب ــا توج ب

اســتفاده از ابزارهــای هوشــمند بــرای تحلیــل و مدیریــت بهینــه 

ایــن داده هــا امــری ضروری شــده اســت. پرونده هــای الکترونیکی 

سلامــت، به عنــوان بــستر اصلــی ســازمان دهی اطلاعــات بــیماران، 

بــا چالش هایــی چــون ناهمگونــی داده هــا، حجــم بــالای اطلاعات 

ــا  و نیــاز بــه تحلیــل سریــع مواجــه هســتند. هــوش مصنوعــی ب

ــای  ــی، راهکاره ــده و چندمنبع ــای پیچی ــل داده ه ــت تحلی قابلی

نوینــی بــرای غلبــه بــر ایــن موانــع ارائــه می دهــد.

ــت  ــای سلام ــت داده ه ــی در مدیری ــوش مصنوع ــای ه کاربرده

ــر اســت: ــوارد زی شــامل م

هــوش  سلامــت:  الکترونیکــی  پرونــده  داده هــای  تحلیــل   .۱

ــا اســتفاده از الگوریتم هــای یادگیــری عمیــق، قــادر  مصنوعــی ب

بــه شناســایی الگوهــای پنهــان در داده هــای بالینــی اســت. ایــن 

ــه  ــگام و ارائ ــی بیماری هــا، تشــخیص زودهن ــت در پیش بین قابلی

دارد. ویــژه ای  اهمیــت  درمان هــای شخصی سازی شــده 

ــد فرآیندهــای  ۲. خودکارســازی فرآیندهــا: هــوش مصنوعــی می توان

مدیریــت  و  پزشــکی  کدگــذاری  داده هــا،  ورود  ماننــد  زمان بــر 

ســوابق را خــودکار کنــد، کــه منجــر بــه کاهــش خطاهــای انســانی و 

صرفه جویــی قابــل توجــه در زمــان می شــود.

۳. امنیــت و حریــم خصوصــی: الگوریتم هــای هــوش مصنوعــی 

ــکوک،  ــای مش ــل رفتاره ــه و تحلی ــگاری پیشرفت ــتفاده از رمزن ــا اس ب

امنیــت داده هــای حســاس بــیماران را تضمیــن می کننــد.

۴. پشــتیبانی از تصمیم گیــری بالینــی: سیســتم های هــوش مصنوعــی 

بــا تحلیــل داده هــای بــیمار، پیشــنهادهای مبتنــی بــر شــواهد علمــی 

ــود کیفیــت مراقبت هــا  ــه بهب ــد کــه ب ــه می‌دهن ــه پزشــکان ارائ را ب

کمــک شــایانی می کنــد.

بــا وجــود مزایــای فــراوان، اســتفاده از هــوش مصنوعــی در مدیریــت 

ــا چالش هایــی نیــز روبروســت. کیفیــت پاییــن  داده هــای سلامــت ب

داده هــا، عــدم استانداردســازی در سیســتم های پرونــده الکترونیکــی 

سلامــت و نگرانی هــای اخلاقــی ماننــد ســوگیری الگوریتم هــا و 

حفــظ حریــم خصوصــی بــیماران از جملــه موانــع اصلــی محســوب 

فناورانــه  زیرســاخت های  بــه  نیــاز  ایــن،  بــر  علاوه  می شــوند. 

پیشرفتــه و آمــوزش متخصصــان بــرای بهره بــرداری مؤثــر از ایــن 

فنــاوری، فرآینــدی هزینه بــر و زمان بــر اســت.

ــای  ــژه در حوزه ه ــی، به وی ــوش مصنوع ــن در ه ــای نوی پیشرفت ه

یادگیــری عمیــق و پــردازش زبــان طبیعــی، زمینــه را بــرای تحــولات 

بــا  چشــمگیر در فنــاوری اطلاعــات سلامــت فراهــم کرده انــد. 

ــتماد  ــفاف، اع ــای ش ــعه الگوریتم ه ــا و توس ــازی داده ه استانداردس

بــه ایــن فنــاوری افزایــش خواهــد یافــت. همچنیــن، ترکیــب هــوش 

ــت و  ــد امنی ــن می توان ــد بلاک چی ــی مانن ــا فناوری های ــی ب مصنوع

ــوع، هــوش  ــد. در مجم ــت کن ــت را تقوی ــکاری داده هــای سلام هم

مصنوعــی بــا غلبــه بــر چالش هــای موجــود، پتانســیل ارتقــای 

مراقبت هــای سلامــت بــه ســمت مدل هایــی دقیــق، کارآمــد و 

دارد. را  شخصی سازی شــده 

نقش هوش مصنوعی در مدیریت داده  های سلامت و پرونده  های الکترونیکی

نقش هوش مصنوعی در مدیریت داده  های سلامت و پرونده  های الکترونیکینقش هوش مصنوعی در مدیریت داده  های سلامت و پرونده  های الکترونیکی
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را  جدیــدی  افق هــای   )AI( مصنوعــی  هــوش 

اســت  گشــوده   ۲ نــوع  دیابــت  مدیریــت  بــرای 

غــذا،  تصویــر  تحلیــل  چــون  قابلیت هایــی  بــا  و 

پیش بینــی رفتارهــای تغذیــه ای و ارائــه توصیه هــای 

شخصی سازی شــده، بــه ابــزاری قدرتمنــد در دســت 

بــیماران و متخصصــان تبدیــل شــده اســت. ایــن فناوری 

بــا توانایــی درک بصری غــذا از طریــق عکــس و تحلیــل 

داده هــای لحظــه ای قنــد خــون و ســطح فعالیــت، 

ــرده اســت. ــت ایجــاد ک ــی دیاب ــی در رژیم درمان انقلاب

نقش هوش مصنوعی در مدیریت دیابت نوع ۲:

شخصی سازی شــده:  غذایــی  رژیــم  	•

و   BlueStar ماننــد  هوشــمندی  اپلیکیشــن های 

Nutrisense بــا اســتفاده از الگوریتم هــای یادگیــری 

 RNN ــذا و ــر غ ــخیص تصوی ــرای تش ــق )CNN ب عمی

ــحصر  ــی من ــای غذای ــار(، رژیم ه ــی رفت ــرای پیش بین ب

ــن  ــد. ای ــی می کنن ــیمار طراح ــر ب ــرای ه ــردی ب ــه ف ب

ــا اتصــال بــه حســگرهای مــداوم پایــش  اپلیکیشــن ها ب

ــد خــون،  ــگ قن ــد خــون )CGM(، داده‌هــای بلادرن قن

ــرده و  ــل ک ــت را تحلی ــطح فعالی ــی و س ــب غذای ترکی

تنظیــم  لحظــه ای  به صــورت  را  غذایــی  برنامه هــای 

ــال، در صــورت افزایــش قنــد  ــه عنــوان مث ــد. ب می نماین

خــون پــس از صرف ناهــار، سیســتم بلافاصله هشــداری 

ارســال کــرده و گزینه هــای غذایــی کم کربوهیــدرات و 

پروتئیــن دار را بــرای وعــده بعــدی پیشــنهاد می دهــد.

ــرخلاف  ــان: ب ــرای متخصص ــال ب ــتیار دیجیت دس 	•

ــن متخصصــان  ــی جایگزی ــج، هــوش مصنوع تصــور رای

ــک دســتیار  ــوان ی ــه عن ــه ب ــه نخواهــد شــد، بلک تغذی

را  آن هــا  تصمیم گیــری  دقــت  و  کارایــی  دیجیتــال، 

افزایــش می دهــد. ایــن ابزارهــا قادرنــد تحلیل هــای 

اولیــه را انجــام داده، رفتــار غذایــی بــیمار را پایــش 

کننــد و داده هــای کلیــدی را به صــورت خلاصه شــده 

نقش هوش مصنوعی در مدیریت رژیم غذایی بیماران مبتلا به دیابت نوع ۲

در اختیــار متخصــص قــرار دهنــد. ایــن امــر ســبب 

می شــود تــا نقــش انســانی در تفســیر نهایــی، همدلــی 

ــد. ــی بمان ــی باق ــان حیات ــع همچن ــزی جام و برنامه ری

افزایــش دسترســی بــه مراقبــت: در مناطــق  	•

محــروم یــا نقاطــی کــه دسترســی بــه مشــاوره های 

می توانــد  فنــاوری  ایــن  اســت،  محــدود  حضــوری 

ســطح مراقبــت تغذیــه ای را ارتقــا دهــد و امــکان 

دسترســی بــیماران بــه راهنمایی هــای تخصصــی را 

فراهــم ســازد.

ــک:  ــت متابولی ــاخص های سلام ــود ش بهب 	•

یــک مــرور سیســتماتیک در ســال  یافته هــای 

ــه اســتفاده از هــوش  ۲۰۲۵ نشــان داده اســت ک

مصنوعــی در طراحــی رژیم هــای شخصی سازی شــده، 

بهبــود  دیابتــی، موجــب  بــیماران  بــرای  بــه ویــژه 

معنــاداری در شــاخص های سلامــت متابولیــک از جملــه 

می شــود. اشــتها  کــنترل  و  وزن   ،HbA1c

چالش ها و ملاحظات:

ــز در مســیر  ــی نی ــراوان، چالش های ــای ف ــا وجــود مزای ب

ــود دارد: ــاوری وج ــن فن ــری ای به کارگی

نیــاز بــه زیرســاخت: دسترســی پایدار بــه اینترنت  	•

و توانایــی پــردازش داده هــا توســط الگوریتم هــا ضروری 

اســت.

تفســیر  احــتمال  داده هــا:  تفســیر  و  دقــت  	•

نادرســت داده هــا توســط الگوریتم هــا و همچنیــن نیــاز 

ــه اســتانداردهای واحــد بیــن اپلیکیشــن های مختلــف  ب

مطــرح اســت.

حریــم خصوصــی  حفــظ  حریــم خصوصــی:  	•

داده هــای حســاس بــیماران یکــی از دغدغه هــای اصلــی 

اســت.

دسترســی و ســواد سلامــت: بســیاری از بــیماران،  	•

ــا  ــق ب ــه در مناط ــانی ک ــا کس ــن ی ــراد مس ــژه اف به وی

ــت  ــن اس ــد، ممک ــی می کنن ــن زندگ ــت پایی ــواد سلام س

در اســتفاده صحیــح از ایــن ابزارهــا بــا مشــکل مواجــه 

ــی  ــتیبانی فن ــه پش ــران و ارائ ــوزش کارب ــذا آم ــوند. ل ش

ــت. ــدی اس ــات کلی ــب از الزام مناس

در  مصنوعــی  هــوش  از  اســتفاده  مجمــوع،  در 

رژیم درمانــی بــیماران مبــتلا بــه دیابــت نــوع ۲، فرصتــی 

نــو بــرای بهبــود پایبنــدی غذایــی، کــنترل بــهتر قنــد خون 

ــرده اســت.  ــان فراهــم ک ــی آن ــت زندگ ــش کیفی و افزای

آینــده تغذیــه بالینــی، ترکیبــی هوشــمندانه از تخصــص 

ــه  ــود ک ــد ب ــین خواه ــی ماش ــدرت پردازش ــانی و ق انس

ــه ای  ــه ارتقــای سلامــت عمومــی و مراقبت هــای تغذی ب

منجــر می شــود.
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گاه های پزشکی با کمک هوش مصنوعی اتوماسیون آزمایش
 )AI( ــی ــر در حــوزه هــوش مصنوع پیشرفت هــای اخی

و یادگیــری ماشــین، تحولــی بنیادیــن در عملکــرد و 

ــت.  ــرده اس ــاد ک ــکی ایج ــگاه های پزش ــی آزمایش کارای

ــا توانایــی پــردازش حجــم عظیمــی  هــوش مصنوعــی ب

از داده هــا، نقــش مهمــی در افزایــش دقــت تشــخیص، 

سرعــت تحلیــل نمونه هــا و کاهــش خطــای انســانی ایفــا 

ــری  ــای یادگی ــی، الگوریتم ه ــه تحلیل ــد. در مرحل می کن

ــل  ــال و تحلی ــی دیجیت ــژه در آسیب شناس ــق به وی عمی

تصاویــر میکروســکوپی، توانســته اند الگوهــای پیچیــده 

بیماری هــا را بــا دقــت بــالا شناســایی کننــد. ایــن 

توانایــی در تشــخیص ضایعــات سرطانــی و تفکیــک 

انــواع ســلول ها، دقــت پاتولوژیســت ها را بــه طــور 

در  همچنیــن  اســت.  داده  افزایــش  توجهــی  قابــل 

طیف ســنجی،  و  ژنتیــک  بیوشــیمی،  آزمایش هــای 

هــوش مصنوعــی داده هــا را تحلیــل کــرده و نتایــج 

اطلاعاتــی  سیســتم های  بــه  مســتقیم  به صــورت  را 

آزمایشــگاهی )LIS( و پرونده هــای الکترونیکــی سلامت 

)EHR( منتقــل می کنــد. ایــن انتقــال خــودکار داده هــا، 

علاوه بــر سرعــت بخشــیدن بــه فرآینــد، احــتمال بــروز 

خطاهــای ناشــی از ورود دســتی اطلاعــات را بــه حداقل 

می‌رســاند.

ــی  ــر حوزه های ــز از دیگ ــوژی نی ــیون میکروبیول اتوماس

ــودکار  ــتم های تمام خ ــری از سیس ــا بهره گی ــه ب ــت ک اس

ماننــد COPAN WASPLab، موجــب کاهــش آلودگــی 

پــردازش هــزاران  بهــره وری در  افزایــش  نمونه هــا و 

نمونــه شــده اســت. بــه کمــک AI، شناســایی سریع تــر 

باکتری هــا و تعییــن الگــوی مقاومــت آنتی بیوتیکــی 

ــکان  ــت، ام ــن قابلی ــت. ای ــده اس ــر ش ــز امکان پذی نی

تشــخیص به موقــع عفونت هــای مقــاوم بــه درمــان 

ــن  ــه پزشــکان در انتخــاب مؤثرتری را فراهــم کــرده و ب

ــر  ــرد، علاوه ب ــن رویک ــد. ای ــک کمــک می کن آنتی بیوتی

ــول  ــش داده و از اص ــا را کاه ــت، هزینه ه ــش دق افزای

ــرد. ــره می ب ــاب( به ــت ن ــت Lean )مدیری مدیری

ادغــام هــوش مصنوعــی بــا سیســتم های اطلاعــات 

آزمایشــگاهی، امــکان شناســایی ناهنجاری هــا در نتایــج 

تصمیم گیــری  و  دقیــق  آمــاری  تحلیــل  آزمایش هــا، 

سیســتم ها  ایــن  اســت.  کــرده  فراهــم  را  سریــع 

می تواننــد الگوهــای غیرعــادی را کــه ممکــن اســت از 

دیــد انســان پنهــان بماننــد، تشــخیص دهند و پزشــکان را 

از وضعیت هــای بالقــوه بحرانــی آگاه ســازند. در تمامــی 

ــی  ــه پیش تحلیل مراحــل چرخــه آزمایشــگاهی، از مرحل

ــیر  ــا تفس ــه( ت ــازی نمون ــع آوری و آماده س ــد جم )مانن

ــا کاهــش وابســتگی  ــج، هــوش مصنوعــی ب ــی نتای نهای

بــه مداخلــه انســانی، کارایــی را به طــور محسوســی 

بهبــود می بخشــد.

اگرچــه چالش هایــی ماننــد نیــاز بــه داده هــای باکیفیت 

و استانداردســازی شــده، زیرســاخت های محاســباتی 

قدرتمنــد و مســئله تفســیرپذیری مدل هــای هــوش 

مصنوعــی )قابلیــت درک نحــوه رســیدن مــدل بــه یــک 

نتیجــه خــاص( همچنــان وجــود دارد، امــا دســتاوردهای 

آزمایشــگاهی  فرآیندهــای  در   AI ادغــام  از  حاصــل 

بســیار چشــمگیر بــوده و آینــده ای دقیق تــر، سریع تــر 

ــد می دهــد.  ــی نوی ــرای تشــخیص بالین ــر را ب و کارآمدت

ــد  ــه بتوانن ــی ک ــوش مصنوع ــای ه ــعه الگوریتم ه توس

ــرای  ــه شــکلی شــفاف و قابــل فهــم ب نتایــج خــود را ب

پزشــکان توضیــح دهنــد، گامــی کلیــدی در جهــت 

محیط هــای  در  فنــاوری  ایــن  گسترده تــر  پذیــرش 

ــود. ــی خواهــد ب بالین
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هــوش مصنوعــی )AI( در حــال متحــول کــردن 

و  اســت  غذایــی  مــواد  بــا  مــا  تعامــل  نحــوه 

بــه  پیشرفتــه،  تحلیل هــای  و  ابزارهــا  ارائــه  بــا 

مصرف کننــدگان کمــک می کنــد تــا انتخاب هــای 

ایــن  باشــند.  داشــته  ســالم تری  و  آگاهانه تــر 

فنــاوری از تحلیــل برچســب های غذایــی گرفتــه 

تــا پیشــنهاد محصــولات پایــدار و بررســی ترکیبــات 

غذایــی، نقــش مهمــی در ارتقــای سلامــت عمومــی 

می کنــد. ایفــا 

ــواد  ــوزه م ــی در ح ــوش مصنوع ــای ه توانمندی ه

ــی: غذای

تحلیــل هوشــمند برچســب های غذایــی:  	.1

مــواد  لیســت  قادرنــد   AI الگوریتم هــای 

برچســب های  روی  درج شــده  تشــکیل دهنده 

ــا  ــرده و آن ه ــل ک ــالا تحلی ــت ب ــا دق ــی را ب غذای

ــته های  ــه دس ــت ب ــر سلام ــان ب ــاس اثرش ــر اس را ب

»ســالم«، »خنثــی« یــا »مضر« طبقه بنــدی کننــد. 

ایــن تحلیل هــا معمــولاًً بــا اســتناد بــه منابــع معــتبر 

علمــی و نهادهــای نظارتــی ماننــد FDA )ســازمان 

ــی  ــازمان ایمن ــکا( و EFSA )س ــذا و داروی آمری غ

غــذای اروپــا( صــورت می گیــرد.

پیشــنهاد محصــولات تغذیــه ای و پایــدار:  	.2

ــر از  ــر AI، فرات ــی ب ــنهادگر مبتن ــتم های پیش سیس

ــر  ــی را ب ــولات غذای ــران، محص ــلیقه صرف کارب س

و همچنیــن ملاحظــات  تغذیــه ای  ارزش  اســاس 

ــن  ــد. ای ــنهاد می دهن ــتی پیش ــداری محیط زیس پای

رویکــرد چندبعــدی، کاربــران را بــه ســمت انتخــاب 

هدایــت  مســئولانه تر  و  ســالم تر  گزینه هــای 

می کنــد.

بــا   AI غذایــی:  ترکیبــات  دقیــق  تحلیــل  	.3

یــا  محصــولات  تصاویــر  پــردازش  از  اســتفاده 

می توانــد  طیف ســنجی،  داده هــای  از  بهره گیــری 

ترکیبــات غذایــی، میــزان کالــری، چربــی، قند و ســایر 

ــل و  ــی تحلی ــل توجه ــت قاب ــا دق ــذی را ب ــواد مغ م

مشــخص کنــد. ایــن قابلیــت بــه ویــژه بــرای افــراد 

بــا نیازهــای تغذیــه ای خــاص یــا رژیم هــای درمانــی 

دارد. اهمیــت 

ایمنــی:  گواهی هــای  و  علائــم  شناســایی  	.4

فنــاوری بینایــی ماشــین )Machine Vision( بــه 

AI ایــن امــکان را می دهــد تــا علائــم تصویــری 

گواهی هــای  ماننــد  بســته بندی ها،  روی  مهــم 

و   )Non-GMO( تراریختــه«  »غیــر  »ارگانیــک«، 

ــی را شناســایی  ــا ایمن ســایر اســتانداردهای کیفــی ی

و تحلیــل کنــد. ایــن امــر بــه مصرف کننــدگان در 

تشــخیص سریــع محصــولات مطابق با اســتانداردهای 

مــورد نظرشــان کمــک می کنــد.

اپلیکیشن های کاربردی مبتنی بر هوش مصنوعی:

اپلیکیشــن های  از  بــه معرفــی برخــی  ادامــه  در 

ارائــه  بــرای  مصنوعــی  هــوش  از  کــه  برجســته 

ــد،  ــتفاده می کنن ــی اس ــه ای و سلامت ــات تغذی اطلاع

می پردازیــم:

Okra: ایــن اپلیکیشــن بــا اســکن بارکــد  •

محصــولات، اطلاعاتــی نظیــر Nutri-Score )سیســتم 

امتیازدهــی تغذیــه ای اروپایــی(، میــزان فــرآوری 

افزودنــی  )طبقه بنــدی NOVA( و تحلیــل مــواد 

ــج  ــع و نتای ــری سری ــط کارب ــد. راب ــش می ده را نمای

رنگــی، درک اطلاعــات را بــرای کاربــر آســان می کنــد.

ــت  مـره سلام ــن ن ــن اپلیکیش Facts Scan: ای •

ــی  ــای احتمال ــه داده، آلرژن ه ــول را ارائ ــی محص کل

ــکان مقایســه محصــولات  ــد و ام ــایی می کن را شناس

ــه  ــن ب ــن اپلیکیش ــازد. ای ــم می س ــف را فراه مختل

ــده و از  ــی ش ــد طراح ــازار هن ــرای ب ــاص ب ــور خ ط

محصــولات محلــی پشــتیبانی می کنــد.

Fooducate: ایــن اپلیکیشــن بــه محصــولات  •

غذایــی امتیــاز کیفــی تغذیــه ای از A تــا D می دهــد 

و علاوه بــر آن، ابزارهایــی بــرای مدیریــت کالــری و 

ــر  ــار کارب ــع را در اختی ــی جام ــک داشــبورد سلامت ی

قــرار می دهــد.

Ingredio: بــا تمرکــز بــر افــراد مبــتلا بــه  •

ــرور  ــکان م ــن ام ــن اپلیکیش ــاص، ای ــای خ آلرژی ه

شــیمیایی  و  مــواد حساســیت زا  ســاده  و  سریــع 

موجــود در برچســب محصــولات را فراهــم می کنــد.

ایــن   :MyNetDiary + PhotoFoods •

اپلیکیشــن دارای پایــگاه داده گــسترده ای متشــکل از 

حــدود دو میلیــون مــاده غذایــی تأییــد شــده اســت. 

در صورتــی کــه برچســب محصول در دسترس نباشــد، 

کاربــر می توانــد بــا اســتفاده از عکــس، اطلاعــات آن 

ــد. ــه کن ــن اضاف ــه اپلیکیش را ب

Yuka App: ایــن اپلیکیشــن محبــوب بــا  •

اســکن بارکــد محصــولات غذایــی، اطلاعــات تغذیه ای 

ــی  ــت کل مـره سلام ــک ن ــرده و ی ــل ک ــا را تحلی آن ه

بــر اســاس میــزان قنــد، چربــی، افزودنی هــا و ارزش 

غذایــی کلــی ارائــه می دهــد. در صــورت ناســالم 

بــودن یــک محصــول، Yuka جایگزین هــای ســالم تری 

ــد  ــا نشــان می دهن ــن ابزاره ــد. ای را پیشــنهاد می کن

کــه چگونــه هــوش مصنوعــی در حــال توانمندســازی 

مصرف کننــدگان بــرای اتخــاذ تصمــیمات آگاهانه تــر 

ــی  ــت و نقش ــود اس ــت خ ــه و سلام ــورد تغذی در م

ــی و  ــواد غذای ــن م ــره تأمی ــده زنجی ــدی در آین کلی

ــی مــا ایفــا خواهــد کــرد. عــادات غذای

هوش مصنوعی در تحلیل برچسب های غذایی برای انتخاب محصولات سالم تر
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و  انگیــزه  اســتعداد،  بــا  ورزشــکاران  وقتــی    

می شــوند،  مســابقه  آمــاده  فشرده  تمرینــات 

تفــاوت میــان پیــروزی و شکســت اغلــب در 

می توانــد  تغذیــه  و  می خــورد  رقــم  جزئیــات 

ــه  ــی ک ــد. در حال ــا کن ــده ای ایف ــش تعیین کنن نق

ــه  ــک ب ــت در دوره نزدی ــن اس ــکاران ممک ورزش

ــند،  ــی باش ــتکاری های غذای ــران دس ــابقه نگ مس

نقــش اصلــی تغذیــه در واقــع پشــتیبانی از حجــم 

ــود  ــه بهب ــه ب ــات مــداوم اســت ک و شــدت تمرین

میــشود. منــجر  طولانیــمدت  در  عملــکرد 

اهــداف کلیــدی در تغذیــه ورزشــی شــامل تأمیــن 

ــظ  ــدن، حف ــاز ب ــرای سوخت وس ــرژی ب ــی ان کاف

ــدن  ــی ب ــب چرب ــم مناس ــی و تنظی ــوده عضلان ت

اســت. مصرف کافــی کربوهیــدرات نقشــی حیاتی 

بــرای  عضلانــی  گلیکــوژن  ذخایــر  حفــظ  در 

ــذا  ــوع غ ــاب ن ــا انتخ ــخت دارد، ام ــات س تمرین

و زمان بنــدی مصرف آن نیــز اهمیــت بســزایی 

ــن  ــنتز پروتئی ــک س ــا تحری ــز ب ــن نی دارد. پروتئی

و  ســازگاری  رونــد  ورزش،  از  پــس  عضلانــی 

ریــکاوری عــضلات را ارتقــا می بخشــد. همچنیــن، 

بازیابــی تعــادل مایعــات و الکترولیت هــا پــس 

ــی و  ــری از کم آب ــرای جلوگی ــی ب ــت بدن از فعالی

سـت. کـرد ضروری اـ فـت عملـ اـ

ــر  ــودن ذخای ــالا ب ــان از ب ــی، اطمین ــور کل ــه ط ب

تعــادل  حفــظ  و  مســابقه  از  قبــل  گلیکــوژن 

اساســی موفقیــت  اصــول  از  بــدن  مایعــات 

ورزشــی اســت. ورزشــکارانی که کالــری دریافتی 

کــمتری دارنــد، بایــد بــر مصرف غذاهــای غنــی 

 B12 از آهــن، کلســیم، منیزیــم، روی و ویتامیــن

ــاز  ــا نی ــل، ورزشــکارانی ب ــد. در مقاب ــز کنن تمرک

انــرژی بــالا بایــد غذاهایــی را مصرف 

طبیعــی  طــور  بــه  کــه  کننــد 

ویتامین هــای  از  سرشــار 

گــروه B هســتند یــا بــا 

شــده اند.  غنــی  آن هــا 

نکتــه مهــم ایــن اســت 

غــذای  هیــچ  کــه 

وجــود  “جادویــی” 

مهم تریــن  نــدارد؛ 

غذایــی  رژیــم  جنبــه 

حرفــه ای،  ورزشــکاران 

اساســی  اصــول  از  پیــروی 

بــا  آن  تطابــق  و  تغذیــه ســالم 

اســت. فــردی  نیازهــای 

ــه  ــی )AI( ب ــوش مصنوع ــروز، ه ــای ام در دنی

ابــزاری قدرتمنــد بــرای شخصی ســازی رژیم هــای 

غذایــی، از جملــه رژیــم ورزشــکاران حرفــه ای، 

تبدیــل شــده اســت. AI بــا توانایــی تحلیــل 

حجــم عظیمــی از داده هــای فــردی، فرآینــد 

طراحــی رژیم هــای غذایــی را متحــول کــرده و 

کاران در مسابقات عامل مهم برای پیروزی ورزش
اثربخشــی آن هــا را بــه طــور چشــمگیری افزایــش 

داده اســت. AI بــا جمــع آوری و تحلیــل داده های 

بیومتریــک )قــد، وزن، ســن، BMI(، وضعیــت 

آلرژی هــا(،  زمینــه ای،  )بیماری هــای  سلامتــی 

ســطح و نــوع فعالیــت بدنــی، ترجیحــات غذایــی، 

اهــداف سلامتی )کاهــش وزن، عضله ســازی( 

و نتایــج آزمایش هــای پزشــکی، قــادر 

اســت برنامه هــای غذایــی بســیار 

شــده ای  شخصی ســازی 

طراحــی کنــد کــه دقیقــاًً بــا 

منحصربه فــرد  نیازهــای 

هــر ورزشــکار مطابقــت 

دارد. ایــن رویکــرد، کارایی 

کــه  رژیم هــای عمومــی 

ــه  ــرای هم ــت ب ــن اس ممک

نــدارد.  را  نباشــند  مناســب 

ــم  ــه رژی ــد ک ــن می کن AI تضمی

نیازهــای  طراحی شــده،  غذایــی 

درشــت مغذی ها  بــه  ورزشــکار  کامــل 

)کربوهیــدرات، پروتئیــن، چربــی( و ریزمغذی هــا 

)ویتامین هــا، مــواد معدنــی( را بــرآورده کنــد. 

بــه  دسترســی  عــدم  صــورت  در  همچنیــن، 

 AI ،ــوع ــاد تن ــرای ایج ــا ب ــی خــاص ی ــواد غذای م

می توانــد جایگزین هــای ســالم و مغــذی پیشــنهاد 

ــل و  ــن های موبای ــتفاده از اپلیکیش ــا اس ــد. ب ده

ــت  ــد پیشرف ــیدنی، AI می توان ــتگاه های پوش دس

ورزشــکار در پایبنــدی بــه رژیــم غذایــی و نتایــج 

سلامتــی را بــه طــور مــداوم پیگیــری کــرده و 

برنامــه را در صــورت نیــاز تنظیــم و به روزرســانی 

کنــد تــا آمادگــی او بــرای مســابقات بهبــود یابــد.

 AI بــا ارائــه اطلاعــات دقیــق در مــورد ارزش 

غذایــی مــواد، فوایــد مــواد مغــذی و تأثیــر آن هــا 

را  آگاهــی ورزشــکاران  بــر عملکــرد ورزشــی، 

افزایــش می دهــد. همچنیــن، از طریــق بازخــورد 

مثبــت، پیگیــری اهــداف و یادآوری هــا، بــه حفــظ 

اپلیکیشــن های  انگیــزه آن هــا کمــک می کنــد. 

 MyFitnessPal, Lose It, ماننــد  محبوبــی 

Noom, Cronometer, Lifesum و Yummly در 

حــال حــاضر از قابلیت هــای AI بــرای کمــک بــه 

ــتفاده  ــی اس ــای غذای ــری رژیم ه ــی و پیگی طراح

می کننــد. هــوش مصنوعــی نقــش بســیار موثــری 

ایفــا می کنــد  رژیم هــای ورزشــی  در طراحــی 

ــص  ــی مخت ــه غذای ــک برنام ــت ی ــد دریاف و فرآین

ــن  هــر ورزشــکار را تســهیل می بخشــد. دقــت ای

ــر  ــم ه ــوده و رژی ــالا ب ــن ها ب ــا و اپلیکیش ابزاره

ورزشــکار را بــا توجــه بــه حــوزه ورزشــی، ســطح 

ــد.  ــی می کنن ــداف او طراح ــی و اه ــت بدن فعالی

ایــن امــر بــه حفــظ ســطح انــرژی مطلــوب و در 

نهایــت، بهبــود قابــل توجــه عملکــرد ورزشــی 

کمــک شــایانی می نمایــد.
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