


ترمک جان سلام!!!
ــوردی  ــن م ــر صحبتی،اولی ــل از ه قب
بگــم پرتکــرار  بهــت  کــه می‌خــوام 
تریــن حرفــی هســت کــه از زمــان 
ــنیدی؛تبریک  ــا الان ش ــج  ت ــام نتای اع
بــرای شکســتن شــاخ کنکــور و ورود بــه 
ــران؛ ــکی ای ــکده دندانپزش ــن دانش  بهتری

شــیرینی ایــن موفقیــت حــالا حــالا هــا 
ــب  ــه و خ ــزه کن ــت م ــر دهن ــراره زی ق
لیاقــت ایــن حــس و حــال خوبــم داری!

ــم  ــه بگذری ــور ک ــد... از کنک ــا بع و ام
بــا تمــام ســختی و شــیرینی هایــی کــه 
بــرات داشــته الان وارد فصــل جدیــدی از 
زندگیــت شــخصی و اجتماعیــت شــدی؛ 
ــن  ــا مهمتری ــدی... قب ــگاه ش وارد دانش
مســئله برات درس بــوده ولــی الان، درس 
یکــی از مهمتریــن موضــوع هاســت ولــی 

نــه تنهاترینشــون...
ای  العــاده  فــوق  فرصــت  تــو  الان 
ــی  ــش آگاه ــر افزای ــاوه ب ــه ع داری، ک
علمیت،مهــارت هــای مهــم دیگــه ای که 
در زندگــی آینــده ات بهشــون نیــاز پیــدا 
ــی  ــارت های ــی؛ مه ــب کن ــی کس می‌کن

ــل : مث
ــا  ــردن ب ــرار ک ــاط برق - چجــوری ارتب
ــاوت  ــات تف ــه باه ــانیکه ۱۸۰ درج کس

ــای ــار بی ــون کن ــد باهاش ــا بای ــد ام دارن
- برنامــه ریزی)نــه کنکــوری!( و اینکــه 
ــرایط  ــک ش ــا  ی ــودت رو ب ــوری خ چط

ــدی... ــق ب ــد وف جدی
- مســئولیت پذیــری هــای اجتماعــی  
بــا حضــور در تشــکل هــا و تــاش کــردن 
ــر شــدن  ــث بهت ــه باع در مســیرهایی ک

محیــط اطــراف مــون بشــه و...
چــون بــه هــر حــال »تکیــه بــر 
 جــای بــزرگان نتــوان زد بــه گــزاف/

مگر اسباب بزرگی همه آماده کنی«
محیــط  ایــن  می‌تونــه  دانشــگاه 
ــی  ــده در صورت ــت ب ــد رو به ــت رش جه
ایــن  از  بتونــی  هــم  خــودت  کــه 
کنــی اســتفاده  درســت   موقعیــت 
اگــه میخــوای یک دنــدون پزشــک موفق 
بشــی،اگه میخــوای یک پژوهشــگر خوب 
بشــی، اگــه میخــوای یــک مدیر ســامت 
ــه ای؛  ــز دیگ ــر چی ــا ه ــی و ی ــی بش  عال
ــاس هــای  ــی در مقی ــو دانشــگاه میتون ت
کوچکتــر ایــن شــرایط رو بــرای خــودت 
ــیدن  ــت رس ــاری و در جه ــود بی ــه وج ب
ــب  ــای لازم رو کس ــارت ه ــون مه بهش

ــی... کن
طبیعتــاً در طــی ایــن ســال هــای 
همیــن  داخــل  پیــش‌رو  طولانــی 
ــرای رشــد پیــدا  محیــط، موانعــی هــم ب
میشــه کــه بایــد بــا آگاهــی کامــل 
باهاشــون مواجــه و ازشــون رد بشــی 
چــه از نظــر چالــش هــای درســی و 
ــا؛ ــه قــول مولان  چــه غیــر درســی کــه ب

ــت        ــد بدس ــی نام ــودش،آب م ــوزه ب »ک
آب را چــون یافت،خــود کــوزه شکســت«

همیشــه در کنــار لــذت ها،محنــت 
و  همیشــه  داره  هایــی هــم وجــود 
ــای  ــت ه ــا و موقعی ــت ه ــار موفقی کن
ــود داره. ــم وج ــی ه ــیب های ــوب، آس  خ

ــا  ــش رو،ب ــه از مســیر پی ــم اینک ــا مه ام
کســب آگاهــی هــا و مهــارت هــا، جهــت 
ــن  ــه بهتری ــیدن ب ــردن و رس ــد ک رش
ــری . ــذت بب ــی و ل خــودت اســتفاده کن

ــروع  ــازه ش ــا ت ــه اینج ــه اینک خلاص
ماجراســت و ســام ترمــک جــان!!!

ــذت  ــار ل ــه در کن همیش
ــم  ــی ه ــت های ها،محن
وجــود داره و  همیشــه کنار 
موفقیــت هــا و موقعیــت 
هــای خــوب، آســیب 
ــود داره. ــم وج ــی ه  های

امــا مهــم اینکه از مســیر 
پیــش رو،بــا کســب 
آگاهــی هــا و مهــارت هــا 
ــردن و  ــد ک ــت رش جه
ــن  ــه بهتری ــیدن ب رس
خــودت اســتفاده کنــی و 

ــری. ــذت بب ل
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بعــد دیــدن اون صفحــه ســازمان 
ــی  ــن میش ــه مطمئ ــه ک سنجش
بهایــی کــه پرداختــی ، عبــث نبوده 
و قــراره روزهــای جذابــی رو تجربــه 
کنــی ...امــا قبــل از رســیدن بــه اون 
ــه رو پشــت  ــد مرحل ــد چن ــا بای ه
ســر بــذاری ؛ مراحلــی کــه اگرچــه 
ــج  ــن گی ــا میتون ســاده هســتن ام
ــه  ــذا در ادام ــان ل ــده بنظــر بی کنن
همراهمــون بــاش تــا صفــر تــا صــد 
ــح  ــام دانشــجویی رو توضی ــت ن ثب

بدیــم .

؛ بــه احتمــال  اول از همــه   -
خیلــی زیــاد ، ثبــت نــام شــما غیــر 
ــد  ــی بای ــن یعن ــه ای ــه ک حضوری
ــما«  ــوی »س ــدارک رو ت ــکن م اس
ــری  ــدش یکس ــن و بع ــود کنی آپل

ــت . ــارو پس ه
 خب حالا چه مدارکی ؟!

1- مدارک شناسایی مثل 
» شناسنامه و کارت ملی و... «

ــد  2- مــدارک تحصیلــی کــه بای
مثــل                              بگیریدشــون  مدرســه  از 
» تاییدیــه تحصیلــی ، گواهی موقت 
دیپلــم ، کــد رهگیــری دیپلــم ، ریز 
نمــرات ، فــرم ۶۰۲ ، کارنامــه هــای 

ســه ســال آخــر و.. « 
3- یــه تعــداد فــرم کــه بایســتی 
پرینــت و امضــا بشــن ؛ بــه همــراه 
ــه میگــن شــما  ــه ک ــک تعهدنام ی
بایــد حداقــل بــه انــدازه مــدت 
ــد  ــت کار کنی ــرای دول ــل ب تحصی
)در زمــان نــگارش ایــن متــن ، 
ایــن تعهــد مصــداق کــی داده کــی 

ــس!( گرفت
کننــده  تعییــن  مــدارک   -4
وضعیــت نظــام وظیفــه : مثــل 

معافیــت

چرا تموم 
نمیشه هم من 
راحت شم هم 

تو....

 تحصیلــی بــرای پســرا یــا کارت پایــان 
خدمــت برای آقایــون ! دوســتانی که کارت 
پایــان خدمت یــا معافیت خاصــی دارن که 
تکلیفشــون مشــخصه امــا دربــاره معافیت 
تحصیلــی ؛ بنــده خــودم بشــخصه خیلــی 
اذیــت شــدم لــذا توجــه کنیــن که ایــن ها 

بایــد فراهــم باشــه :
الــف( اول از همــه بایــد برید 

در ســایت نظــام وظیفــه و 
بــا کــد ســخا از دانشــگاه 
ــهید  ــکی ش ــوم پزش عل
درخواســت  بهشــتی 

ــن .  ــت کنی معافی
ــی  ــه قبول ــت صفح ب( پرین

ــنجش  س
ج( یک نامه که نشون بده 

 

بعــد دیــدن اون صفحه ســازمان سنجشــه کــه مطمئن 
ــراره  ــوده و ق ــث نب ــی ، عب ــه پرداخت ــی ک میشــی بهای
روزهــای جذابــی رو تجربــه کنــی ...امــا قبــل از رســیدن 
بــه اون هــا بایــد چنــد مرحلــه رو پشــت ســر بــذاری ؛ 
مراحلــی کــه اگرچــه ســاده هســتن امــا میتونــن گیــج 
کننــده بنظــر بیــان لــذا در ادامــه همراهمــون بــاش تــا 
صفــر تا صــد ثبــت نــام دانشــجویی رو توضیــح بدیم . 
بعــد دیــدن اون صفحه ســازمان سنجشــه کــه مطمئن 
ــراره  ــوده و ق ــث نب ــی ، عب ــه پرداخت ــی ک میشــی بهای
روزهــای جذابــی رو تجربــه کنی ...امــا قبل از رســیدن به 

اون هــا بایــد چنــد مرحلــه 
ــذاری ؛  ــر ب ــت س رو پش
مراحلــی کــه اگرچه ســاده 
هســتن امــا میتونــن گیــج 
کننــده بنظــر بیــان لــذا در 

ادامــه همراهمــون بــاش .

ر شما دانشجوی دانشکده هستید ) برای اینکار میتونید مدارک رو ناقص در سما آپلود کنین بعد از اون صفحه آخری 

که بهتون میده پرینت بگیرید. ( 
شــعبه خلــوت و کارمنــد بــا حوصلــه !!! شــاید باورتون نشــه امــا اگه ایــن مورد نباشــه  معافیــت رو نمیــدن :( 
ــی  ــک فرم ــر ســال ی 5- شناســنامه ســامت دانشــجو : ه
ــه  ــا داده میش ــجو ه ــو دانش ــه ن ــوان ب ــن عن ــه ای ب
ــدر  ــه ... همینق ــای مختلف ــش ه ــر از آزمای ــه پ ک
بدونیــد کــه فقــط لازمــه بریــد پیــش یــه پزشــک 
ــن    ــی همی ــکاپ معمول ــک چ ــرای ی ــی ب  عموم
و اون آزمایــش هــا تنهــا بــه صــاح دیــد پزشــک 

الزامــی انــد .
ــر  ــاوه ب ــن دوســتان ع ــس : ای ــجویان پردی دانش
مراحلــی کــه گفتیــم بایــد یــک مبلغــی رو بــه صــورت 
ســفته آمــاده کننــد ) ســال ۹۹ ایــن مبلــغ ۵۰ میلیــون تومــان 
ــه دفتــر اســناد رســمی  ــه همــراه دو ضامــن ب ــوده ( بعــد از اون بایــد ب ب
مراجعــه کنــن و امضاشــون رو تاییــد محضــری کنــن . در آخــر هــم لازمه 

یکســری مــدارک مثــل فیــش حقوقــی بــرای دانشــکده پســت بشــه . 
بعــد از اینکــه ثبــت نامتــون انجام شــد فقــط کافیه مــدارک رو بــه آدرس 
دانشــکده ارســال کنیــد.  ) اطلاعــات آمــوزش و دانشــکده رو میتونیــد در 

قســمت ضمایــم پیدا کنیــد (.
 حالا شــما دانشــجوی دندانپزشــکی شــهید بهشــتی هســتی و باید 

منتظر کارت دانشــجوییت باشــی !
نکتــه پایانــی : بــرای شــما نــو دانشــجو هــا ،  گــروه هــا و کانــال 
هــای ارتباطــی در نظــر گرفته شــده کــه میتونید بــرای اطلاعات 
بیشــتر در اینبــاره بــه اون هــا مراجعه کنید . همچنین دوســتانی 
ــن  ــه میتون ــور دارن ک ــکده حض ــر در دانش ــای بالات ــرم ه از ت
مشــکلات احتمالــی شــمارو حضــوری پیگیــری کنــن پــس اگــه 

احســاس نیــاز کــردی ، در خدمتیــم.

روزی دوبار مسواک و یک بار نخ دندون 
یادت نره ها

خیر سرمون قراره دندونپزشک بشی...

دانشجوی ترم 2 رشته دندانپزشکی
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ترمکی ها سلام...
چقــدر زود دوران ترمــک بــودن 
خــودم بــه پایــان رســید و حــالا 
ــد  ــای جدی ــه ورودی ه ــا ب ــام ت اینج
ــه  ــی مســیری ک ــم و یکم کمــک کن
در پیــش دارن رو براشــون توضیــح 
بدم.)ویراســتار: البتــه از نظــر تــرم بالایــی، 
یــه تــرم پایینــی همیشــه ترمــک محســوب میشــه، 

ــه!( ــازده باش ــرم ی ــه ت ــی اگ حت
حــال  وارد  اینکــه  از  قبــل  امــا 
یــه  بشــیم،  دانشــجویی  هــوای  و 
بهتــون  جانانــه  نباشــید  خســته 
ــر  ــت س ــت پش ــت موفقی ــم باب میگ
قبولیتــون  و  کنکــور  گذاشــتن 
دانشــگاه. و  رشــته  ایــن   تــوی 

حــالا بریــم ســراغ کار خودمــون. تــرم 
۱ شــما نیــاز به انتخــاب واحــد ندارید 
و اینــکار توســط خــود دانشــگاه بــرای 

شــما انجام میشــه.
کار شــما اینــه کــه درس هاتــون رو 
ــی  خــوب بخونیــد و نمــره هــای خوب
بیاریــن، البتــه کــه اینــکار به ســادگی 
گفتنــش نیســت و اگــه تــا الان عادت 
ــد  ــودن داشــتید بای ــی ب شــب امتحان
کامــل فراموشــش کنیــد، چــون حجم 
دروس دانشــگاهی خیلــی زیــاده و اگه 
ــد و  ــی بگیری ــره خوب ــه نم ــد ک بخوای
نگــران افتــادن درســی نباشــید، بایــد 

ــرای درس   ــرم ب ــدای ت ــون ابت از هم
ــن  ــه ای ــد. البت ــت بذاری ــدن وق خون
ــه  ــن نیســت ک ــای ای ــه معن ــه ب قضی
شــما نمیتونیــد بــرای کارهــای دیگــه 

تــون وقــت بذاریــد.
 اتفاقــا یــه دانشــجوی خــوب در 
هــای  درس  بــه  رســیدگی  کنــار 
دانشــگاهیش دنبــال یــاد گرفتــن 
مهــارت هــای دیگــه هــم هســت و بــا 
یــه برنامــه ریــزی درســت بــه تمامــی 
خیلــی  پــس  میرســه.  کارهــاش 
خیلــی حواســتون بــه برنامــه داشــتن 

بــرای روزهاتــون باشــه.
ــه کلاس  مــا ورودی هــای ۹۹ تجرب
حضــوری نداشــتیم و تــا اینجــای کار 
ــو  ــازی جل ــای مج ــوزش ه ــا آم رو ب
ــازی در  ــوزش مج ــا آم ــم. قطع اومدی
ــه  ــکلاتی ک ــا و مش ــختی ه ــار س کن
داشــت دارای مزیــت هایــی هــم بــود 
ــش  ــم ترین ــه مه ــوام ب ــه بخ ــه اگ ک
اشــاره کنــم ایــن بــود کــه خودمــون 
ــرای دیــدن  میتونســتیم وقتــی کــه ب
رو  میذاریــم  آموزشــی  محتواهــای 
تعییــن کنیــم و هرچنــد بــار کــه 
میتونســتیم  میخواســت  دلمــون 
ویدیــو رو عقــب بزنیــم و تدریــس 
ــم  ــاهده کنی ــار مش ــاتید رو چندب اس
امــا از معایبــش ایــن بــود کــه چــون 

از فضــای دانشــگاه دور بودیــم خیلــی 
ــا روی هــم جمــع  ــا درس ه ــت ه وق
میشــد و نزدیــک امتحــان مجبــور 
مــی شــدیم بــا ســرعت زیــادی درس 

ــم. ــا رو بخونی ه
حــالا بریــم ســراغ دوتــا ســامانه کــه 
از ایــن بــه بعــد قــراره خیلــی دربــاره 
 شــون بشــنوید : ســما خانم و آقا نوید

دردی  چــه  بــه  هرکــدوم  حــالا 
میخــورن؟ بذاریــد الان میگــم بهتــون.

ــوی ســامانه ســما شــما میتونیــد  ت
نمراتتــون رو ببینیــد و امیــدوارم کــه 
بعــدش آه حســرت نکشــید. انتخــاب 
واحــد هــم داخــل ســامانه ســما انجام 
میشــه و بجــز تــرم ۱ کــه گفتــم نیــاز 
بــه انتخــاب واحــد نداریــد، شــما 
ــد از  ــا بای ــرم ه ــه ت ــرای بقی ــه ب دیگ
قبــل شــروع تــرم تــوی تاریخــی کــه 
اعــام میشــه وارد ایــن ســامانه بشــید 
و انتخــاب واحدتــون رو انجــام بدیــد. 
ــات  ــروع امتحان ــل از ش ــن قب همچنی
ــزار  ــاتید برگ ــیابی اس ــرم ارزش ــر ت ه
ــن  ــل ای ــد داخ ــما بای ــه ش ــه ک میش
ســامانه انجامــش بدیــد و اگــه انجــام 
نشــه نمیتونیــد نمراتتــون رو ببینیــد 
ــه  ــه ک ــتون باش ــا حواس ــس حتم پ

زمــان نظرســنجی کــه شــد حتمــا انجامــش 
ــد. بدی

حــالا ســامانه نویــد بــه چــه دردی میخوره؟ 
وقتــی کــه آمــوزش هــا مجــازی شــد تمامــی 
تدریــس ها داخــل این ســامانه آپلود میشــه و 
شــما بــا ورود به ایــن ســامانه میتونید لیســت 
دروســتون بــه همــراه محتواهــای تدریســی از 
ــس و ... رو  ــت و وی ــو و پاورپوین ــل ویدی قبی
ببینیــد و دانلــود کنیــد. همچنیــن اگه اســتاد 
پیامــی بفرســتن و یــا کلاس آنلاینــی بخــوان 
برگــزار کنــن شــما از طریــق همیــن ســامانه 
نویــد میتونیــد پیــام و لینــک ورود بــه کلاس 
رو ببینیــد. همچنیــن امــکان برگــزاری کوییــز 
هــم داخــل ایــن ســامانه وجــود داره. خلاصــه 
کــه تــوی آمــوزش مجــازی یکــی از کارهــای 
ــه ســامانه نویــد  ــود کــه ب هــر روز مــا ایــن ب
ســر بزنیــم و ببینیــم مطلــب جدیــدی آپلــود 

شــده یــا نــه.
ــم  ــی رو ه ــی مهم ــه خیل ــه نکت ــتی ی راس
ــرای  ــرم ب ــون اول ت ــم از هم ــون بگ ــه بهت ک
خودتــون گــروه جــزوه نویســی داشــته باشــید 

ــا شــب امتحــان ســردرگم نباشــید. ت
فکــر میکنــم مــورد خــاص دیگــه ای نیــاز 
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نیلوفر میرزا  محمدی دانشجوی ترم 3 دندانپزشکی
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کار شــما اینــه کــه درس 
هاتــون رو خوب بخونیــد و نمره 
هــای خوبــی بیاریــن، البتــه که 
ــه ســادگی گفتنــش  ــکار ب این
ــا الان عــادت  نیســت و اگــه ت
شــب امتحانــی بــودن داشــتید 
بایــد کامــل فراموشــش کنیــد؛ 
چــون حجم دروس دانشــگاهی 
خیلــی زیــاده و اگــه بخوایــد که 
نمــره خوبــی بگیریــد و نگــران 
افتادن درســی نباشــید، بایــد از 
ــرای درس   ــدای ترم ب همون ابت

خونــدن وقــت بذاریــد.
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زندگی دانشجویی اما مجازی !
نودانشجوی عزیز، سلام. 

دانشــکده  بــه  رو  ورودت 
بهشــتی  شــهید  دندانپزشــکی 
تبریــک میگــم. متأســفانه شــرایط، 
رو  حضــوری  آمــوزش  مجــال 
نمــی‌ده، و حتــی مایــی کــه تقریبــاً 
یکســال شــده کــه بــه عنــوان 
دانشــجوی ایــن مملکــت شــناخته 
شــدیم، هنــوز هم کــه هنــوزه هیچ 
ــیرین  ــی ش ــی از زندگ ــگ و بوی رن

ندیده‌ایــم. رو  دانشــجویی 
 از اون زندگــی کــه وقتی کنکوری 
بودیــم، رفقــای دانشــجوی مــا با آب 
و تــاب برایمــان تعریــف می‌کردند و 
قصــه هــا می‌بافتنــد. نشســتن پای 
ــگاه،  ــه دانش ــاتید، محوط درس اس
زندگــی هــای رنگارنــگ در خوابگاه 
و از همــه مهــم تــر همکلاســی 
ــی  ــا الان از زندگ ــا ت ــهم م ــا؛ س ه
دانشــجویی فقــط گــروه هــای 
کلاســی در شــبکه هــای مجــازی 
بــوده. امــا خداروشــکر مجــازی 
ــدن  ــنا ش ــرای آش ــی ب ــودن مانع ب
بــا همکلاســی هــا نبــود. از همــون 
اول وجــود گــروه واحــد باعــث شــد 
حداقــل همکلاســی هــای خودمون 

رو بشناســیم.
ــت  ــوام به ــه رو میخ ــد نکت  چن

ــی : ــه راه بیفت ــه اینک ــم واس بگ
اول اینکــه تــوی گــروه هــای 
کلاســی فعــال باشــید ! همــه شــما 
دانشــجویان تــازه وارد هســتین پس 
خجالــت رو بذاریــن کنــار و ســعی 
کنیــن در بحــث هــا مشــارکت 
کنیــن تــا بــا همدیگه آشــنا بشــین 

ــوع ! ــس گوشــه نشــینی ممن پ
ــا  ــما ت ــه ش ــدی اینک ــورد بع م
مدتــی شــاید نتونیــد بصــورت 

ــا راه شــناخت شــما از دیگــری،  ــن، تنه حضــوری همدیگــر رو ببینی
ــه  ــه دستشــون درد نکن ــتان ک ــه. برخــی دوس ــای پروفایلتون عکــس ه
ــو پروفایــل میــذارن و می‌شــه مــاه روی  حداقــل عکســی از خودشــون ت
ــد. امــا مشــکل اصلــی از اونجــا شــروع می‌شــه کــه دوســتان  ــا رو دی اون
بــا عکــس هــای پروفایــل عجیــب و غریــب اقــدام بــه حضــور در جمــع 
می‌کنــن. مثــا یادمــه دوســت محترمــی بــا پروفایــل زلاتــان ابراهیموویچ 

ــاً حــس می‌کــردی  ــود، جــوری کــه واقع ــام دادن ب در حــال پی
زلاتــان عزیــز در ســوئد کنکــور تجربــی خــارج 

داده و تونســته در رشــته دندانپزشــکی 
شــهید بهشــتی قبــول بشــه ! 

بازیکنــان  بــا  هم‌صحبتــی  حــالا 
اســطوره ای فوتبال و بســکتبال و همنشــینی با 
بازیگــران مطــرح دنیــا بــه نســبت قابــل تحمل 
تــر بــود ولی دیگــه عکــس گل و گیــاه رو کجای 
دلمــون بایــد بذاریــم ؟ هنــوزم که هنــوزه، حس 
میکنــم بعضــی از دوســتان شــبیه گل و گیــاه 
ــما نشــون  ــل ش ــس عکــس پروفای هســتند. پ
دهنــده شــکل و شــمایل شماســت، در حفــظ و 

نگهــداری اون کوشــا باشــید !
ایــن مــورد هــم خیلــی جالبــه، در 

بحــث هــای جمعــی ترجیحــا 
رعایــت کنیــن و حــرف 

های بــزرگ و فلســفی 
متفکرانــه  و 

طــور نزنیــن، 
بعــدا  کــه 
قشــنگ کار 
ن  ســتتو د
میــده ! ایــن 

ســخنان گهربار ممکنه ماندگار بشــن و همیشــه همکلاســی هاتون شــما 
رو بــه اون ســخنان گهربارتــون بشناســن. یه ســال دیگه وقتــی برمیگردین 
و بــه پیــام هاتــون نــگاه می‌کنیــن مســلما از خودتــون میپرســین آخه من 

چــرا ایــن چیــزا رو گفتــم و کلــی می‌خندیــن بــه هــم.
ــرد در آن ســال  ــج ب ــم! فردوســی بســی رن ــاس بداری ــی را پ فارس
ســی تــا زبــان فارســی رو زنــده نگــه داره. ایــن هــم شــبیه مــورد قبلیــه 
ولــی اختصاصــا بایــد بهــش دقــت بشــه. میدونــم زبــان انگلیســی خوبــی 
داری ولــی حــد المقــدور فینگلیــش تایــپ نکن ! حرکت بشــدت ســطحی 
محســوب میشــه؛ خداروشــکر کیبورد فارســی اختراع شــده، ازش اســتفاده 
کــن، اینجــا دانشــگاه کینگــز کالــج لنــدن نیســت کــه؛ شــهید بهشــتیه همچنین 

از کلمات شــیرین فارســی اســتفاده 
ــورد  ــت م ــاز عاقب ــه ب ــن وگرن کنی
قبلــی نصیــب شــما میشــه ! پــس 
بهتــره )هلــو فرنــدز واتســاپ ؟!!( رو 
تبدیــل کنیــن بــه )ســام دوســتان 
برخــی  ؟!(. هنــوزم  چــه خبــر 
ــش  ــتان انگلی ــه دوس ــی ک کلمات
ــد از دهــن بچــه  اســتفاده می‌کردن

هــا نیفتــاده !

ســعی کنیــن چنــد نفــر دوســت 
ــام  ــدا در انج ــا بع ــن ت ــدا بکنی پی
فعالیــت هــای کلاســی و گروهی به 
مشــکل برنخوریــن ! ممکنــه بعضی 
دوســتان درونگرا باشــن و لازم باشــه 
ــس  ــن سراغشــون. پ ــون بری خودت
وقتــو تلــف نکنیــن و ســریع بــرای 

خودتــون گــروه تشــکیل بدیــن.

و مــورد آخــر اینکــه، 
ــه تازگــی کنکــور  شــما ب

دادیــن و خیلــی از دوســتان 
)بــا توجــه بــه تجربــه( تمایلــی 

نــدارن زیــاد دربــاره کنکــور و اینــا 
حــرف بزنــن، البتــه بهتریــن کار رو 
هــم همیــن دوســتان انجــام میدن، 
ــا،  ــد باب ــوم ش ــه اون دوران تم دیگ
راحــت بــاش و زندگیتــو بکــن. پس 
ســعی کنیــن زیــاد بحــث کنکــور 
رو در گــروه هــا مطــرح نکنیــن کــه 

درصــد مشــارکت میــاد پاییــن !
ــود  خــوب اینــا چنــد نکتــه ای ب
ــما  ــه ش ــه ب ــرم میتون ــه نظ ــه ب ک
ــای  ــروه ه ــه در گ ــه ک کمــک بکن
دانشــجویی راه بیفتیــن و تــا حــدی 
خودتــون رو وارد فضای دانشــجویی 
بکنیــن. بقیــه نــکات رو خودتــون با 
ــن فضــا پیــدا خواهیــد  ــه ای ورود ب

کــرد. موفــق باشــید !

دانشجوی ترم 4 دندانپزشکی

ــوش و  ــاش و ه ــدر ت ــه انق ــی ک ارزش توی
پشــتکار داشــتی کــه تــو یکــی از بهتریــن 
دانشــگاه‌های کشــور قبــول بشــی قطعــاً 
ــرت رو  ــه س ــه ی ــه ک ــتر از این بیش
بنــدازی پاییــن و درســت رو بخونــی 
و مدرکــت رو بگیــری و بــری! 
از همیــن الان تــاش کــن 
ــر  ــت اث ــط اطراف ــو محی ت
بــذاری؛ بــرای جایــی کــه 
تــوش زندگــی میکنــی 
و  کنــی  تــاش 
ــه اون  ــبت ب نس
ت  و ‌تفــا بی
ــی. نباش
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فکــر کــن الان یک ســال پیشــه 
؛ مــن، امیــر محمــد انصــاری، تــازه 
دندونپزشــکی  قــراره  فهمیــدم 
ــتی.  ــهید بهش ــوی ش ــم ، ت بخون
اول از همــه داخــل چنــد تــا گــروه 
تلگرامــی اضافــه میشــم ، چنــد تــا 
اکانــت میبینــم و بایــد قبــول کنم 
کــه ایــن اکانت هــا »همکلاســی« 

مــن هســتن ! 
لابــه لای اکانــت هــا میشــد 
خیلــی راحت حجــم تفــاوت آدمها 
بــا همدیگــه رو دیــد و مــن آدمــی 
نیســتم کــه بتونــم بــا همــه افــراد 
نزدیکــم ، برخورد مشــابهی داشــته 
باشــم ؛ پــس قبــول کــن کار 
اشــتباهی نکــردم کــه واســه خودم 

ــردم :((((  ــع ک ــم جم تی
اون چیــزی کــه انتظــارش رو 
نــداری اینــه کــه بقیــه هــم، تیــم 
ــا  ــان ب ــو ناگه ــن و ت ــع میکن جم
ــازی آشــنا  ــد ب ــی و بان مفهــوم لاب
ــه  ــری ب ــاد بگی ــد ی میشــی ! و بای
ــت  ــودت و قبیل ــع خ ــر مناف خاط
انصــاف رو زیــر پــا بــذاری ، چــون 
بقیــه دارن همیــن کار رو میکنــن ! 
ــذار  ــوود رو ب ــا هالی ــا ....اص اص
 The Platformکنار ، فیلم اســپانیایی
ــت  ــو لیس ــذار ت ــن الان ب رو همی
دانلــودت . چیــه ؟ ربطــی بــه 
موضــوع نداشــت ؟ بعــد از دیــدن 

فیلــم ، دوبــاره پاراگــراف بالایــی رو 
ــون :(  بخ

ــی، محــدود  ــازی و لاب ــد ب امــا بان
بــه تیــم هــا نمیشــه ! گاهــی اوقات 
ــث  ــه باع ــترک میتون ــداف مش اه
ــواردی  ــی م ــه ، وقت ــگفتی بش ش
مثل جنســیت ، تهرانی/شهرســتانی 
بــودن ، مثبت/منفی بــودن و... نقش 
ــن  ــد و میتون ــری دارن ــگ ت ــر رن پ
تیمهــارو از هــم جــدا کنــن یــا اونها 

رو بزرگتــر کنــن. 
راستشــو بخــوای پاراگــراف قبلــی 
ــم  ــودم ه ــه خ ــه ک ــدر مبهم اونق
نمــی فهمــم چــی نوشــتم ! شــاید 
بعضــی تجربــه هاســت که نمیشــه 
ــه  ــاید لازم ــون ! ش ــل کردش منتق

ــه کنــی.  خــودت تجرب
پــس مــن بــه کاری کــه ازش 

می‌پــردازم. متنفــرم 
 قراره نصیحت کنم : 

گــروه و دســته و تیــم شــدن 
خیلــی عــادی و اقتضــای روحیــات 
ماســت ، امــا هیچوقــت اجــازه 
نــده یکدســتی و یکپارچگــی 
ورودی تــون بــه خاطــر گــروه 
هــا و دســته هــا از بیــن بــره. 
یــادت نــره اینجــا ، توی دانشــکده 
ــا  ــا اساس ــکی ، ورودی ه دندونپزش
۴۰ نفر بیشــتر نیســتن)طراح: البته 
مــا الان از 60 نفــر بیشــتریم( ؛ پس 
ــن  ــا همی ــه ات ب ــن رابط ــعی ک س
ــه  ــه . ب ــوب باش ــدک ، خ ــداد ان تع

دردت میخــوره هــا :( 
ــب  ــزود : رط ــان اف وی در پای

خــورده منــع رطــب کــرد !

تــا همیــن چنــد مــاه پیــش ، وقــت 
ــه جــای  ــود، ب ــه حواســم نب ــی ک های
ــم  ــی گفت ــون م ــه خودم ــجو ، ب دانش
ــه  ــن کلم ــه ای ــوز ب ــوز. هن ــش آم دان
عــادت نکــرده بــودم . ۱۲ ســال لقمــه 
ــتند  ــد و میذاش ــی کردن ــاده م رو آم
دهنمــون کــه بفرماییــد ایــن درس هــا 
رو از ایــن منابــع بخونیــد و ایــن تســت 
ــرای  ــون ب ــد و کارت ــم بزنی ــا رو ه ه

کنکــور تمومــه.
ــا  ــن چیزه ــری از ای ــالا خب ــا ح ام
ــودت ،  ــتی و خ ــودت هس ــت. خ نیس
ناســامتی بــرای همیــن هــم هســت 
کــه اســمت رو گذاشــتن دانــش »جو« 

مثــا ! 
ايــن تــو هســتى کــه بایــد تصمیــم 
بگیــری هــر درس رو چقــدر و از کــدوم 
ــتر  ــوادت بیش ــه س ــی ک ــع بخون منب
باشــه . کــه فــردا بــالای ســر مریــض ، 
کارت لنــگ نزنــه‌) مثــا اگــه یــه وقــت 
ــان ریشــه ازت  ــن درم ــض در حی مری
ــود و چــه  ــوده کــه ب بپرســه حــزب ت
ــاس  ــا ۱۰ پ ــاب رو ب ــو انق ــرد- و ت ک
ــت  ــد نبودن ــواب بل ــی- ج ــرده باش ک
بنابرایــن  نــداره(  صــورت خوشــی 
دانشــجوییدن برای خــودش راه و روش 

ــی داره. خاص
بعــد از ذکــر مســئله ، بــه شــرح راه 
حــل مــی پردازیــم. چیــزی کــه قطعــا 
ــه  ــتادش هســتی ، برنام ــودت اس خ

ریــزی.
ــه  ــرای دانشــگاه ، ی ــزی ب ــه ری برنام
مقدار)خیلــی کــم تقریبــا ۱۷۹ درجــه( با 
چیــزی کــه تــو دبیرســتان تجربــه ش 

کــردی فــرق داره. 

تــا چنــد وقــت پیــش برنامــه روزانــه 
ت تــوی » درس + غــذا + خــواب« 
خلاصــه مــی شــد ؛ امــا الان اگــه 
ــه  ــوال ادام ــن من ــه ای ــازم ب ــوای ب بخ
ــی  ــی م ــا ســرت رو برگردون ــدی ، ت ب
بینــی ای دل غافــل . شــدم یــه دندون 

ــک ! پزش
شــاید بگــی کــه خــب مــا دقیقــا بــه 
خاطــر دندون پزشــک شــدن اینجاییم 
. ولــی بایــد بگــم کــه یــادم رفــت توی 
ســطر قبلــی بنویســم »فقــط« دنــدون 

پزشــک. الانــم نمیخــوام ادیــت کنم.
چــرا فقــط دندونپزشــک شــدن 
ــزِ  ــه چی ــی هم ــت؟ یعن ــوب نیس خ
ــدون پزشــک خــوب ، ســواد و  ــه دن ی
ــی  ــاید بگ ــت؟ چرا)ش ــش نیس مهارت
ــم جــزو  ــی اون اخــاق هــم مهمــه ول
مهــارت هــای یــه دندونپزشــک خــوب 
حســاب میشــه. آره میدونم پذیرشــش 

ــخته(. س
ــک انســان  ــز ی ــه چی ــا هم ــی آی ول
مــورد-  ایــن  در    - و  شــغلش   ،
دندونپزشــک شدنشــه ؟ نه . قطعا کلی 
زوایــای دیگــه از وجــودت، اســتعداد ها 
و مهــارت هــات و ابعــاد روحــت ، نیــاز 
ــه پــرورش دارن . بنابرایــن بایــد یــه  ب
ــوارد  ــن م ــرورش ای ــه پ تایمــی هــم ب

ــن. ــم از ای ــدی . این اختصــاص ب
ــن کــه دانشــگاه  ــا وجــود ای حــالا ب
مجازیــه ، چطــور برنامــه بریــزم کــه به 

همــه ایــن مســائل برســم؟
احتمــالا بــا فاصلــه اندکــی از شــروع 
ــاتید  ــوی اس ــل از س ــی فای ــرم ، کل ت
محتــرم براتــون آپلــود میشــه ) آپلــود 
هــم نیســت صرفــا فــوروارد مــی 
کنــن:( ( کــه ممکنــه ســردرگم بشــی 

کــه از کجــا شــروع کنــم و چــی 
ــا  ــن حرف ــاده و ای ــی زی ــم و خیل بخون
ــاش.  ــته ب ــو داش ــن آمادگیش . بنابرای
ســعی کــن زمانــت رو تقســیم کنــی . 
و بــه جــای اینکــه یــه روزهایــی بکوب 
ــی  ــی حت ــه روزهای ــی و ی درس بخون
ازت بپرســن دانشــجوی چه رشــته ای 
هســتی یــادت نیــاد ، هــرروز یــه زمانی 
رو اختصــاص بــدی بــه درســهای مهم 

ــاژور. و م
 بــرای بقیــه ی تایمــت هــم مطابــق 
علایقــت ســعی کن حتمــا یــه مهارت 
 ICDL ــای ــارت ه ــری. مه ــاد بگی ی
ــه  ــام ک ــه ه ــاد ارائ ــل پاورپوینت)ی مث
ــکار  ــم چ ــترس نمیدون ــم از اس میفت
کنــم.( و ورد و اینــا رو بهشــون مســلط 
ــد  ــم بل ــتی ه ــپ ده انگش ــو و تای ش

ــاش. ب
 روی انگلیســیت کار کــن، زمــان 
خونــدن رفرنــس هــا و ســایر منابعــی 
کــه اســتاد معرفــی میکنــن بــه دردت 
میخــوره . نيمــرو درســت كــردن هــم 

يــاد بگيــر ،آفريــن!
در نهایــت ، شــاید تــو مدرســه، 
پرســش هــای کلاســی معلمــا باعــث 
ــی روی اون  ــرور کوتاه ــه م ــد ی میش
ــو  ــه ت ــا اگ ــی ، ام ــته باش درس داش
دانشــگاه هــم بــه ایــن امیــد بشــینی ، 
آخــر تــرم تــو هســتی وچنــد صــد تــا 
ــه  جــزوه ی حــدودا ۲۰ صفحــه ای ک
بایــد تــوی چنــد روز بخونیشــون.پس 
در طــول تــرم قــدر لحظاتــت رو بــدون 
و خونــدن و یادگیــری هیــچ چیــزی رو 
بــه تــرم بعــد موکــول نکــن ، چــون به 
ــرم  ــرم از ت ــت شــده هــر ت ــه ثاب تجرب

ــره:( قبلــی خــودش ســخت ت

گروه و دســته و تیم شــدن خیلی عادی و اقتضای روحیات 
ماســت ، امــا هیچوقت اجــازه نده یکدســتی و یکپارچگی 
 ورودی تــون بــه خاطــر گــروه ها و دســته هــا از بین بــره . 
یــادت نــره اینجا ، تــوی دانشــکده دندانپزشــکی ، ورودی 
هــا اساســا از ۴۰ نفــر بیشــتر نیســتن ؛ پس ســعی کن 
رابطــه ت با همیــن تعداد انــدک ، خوب باشــه . بــه دردت 

ــا :( میخوره ه
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ــک  ــر ترم ــه خی ــفر ب س
ــا  ــی راه ت ــم کل ــون! میدون ج
اینجــا اومــدی و پشــت ماشــین 
رو از چهــار دســت قاشــق چنگال 
گرفتــه تا ســه ســت کامل تشــت 
ــال  ــا خی ــردی و ب ــر ک ــوم پ حم
ــز و  ــره مجه ــوئیت دو نف ــه س ی
ــاده  ــو آم ــه چیت ــول  هم جینگ
کــردی ولــی توروخــدا قبــل 
ــردن  ــا برگ ــان باب ــه مام از اینک
دو دیقــه بــه حرفــام گــوش 
ــد ٪۷۰  ــالا بای ــون احتم ــن چ ک
ــن:/ ــدی برگردون ــو ب ــه ت جهیزی

ابــرای خیــال بافــی بــالا ســرتو 
بــزن کنــار بیــا بشــین ور دلــم تا 
بهــت از خوابــگاه بگم، حــالا آروم 
پیــش میــرم کــه یهــو از شــدت 
ــکارت  ــا اف ــت ب ــرت واقعی مغای

بیهــوش نشــی!
اول بایــد بدونــی اتاقــا بــه 
ــی  ــر میکن ــه فک ــی ک اون بزرگ
نیســتن، هــر اتــاق تقریبــا ۳در۳ 
هســتش و داخلــش ۳ تخــت 

و ۴ کمــد باریــک و عمییــق 
ــا  ــد ت ــاب بای ــن حس ــا ای داره، ب
همیــن جــا متوجــه شــده باشــی 
ــرم  ــن محت ــدی والدی ــارو ب چی
ــت  ــت و وضعی ــن! نظاف برگردون
بهداشــت و خرابــی هــر اتــاق بــه 
عهــده خودتونــه و بایــد خودتون 
پیگیــرش باشــین، اگــه کمدتون 
قفــل نداشــت، اگه پنجــره خراب 
بــود، اگه شــوفاژ کار نمیکــرد و ... 
بایــد حتمــا حتمــا خودتــون بــه 
ناظمــه هــا اطــاع بدیــن، نگــران 
ــون  ــت برات ــرع وق ــاش، در اس نب
درســتش میکنــن، ناظمــه چیه؟ 
ناظمــه هــا بانوانــی هســتند بــه 
لطافــت عمــه هــا و بــه مهربانــی 
زنــدان بــان هــا، کــه بــه صــورت 
شــیفتی هــر شــب مســئول هــر 
بلــوک هســتن و شــما میتونیــد 
از طریــق ایــن عزیزان مشــکلات 
ــیر آب  ــی و ش ــم اتاق ــاق و ه ات
حمــام و توالت و گاز و مــاز و ... رو 

اطــاع بدیــد.
فضــای  خوابــگاه  محوطــه 
ــه  ــینی داره ک ــبز و دلنش سرس
پاتــوق چــای  شــبا  معمــولا 
خــوری بچــه هــاس، داخــل 
ــه  ــه هســت ک ــه بوف ــه ی محوط
از خوراکــی و غــذای ســرد آمــاده 
گرفتــه تــا کبریــت و دمپایــی بــه 

ــره! ــروش می ف
ــالن  ــه س ــم ی ــه ه ــر محوط ه
ــرای پســران  ــه ب ورزشــی داره ک
ــگاه  ــورت باش ــه ص ــرزمینم ب س

ــرای  ــه شــده و ب بدنســازی تعبی
دختــرا هــم ســالن والیبالــه کــه 
البتــه مســابقات ورزشــی دیگــه 
ــه  ــزار میش ــوش برگ ــم ت ای ه

ــی و ... ــاب زن ــل طن مث
یــه ســری قوانیــن رو بایــد 
راجــع بــه خوابــگاه بدونــی و 
ــو در  ــه پدرت ــی وگرن ــت کن رعای
میــارن، اول اینکــه بــرای دختــرا 
رأس ســاعت ۹:۱۵ حضــور غیاب 
انجــام میشــه و اگــه پیــدات 
ــری  ــه می ــای زراف ــه فن ــن ب نکن
پــس بهتــره عیــن بچــه آدم اون 
ســاعت تــو اتاقــت باشــی البتــه 
تــو حمــوم و ســرویس بهداشــتی 
هــم مشــکلی نیــس و خودشــون 
اســمتو  و  میزنــن  صــدات 
میپرســن تــا حضــوری تــو بزنن. 
دوم اینکــه از ســاعت ۸ شــب بــه 
ــه  ــگاه ب ــای خواب ــد دروازه ه بع
روی تمامــی افــراد بســته میشــه 
ــن،  ــروج نداری ــازه ورود و خ و اج
مگــر مــوارد اورژانســی مثــل 
ــا،  ــتان و این ــه بیمارس ــن ب رفت
کــه البتــه ایــن قانــون هــم فقــط 

ــت. ــگاه دختراس ــامل خواب ش
ــه  ــوفاژ و ی ــه ش ــاق ی ــر ات ه
دریچــه کولــر آبــی داره کــه 
ــروع  ــاله از ش ــر س ــفانه ه متاس
تابســتون تــا اواســط مهــر شــاهد 
ــی  ــر ب ــر کول ــوا س ــگ و دع جن
ــن  ــه ای ــم، ب ــاب خوابگاهی صاح
ــاق  ــی ات ــر تمام ــه کول ــل ک دلی
ــه کلیــد روشــن  ــا ی هــا فقــط ب
و خامــوش میشــن و در حالیکــه 
تــو داری یــخ میزنــی و التمــاس 

میکنــی خاموشــش کنــن، اتــاق بغلــی بــا یــه لبــاس نــازک تــر از پر 
نشســته و همچنــان از شــدت گرمــا داره عــرق می‌ریــزه. خلاصــه که 
اگــه ســرمایی هســتی چنــد دســت لبــاس گــرم بیشــتر بــردار! چون 
تجربــه نشــون داده زور گرمایــی هــا بــه ســرمایی ها بیشــتر چربیده! 
تایــم پخــش غــذا هــم یــه ســاعات مشــخصیه کــه بایــد بدونــی 
ــه اگــه دیــر کنــی غــذات پریــده، معمــولا ظهــرا از ســاعت ۱  وگرن
تــا۲ و شــبا از ۷ تــا۸ ســاعات توزیــع غذاســت و بعــد از اتمــام ایــن 
ــه عنــوان »غــذای اضافــه«  ــده باشــه ب زمــان، هــر غذایــی کــه مون
بــه بدبــخ بیچــاره هایــی کــه یادشــون رفتــه غذاشــونو تــو ســامانه 
ســفارش بــدن داده میشــه. نتــرس خودتــم حداقــل یــه بــار قــراره تو 

صــف غــذای اضافــه بایســتی!  
محوطــه خوابــگاه پــره از گربــه، گاهــی وقتــا هــم یــه روبــاه شــبا 
پیــداش میشــه ولــی نگــران نبــاش خطــری نــداره و فقــط پیشــی 

میــدزده! پــس اگــه یــه وقــت نصــف شــب صــدای جیــغ گربــه 
شــنیدی بــدون کــه آره!

خلاصه که اینا بیشتر نکاتی بود که باید بهت میگفتم تا با 
ذهن آماده بیای اینجا، ولی خب باید اینم اضافه کنم با وجود 

همه قوانین به ظاهر سخت 
و آزار دهنده، خوابگاه واقعا 
فضای قشنگیه و مطمئن 

باش بهترین خاطره 
هارو همین جا کنار  

دوستات می‌سازی 
و قراره کلییی بهت 

خوش بگذره، آره 
عزیزم، خوش 

اومدی:(

ســفر به خیــر ترمــک جــون! میدونــم کلی 
راه تــا اینجــا اومــدی و پشــت ماشــین رو 
از چهــار دســت قاشــق چنــگال گرفتــه تــا 
ســه ســت کامل تشــت حمــوم پــر کردی 
و بــا خیــال یــه ســوئیت دو نفــره مجهــز 
ــردی  ــاده ک ــو آم ــه چیت ــول  هم و جینگ
ولــی توروخــدا قبــل از اینکــه مامــان بابــا 
برگــردن دو دیقــه بــه حرفــام گــوش کــن 
ــو  ــه ت ــد ۷۰٪ جهیزی ــالا بای ــون احتم چ

ــن:/ ــدی برگردون ب
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هم‌دانشگاهی سلام!
ورودت رو بــه یکــی از بهتریــن 
دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور 
تبریــک میگــم؛ البتــه نمیشــه دقیقاً 
کــرد!  اســتفاده  »ورود«  لفــظ  از 
ــور  ــی کش ــرایط کرونای ــره ش بالأخ
ایجــاب میکنــه کــه تــا اطــاع ثانوی 
ــی  ــه بگذرون ــو خون ــک رو ت ــرم ی ت
و درســا رو مجــازی پــاس کنــی. 
ــه  ــه ب ــاش ک ــان ب ــه در جری )البت
ــن  ــرعت گرفت ــا س ــاد ب ــال زی احتم
ــرم  ــل ت ــه‌زودی مث واکسیناســیون ب
ــدن  ــوری ش ــون حض ــا صاب بالایی‌ه
ــوره و  ــم بخ ــو ه ــن ت ــه ت ــا ب کلاس

ــگاه( ــاری دانش ــریف بی تش
دانشــگاه  کــه  نیســت  شــکی 
مجــازی فرقــای زیــادی بــا حضــوری 
ــدن و امتحــان دادن  ــر کلاس اوم س
داره؛ خــودت جفتــش رو تجربــه 
ــا وجــود همــه  ــا ب خواهــی کــرد؛ ام
ــزرگ دارن؛  ــباهت ب ــا ش ــا، دو ت این
یعنــی دانشــگاه‌ها چــه حضــوری 
ــا  ــن دو ت ــازی، ای ــه مج ــن و چ باش

مــورد رو در خودشــون دارن:
مــورد اول اینــه کــه شــما چــه تــو 
ــواب  ــت خ ــح روی تخ ــه، صب خون
باشــی و پــای موبایــل، شــش دنــگ 
حواســت بــه اســتاد باشــه)!( یــا 
ــته  ــی کلاس نشس ــه رو صندل اینک
باشــی و اســایدهای اســتاد رو نــگاه 
ــی...  ــت خواب ــر دو حال ــی در ه کن
ــزه؛ اشــتباه شــد... در هــر  ععــع چی
ــو  ــی! ت ــد درس بخون ــت بای دو حال
ایــن مــورد فرقــی بیــن حضــوری یــا 
مجازی برگزار شــدن کلاســا نیســت؛ 
ــدن  ــازی درس خون ــا مج ــه بس چ
ــه  ــته باش ــتری داش ــختیای بیش س

امــا بــه هــر حــال، بپســندی یــا نــه، 
بخشــی از دوره دانشــگاهت بــه ایــن 
صــورت طــی میشــه و تــو باید درســا 
رو بخونــی، بــدون تقلــب کــردن 
ــاس  ــدا رو پ ــدی:( و واح ــان ب امتح
ــه  ــو ب ــه ت ــن وظیف ــی. مهم‌تری کن
ــه.  عنــوان یــه دانشــجو درس خوندن
اصــاً اگــه بیــای دانشــگاه )یــا نیــای 
ــی( و  ــا رو بگذرون ــه درس ــو خون و ت
بــه جــای اینکــه درس بخونــی بــری 
دنبــال کارای دیگــه ‌و اون مهارتــی رو 
ــغلت لازم داری  ــوی ش ــداً ت ــه بع ک
رو یــاد نگیــری، مطمئــن بــاش 
مشــغول‌الذمه )نمی‌دونــم درســت 
نوشــتم یــا نــه:( ( دانشــگاه و اســتادا 

هســتی
ــا  ــا اینج ــه ت ــورد دوم؛ اگ ــا م و ام
ــی  ــن یک ــدی، ای ــورد اول رو خون م
ــه در طــول دوران  ــم بخــون ک رو ه
ــت  ــی! واقعی دانشــجویی اشــتباه نزن
اینجاســت کــه در طــول ایــن چنــد 
ســال ایــام شــیرین دانشــجو بــودن، 
هرچقــدر هم کــه درس بخونــی، بازم 
وقــت خالــی زیــادی داری؛ بــه ویــژه 
ــر  ــه‌ ویژه‌ت ــن و ب ــای پایی ــو ترم‌ه ت
تــو ایــن اوضــاع کرونایی! پس ســعی 
کــن یــه جــوری خــودت رو ســرگرم 
کنــی، البتــه نــه هرجــوری! یکــی از 
ــی  ــه میتون ــی ک ــن کارای جذاب‌تری
ــه  ــه کــه نســبت ب ــدی، این انجــام ب
و  نباشــی  بی‌تفــاوت  دانشــگاهت 
مشــارکت فعــال داشــته باشــی. بعضاً 
دیــده میشــه یه ســری از دانشــجوها 
فقــط دو تــا کار رو تــو دانشــگاه انجام 
میــدن: یکیــش درس خوندنــه و اون 
یکیــش پایه‌گــذاری بــرای آغــاز 
زندگــی مشــترک:( ایشــالا کــه شــما 

ــاش نباشــی:( از اون
البتــه اشــتباه نشــه، خودمــون هــم 
ــه‌ات  ــن وظیف ــه مهم‌تری ــم ک گفتی
درس خوندنه؛ اما مســئله اینجاســت 
کــه در کنــار اون بایــد اوقــات خالیت 
ــب  ــت مناس ــری فعالی ــه س ــا ی رو ب
ــات بخــوره  ــر دو دنی ــه درد ه ــه ب ک
ــم  ــه ه ــی ک ــی؛ فعالیت‌های ــر کن پ
بــرای خــودت فایــده داشــته باشــه، 
ــرای بقیــه. فعالیت‌هایــی کــه  هــم ب
هــم تــو دوران دانشــجویی بــه دردت 
ــده کــه رفتــی  ــو آین بخــوره، هــم ت

ســر کار.
خبــر خــوب ایــن کــه زمینه‌هــای 
زیــادی بــرای ایــن کارا تــو دانشــگاه 
)حتــی بــه صــورت مجازیــش( وجود 
داره؛ از کارای علمــی و پژوهشــی 
گرفتــه تــا انــواع و اقســام کارای 
هنــری، کامپیوتــری و... . از اردوهــای 
مختلــف گرفتــه تــا برنامه‌هایــی 
کــه بــرای کمــک بــه مــردم محــروم 
کشــورت انجــام میشــه؛ که اگــر خدا 
ــر شــد و  بخــواد وقتــی شــرایط بهت
اومــدی دانشــگاه بــه چشــم خــودت 
ــو  ــادی ت ــی. اســتعدادهای زی می‌بین
ــه  ــه ب ــه ممکن ــت ک ــودت هس وج
رشــته تحصیلیــت ارتبــاط چندانــی 
نداشــته باشــه، امــا ایــام دانشــجویی 
فرصتیــه کــه اونــا ر‌و پــرورش بــدی.

مهم‌تریــن جــا بــرای فعالیت‌هــای 
ــکل‌ها  ــگاه تش ــو دانش ــی ت غیردرس
هســتن؛ یعنــی یــه ســری نهادهــای 
ــا ســابقه و درســت و حســابی کــه  ب
قــراره  اون  داخــل  دانشــجوهای 
طبــق  رو  مختلفــی  فعالیت‌هــای 
اونچــه کــه مشــخص کــردن، انجــام 
دانشــگاه  مســئولین  بــا  و  بــدن 

ــه  ــگاه‌های دیگ ــا دانش ــون ی خودم
همــکاری میکنــن. مهم‌ترین حُســن 
ــه  ــه ک ــه تشــکل این ــو ی ــت ت فعالی
روحیــه کار جمعــی و گروهــی رو 
ــی  ــه. میدون ــت میکن ــو آدم تقوی ت
کــه از قدیــم معــروف بــوده کــه 
ــی  ــای گروه ــو کاره ــا ت ــا ایرانی‌ه م
ــل  ــم! چــه خــوب کــه حداق ضعیفی
ــراد رو از بیــن  ــن ای ــو خودمــون ای ت

ــم. ببری
تــو دانشــگاه مــا تشــکل‌ها فراوونی 
زیادی نــدارن؛ فعــاً بزرگ‌ترینشــون 
ــو  ــه ت بســیج دانشــجویی هســت ک
دانشــکده‌های مختلــف دفتــر داره 
و میتونــی اونجــا عضــو بشــی. انــواع 
ــش  ــم داخل ــا ه ــام فعالیت‌ه و اقس

ــی،  ــای علم ــه؛ از کاره ــام میش انج
اردوهــای  تــا  گرفتــه  پژوهشــی 
مختلــف و فعالیت‌هــای جهــادی 
هیئــت،  محرومیت‌زدایــی،  و 
حتــی  یــا  هنــری  فعالیت‌هــای 
از  دانشــجویی  مطالبه‌گری‌هــای 

ــور و … ــف کش ــئولین مختل مس
یکــی دیگــه از تشــکل‌ها هــم 
انجمن اســامی دانشــجویان هســت 
مختلفــی  فعالیت‌هــای  بــه  کــه 
مثــل کارای فرهنگــی، سیاســی و 
قدیمی‌تریــن  از  و  می‌پــردازه   …

دانشــگاهمونه. تشــکل‌های 
کانون‌هــای  اینــا،  بــر  عــاوه 
ــرای  ــه ب ــتن ک ــم هس ــی ه فرهنگ
ــل  ــری )مث ــای هن ــام فعالیت‌ه انج

ادبیات، 
ســی  عکا
 )… و 
ی  ز ا نــد ه‌ا ا ر
ــاد  ــه نه ــدن. ی ش
ــود  ــم وج ــه ه دیگ
ــورای  ــم ش ــه اس داره ب
وظیفــه  کــه  صنفــی 
پیگیــری مســائل صنفــی 
ــی،  ــکلات خوابگاه ــل مش )مث
ــه دانشــجوها، ســرویس‌ها و  تغذی
چیزایــی از ایــن قبیــل( رو بــه عهده 

داره.
نمی‌گیریــم؛  رو  وقتــت  خیلــی 
ــتیم  ــه می‌خواس ــی ک ــه حرف خلاص
بهــت بگیــم اینــه: ارزش تویــی کــه 
ــوش و پشــتکار  ــاش و ه ــدر ت انق
داشــتی کــه تــو یکــی از بهتریــن 
دانشــگاه‌های کشــور قبــول بشــی 
قطعــاً بیشــتر از اینــه کــه یــه 
ســرت رو بنــدازی پاییــن و درســت 
ــری و  ــت رو بگی ــی و مدرک رو بخون
بــری! از همیــن الان تــاش کــن تــو 
ــرای  محیــط اطرافــت اثــر بــذاری؛ ب
ــوش زندگــی میکنــی  ــی کــه ت جای
تــاش کنــی و نســبت بــه اون 
بی‌تفــاوت نباشــی. ایــن چنــد ســال 
عمرتــه؛  ســال‌های  طلایی‌تریــن 
ازشــون درســت اســتفاده کــن کــه 
دیگــه تکــرار نمیشــن. اگــه تونســتی 
تــو ایــن چنــد ســال بــارت رو 
ــت کنــی  ببنــدی و خــودت رو تقوی
کــه خــوش بــه حالــت؛ اگــه نــه، اون 
ــت! ــس معرکه‌س ــت پ ــع کلاه موق
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ســام بــر تــو دانشــجوی ترمکــی کــه تــو ذهنــت انبوهــی از علامــت ســوال هاییــه کــه فضــای 
دانشــگاه و فعالیــت هــای اون چــه شــکلی هســتش.

تــو ایــن متــن ســعی کردیــم گوشــه ای از فعالیــت های تشــکل بســیج دانشــجویی رو برای شــما 
ارائــه بدیــم تــا بــر حســب علاقــه ای کــه داری بتونــی تــو انــواع برنامــه ها شــرکت کنی.

اول از همــه چنــد جملــه ای در رابطــه بــا خــود بســیج دانشــجویی بگــم و بعــد بریــم ســراغ 
برنامــه هامــون:

از قدیــم الایــام در دانشــکده دندانپزشــکی شــهید بهشــتی، بســیج دانشــجویی، فعــال تریــن و 
جامــع تریــن تشــکل دانشــجویی بــوده کــه مخاطبــش کل دانشــجوهاس پــس همیــن اول کاری 

جملــه هایــی مثــل اینکــه »مــن فــان هســتم و فــان پــس نمیتونــم تــو برنامــه هــای بســیج بیــام 
رو بریــز دور:(«

هــدف از برنامــه هــای بســیج فقــط و فقــط یــک چیــزه: اینکــه تــوی دانشــجویی کــه وارد دانشــگاه 
شــدی، ۶ ســال بعــد کــه از دانشــگاه رفتــی بیــرون بــه جــز اینکــه یــک آقــای دکتــر یــا خانــم دکتــر 

توانمنــد هســتی بتونــی تــو باقی مســائل فرهنگی، سیاســی، اجتماعــی و مدیریتــی و اجرایی هــم توانمند 
بشــی و هــم بــرای خــودت و هــم بــرای کشــورت مفیــد باشــی.

فعالیت هامون:

اگــر خدایــی نکــرده، از دســتت در رفتــه باشــه و بــا دلیلی 
بــه جــز پــول در آوردن، رشــته دندانپزشــکی رو انتخــاب 
ــه مــردم رو داری  ــا قصــد خدمــت ب کــردی و اگــر احیان
ــه رشــته تخصصــی  ــه در زمین ــا ک ــادی م ــای جه اردوه
خودمــون هــم هســتش بهتریــن جــا بــرای ایــن خدمــت 

کــردن بــه مــردم محــروم کشــورمون هســتش.
ــای  ــه ه ــن برنام ــی از بهتری ــدای از شــوخی یک ــی ج ول
ــی  ــه دل راض ــی از ت ــراش، همگ ــد از اج ــه بع ــیج ک بس
ــه  ــتش و توصی ــادی هس ــای جه ــن اردوه ــتیم همی هس
مــی کنیــم کــه شــما هــم ایــن تجربــه رو داشــته باشــید 

؛(
در کنــار اردوهــای جهــادی کلــی هــم برنامــه هــای خیریــه و انســان دوســتانه داریــم کــه میتونــی تــو ایــن برنامــه 

هــا هم مشــارکت داشــته باشــی.

فعالیت های علمی
فعالیــت در زمینــه هــای تخصصــی، علمــی و پژوهشــی هــم از فعالیــت 

هــای بســیج هســتش کــه تــوی دو بخــش قابــل بررســی هســت:
۱- افزایــش بعد علمی-پژوهشــی دانشــجوها که با برگــزاری کارگاه 
هــای مقالــه نویســی، وبینــار هــای علــوم پایــه و المپیادهــای 
دانشــجویی و تولیــد محتــوی هــای علمــی از رفرنــس هــای 

درســی انجــام میشــه.
۲- افزایــش آگاهــی نســبت بــه مســائل اصلــی و بنیــادی نظــام 

ســامت کشــور علــی الخصــوص رشــته دندانپزشــکی

اردوهای زیارتی و تفریحی

هیئت ابناءالزهرا)س(
خیلــی  هــای  زمــان  در 
دور)تقریبــا دو ســال پیــش!( 
کــه خبــری از کرونــا نبــود ایــن 
برنامــه هــا از جملــه جــذاب         
تریــن برنامــه هــا بــودن کــه خــب 
البتــه بــا ظهــور ایــن بیمــاری تــا حــدی 
کمرنــگ شــد ولــی انشــاءالله بــا برگشــت 
بــه شــرایط عــادی ایــن برنامــه هــا هــم 

ــرده.. ــر میگ ــل ب ــت قب ــه حال ب

هیئــت دانشــجویی دانشــگاه که در مقبره ی شــهدای 
گمنام دانشــگاه واقــع در پردیس نیایش)دانشــکده های 
پرســتاری و داروســازی( برقرار هســتش و در ایام ولادت 
و شــهادت اهــل بیــت، مراســم هــای جشــن و عــزاداری 

برگــزار می شــه.

ــد  ــد میبینی ــون میای ــر دراز داره و خودت ــه س ــن قص ای
انشــاءالله.

ــه روی  ــی و مباحث ــای آزاداندیش ــی ه ــزاری کرس از برگ
ــای  ــای تشــکیلاتی، مســابقه ه ــده ه ــف، گع مســائل مختل
متنــوع کتابخوانــی، برگــزاری دوره هــای مختلــف مهارتــی و 
ــز دیگــه ای کــه شــما بهــش  ــا هــر چی ــه ت فرهنگــی گرفت
نیــاز داشــته باشــید.)میتونی پیشــنهاداتت در ایــن زمینــه رو 

ــی( ــای ارتباطــی ارســال کن ــق راه ه ــون از طری برام

فرهنگی،سیاسی و اجتماعی

نشریه مبین
تنهــا نشــریه ی دانشــکده ی دندانپزشــکی کــه در طــی دوازده ســال ۴۴ شــماره ازش منتشــر 
شــده کــه در ایــن نشــریه بــه موضوعــات علمــی، سیاســی، فرهنگــی، اجتماعــی، صنفــی و ... 

ــه. پرداخته میش
اگــه قلــم توانمنــدی داری یــا بــه نویســندگی علاقــه داری، فعالیــت تــو نشــریه مبیــن رو بــه 

شــدت بهــت توصیــه میکنیــم ؛(
در صفحــۀ آخــر هــم راه هــای ارتباطــی رو براتــون گذاشــتیم تــا اگــر انتقــاد یــا پیشــنهادی 

داشــتید برامــون ارســال کنیــد:(
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