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به نام نوازنده‌ی صدای مهربانی در قلب‌ها
این روزها که ما نیستیم

ــالیان  ــه س ــت ب ــت ... برمی‌گش ــی داش ــب و خواندن ــب جال ــدر مطال ــم ... چق ــش را می‌خواندی ــریه پوی ــای نش صفحه‌ه
ــود  ــا دیگــر ســال‌ها ب ــد، ام ــه بودن ــن نشــریه را راه انداخت ــال در EDC، ای ــی از دانشــجویان فع ــه جمع ــی ک دور، زمان
ــگاهیانمان را  ــادگار هم‌دانش ــن ی ــاره ای ــم و دوب ــت کنی ــا هم ــد ت ــر آن ش ــم ب ــود. تصمی ــده ب ــف ش ــریه متوق ــه نش ک
ــا  ــگاه می‌کننــد ت ــا امیــد ن ــده کنیــم؛ چــرا کــه نشــریات ماننــد چشــم‌های دانشــجویان هســتند، چشــم‌هایی کــه ب زن

روشــنگر باشــند، ســازنده باشــند ... 
یادمــان اســت وقتــی کار نشــریه را شــروع کردیــم منتظــر آن بودیــم کــه آخــر کار، نتیجــه را بــا ورق زدن صفحاتــش 
ــر آن اســت نتیجــه کار را در صفحــات یــک فایــل مشــاهده  ببینیــم و آن را پخــش کنیــم امــا نمی‌دانســتیم کــه تقدی

ــم و پخــش آن هــم ســهم فضا‌هــای مجــازی شــود.  کنی
راســتی ایــن روزهــا کــه مــا نیســتیم از دانشــگاه چــه خبــر؟ ایــن روز‌هــا کــه مــا نیســتیم دانشــگاه هــم هوایــی شــده 
اســت، درختــان ســبز بــا تمــام ابهتشــان خــود را آراســته‌اند و بــا بــرگ‌ بــرگ وجودشــان، منتظــر چشــمان تمجیــد و 

ــا را نمی‌بیننــد؟ ...  ــا از آن همــه زیبایــی هســتند ... چنــد مــاه اســت کــه م تحســین م
گاهــی از شــلوغی بایــد می‌گشــتی تــا در حیــاط، صندلــی خالــی -کــه جــای ســه نفــر را دارد- پیــدا کنــی؛ امــا الان ایــن 
همــه صندلی‌هــای خالــی ... ولــی کجاســت کســی کــه آنهــا را ببینــد؟ شــاید آنهــا هــم فهمیده‌انــد کــه اتفاقــی افتــاده ... 
ــی از  ــکده‌هایت خال ــاط دانش ــر حی ــرا دیگ ــی چ ــت داری؟ می‌دان ــر از فرزندان ــا خب ــور! آی ــگاه کش ــن دانش ای زیباتری
صداســت؟ و چــرا زمــان پایــان تــرم از پله‌هــای ســالن امتحاناتــت صــف طولانــی بچه‌هــا را )کــه تــاش می‌کردنــد تــا 
ــاز  ــی چــرا هــر صبــح، قفــل کلاس‌هــای دانشــکده ب ــد( نمی‌بینــی؟ می‌دان ــر ندارن ــن دقایــق چشــم از جزوه‌هــا ب آخری

ــت؟  ــور اس ــه ط ــان چ ــد و حالش ــه کار می‌کنن ــتان چ ــت در بیمارس ــی فرزندان ــم ... می‌دان ــاده بگوی ــود؟ س نمی‌ش
ــم ...  ــودن را می‌دانی ــا هــم‌ ب ــدر ب ــر ق ــای واقعی‌ت ــه معن ــون ب ــه، اکن ــا برگــردد ... بل ــد کاش آن روز‌ه خیلی‌هــا می‌گوین
نمی‌دانــم یــا مــن دلــم بــرای آن روز‌هــا تنــگ شــده و یــا دانشــگاه دلــش بــرای مــا، و شــاید هــم هــر دو، بــه هــر حــال 

دل را بــه دل راه اســت. 
ــان  ــان درخت ــه از زب ــود ک ــی می‌ش ــط خاطرات ــا، فق ــده از م ــوانِ تازه‌روئی ــبزِ ج ــای س ــن برگ‌ه ــت ای ــام ذهنی ــا تم آی
ــه  ــده‌اند ب ــگاه ش ــای دانش ــنگفرش راه‌ه ــه س ــی ک ــا را زمان ــای م ــاید، قدم‌ه ــنیده‌اند؟ ش ــان ش ــدگان همجوارش و پرن
ــم روشــن اســت  ــا دل ــی ... ام ــم کِ ــه بهــار دیگــری برســد ... نمی‌دان ــان بازگشــت، ب ــد ... و شــاید هــم، زم خــود ببینن
کــه بــه‌ زودی ایــن روز‌هــا کــه مــا نیســتیم، جایــش را بــه روز‌هایــی کــه خواهیــم بــود می‌دهــد ... و دوبــاره کمیته‌هــا 
ــمان  ــی‌اش را در چش ــگاه زیبای ــن دانش ــای ای ــای ج ــاره ج ــرد و دوب ــابق را می‌گی ــق س ــجویی رون ــای دانش و کانون‌ه

تحســین‌ مــا خواهــد دیــد ...

ای مردم! درکسب صفات زیبای اخلاقی بکوشید و برای به 
دست آوردن این سرمایه های معنوی شتاب کنید.

َّاسُ! نافِسُوا فی المَْکارِمِ وَسارِعُوا فی المَْغانِمِ«  »ایهَاالن

امام حسین )ع( 



بستری برای فعالیت شما  EDC کمیته توسعه آموزش پزشکی
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تــا حــالا ســری بــه  EDC دانشــگاه 
 EDC کار  اصــاً  می‌دانیــد  زدیــد؟ 
چیســت و چــه وظایــف مهمــی برعهــده دارد؟ 
شــاید بگوییــد کــه اگــر هــم بدانیــم دردی را 
از مــا دوا نمی‌کنــد چــون مــا کــه مســئولیتی 
ــد  ــد بای ــوری داری ــن تص ــر چنی ــم ... اگ نداری
بگوییــم کــه ســخت در اشــتباهید ... چــرا 
ــت و  ــجویی اس ــه دانش ــک کمیت ــه EDC ی ک
ــن  ــم از همی ــورای آن ه ــای ش ــر و اعض دبی

هســتند. مــا  خــود  هم‌دانشــگاهی‌های 
ــه‌ای دیگــر برایتــان توضیــح  ــه گون ــد ب بگذاری
دهــم؛ احتمــالاً بــا کمیتــه تحقیقــات آشــنایی 
داریــد ... کمیتــه EDC هــم تقریبــاً شــبیه 
کمیتــه تحقیقــات اســت، امــا بــا جهت‌گیــری 
آموزشــی. در واقــع تحقیقــات در ایــن کمیتــه 
ــی از  ــه یک ــداف و البت ــی از اه ــط یک ــه فق )ک
مهم‌تریــن اهدافــش اســت( در جهــت افزایــش 
ــد. احتمــالاً  ــت آموزشــی حرکــت می‌کن کیفی
ــای  ــه از روش‌ه ــا اســاتیدی ک ــه حــال ب ــا ب ت
می‌کننــد،  اســتفاده  آمــوزش  در  جدیــدی 

ــر  ــر پورامی ــای دکت ــده‌اید؛ ازکلاس‌ه ــنا ش آش
ــا نقاشــی‌های  ــا آن همــه خلاقیــت گرفتــه ت ب
ــر  ــان، و خمی ــر حجازی دکترجورســرایی و دکت
ــر  ــی دکت ــی نوروآناتوم ــای عمل ــازی کلاس‌ه ب
ســلطانپور ... و خیلــی از دیگــر اســاتید خــاق 
ــوزش را از  ــا ایده‌هــای جالبشــان آم ــا کــه ب م

ــد.  ــت خشــک درآوردن حال
ایــن تغییــرات در  هیــچ می‌دانیــد ایجــاد 
آمــوزش، یکــی از اهداف EDC دانشــگاه اســت؟ 
ــی  ــن ایده‌های ــه چنی ــاتیدی ک ــی از اس و خیل
دارنــد بــرای اجــرای طــرح بــا EDC همــکاری 
می‌شــود؟  پشــتیبانی  آنهــا  از  و  می‌کننــد 
مباحــث علــوم پایــه و مقطــع بالینــی پــر 
ــی  ــزودن کم ــا اف ــه ب ــی ک ــت از درس‌های اس
ــه  ــوان ب ــس، می‌ت ــت در تدری ــنی خلاقی چاش
جذابیت‌هــای کلاس اضافــه کــرد، و چــه بســا 

ــد.  ــد ش ــر خواه ــذاری دروس عمیق‌ت اثرگ
چقــدر بــا EDC دانشــگاه آشــنایی داریــد؟ 
شــاید بــه تیم‌هــا و انجمن‌هــای تخصصــی 
علمــی دانشــگاه‌های دیگــر برخــورده باشــید ... 

دوره‌هــای آموزشــی آکادمیــک، جشــنواره‌های 
آموزشــی و بســیاری دیگــر از فعالیت‌هــای 
قابــل   EDC در  همگــی  آموزشــی،  جــذاب 
ــک  ــز EDC، ی ــه مرک ــرا ک ــت؛ چ ــق اس تحق
ــه دانشــجویی اســت و دانشــجو محــور،  کمیت
ــا  ــن زمینه‌ه ــگاهی‌هایمان در ای ــه هم‌دانش ک
ــه  ــن مقدم ــا ای ــالا ب ــد. ح ــت دارن ــا فعالی آنج
برویــم تــا بیشــتر بــا ایــن مرکــز آشــنا شــویم. 
ــی از  ــا برخ ــم ب ــه ه ــه در ادام ــن ک ــن ای ضم
خلاقیت‌هــا در شــیوه ارائــه دروس شــما را 

ــرد. ــم ک ــنا خواهی آش

: EDC وظایف کمیته دانشجویی
کلمــه EDC خلاصــه ای اســت از ســه کلمــه 
معنــی  بــه   Education Developement Center

 EDC ــع ــوزش پزشــکی. در واق ــز توســعه آم مرک
ــق  ــرای تحق ــب دانشــگاه ب ــزی اســت در قل مرک

ــیه! ــه در حاش ــی، و ن ــیابی آموزش ارزش

حالا این مرکز چه وظایفی دارد؟

1(اشاعه شیــوه‌های مناسب ارزشــیابی در 
دانشگاه

2(ارائه سرویس‌های مورد نیاز به آمــوزش و 
گروه‌های آموزشی

3(ترویـج مبانی علم ارزشـیابی بین اعضـای 
گروه آموزشی

4(نقطه محـوری در شروع فعالـیت‌های گروه 
‌های آموزشی و دانشجویی

5(تحول در شیوه‌ها و کاربرد روش‌های جدید
6(ارائه پس خوراند به اساتید، دانشجـویان و 

آموزش دانشگاه
7(برقراری ارتباطات بین بخشی

8(انجام ارزشیابی درونی
9(فعال نمودن پژوهش در آموزش

آیا من هم می‌توانم  عضو  EDC باشم؟

تاریخچه EDC در دانشگاه ما 
EDC در دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل از ســال 1378 فعالیــت 

خــود را بــا ریاســت جنــاب آقــای دکتــر محمدرضــا حســنجانی 
‌روشــن، تحــت نظــر معاونــت محتــرم آموزشــی، جنــاب آقــای 
دکتــر یــدالله زاهدپاشــا، آغــاز نمــود؛ و هــم اکنــون نیــز مدیــر 
ــوم پزشــکی  ــی مرکــز مطالعــات و توســعه ی آمــوزش عل فعل
ــی  ــری م ــی امی ــم قائم ــر مری ــم دکت ــرکار خان ــگاه، س دانش

باشــند.
ایــن مرکــز از بــدو شــروع بــه کار، بــا توجــه بــه نقــش اساســی 
ــی دانشــگاه، جلســاتی  ــای اصل ــوان پایه‌ه ــه عن دانشــجویان ب
چنــد بــا گروه‌هــای مختلــف دانشــجویی از جملــه نماینــدگان 
نماینــدگان  ورودی،  هــر  ممتــاز  دانشــجویان  ورودی‌هــا، 
دانشــجویی داشــتند؛ کــه  فعــال  تشــکل‌ها و گروه‌هــای 
در تمامــی جلســات، تأکیــد بســیار بــر اثرگــذاری نظــر 
ــد.  ــوزش در دانشــگاه می‌ش ــر پیشــبرد آم ــر ام دانشــجویان ب
ــجویی در  ــه دانش ــی مجموع ــنایی کل ــت ناآش ــه عل ــی ب ول
دانشــگاه از فعالیت‌هــای مرکــز، ایــن مســئله مــورد پیگیــری 
ــکیل  ــنهاد تش ــه پیش ــا ارائ ــا ب ــت. ام ــرار نمی‌گرف ــی ق خاص
ــه،  ــکیل جلس ــا تش ــجویی EDC" و ب ــه دانش ــه "کمیت مجموع
ــته‌ها،  ــا و رش ــی ورودی‌ه ــدگان تمام ــه نماین ــور کلی ــا حض ب
ــر  ــوان دبی ــه عن ــی ب ــم لعل ــای ابوالقاس ــاب آق ــاب جن و انتخ
کل کمیتــه دانشــجویی EDC، ســنگ بنــای ایــن مجموعــه در 

ــد. ــته ش ــخ 1382/8/10 گذاش تاری
ــن مجموعــه، کــه در اولیــن جلســات تشکیل‌شــده  اهــداف ای
ــگاه،  ــی دانش ــطح آموزش ــا س ــامل: 1-ارتق ــد، ش ــن ش تعیی
ارزشــیابی، 3-فعــال نمــودن  2-ایجــاد راه‌هــای درســت 
ســمینارها،  و  کارگاه‌هــا  4-انجــام  آمــوزش،  در  پژوهــش 
6-انجــام  حرفــه‌ای،  مهارت‌هــای  و  درســت  5-آمــوزش 
و  امتحانــی  شــیوه‌های  7-بررســی  معتبــر،  پژوهش‌هــای 

8-بررســی روش‌هــای نویــن آموزشــی، اســت.

ــادی مســتقل و دانشــجویی اســت  ــه دانشــجویی EDC نه ــه اینکــه کمیت ــا توجــه ب ب
کــه بــر اســاس پیشــبرد اهــداف آموزشــی و پرورشــی در دانشــگاه فعالیــت می‌کنــد، 
بدیهــی اســت تمامــی دانشــجویانی کــه در ایــن دانشــگاه در حــال تحصیــل می‌باشــند 
ــز در  ــود؛ بج ــد ب ــه خواهن ــن مجموع ــو ای ــان( ، عض ــی و مهم ــی، انتقال ــم از دائم )اع

مــواردی همچــون :

1- اخراج دانشجو از دانشگاه
2- زمان انتقالی گرفتن دانشجو از دانشگاه

3- زمان مهمان شدن دانشجو در دانشگاه‌های دیگر
4- زمان مرخصی تحصیلی دانشجو

و البتــه بــا توجــه بــه "تشــکلی بــودن" کمیتــه دانشــجویی EDC، اولویــت دانشــجویان 
از جهــت خدمــات رســانی، بــه کســانی اســت کــه فــرم همــکاری بــا ایــن کمیتــه را پــر 

نمــوده و بــا ایــن مجموعــه در پیشــبرد کارهــا همــکاری نماینــد.
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امتیاز استعداد درخشان 

+ نه، اصلًا نمی‌دونم چه کسی با چه شرایطی استعداد درخشان محسوب میشه ...
+ بله می‌دونم، اما نمی‌دونم این عضویت چه مزایایی داره ... 

؟-آیا شما عضو استعدادهای درخشان هستید؟ 
خب ما در این بخش میخوایم راجع به همین صحبت کنیم، پس اگر برای شما هم این سؤالات 

پیش اومده، متن زیر رو با دقت بخونید:
ــرایط  ــن ش ــد ای ــر واج ــد، اگ ــی کنی ــر را بررس ــوارد زی م
باشــید عضــو اســتعدادهای درخشــان می‌شــوید و از 

ــد: ــد ش ــد خواهی ــازش بهره‌من امتی

الف( برگزيدگان آزمون سراسري گروه آزمايشي علوم تجربي 
با كسب رتبه كشوري مساوي و كمتر از 500 )با معرفي 

سازمان سنجش آموزش(

ب( افرادی که نشان طلا، نقره و برنز كشوري از المپيادهاي 
علمي دانش آموزي )با معرفي مركز ملي استعدادهاي 

درخشان و دانش‌پژوهان جوان( دارند.

پ( نفرات اول تا سوم انفرادي و رتبه اول تيمي كشوري 
المپياد علمي دانشجويان علوم پزشكي كشور در هر يك 

از حيطه‌هاي المپياد مذكور )به شرط آنكه هر يك از افراد 
برگزيده رتبه اول تيمي، در مرحله فردي حداقل 80درصد 

نمره نفر سوم انفرادي همان حيطه را كسب نموده باشند( با 
معرفي دبيرخانه المپياد علمي وزارت

ت( برگزيدگان حائز رتبه‌هاي اول تا سوم كشوري جشنواره 
رازي و جشنواره‌هاي خوارزمي و جوان خوارزمي )در زمينه 

علوم پزشكي( و ساير جشنواره‌هاي علمي مورد تأييد شورا با 
معرفي دبيرخانه‌هاي مربوطه

ث( دانشجويان داراي ابداع يا اختراع ثبت شده در زمينه 
علوم پزشكي با تأیید معاونت تحقيقات و فناوري وزارت

ج( دانشجويان نمونه كشوري گروه پزشكي با تأييد ستاد 
انتخاب دانشجويان نمونه كشور، 2.5درصد برتر پذيرفته 

شدگان كشوري درهر يك از آزمون‌هاي متمركز جامع علوم 
پايه پزشكي، دندانپزشكي و داروسازي، جامع پيشك‌ارورزي 
پزشكي، پذيرش دستيار پزشكي و دندانپزشكي )حداقل سه 

نفر و حداكثر تا سقف چهل نفر در هر آزمون(

چ( رتبه‌هاي برتر پذيرفته شدگان در آزمون‌هاي ورودي 
دوره‌هاي تحصيلات تكميلي كارشناسي ارشد وPh.D به شرح 

زیر:
1(در آزمون‌هاي ورودي كارشناسي ارشد: در صورتي كه 

تعداد پذيرفته‌شدگان در هر رشته تا 20 نفر باشد، نفر اول 
کشوری؛ اگر تعداد پذیرفته‌شدگان تا 50 نفر باشد، نفر اول 
و دوم كشوري؛ و نهایتاً درصورتي كه تعداد پذيرفته‌شدگان 

بيش از 50 نفر باشد، نفر اول تا سوم كشوري حائز این امتیاز 
می‌شوند.

2(در آزمون ورودی PHD: در صورت شركت حداقل پنجاه نفر 
در آزمون ورودي هر رشته :

اگر 10 نفر پذيرفته شوند، نفر اول کشوری؛ اگر 10-20 نفر 
پذيرفته شوند، نفراول و دوم كشوري؛ و درصورتي كه تعداد 

پذيرفته‌شدگان بيش از 20 نفر باشد، نفر اول تا سوم كشوری 
مشمول این امتیاز خواهند شد.

ح( 10 درصد برتر دانش‌آموختگان هر رشته با ورودي 
مشترك در مقاطع كارشناسي و بالاتر در هر دانشگاه 

)مشروط بر اينكه تعداد فارغ التحصيلان هر دوره حداقل 5 
نفر باشد( با كسب معدل كل حداقل 17.

خ( 1درصد دانشجويان برتر هر رشته با ورودي مشترك 
در هر دانشگاه در پايان هر سال تحصيلي )تعداد دانشجويان 

هر دوره بايد حداقل 5 نفر باشد( به شرط كسب معدل كل 
حداقل17 در آن سال تحصيلي.

د( دانشجويان پژوهشگر برجسته بر اساس دستورالعمل 
اجرايي:

دارا بودن معدل كل حداقل 17 در پايان دوره كارشناسي و 
حداقل 16 در پايان دوره كارشناسي ارشد و بالاتر 

تبصره 1: چنانچه معدل در دوره كارشناسي ناپيوسته بيش از 
يك ترم، كمتر از 16؛ در دوره كارشناسي پيوسته بيش از دو 
ترم متوالي يا متناوب، كمتر از 16؛ در دوره كارشناسي بيش 
از يك ترم، كمتر از 15؛ و در دوره دكتراي حرفه‌اي بيش از 
سه ترم متوالي يا متناوب، كمتر از 15 شود؛ مشمول آيين 

نامه و Ph.D ارشد و تسهيلات مربوطه نخواهند شد.

*افراد مشمول در بند‌های فوق در صورتی که دارای حكم 
محكوميت قطعي از كميته انضباطي دانشگاه به علت تخلفات 
آزمون‌ها )مبني بر تخلف آموزشي يا اخلاقي( باشند، مشمول 

اين آيين‌نامه و تسهيلات مربوطه نخواهند شد.
*متقاضيان استفاده از تسهيلات استعداد درخشان در هر 

يك از مقاطع تحصيلي، بايد شرايط آيين‌نامه را در همان 
مقطع احراز نموده باشند.

برای کسب اطلاعات بیشتر می‌توانید به آدرس ذیل مراجعه نمایید:

http://talent.mubabol.ac.ir
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خاطره به وقت کرونا
)به امید آنکه یک روز بگوییم کرونا رفت و خاطره‌اش ماند!(

در این شماره و شماره‌های بعدی خاطراتی که در طول مدت کرونا به یادگار موند، خاطراتی تلخ و شیرین رو برای 
شما خواهیم گفت:

آقای محسن خلیلی فومشی اینترن سال آخر:خاطره اول

اسفند بهمون سخت گذشت، ولی فروردین 
و اردیبهشت بخاطر کم شدن مریض‌ها 

خیلی بهمون خوش گذشت ... .
خاطره‌ای که میخوام بگم برای خودم جالبه 

و دوسش دارم؛ یک روز طب اورژانس 
کشیک بودم، آقای سرحال و شیک ۵۰-

۶۰ ساله‌ای برای احتباس ادراری مراجعه 
کرد. مریضی که به خاطر احتباس ادراری 

اورژانس میاد، کار خاصی براش انجام 
نمیشه، فقط سونداژ میشه و به متخصص 
اورولوژی ارجاع داده میشه. اتفاقی چشمم 
خورد به برگه آزمایش داخل نایلون مریض 
و کنجکاو شدم و ازش خواستم آزمایشش 
رو بهم نشون بده )درصورتیکه هیچ نیازی 

نبود من چک کنم( . یکهویی دیدم که 
از قضا کرایتریای آزمایشگاهیش به کرونا 

می‌خوره! بهشون گفتم حاجی کاراتو انجام 
میدم ولی یه سی‌تی‌اسکن باید انجام بدی، 

ممکنه کرونا داشته باشی ... 

}از این بعد رو دوستان مازندرانی متوجه 
میشن اما برای اینکه دوستان دیگه هم از 
خوندن این متن محروم نشن، از ترجمه 
فارسی اون استفاده کنن، البته یک راه 

دیگه هم هست که برید و زبان مازندرانی 
یاد بگیرید{

بیمار گفت: ول هَکن دکتر، اتَا دیتا سُند 
بزَِن مِن شومبه؛ کرونا چیه مِن هیچ 

مشکلی ندِارمِه ...)ول کن دکتر، دو تا 
سوند بذار من میرم، کرونا چیه؟ من هیچ 

مشکلی ندارم(
من گفتم: نه من تا از تو یه سی‌تی نگیرم 

نمیذارم بری. البته برای اینکه در برِِه 
میگف: مِن سی‏تی‌اسکن همین دِروز پیش 
هَکِردمه خار بیه ...)من همین دو روز پیش 

سی‌تی‌اسکن گرفتم مشکلی نداشتم(
جوری شد که میخواست بعد سوند 

گذاشتن، فرار کنه بره و میگفت: ول هَکن 
آقا تو شَر بیَی‌ها ... 

)ول کن آقا شَر شدی‌ها ... (
به زور سی‏تی‌اسکنش رو گرفتیم و سریع 

کاراشو انجام دادیم
جواب سی‌تی که اومد دیدیم بلَه یه 

درگیری جزئی داره و تازه شروع کرونا 
بوده ...

بعد که رفتم بهش گفتم حاجی، کرونا 
داری!!!

بیمار: دکتر دِرو نئِو! مِن هیچ مشکلی 
ندارمه؛ نا تب دارمه، نا کِلشِ کِمبه و نا 

تنگی نفس ... )دکتر دروغ نگو! من هیچ 
مشکلی ندارم، نه تب دارم، نه سرفه میکنم 

و نه تنگی نفس دارم(
بعد اینکه گفتم بیماریت خفیفه، فرستادیم 

پیش دکتر تا دارو بهش بدن که بخوره و 
بیماریش شدت پیدا نکنه و استراحت کنه

آقای محمد پورمرادی اینترن سال اولخاطره سوم

آقای دکتر صادقی متخصص عفونی که تو 
این چند ماه یکی از خستگی‌ ناپذیر‌ترین 

افراد حاضر در صحنه بودن ... در این یک 
ماه درسای زیادی از ایشون گرفتیم، اما 
یکی که جالب‌تر بود و میگم خدمتتون:

یک روز من و ایشون و پرستار برای یک 
راندی رفته بودیم، جهت همراهی مریضایی 
که میگفتن آقای دکتر حالم خوب شده ... 
ایشون منو نشون میدادن و میگفتن: دکتر 

ایشونه و خیلی جالب بود ... 
اون روز مریضا بابت حال خوبشون خیلی از 

من قدردانی میکردن، در صورتیکه استاد 
داشتن به من لطف میکردن.

خودشون دستگاه saturation O2 )که 
دستگاه کوچک سرپایی است( رو برای 
بیمار‌ها جابجا میکردن و برای مریض‌ها 

وصل میکردن؛ درصورتیکه کمتر استادی 
از این کارها انجام میده. این تواضع ایشون 

واقعاً ستودنی بود.
این شرایط سخت باعث شد از بعضی افراد 

درسای جالبی یادگرفتیم ... 
کار تو روزای سخت باوجود خستگی، 

استرس و فشار زیاد، تجربه خوبی بود‌. 
شخصاً به نظرم بعد‌ها این بخش خاطره 

میشه که در شرایط سخت کار کردیم.
در کل موردی که خیلی تو این مدت باعث 

امیدواری میشد، خوب شدن مریض‌ها و 
قدردان بودن و دعاهایی که در حقمون 

میکردن )چه در فضای مجازی و چه 
حقیقی( ، بود. خیلی حس خوبی منتقل 

میکرد ... 
در کنار اینا، خاطرات غم‌انگیزی هم بود 

... متأسفانه غم از دست دادن بعضی از 
هموطنامون و ناراحتی که خانواده اونا 
داشتن و مطابقاً ما هم این ناراحتی رو 

داشتیم ... 
امیدارم سایه این ویروس منحوس از سر 

دنیا برداشته شه و یکبار دیگه با هم بودن 
رو بدون هیچ استرسی تجربه کنیم ... 

 از همه‌ی دوستانی که این مطلب و 
میخونن، کماکان خواهش میکنم که 
مسائل بهداشتی رو رعایت کنن، این 

ویروس پخش شده که ما بتونیم سازش 
کنیم تا خدایی ناکرده شاهد ادامه یافتن و 

اوج گرفتن دوباره این داستان نباشیم ... 

نشریه پویش: ما هم از این بزرگ‌مرد که دلسوزانه برای بیماران وقت می‌گذارند، تشکر می‌کنیم و همراه با دکتر پورمرادی عزیز آمین 
می‌گوییم.

نشریه پویش: انشالله حال این بیمار الان سلامت باشه و خدا قوت به دکتر خلیلی

آقای محمدرضا خسروی اینترن سال اول:

تلخ‌ترین خاطره‌ای که توی ذهنمه ... شب اول فروردین 
اولین کشیک کارورزیم در حیاط بیمارستان یحیی 

نژاد قدم میزدم که کد احیا از ICU اعلام شد ... صبح 
حالش رو به بهبودی نشون میداد، چشماشو باز می‌کرد 
و غلظت اکسیژنش بالا اومده بود ... خوشحال بودیم که 
داره برمیگرده ولی حالا آخرین نفس‌هاش رو سخت‌تر 

کشید و ... رفت. 
ولی باورم نمیشد چون بهم قول داده ‌بود برای جشن 

فارغ‌ التحصیلیمون بیاد و برامون صحبت کنه ... 
همونطور که برای جشن روپوش سفیدمون اومد و یه 
دنیا از حرفاش تو ذهن هممون موند ... باورم نمیشد 

دکتر ربیعی رفته ... و سنگین ترین بغض تاریخ گلومو 
گرفت ... .

نشریه پویش: روحت شاد پدر دانشگاه ما!

خاطره دوم

قصد داشتیم با این خاطره به این بخش پایان بدیم منتهی 
دلمون نیومد خاطرات با طعم تلخی تموم بشه پس آخرین 

خاطره رو با خاطره‌ای از آقای محمد پورمرادی اینترن سال 
اول و شاعر با استعداد دانشگاه به پایان می رسونیم:

حالا در کنار این خاطره شیرین یه خاطره تلخ هم داریم 
درباره بزرگ‌مردی که جای پدر معنوی دانشگاه بودند:
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ایده برای آموزش مجازی 
ــاتید و  ــب اس ــای جال ــا ایده‌ه ــم ت ــش کردی ــی را پخ ــما فرم ــد ش ــای جدی ــتفاده از ایده‌ه ــرای اس ــا ب م
دانشــجویان را در خصــوص افزایــش کیفیــت آمــوزش مجــازی جمــع‌آوری کنیــم. در ایــن بخــش خلاصــه‌ای 
ــن  ــاتید از ای ــط و اس ــئولین مرتب ــد مس ــا باش ــم؛ ت ــتراک می‌گذاری ــه اش ــما ب ــا ش ــب را ب ــای جال از ایده‌ه

ــد. ــتفاده کنن ــما اس ــردی ش ــای کارب ایده‌ه

در بین اساتید خانم دکتر لیلا بیگم حجازیان، استاد عزیز 
گروه آناتومی، ایده‌ای در خور تأمل و جالب ارائه دادند:

  دکتر حجازیان: 

* ایجاد سایت‌های اختصاصی برای هر استان و یا دانشگاه، جهت 
کاهش بار ترافیکی. 

* استفاده از فضاهای شبیه‌ساز بیمارستان و آزمایشگاه .

* برای هرچه مشابه‌تر شدن زمان کلاس‌ها با زمان حضور در 
دانشگاه، اساتید از فیلم برای تدریس یاری گیرند و آن‌ها را به 

مدیرگروه تحویل دهند و مدیر گروه نیز در ساعات مقرر شده آن‌ها 
را درسایت بارگذاری نماید.

* تدریس آنلاین توسط استاد و سپس تقسیم دانشجویان به 
گروه‌های چند نفره و دادن پروژه‌های مربوط به همان درس به آنها. 

در جلسه بعد هر گروه باید گروه‌های دیگر را از پروژه و عملکرد 
خود، آگاه کند برای این مورد نرم افزارهای به خصوصی وجود دارند 

البتــه ناگفتــه نمانــد دکتــر ســیده زهــرا بابــازاده از اســاتید 
ــرای  ــی ب ــامانه‌ای اختصاص ــا، س ــگاه م ــاق دانش ــوان و خ ج
درس بافــت شناســی طراحــی نمودنــد کــه بــه طــور 
نوآورانــه‌ای ایــن درس را بــه دانشــجویان ارائــه می‌دهنــد. در 
ایــن ســامانه، بخش‌هــای مختلــف آمــوزش تئــوری، عملــی، 
کلیپ‌هــای جــذاب و کاربــردی دنیــای میکروســکوپی، 
داســتان‌هایی از رفتــار ســلول‌ها و بافت‌هــا بــه زبــان 
ــود.  ــه می‌ش ــه ارائ ــی‌های خلاقان ــا نقاش ــراه ب ــاده هم س
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 شما می‌توانید از طریق لینک زیر این سامانه را دانلود کنید:

بــه نظــرم بــرای تدریــس بــه جــای اســتفاده از اســاید‌های 
حــاوی محتــوای صوتــی، از انیمیشــن‌ها اســتفاده شــود کــه 
ــوای  ــا محت ــب ب ــتاد و متناس ــط اس ــن‌ها توس ــن انیمیش ای
آموزشــی طراحــی و ســاخته شــوند. بــرای ایــن کار، نیــاز بــه 
کارگاه‌هایــی بــرای آمــوزش ســاخت انیمیشــن بــرای اســاتید 
اســت، چــرا کــه یــک انیمیشــن خــوب و علمــی بایــد توســط 
یــک متخصــص در همــان حــوزه ســاخته شــود؛ تــا حتــی بــه 
ــه عقیــده  ــی ب ــه عبارت ــی هــم توجــه شــود و ب ــوارد جزئ م
ــاخت  ــد س ــن همانن ــاخت انیمیش ــد در س ــاتید بای ــن، اس م

پاورپوینــت متبحــر شــوند. 
ــم  ــه تجس ــی، ک ــد آناتوم ــی مانن ــه در دروس ــر اینک و دیگ
ــن،  ــر انیمیش ــاوه ب ــد، ع ــروری می‌باش ــیار ض ــه‌بعدی بس س
ــت؛  ــذاب اس ــر و ج ــیار مؤث ــم بس ــورت فیل ــه ص ــس ب تدری
ــه‌بعدی  ــای س ــولاژ، طراحی‌ه ــد از روی م ــم می‌توان ــن فیل ای
ــر روی کاغــذ و مــدل  ــا نقاشــی ب ــر روی کاغــذ، خمیــر و ی ب
انســانی تهیــه شــود. تدریــس در خصــوص مدل‌های انســانی، 
در مــورد قســمت‌هایی کــه بتــوان کار کــرد، )مثــاً طراحــی 
ــورت و  ــت، ص ــروق دس ــاب و ع ــات، اعص ــتخوان‌ها، عض اس
پــا( توســط یــک اســتاد مجــرب امکان‌پذیــر اســت و تهیــه 
فیلــم آموزشــی آن، بســیار مفیــد و درعیــن حــال جــذاب و 

کاربــردی بــرای دانشــجویان خواهــد بــود.
ــاید، روح لازم را در  ــر روی اس ــذاری ب ــال صداگ ــر ح در ه

ــدارد. ــد ن ــوب و کارآم ــوزش خ ــک آم ــت ی جه
ــر  ــه عص ــه ب ــا توج ــز ب ــجویان نی ــی دانش ــرای کار گروه ب
ــای  ــا ابزار‌ه ــل ب ــن نس ــجویان ای ــنایی دانش ــال و آش دیجیت
ــی و  ــورت گروه ــه ص ــد ب ــجویان می‌توانن ــی، دانش دیجیتال
ــن  ــم انیمیش ــاخت فیل ــد و س ــه تولی ــدام ب ــارکتی، اق مش
و کلیپ‌هــای آموزشــی در مباحــث درسی‌شــان داشــته 
ــر  ــان مؤث ــدن خلاقیتش ــکوفا ش ــم در ش ــه ه ــند؛ ک باش
ــز  ــت کارهایشــان نی ــود و هــم نمــرات ارفاقــی باب خواهــد ب

ــت. ــد گرف ــق خواه ــان تعل ــه آن ب

صدای دانشجو

صدای دانشجو بخشی ویژه در 
نشریه پویش است تا هرچه 

بیشتر به معضلات و مشکلات 
دانشجویان در رشته‌ها و 

مقاطع مختلف دانشگاه علوم 
پزشکی بابل پرداخته شود و 

برای پیگیری‌های بیشتر و توجه 
مسئولین ذی‌ربط جنبه رسمی‌تر 

به خود بگیرد. شما می‌توانید 
مشکلات خود را به آدرس ایمیل 

نشریه ارسال کنید. 

!
 دانشجویان ما در زمینه آموزشی چه  

 معضلاتی را مطرح می‌کنند:

ویــروس COVID-19 کــه از اســفند مــاه ســال گذشــته در کشــور شــیوع پیــدا کرد، بــر همه‌ی 
ابعــاد زندگــی از جملــه بعــد آموزشــی دانشــجویان ســایه افکنــد. مطلبــی کــه می‌خوانیــد در 

ارتبــاط بــا مشــکلات آموزشــی کارآمــوزان پزشــکی در دوران شــیوع ایــن ویــروس اســت:

ــکل  ــن مش ــت مهم‌تری ــوان گف ــاید بت * ش
ارائــه‌ی  عــدم  دوران،  ایــن  در  آموزشــی 
برنامــه‌ی آموزشــی مــدون از طریــق دانشــگاه 
ــه  ــکل ب ــن مش ــی از ای ــه بخش ــود. گرچ ب
برمی‌گــردد،  ویــروس  پیش‌بینی‌ناپذیــری 
ولــی ایــن امــکان فراهــم بــود تــا بــا انتخــاب 
نمایندگانــی از میــان دانشــجویان و همفکری 
ــر برنامــه‌ی مشــخصی  ــی زودت ــان خیل ــا آن ب
ــکل  ــن مش ــر ای ــوان ب ــا بت ــردد ت ــن گ تدوی

ــد.  ــق آم فائ
* مســئله‌ی دیگــر، کاهــش تعــداد بیمــاران 
بســتری در بخش‌هــا و همچنیــن تعــداد 
روزهــای دوره کارآمــوزی اســت کــه نتیجتــاً 

پاییــن آمــدن ســطح آمــوزش دوره بالینــی، 
از پیامدهــای آن اســت. مســئله‌ای کــه شــاید 
ــرایط  ــا ش ــب ب ــل آن را متناس ــد راه ح بای
جســت‌وجو کــرد و در بســتر فضــای مجــازی، 
آمــوزش بالینــی را نیــز فراهــم کــرد. ایــن را 
ــوزش  ــه آم ــت ک ــم انداخ ــد از قل ــم نبای ه
مباحــث تئــوری نیــز بــدون نظــم و برنامــه‌ی 
مشــخص و بــا تأخیــر در ســامانه‌ی آموزشــی 
ــکل  ــر و ش ــان س ــول زم ــد و در ط ــاز ش آغ
یافــت؛ هرچنــد هنــوز هــم ناهماهنگی‌هایــی 

ــود دارد. در آن وج

 در این بخش به گزیده‌ای از مشکلات دانشجویان پرستاری  
 می‌پردازیم:

* اولیــن مشــکلی کــه بــه چشــم می‌آیــد، نداشــتن یــک اتــاق پراتیــک ســاده و بــا تجهیــزات 
مناســب بــرای آمادگی‌هــای مقدماتــی و ضــروری پیــش از ورود بــه بیمارســتان اســت. تنهــا 
ــرای پوشــش  ــات لازم ب ــه ظرفیــت و امکان ــاق در دانشــکده پزشــکی وجــود دارد، ک ــک ات ی
دادن آموزش‌هــای حداقلــی بــه یــک دانشــجوی پرســتاری و یــا مامایــی را قبــل از ورود بــه 

بیمارســتان نــدارد. 

ــرم 2  * مــورد بعــدی در خصــوص کارآموزی‌هــا اســت. کارآمــوزی دانشــکده پرســتاری از ت
تــا 8 اســت کــه عمومــاً در ایــن کارآموزی‌هــا بــه انجــام کارهــای روتیــن و تکــراری پرداختــه 
می‌شــود. و هــم چنیــن اگــر تعــداد اســاتید مجــرب پرســتاری بیشــتر شــود، بنظــر میرســد 

در رونــد آمــوزش تاثیــر خوبــی داشــته باشــد.

* مــورد بعــدی کــه مشــکل بزرگــی می‌باشــد ایــن اســت کــه در خیلــی از مــوارد، دانشــکده 
پرســتاری هنــوز بــه دانشــکده پزشــکی وابســته اســت. مثــاً در دانشــکده‌ی مــا بــه انــدازه‌ی 
ــه  ــد، ب ــته باش ــود داش ــم وج ــی ه ــای خوب ــر کلاس‌ه ــا اگ ــدارد و ی ــود ن ــی کلاس وج کاف
رشــته‌های دیگــر اختصــاص داده می‌شــود. بــه امیــد آنکــه مســئولان، دلســوزانه بــه 

ــد. ــا رســیدگی کنن مشــکلات دانشــکده‌ی م

بخش دانشجویی: 

  خلاصه‌ای از ایده‌های کاربردی دانشجویان در خصوص آموزش مجازی 
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اندر احوالات فیزیوپات
)یا همان مقدمات بالینی جدید(

ــات  ــم کل دوران فیزیوپ ــه بگذری ــا ک ــه این‌ه از هم
بــه پازلــی می‌مانــد کــه هــر قطعــه آن، خــود پازلــی 
ــروع  ــا ش ــامی بیماری‌ه ــت. از اس ــه اس ــزار تک ه
پاتولــوژی،  اپیدمیولــوژی، علائــم،  می‌شــود تــا 
ــال  ــه ح ــات را ب ــای اطلاع ــن تکه‌ه ــان و ... ای درم
ــز از  ــن لبری ــی ذه ــش کن ــن، رهای ــا نک ــود ره خ
ــود؛  ــم می‌ش ــی نامنظ ــا و قطعه‌های ــا و پاره‌ه تکه‌ه
ــات را  ــن قطع ــن و ای ــا ک ــش مهی ــتری برای ــک بس ی
در یــک چهارچــوب منظــم ســوار کــن. اول از وصــل 
ــک  ــا ی ــن، ت ــروع ک ــر ش ــزرگ ت ــای ب ــردن تکه‌ه ک
ــود و  ــاد ش ــن ایج ــم در ذه ــل و منظ ــر کام تصوی
ــازل و تثبیــت  ــن پ ــداری ای ــر از ایجــاد آن، پای مهم‌ت
ــم  ــان محک ــر جایش ــر س ــت. اگ ــای آن اس تکه‌ه
ــن  ــود دارد. ای ــی آن وج ــال فروپاش ــوند، احتم نش
وظیفــه توســت کــه تکه‌هــای اطلاعــات را پیــدا کنی؛ 
ــا را  ــام تکه‌ه ــه تم ــد همیش ــه درس می‌ده ــی ک کس
ــات  ــار قطع ــی و در کن ــد بیاب ــودت بای ــد، خ نمی‌گوی
بزرگتــر بگــذاری تــا پــازل فیزیوپــات کامــل شــود ...
ــا کمــی تغییــر در مطالعــه،  می‌شــود همــه اینهــا را ب
ــه  ــی ک ــتن و چیز‌های ــت گذاش ــتر وق ــی بیش کم
ــع  ــر، از آن مطل ــس دیگ ــر ک ــر از ه ــودت بهت خ
هســتی، بــه دســت بیــاوری. فقــط بایــد بدانــی کــه 
ــق و  ــذت درک عمی ــدن، ل ــذت فهمی ــوان ل ــاید نت ش
خلاصه‌خوانــی،  قطعه‌قطعــه‌ی  یادگیــری  بــا  را   ...
تندخوانــی، شــب امتحان‌خوانــی و ... بــه دســت 

آورد.
ــکی  ــم پزش ــزی محک ــر پایه‌ری ــه فک ــون ب از هم‌اکن
ــودت  ــرای خ ــی ب ــا متخصص ــاش ت ــودت ب ــرای خ ب
شــوی. منظــور از تخصــص، دوران رزیدنتــی یــا 
ــه  ــت ک ــی اس ــن مهارت‌های ــت، همی ــیپی نیس فلوش
ــه  ــکانی را ک ــی پزش ــاً می‌شناس ــی. حتم ــد بیاب بای
ــند،  ــدک می‌کش ــود ی ــا خ ــی را ب ــن دهن‌پر‌کن عناوی
امــا بویــی از دانــش، مهــارت و تســلط کافــی 
ــی از  ــه می‌توان ــت ک ــی اس ــا جای ــن ج ــد! ای نبرده‌ان
وقــوع چنیــن احوالاتــی در خــود جلوگیــری کنــی ... 

و اما نصیحتانه!

کــه  را  پایــه"  علــوم  "آزمــون 
ــتفاده  ــد، اس ــا ب ــوب ی ــی، خ می‌ده
ــه  ــت ب ــه خیال ــرده، ب ــا نک ــرده ی ک
ــتی  ــور داش ــکی در تص ــه از پزش آنچ
ــه  ــی رو ب ــوی. گام ــر می‌ش نزدیک‌ت
جلــو برداشــته‌ای و وارد دوره جدیدی 
ــه  از پزشــکی شــده‌ای؛ دوره‌ای کــه ب
می‌کننــد. تغییــر  اســاتیدش  کل، 

حجمــی،  نظــر  از  چــه  درس‌هــا 
ــرات  ــی، تغیی ــاظ محتوای ــه از لح چ
نامــش  شــایانی خواهنــد داشــت. 
یــا  "فـــیزیوپاتولــــوژی"  همــان 
بــه  کــه  اســت  "پاتوفیزیولــوژی" 
"فیزیوپــات" می‌نامنــدش.  اختصــار 
البتــه بــه تازگــی در پروتکل‌هــای 
ــات بالینــی"  ــام "مقدم ــا ن آموزشــی ب
ــان  ــع هم ــود. در واق ــناخته می‌ش ش
ــر  ــاری ب ــه بیم ــت ک ــوژی اس فیزیول
ــد  ــدن وارد می‌کن ــی ب ــرد طبیع کارک
بــدن  سیســتم‌های  مقابلــه  بــا  و 

همـــراه می‌شــود.
در ایــن دوره بــا حجــم بســیار زیــادی 
ــر  ــوی، دیگ ــرو می‌ش ــب روب از مطال
ــه دروس  ــه هم ــور نیســت ک ــن ط ای
کل  و  بخوانــی  تــرم  طــول  در  را 
یــک  را طــی حــدود  امتحاناتــش 
ــدن  ــر سیســتمی از ب ــی! ه ــاه بده م
ــس و  ــب، تنف ــون، قل ــوارش، خ را )گ
...( بــه صــورت "کــورس" می‌گذرانــی. 
ــنیده‌ای  ــا ش ــال بالایی‌ه ــاً از س حتم
کــه چنــد هفتــه ســر کلاس می‌آیــی 
مباحــث  همــان  از  پایــان،  در  و 
امتحانــی می‌دهــی؛ و ایــن چنیــن 
فکــر می‌کنــی کــه چقــدر خــوب 
ــه  ــد هفت ــی چن ــه در ط ــود ک می‌ش
یــک مبحثــی را شــروع می‌کنــی، 
می‌خوانــی و بعــد دیگــر کاری بــه 

کارش نــداری. 
هــر کــورس را کــه می‌گذرانــی، بــرای 
پاتولــوژی،  فارماکولــوژی،  خــودش 
 ... و  شــرح‌حال  فیزیوپاتولــوژی، 
دارد، کــه هــر کــدام را ممکــن اســت 
ــد؛ آن  ــس کنن ــتاد تدری ــن اس چندی
هــم نــه مثــل اســاتید علوم‌پایــه کــه 
اکثــراً حاضــر در دانشــگاه بودنــد و در 
دســترس! همــه پزشــک و متخصــص 
و اکثــراً مشــغول در بیمارســتان و 
اغلــب دســت‌نیافتنی ... هــر اســتادی 
ــث  ــد از مبح ــر کلاس می‌آی ــه س ک
ــی را  ــش، مطالب ــا تخصص ــه ب مربوط
ــو  ــرای ت ــاید ب ــه ش ــد ک ــان می‌کن بی
ــدر  ــم آنق ــاید ه ــد، ش ــوس باش ملم
از کلمــات اختصــاری شــده و یــا 
انــواع و اقســام طبقــه بنــدی داروهــا، 
معاینــات و ... در یــک جلســه حداکثر 
دو ســاعته اســتفاده کننــد کــه در 
ــه  ــوی ک ــج می‌ش ــای کلاس گی انته
ــر  ــه دلیــل تســلطش ب ــن اســتاد ب ای
ــن درس  ــن چنی ــه ای ــود ک مبحــث ب
داد یــا شــاید هــم فکــر می‌کــرده 
ــاله  ــد س ــن و چن ــای چندی تجربه‌ه
خــودش را، کــه هــر روز در طبابتــش 
در  می‌توانــد  می‌کــرده،  اســتفاده 
ــجوی  ــک دانش ــن ی ــه ذه ــاعاتی ب س
ــای  ــا دنی ــازه دارد ب ــه ت ــال ۳ ک س
می‌شــود،  آشــنا  پزشــکی  واقعــی 

ــد! ــق کن تزری
ــود.  ــت ب ــبینانه‌ترین حال ــن خوش ای
گاهــی می‌شــود کــه اســتاد ســر 
هــم  تدریســی  می‌آیــد،  کلاس 
ــث  ــه مباح ــد بقی ــد و می‌گوی می‌کن
را خودتــان از روی رفرنــس بخوانیــد؛ 
ــتجوی  ــجو، در جس ــت دانش و کجاس

ــش؟؟!! دان

این داستان ادامه دارد ... 
در شماره بعدی با احوالات استاجری و حال و هوای بیمارستان 

همراهتان خواهیم بود.

ــوزش  ــه آم ــم راجــع ب ــن بخــش میخوای در ای
ــزی  ــم ... چی ــت کنی ــورد صحب ــر م ــی ب مبتن
راجــع بهــش میدونیــد؟ اگــر نــه، پــس بــا مــا 

ــین ...  ــراه باش هم
ــر  ــی ب ــوزش مبتن ــا آم Case Based Learning ی

مــورد )کیــس( ، یــک روش آموزشــی نویــن و 
بســیار محبوبــه کــه در مقابــل ســبک ســنتی 
lecture based قــرار داره. ایــن روش کــه همــراه 

بــا بحثــای مــوردی و چالــش برانگیــز هســت، 
بهتــر  یادگیــری  بــرای  دانشــجوها  میگــه 
ــا رو در  ــره اونه ــوری، بهت ــم تئ ــب حجی مطال
قالــب ســناریوهای واقعــی یــا در واقــع همــون 
ناگفتــه  بگیــرن.  یــاد  بالینــی  کیس‌هــای 
ــه کــه ایــن روش مدت‌هاســت در خیلــی  نمَون

ــته‌های  ــان در رش ــر جه ــگاه‌های معتب از دانش
پزشــکی، وکالــت و تجــارت اجــرا میشــه و 

ــم داشــته. ــی ه ــی خوب ــج خیل نتای
گزارش‌هــای  و  راند‌هــا  گرانــد  راســتی 
بیمارســتان‌ها  در  مــا  کــه  صبحگاهــی 
ــی  ــوزش مبتن ــی "آم ــه نوع ــم ب ــم ه می‌بینی
ــه  ــر کیــس" هســت ولــی ایــن فراینــد میتون ب
ــده  ــازی ش ــبیه س ــای ش ــک فض ــکل ی ــه ش ب
ــه. در  ــزار بش ــم برگ ــازی ه ــا مج ــوری ی حض
ایــن روش تعــدادی از دانشــجوها کــه توانایــی 
تحلیــل بالینــی رو تاحــدی بدســت آوردن 
بــا  بالاتــر(  ســال‌های  و  فیزیوپــات  )دوره 
کمــک تعــدادی منتــور )یــا اپراتور/تســهیل‌گر( 
می‌کنــن. بررســی  رو  بالینــی  کیس‌هــای 

)Case based learning( آموزش مبتنی بر مورد     

روش کار بــر اســاس معرفــی کامــل یــک یــا 
ــی  ــری چگونگ ــاص، یادگی ــس خ ــد کی چن
تشــخیص  روش‌هــای  شــرح‌حال‌گیری، 
ــت و  ــت مدیری ــاری و در نهای ــراق بیم و افت
ــا  ــت. منتور‌ه ــار هس ــت بیم ــان وضعی درم
ــک کیــس  ــف ســناریوی ی ــه تعری شــروع ب
می‌کننــد )مثــاً خانمــی 50 ســاله بــا 
شــکایت  ذکــر  از  بعــد  و   )  ... شــکایت 
ــات  ــری از اطلاع ــزارش مختص ــی و گ اصل
از  بیمــار  هیســتوری  و  دموگرافیــک 
دانشــجوها خواســته میشــه کــه سؤالاتشــون 
ــدت  ــن م ــن؛ در ای ــس بپرس ــاره کی رو درب
ــی  ــر اطلاعات دانشــجوها ذهنشــون رو درگی
ــن و  ــد، میکن ــه ش ــس گفت ــن کی ــه از ای ک
میبینــن کــه در ایــن شــرایط چــه ســؤالاتی 
واجبــه کــه پرســیده بشــه. بــا ایــن ســؤالات 
ــم  ــم ک ــدن، ک ــا می ــه منتوره و پاســخی ک
کیــس مدنظــر آشــکار میشــه و دانشــجوها 
افتراقــی،  تشــخیص‌های  بــه  باتوجــه 
اســتدلال بالینــی و تســت‌های پاراکلینیــک 
مرتبــط، اپــروچ صحیــح بــه بیمــاری رو یــاد 

ــرن. میگی

حــالا رونــد کار بــه چــه صورتــه؟ 

ــر  ــوه تفک ــن نح ــده تمری ــای شبیه‌سازی‌ش ــک فض ــما در ی * ش
صحیــح علمــی و اپــروچ درســت بــه بیماری‌هــا رو یــاد می‌گیریــد؛ 
ــوری  ــث تئ ــدن مباح ــا خون ــا و باره ــا باره ــاید ب ــه ش ــی ک هدف

ــه! ــل بش حاص

ــتان  ــایر دوس ــا س ــد ب ــما می‌تونی ــتانه ش ــای دوس ــک فض * در ی
ــار  ــید و در کن ــون رو بپرس ــؤالات و ابهاماتت ــد، س ــر کنی ــادل نظ تب

ــد. ــاد بگیری هــم ی

ــه  ــی جالب ــته. خیل ــخیص درس ــکی، تش ــی در پزش ــدف نهای * ه
ــم از الان  ــه و بتونی ــی باش ــن فضای ــم در چنی ــدن ه ــر درس خون اگ

ــم. ــاد بگیری ــح رو ی ــروچ صحی ــم و اپ ــخیص بدی تش

* تمریــن زیــاد بــا ایــن روش بهمــون کمــک میکنــه در آینــده بــا 
ــات  ــم و اقدام ــخیص بدی ــری تش ــای کمت ــا خط ــتر و ب ــلط بیش تس

ــم. ــبی انجــام بدی ــی مناس تشــخیصی و درمان

اهداف و مزیت‌های این روش آموزشی چیه؟

 اگــر زمانــی چنیــن پلتفرمــی در 
ــه  ــل ب ــه تمای ــاد بش ــگاه ایج دانش
شــرکت داریــد؟ ســؤالات و نظراتتــون 
رو بــرای بهبــود کیفیــت این جلســات 

ــد: ــال کنی ــر ارس ــه آدرس زی ب

http://www.queensu.ca

به زودی ...
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بسم الله الرّحمن الرّحیم 

جناب آقای دکتر خیرخواه 
معاون محترم آموزشی دانشگاه علوم پزشکی بابل

با سلام و تحیات وافره
شرایط پیش ‌آمده به دنبال شیوع ویروس کووید ۱۹، برای دانشجویان و دانشگاه، ترمی را رقم زد که در آن آموزش به صورت مجازی برای جمع کثیری از دانشجویان 

برگزار، و به تبع آن هم امتحانات به صورت مجازی دائر گشت. 
در کنار توجه به نقایصی که در سامانه نوید برای آموزش مجازی وجود داشت، به این نکته نیز واقف هستیم که شیوع این ویروس، شرایط ویژه و جدیدی بود و دانشگاه 

برای تطبیق خود با شرایط پیش آمده نیاز به زمان داشت؛ که البته مسئولین آموزشی دانشگاه با تمام توان پیگیر آموزش دانشجویان بوده و آموزش مجازی )با وجود نقاط 
ضعفی که در ادامه مطرح می‌شود( ، اما بطور کلی تلاش بر این بوده که به خوبی انجام گیرد. 

اما آنچه که ما را به تنظیم این نامه و پیگیری این موضوع واداشت، سه عامل دغدغه‌ی چگونگی کیفیت آموزش دانشگاه در ترم آینده )با توجه به احتمال بسیار بالای تداوم 
درگیری کشور با این ویروس منحوس( ، ارتقای کیفیت آموزش مجازی و امتحانات مجازی دانشگاه و همچنین احساس مسئولیت در خصوص همکاری هرچه بیشتر با 

تلاشگران عرصه برنامه‌ریزی آموزشی دانشگاه برای عبور هرچه بهتر از این شرایط بحرانی بوده است. 
با توجه به این که یکی از رسالت‌های نشریه علمی آموزشی پویش مرکز توسعه آموزش پزشکی )EDC( ، در جهت ایجاد ارتباطی دو جانبه بین دانشجویان و دانشگاه 

می‌باشد، ارزشیابی ای را در نظر گرفتیم تا دانشجویان در خصوص کیفیت آموزش سامانه نوید، نظرات خودشان را هم در قالب پاسخ به سؤالات از‌پیش‌تعیین‌شده، و هم 
به طور نظرات آزاد ارسال نمایند تا مشکلات مربوط به این سامانه و مطالبات دانشجویان، روشن تر و واضح تر شود و انشاالله در ترم آینده، آموزشی کامل و بدون حتی 

کوچکترین نقص داشته باشیم.
مطالبات در حوزه آموزش:

در نظر گرفتن سیستم نظارتی بر محتواهای بارگذاری شده در سامانه اعم از:
۱- کیفیت فایل‌ها: نظارت بر وجود فایل صوتی یا فیلم آموزشی استاد محترم به همراه فایل متنی.

چرا که بعضاً اساتید به بارگزاری فایل رفرنس اصلی درس مربوطه یا اسلاید فاقد صوت یا فیلم آموزشی بسنده کرده اند.
۲- زمان بندی ارائه فایل‌ها: بنابر حجم کلی فایل‌های مربوط به هر استاد، ارائه مطالب در بازه‌های متناسبی باشد و همچنین در زمان مشخصی ارائه فایل‌ها پایان یابد تا 

دانشجو برای امتحان پایانی با منابع مشخص شده‌ای خود را آماده کند. 
بعضاً اساتید در مدت طولانی فایلی بارگذاری نکرده و سپس در مدتی کوتاه تعداد زیادی فایل بارگذاری نموده اند.

3- برقراری امکان برگزاری آزمون‌های حذفی از دروس ارائه شده جهت کم شدن حجم دروس برای امتحانات پایان ترم.
۴- ایجاد فضایی برای ارتباط دو جانبه دانشجویان با اساتید جهت پرسش و پاسخ.

۵- اختصاص دادن بخشی از نمره نهایی به فعالیت‌های دانشجویان اعم از: تحقیق، تکالیف استاد به دانشجو، و یا فعالیت در کلاس مجازی.
لازم به ذکر است که هرچند بعضی از اساتید محترم این اختصاص را در نظر گرفتند؛ اما خواستار آنیم تا با نظارت آموزش، همه اساتید محترم این موارد را در نظر گیرند.
6- در نظر گرفتن تمهیداتی جهت ارائه دروس عملی: فی‌المثل کلاس عملی تصویری آنلاین، نرم افزار‌های دروس عملی و یا فیلم‌های ضبط شده تدریس اساتید در اتاق 

مولاژ و آزمایشگاه )و بررسی لام، پانسمان و ... ( در سامانه قرار گیرد.
مطالبات در حوزه امتحانات:

۱- از سامانه‌ای که حداقل احتمال قطعی یا اختلال را دارد، استفاده گردد؛ چرا که سامانه نوید در چندین امتحان آزمایشی برگزار شده موفق نبوده و با مشکلات عدیده ای 
همراه بوده است.

علی الظاهر سامانه فرادید در این زمینه در چندین دانشگاه در سطح کشور به خوبی پاسخگو بوده است.
۲- وقت کافی برای پاسخگویی به سؤالات در نظر گرفته شود؛ چرا که در امتحاناتی که تا این لحظه گرفته شده اکثر دانشجویان حتی فرصت نکرده‌اند کل سؤالات امتحان 

را بخوانند!
۳- فاصله‌ی بین امتحانات همانند امتحانات حضوری که سابقاً برگزار می‌گشت، فاصله‌ای منطقی باشد؛ فشرده‌بودن ایام امتحانات و کاهش فاصله بین امتحانات، علاوه بر 

آنکه به سطح یادگیری و آموزش ضربه می زند، بلکه دانشجو بدلیل عدم وقت کافی در خواندن همه مطالب، به انجام تقلب نیز تشویق می‌شود. 
۴- فضایی در دانشگاه مهیا باشد که اگر احیاناً افراد معدودی به هر دلیل به اینترنت دسترسی نداشته یا در ایام امتحانات دچار خرابی سیستم رایانه‌ای خود شدند، بتوانند با 

استفاده از سیستم‌های موجود در دانشگاه، امتحان مجازی خود را بدهند.
با توجه به موارد مطرح شده، چشم انتظار پیگیری‌های دلسوزانه و مجدانه شما در راستای نیل به مطالبات و برطرف شدن مشکلات هستیم؛ و خواهان آنیم تا لطف فرموده 

و تصمیمات خود را در خصوص شرایط آموزش و امتحانات مجازی در ترم آینده عنوان کنید تا تسلی بخش دغدغه و تشویش ذهنی دانشجویان گردد.
پیشاپیش از حسن توجه شما کمال تشکر و امتنان را داشته و از درگاه ذات اقدس اله برای شما آرزوی سلامتی داریم.

با کمال تشکر 
نشریه علمی، آموزشی پویش مرکز توسعه آموزش پزشکی دانشگاه

کار اولیــن شــماره نشــریه همزمــان 
شــد بــا پاندمــی کرونــا، و ایــن ویــروس 
ــر از  ــان را متأث ــه کل جه ــوس ک منح
ــز  ــا نی ــریه م ــه نش ــود ب ــرده ب ــود ک خ
طعــم کرونایــی داد. کلاس‌هــای درس 
ــوزش  ــد و آم ــده ش ــگاه برچی از دانش
ــوری و  ــوزش حض ــین آم ــازی جانش مج
ــا  ــد؛ ام ــث گردی ــای درس و بح کلاس‌ه
آیــا ایــن آمــوزش مجــازی در دانشــگاه 
ــینی  ــرای جانش ــتگی لازم ب ــا شایس م

ــت؟ ــوری را داش ــوزش حض آم
ــالا در آن  ــش ب ــل پرس ــر فع ــه آخ البت
ــه کار  ــت ب ــا دس ــود و م ــان "دارد" ب زم
ــگاهی‌های  ــم هم‌دانش ــا ببینی ــدیم ت ش
مختلــف  دانشــکده‌های  در  مــا 
دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل چگونــه 
ــد  ــامانه نوی ــازی و س ــوزش مج ــا آم ب

ســر می‌کننــد؟ 
ــتاندارد‌هایی،  ــری اس ــاس یکس ــر اس ب
ــب  ــرده و در قال ــم ک ــؤالاتی را تنظی س
ــش  ــجو‌ها پخ ــن دانش ــنامه بی پرسش
ــث  ــوز بح ــان هن ــه آن زم ــم. البت کردی
ــازی  ــان مج ــز امتح داغ و چالش‌برانگی
و  نبــود  مطــرح  نویــد  ســامانه  در 
دانشــگاه بــر حضــوری بــودن امتحانــات 

ــت. ــد داش تأکی

ــجویان،  ــری از دانش ــع کثی ــه جم خلاص
ــر  ــاوه ب ــد. ع ــر کردن ــرم را پ ــن ف ای
هــم  را  بخشــی  تســتی،  ســؤالات 
ــه  ــجویان ب ــا دانش ــم ت ــاص دادی اختص
ــان دارد  ــه دل تنگش ــر چ ــاح "ه اصط
بگوینــد" . نتایــج امــا کیفیــت آمــوزش 
ــب  ــد مناس ــه بای ــان ک ــازی را آنچن مج
ــوع دور از  ــن موض ــه ای ــد؛ البت نمی‌دی
ــن  ــیوع ای ــه ش ــرا ک ــود، چ ــار نب انتظ
ویــروس و تعطیلــی کلاس‌هــای حضوری 
شــرایط ویــژه‌ای را بــرای دانشــگاه 
از  زد.  رقــم  دانشــجویان  به‌تبــع  و 
ــه  ــه ارائ ــاتید ک ــگاه و اس ــی دانش طرف
دهنــده آمــوزش بودنــد تاکنــون چنیــن 
ــدی  ــورت ج ــن ص ــه ای ــرایطی را ب ش
ــجویان  ــد و دانش ــرده‌ بودن ــه نک تجرب
هــم کــه تاکنــون ســر کلاس درس 
ــت  ــون می‌بایس ــدند، اکن ــر می‌ش حاض
ــدون  ــا ب ــا، و ی ــاید، ب ــری اس ــه یکس ب

ــری  ــرای یادگی ــراه، ب ــی هم ــل صوت فای
ــد.  ــنده کنن بس

بــا مطــرح شــدن و واجــب شــدن 
بحث‌هــای  مجــازی،  امتحانــات 
جدیــدی درخصــوص چگونگــی امتحــان 
ــه در  ــد ک ــرح ش ــد مط ــامانه نوی در س
آخــر، ناکارآمــدی ســامانه نویــد در 
ــداد  ــا تع ــان ب ــزاری امتح ــوص برگ خص
زیــاد شــرکت‌کننده مشــخص شــد 
و مســئولین دانشــگاه را بــه تغییــر 
ــه  ــت؛ ب ــان واداش ــرای امتح ــامانه ب س
ــجویان در  ــدادی از دانش ــه تع ــوری ک ط
ــامانه  ــدادی در س ــد و تع ــامانه فرادی س
ــا  ــد ت ــود را بگذرانن ــات خ ــد امتحان نوی
بــار ترافیکــی ســامانه‌ها کاهــش یابــد، و 
انتخــاب ســامانه امتحانــی هر دانشــکده 
ــه  ــکده مربوط ــود دانش ــاب خ ــه انتخ ب
گــذارده شــد؛ امــا آنچــه کــه بــه عنوان 
ــی  ــور چگونگ ــد، تص ــی مان ــه باق دغدغ
برگــزاری کلاس‌هــا و امتحانــات در تــرم 
ــا را  ــه م ــود ک ــی ب ــای آت ــا ترم‌ه و ی
بــر آن داشــت تــا نامــه زیــر را تنظیــم 
کــرده و بــرای معــاون محتــرم آمــوزش 
ــی  ــم و چگونگ ــال کنی ــگاه ارس دانش
ــری  ــده را پیگی ــی آین ــت آموزش وضعی

ــم:  نمائی
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ــده  ــرح ش ــئله role playing  مط ــگاه مس ــه در دانش ــود ک ــی ب مدت
ــرف  ــه ص ــای ارائ ــه ج ــی ب ــم در دروس بالین ــه بیایی ــود ... ک ب
ــجویان  ــده‌ای از دانش ــا، ع ــه بیماری‌ه ــع ب ــنگین راج ــب س مطال
ــک  ــد پزش ــی )مانن ــب نقش‌های ــاری را در قال ــر بیم کلاس، ه
ــذاری،  ــر اثرگ ــب ب ــن ترتی ــا بدی ــد ت ــه دهن ــار و ...( ارائ و بیم
ــود.  ــزوده ش ــا اف ــی بیماری‌ه ــات بالین ــدگاری اطلاع ــوذ و مان نف
ــن  ــی ای ــرای آزمایش ــه اج ــوط ب ــم مرب ــر ه ــای زی عکس‌ه
ــق  ــه ح ــرای آنک ــا ب ــت. ام ــگاه اس ــه در دانش ــرح مبتکران ط
ــی را  ــود، توضیحات ــر ادا ش ــرح بهت ــن ط ــوص ای ــب در خص مطل
ــوژی  ــروه فارماکول ــرم گ ــتاد محت ــا، اس ــر مقدم‌نی ــم دکت ــه قل ب
ــم:  ــم می‌خوانی ــا ه ــد- ب ــده بودن ــن ای ــده ای ــه دهن ــه ارائ -ک

آموزش در قالب 
ایفای نقش و یا همان  

Role playing

در نــگاه اول مســئله آمــوزش، و یادگیــریِ متعاقــب آن امری ســهل 
ــا و  ــج پیچیدگی‌ه ــه تدری ــل در آن ب ــا تأم ــد؛ ام ــر می‌رس ــه نظ ب
ــه  ــوان گفــت ک ــن می‌ت ــد. بنابرای ســختی‌های آن را آشــکار می‌کن
ــت و  ــا درای ــه ب ــع اســت ک ــری ســهل و ممتن ــوزش، ام اصــولاً آم
اســتفاده از روش‌هــای متنــوع بــرای یادگیــری فراگیــران، می‌تــوان 

آن را اثرگــذار و یادگیــری مطالــب آن را مانــا نمــود.

هــدف مهــم آمــوزش در علــوم پزشــکی، تثبیــت مــواد و عناصــر 
آموزشــی مربوطــه در فراگیــر خــاص و افزایــش مهارت‌هــای لازم 
ــه‌ای  ــات حرف ــده در تجربی ــول فرا‌گرفته‌ش ــرد اص ــت کارب در جه

آن‌هــا اســت. 
روش‌هــای ســنتی آمــوزش پزشــکی، عمدتــاً بــا محوریــت آمــوزش 
ــه عنــوان »فعــال‌ مــا‌ یشــا« اعمــال می‌شــوند. در ایــن  دهنــده ب
روش کــه موســوم به روش اســتاد محــور )یا teacher_based( اســت، 
مــدرس مربوطــه موضــوع یــا مطلبــی را آمــاده و تنظیــم می‌کنــد 
ــجویان  ــی از دانش ــداد خاص ــرای تع ــخص ب ــان مش ــک زم و در ی
تدریــس می‌نمایــد. براســاس تجربیــات و ذوق شــخصی، هــر 
ــس  ــردن تدری ــذاب ک ــرای ج ــی ب ــد از روش‌های ــدرس می‌توان م
خویــش اســتفاده کنــد؛ امــا آنچــه کــه در ایــن روش محدودکننده 
اســت، غیرفعــال بــودن فراگیــر و عمدتــاً مســتمع بــودن اوســت. 
ــدرت  ــه ق ــند ک ــینی باش ــت مدرس ــن اس ــه ممک ــم آن ک علی‌رغ
ــزه  ــرک و کم‌انگی ــب کم‌تح ــرانِ اغل ــند فراگی ــته باش آن را داش
ــا  ــد؛ ام ــوق آورن ــه ش ــود ب ــرد خ ــس منحصر‌به‌ف ــا روش تدری را ب
 passive همچنــان ایــن روش دارای ســقف اســت و ســقف آن
بــودن فراگیــر یــا دانشــجو بــه عنــوان شــنونده یــا مخاطــب اســت. 
گاهــی مدرســین خــوش ذوق، درس را در قالــب داســتانک بیــان 
ــوان  ــه عن ــد. ب ــس می‌نماین ــارکت‌جویانه تدری ــا مش ــد ی می‌کنن
نمونــه در علــوم پزشــکی، از مثال‌هــای مربوطــه و حــوادث 
روزمــره در حــوزه‌ی بهداشــت و درمــان اســتفاده می‌کننــد، یــا از 
دانشــجویان می‌خواهنــد کــه موضوعــی از موضوعــات درســی را، 
بــه تنهایــی یــا مشــترکاً، در زمــان خاصــی بــرای همــه‌ی کلاس 
ارائــه نماینــد یــا مشــارکت آن‌هــا را در پاســخ بــه ســؤالاتی مرتبط 
بــا درس، در بیــرون از کلاس بــه کار گیرنــد؛ بــا ایــن هــدف کــه 
ــه دانشــجو در یادگیــری بهتــر و تثبیــت  همگــی ایــن روش‌هــا ب
ــقف  ــا دارای س ــن روش‌ه ــاکان ای ــا کم ــد. ام ــک نماین ــا کم آنه
آموزشــی هســتند و هــر قــدر هــم جــذاب و پویــا تدویــن شــوند، 
ــتمعی  ــاً مس ــاگرد نهایت ــت و ش ــده اس ــم وح ــم در آن متکل معل

بیــش نیســت. 

محققــان طــی ســال‌های متمــادی بررســی و 
مطالعــه، بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه روش‌هــای 
آموزشــی ســنتی علــوم پزشــکی، قــادر نیســتند در 
فراگیــران پــس از فراغــت از تحصیــل، مهــارت لازم 
را در مدیریــت بیمــاران ایجــاد نماینــد. یافته‌هــای 
ــان  ــد نش ــگاه Maastricht هلن ــه‌ای در دانش مطالع
ــس  ــوان پ ــک ج ــک پزش ــه ی ــرای آنک ــد ب می‌ده
ــه  ــدای فعالیــت حرف ــل و از ابت از فراغــت از تحصی
ای‌اش، مهــارت لازم را در درمــان بیمــاران داشــته 
باشــد، لازم اســت 7 ســال دیگــر خــارج از دانشــگاه 
ــی  ــل قبول ــطح قاب ــه س ــا ب ــد ت ــه کن کار و تجرب
ــت  ــرف وق ــتلزم ص ــئله مس ــن مس ــا ای ــد. ام برس
ــه  ــه دوش جامع ــی ب ــای اضاف ــل هزینه‌ه و تحمی
ــش  ــه آن افزای ــه نتیج ــرد ک ــد ک ــه بای ــت. چ اس
بهــره‌وری در آمــوزش علــوم پزشــکی، خصوصــاً در 
عرصه‌هــای بالینــی، باشــد؟ ضمــن آنکــه فراگیــران 
ــوق  ــزه و ش ــی، انگی ــواد درس ــری م ــرای یادگی ب

ــز داشــته باشــند؟!  ــراوان نی ف
بــکار بســتن  در روش‌هــای ســنتی، علی‌رغــم 
همــه ترفند‌هــای افزایــش کارایــی آمــوزش )مثــل 

ــق  ــاد دادن از طری ــجویان، ی ــارکت‌طلبی دانش مش
ــل  ــم بدلی ــاز ه ــس و ... ( ، ب ــرا کنفران ــازی، اج ب
شــنونده بــودن دانشــجو، خســتگی بــه دنبــال 
ــزه  ــش انگی ــبب کاه ــاً س ــت و نهایت ــد داش خواه
ــن  ــه ای ــود. البت ــد ب ــر خواه ــری مؤث ــرای یادگی ب
در حالیســت کــه مــدرس در مســیر درســت و روی 
خــط اســتاندارد آمــوزش پزشــکی حرکــت کنــد و 
خــود، واجــد تعهــد حرفــه‌ای و وجــدان کاری لازم 
باشــد. ولــی بــا وجــود مدرســین بی‌انگیــزه و بعضــاً 
ــگاه ارزشــمند تعلیــم و تعلــم را  تحمیلــی کــه جای
ــد و  ــر می‌دانن ــغلی براب ــای ش ــایر موقعیت‌ه ــا س ب
ــر  ــود حاض ــر کار خ ــف س ــع تکلی ــرای رف ــاً ب صرف
دانشــجویان  بــرای  درس  اثرگــذاری  می‌شــوند، 
بــه شــدت افــت می‌نمایــد؛ آنــگاه دانشــجویان 
ــر  ــای غی ــه کاره ــدن دروس، دســت ب ــرای گذران ب
ــا،  ــن آن‌ه ــاید رایج‌تری ــه ش ــد ک ــتاندارد می‌زنن اس
ــه  ــدرس و تهی ــدای م ــازی ص ــاده س ــط و پی ضب
جــزوات غیــر قابــل اســتناد و پــر از غلط‌هــای 
از  گروه‌هایــی  وســیله  علمــی، ‌بــه  و  املائــی 

ــد.  ــجویان باش دانش

امــا چــه بایــد کــرد؟ آیــا می‌تــوان در 
ــروغ و  ــنتی کم‌ف ــی س ــام آموزش ــن نظ ای
کم‌تأثیــر، تحولــی واقعــی ایجــاد کــرد؟ آیــا 
ــجو  ــود دانش ــه خ ــرد ک ــوان کاری ک می‌ت
بــرای یادگیــری‌اش اشــتیاق و تعهــد لازم را 
داشــته باشــد؟ او یــک موتــور درونــی بــرای 
ــرد  ــوان کاری ک ــا می‌ت ــن کار دارد ... آی ای
ــری  ــتاق یادگی ــی مش ــور درون ــه آن موت ک
روشــن شــده و محرکــی بــرای تثبیــت 

ــردد؟  ــری‌اش گ یادگی
ــرح  ــه مط ــن زمین ــی در ای ــؤالات فراوان س
هســتند کــه می‌تــوان آن‌هــا را در روش 
ــا  ــا Flipped learning( ب ــه )ی آموزشــی وارون
ــای  ــخ داد. روش‌ه ــجو، پاس ــت دانش محوری
 )Student_based(ــور ــجو مح ــی دانش آموزش
ــا  ــن روش‌ه ــاً ای ــتند. عمدت ــدد هس ، متع
ــاش و  ــجو، ت ــه در دانش ــد ک ــی آنن در پ
مطالــب  فراگیــری  بــرای  را  لازم  تعهــد 
ــتند-  ــی‌اش هس ــف آموزش ــز وظای ــه ج -ک
ــیاری  ــی بس ــه گواه ــا ب ــد. ام ــاد نماین ایج
ــکی،  ــوزش پزش ــم آم ــران عل از صاحب‌نظ
بــرای  راهــکار  مؤثرتریــن  و  بهتریــن 
یادگیــری فراگیــران رشــته‌های مهارتــی 
طریــق  بــه  یادگیــری  پزشــکی،  علــوم 
ــران اســت  ــیله فراگی ــه وس ــش ب ــای نق ایف
و  آموزشــی  اهــداف  تمــام  تقریبــاً  کــه 
خواســته‌های مربوطــه را محقــق می‌نمایــد. 
ــا کمــک  ــوزش ب ــا آم ــای نقــش ی روش ایف
 )Role_playing pedagogy( نقــش  ایفــای 
ــه‌ی لازم  ــروی محرک ــاد نی ــه ایج ــادر ب ، ق
می‌باشــد.  یادگیــری  بــرای  دانشــجو  در 
ــار  ــرای نخســتین ب ــن شــیوه آموزشــی ب ای
بــه وســیله Van Ments* در ســال 1989 
معرفــی گردیــد و اثرگــذاری چنیــن روشــی 
در فرآینــد یادگیــری دانشــجو در بالاتریــن 

ــد. ــی ش ــود ارزیاب ــد خ ح

در بیــن دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی کشــور، 
گــروه فارماکولــوژی دانشــکده پزشــکی دانشــگاه 
علــوم پزشــکی بابــل در ایــن زمینــه پیشــتاز 
ــا  ــار ایــن روش آموزشــی ب ــرای اولیــن ب اســت. ب
مســاعدت و همــکاری مؤثــر دانشــجویان پزشــکی 
و  همراهــی  بــا  و  دانشــگاه  در   1395 ورودی 
ــی  ــوژی طراح ــروه فارماکول ــدرس گ ــت م هدای
ایــن  اصلــی  هــدف  گردیــد.  پیاده‌ســازی  و 
کار، افزایــش بهــره‌وری و کیفیــت یادگیــری و 

مهارت‌افزایــی عنــوان شــد.

* Van Ments, M. (1998), The effective use of role-playing: A handbook for teachers and trainers, rev, 
edn. New York: Nichols publishing 1718



ــه  ــس از توضیحــات اولی ــه طــور خلاصــه پ ب
ــه  ــا ب ــجویان، آن‌ه ــه دانش در کلاس و توجی
پنــج گــروه حداقــل 20 نفــره تقســیم شــدند. 
ــروه، مســئول هماهنگــی  ــر گ ــر از ه ــک نف ی
بــا نماینــده کلاس بــود. بــرای اجــرا موضوعات 
درســی، فــرض شــد کــه ایــن کار مشــابه یــک 
ــه‌ی  ــا مجموع ــر ی ــرا نمایشــی شــبیه تئات اج
نمایشــی تلویزیونــی اســت. پنــج موضــوع 
ــه  ــد ب ــرر ش ــه مق ــدند ک ــرح ش ــی مط درس
هــر گــروه موضوعــی داده شــود تــا روی 
ــر  حیطه‌هــای نمایشــی آن کار کننــد. قــرار ب
ایــن شــد کــه هــر گــروه، یــک ســناریو بــرای 
ــرا  ــراد اج ــد و اف ــه کنن ــود تهی ــوع خ موض
ــدف  ــون ه ــد؛ چ ــخص نماین ــده را مش کنن
مــا یادگیــری مطالــب و محتــوای موضوعــات 
ــد  ــرادی بای ــود، اف ــده ب ــوان ش ــی عن درس
نقــش بیمــار فرضــی، دانشــجو و دســتیار 
ــازی  فرضــی و پزشــک و پرســتار فرضــی را ب
افــراد  بیــن خودشــان  می‌کردنــد. آن‌هــا 
ــدام  ــه هرک ــوده و ب ــخص نم ــب را مش مناس
ــد. از هــر گــروه 20  وظیفــه ای محــول کردن
ــتقیماً  ــر مس ــی 8 نف ــن 3 ال ــاید بی ــره ش نف
الباقــی  و  بودنــد  نمایــش  اجــرا  درگیــر 
نقــش  می‌توانســتند  گــروه،  دانشــجویان 
دانشــجویان پزشــکی در ســطوح مختلــف 
ایفــا  را   )  ... و  دســتیار  کارورز،  )کارآمــوز، 
ــا ی"  ــف ت ــرا از "ال ــل اج ــد. تمامی‌مراح کنن
ــد.  ــذارده ش ــجویان گ ــود دانش ــده خ ــه عه ب
ــا در  ــت و تنه ــا را داش ــش راهنم ــدرس نق م
ــع و  مــواردی چــون در اختیــار گــذاردن مناب
انتخــاب بیمــاران فرضــی و نظــارت، در کنــار 
ــس  ــی پ ــای نمایش ــود. گروه‌ه ــجویان ب دانش
از تنظیــم ســناریو و شــکل گرفتــن ســاختار 
اولیــه نمایــش، طــی چنــد جلســه تمریــن، به 
ــا  ــان را ارتق ــارت نمایشــی خودش ــج مه تدری
ــه  ــل بقی ــا در مقاب ــرا، آن‌ه ــد. در روز اج دادن
دانشــجویان و نیــز برخــی از حضــار )از جمــع 
ــم  ــه بعضــاً مســئول ه مدرســین دانشــگاه ک
بودنــد( ، بــه ارائــه نمایــش خــود پرداختنــد. 
ــد  ــی نشــان دادن ــه و تکمیل ــای اولی ارزیابی‌ه
نمایشــی،  گروه‌هــای  دانشــجویان  کــه 

توانســتند توفیــق حاصــل کــرده و در انجــام 
بــه  آموزشی‌شــان،  خود‌ســاخته  وظایــف 
ــد. حســب  ــدام کنن ــن وجــه ممکــن اق بهتری
توانمنــدی  و  ذوق  خــاق،  پویــا،  ذهــن 
از روش‌هــای  گــروه،  در هــر  دانشــجویان 
بهتــر  یادگیــری  بــرای  بدیــع  و  جــذاب 
ــی  ــرای طبیع ــجویان ب ــد. دانش ــتفاده ش اس
جلــوه دادن صحنــه نمایــش، هــرکاری در 

ــد.  ــام دادن ــود انج ــان ب توانش
در ایــن بیــن همــکاری بیــن بخش‌هــای 
ــیِ  ــت در صحنه‌آرائ ــگاه توانس ــف دانش مختل
ــام  ــد. تم ــده باش ــیار کمک‌کنن ــر، بس جذاب‌ت
هــدف، ایــن بــود کــه ســن نمایــش بــه گونــه 
ای آراســته شــود تــا هــم خــود اجراکننــدگان 
و هــم بیننــدگان نمایــش، بیشــتر خــود را در 
ــن  ــه ای ــو ب ــد. ول ــس کنن ــی ح ــه واقع صحن
ــر  ــده مانات ــاد ش ــای ایج ــر جلوه‌ه روش، تأثی
می‌شــد. بــه عنــوان نمونــه، دانشــجویان بــرای 
ــا آفت‌کش‌هــا،  آمــوزش درمــان مســمومیت ب
از وســایل باغبانــی روی ســن اســتفاده کــرده 
یــا در یــک مــورد بــرای تأثیرگــذاری آموزش، 
بــرای احیــا یــک مســموم، بطــور نمایشــی از 

ــد. دســتگاه الکتروشــوک اســتفاده نمودن
در طــی ایــن برنامــه آزمون‌هایــی هــم از 
ــل  ــه عم ــف ب ــای مختل ــجویان گروه‌ه دانش
ــه  ــرا ب ــس از اج ــل و پ ــای قب ــد. آزمون‌ه آم
ــجویان کلاس  ــام دانش ــی، ‌از تم ــورت کم ص
ــه  ــر مرحل ــی در ه ــید. از طرف ــام رس ــه انج ب
از اجراهــا، از ســایر گروه‌هایــی کــه در آن 
ــروه  ــی گ ــرای ارزیاب ــد ب ــل نبودن ــرا دخی اج
فعــال، درخواســت شــد تــا فرم‌هــای مربوطــه 
ــام  ــود را اع ــرات خ ــرده و نظ ــل ک را تکمی

ــد.  نماین
ــان هــم از همــه دانشــجویان خواســته  در پای
شــد کــه افــراد شــاخص یــا برترین‌هــای 
هــر گــروه را مشــخص نماینــد و ضمنــاً 
ــه  ــیابی »برنام ــرای ارزش ــش‌نامه‌هایی ب پرس
ایفــای  روش  بــه  فارماکولــوژی  آموزشــی 
نهایــی  نتیجه‌گیــری  بــرای  را  نقــش« 
تکمیــل نماینــد. بــه طــور کلــی، بیــش 
روش  اجــرا  بــا  دانشــجویان،  درصــد   76 از 

آموزشــی ایفــای نقــش در درس ســنگین 
حــدود  داشــتند.  موافقــت  فارماکولــوژی 
85.8 درصــد موافــق گســترش ایــن روش 
ــد از  ــد. 80.2 درص ــایر دروس بودن ــرای س ب
ــن روش،  ــه ای ــد ک ــار نمودن دانشــجویان اظه
اشــتیاق آنهــا را بــرای یادگیــری افزایــش 
می‌دهــد. در ارزیابــی مشــخص شــد کــه 
همــه دانشــجویان نســبت بــه ایــن روش 
توافــق نســبی داشــتند و بیشــترین یــادداری 
مباحــث، در گروه‌هایــی کــه مســتقیماً در 
ــده  ــد، دی ــل بودن ــان موضــوع دخی ــرا هم اج
ــه روش  ــبت ب ــی نس ــه همگ ــد؛ در حالیک ش
ســنتی تدریــس نمــرات نســبتاً بالاتــری را در 

ــد.  ــذ نمودن ــه اخ ــون مربوط آزم
ارزیابــی نهایــی فعالیت ارزشــمند دانشــجویان 
محتــرم از نظــر اینجانــب )بــه عنــوان مــدرس 
روش  اجــرا  راهنمــای  و  فارماکولــوژی 
ایفــای نقــش در مباحثــی از ایــن درس( ، 
ــا بســیار خــوب، بلکــه در  ــه تنه ــت ن در نهای
ــی در  ــول واقع ــت. تح ــی اس ــود عال ــوع خ ن
ــت و  ــروری اس ــری ض ــکی، ام ــوزش پزش آم
ــرد.  ــورت گی ــای روز ص ــاس نیازه ــد براس بای
ــیله  ــه وس ــش ب ــای نق ــه روش ایف ــوزش ب آم
خــود فراگیــران، ســبب افزایــش انگیــزه بــرای 
ــن  ــوده و از اثرگذارتری ــان ب ــری خودش یادگی
روش‌هــای یادگیــری و تثبیــت آن اســت. 
پزشــکی  ای  حرفــه  فعالیت‌هــای  بــرای 
خصوصــاً در دروس ســنگین بــا تنــوع مطالــب 
ــد  ــرد مانن ــدت پرکارب ــه ش ــم و ب ــالا، حجی ب
روش‌هایــی  چنیــن  اجــرا  فارماکولــوژی، 
ــا کمــک  ــر آن‌ه ــری بهت ــه یادگی ــا ب ــه تنه ن
می‌کنــد، بلکــه ســبب حفــظ اشــتیاق و 
ــتر و  ــری بیش ــرای یادگی ــزه ب ــش انگی افزای
ــود.  ــده می‌ش ــه ش ــاد گرفت ــوارد ی ــت م تثبی
وظیفــه حرفــه‌ای و اصلــی همــه مــا تســهیل 
ــرای تثبیــت چنیــن روش‌هایــی  و پیگیــری ب
در آمــوزش دروس رشــته‌های علــوم پزشــکی 
ــا یادگیــری  ــا دانشــجویان، همــراه ب اســت؛ ت
ــش  ــوزش خوی ــد آم ــب، در فرآین ــر مطال بهت
بــا اشــتیاق فــراوان، مشــارکت داشــته باشــند. 

در خاتمه از زحمات فراوان و مؤثر تمامی‌دانشجویان عزیز اجراکننده، به ویژه سرگروه‌های محترم و نماینده پیگیر 

و گرامی‌ کلاس، سپاسگزاری می‌کنم. این تجربه ارزشمندی برای اینجانب -با سابقه ده‌ها سال تدریس و بکارگیری 

روش‌های مختلف یادگیری فارماکولوژی پزشکی- بود که قطعاً با همکاری و همراهی دانشجویان فوق حاصل گردید.

دکتر علی‌اکبر مقدم‌نیا    
استاد فارماکولوژی و توکسیکولوژی

عضو هیئت علمی‌دانشگاه علوم پزشکی بابل

از 
جشنواره دانشجویی ایده‌های نوآورانه آموزشی 

چه می‌دانید؟

یک دسته از دانشجوها هستن که در کنار اینکه درسشون رو میخونن، سرشون درد 
میکنه برای همایش و جشنواره و فعالیت‌های فوق برنامه. اگر شما هم جز این دسته از 

دانشجوهایین، این متن رو تا آخر بخونین تا با یک جشنواره خیلی عالی آشنا بشین:

یــک روز تــو خوابــگاه داشــتم بــا دوســت 
ســال بالاییــم راجــع بــه درس‌هــا و 
ــردم؛ از  ــت میک ــم صحب ــاتید اون ترم اس
اونجایــی کــه رونــد یکنواخــت کلاســامون 
ــتم  ــود، ازش خواس ــده ب خســته‌کننده ش
ــنهاد  ــم پیش ــی به ــت فرا‌درس ــک فعالی ی
ــو  ــرم فقــط ســرم ت ــده کــه در طــول ت ب
جــزوه و کتــاب نباشــه ... اون هــم شــروع 
ــا کلــی مزایــا  کــرد و از یــک جشــنواره ب
ــای  ــجویی ایده‌ه ــنواره دانش ــت، جش گف

ــه آموزشــی. ــو آوران ن
ظاهــراً تــو ایــن جشــنواره ایده‌هــای 
برتــر آموزشــی، معرفــی و تقدیــر میشــن. 
ــم گل کــرد و شــروع  از اون روز کنجکاوی
ــع  ــو راج ــق و پرس‌و‌ج ــه تحقی ــردم ب ک
بــه ایــن جشــنواره ... بــه تعــدادی از 
ســایتا ازجملــه ســایت دانشــگاه خودمــون 
ــتر  ــه پوس ــگاه ی ــایت دانش ــر زدم. س س

فراخــوان و چندتــا خبــر دربــاره ایــن 
ــه  ــن ب ــا م ــود؛ ام ــته ب ــنواره گذاش جش
ــر  ــم س ــه ه ــگاه‌های دیگ ــایتای دانش س
ــی رو ازش  ــوارد خوب زدم و در مجمــوع م

ــدم ...  فهمی
فهمیــدم هــدف جشــنواره »معرفــی و 
برتــر  آموزشــی  ایده‌هــای  از  تجلیــل 
دانشــگاهی و کشــوری و همچنیــن ترویج 
ایده‌هــای  معرفــی  و  ابــداع  نــوآوری، 
جدیــد بــه منظــور ارتقــای آمــوزش عالــی 
ــم  ــه بگ ــت. خلاص ــکی« هس ــوم پزش عل
کــه ایــن جشــنواره داره میگــه کــه اگــر 
فکــر میکنــی ایــده‌ای داری کــه آمــوزش 
ــر  ــر و پربازده‌ت ــکی رو راحت‌ت ــوم پزش عل
ــالا دو  ــا ح ــم! ت ــا درخدمتی ــه، م می‌کن
دوره از ایــن جشــنواره برگــزار شــده پــس 

ــا هــس.  ــو پ ــک جشــنواره ن ی

ــت داره؟  ــدر اهمی ــده‌ی شــما چق ــه اصــاً ای ــل اینک ــواردی مث م
ــده؟ و  ــتفاده ش ــود اس ــواهد موج ــات و ش ــا از تجربی ــه آی اینک
ــن طرحــی انجــام شــده و نتیجــه‌اش  ــل همچی ــا مث ــاً آی ــا مث ی
چــه طــور بــوده؟ متدولــوژی و یــا همــون روش کارتــون بــه چــه 
ــه  ــون چ ــوآوری طرحت ــی و ن ــزان اثربخش ــت؟ می ــی هس صورت
انــدازه بــوده؟ بازخــورد و انتقاداتــی کــه بــه ایــن طــرح شــده چــه 
ــه و وســعت و حجــم  ــودن؟ و در آخــر اینکــه گســتره ارائ طــور ب
کارچقــدر بــوده؟ ســاده بخــوام بگــم یــک چیــزی شــبیه مــواردی 
هســت کــه اســاتید مــا در جلســات دفاعیه‌هــای پروپــوزال 
ــع  ــم در واق ــوارد ه ــن م ــون میپرســن؛ و ای ــات ازم ــه تحقی کمیت
مثــل همــون بیــان مســئله، بررســی متــون، روش کار و ... هســت 
ــون  ــای پژوهشیش ــو پروپوزال‌ه ــگرمون ت ــتان پژوهش ــه دوس ک

ــن. ــوان میکن عن
البتــه مرحلــه اول ایــن جشــنواره هــر ســال در ســطح دانشــگاهی 
برگــزار میشــه، کــه ایده‌هــای برتــر بــه مرحلــه کشــوری راه پیــدا 
میکنــن. یکســری فرم‌هــا، شــرایط و اســتانداردهایی هــم داره کــه 

بــا یــک ســرچ ســاده میتونیــن ازشــون مطلــع بشــین.

حالا شاید این سوال به ذهنتون برسه که ملاک داوران این جشنواره 
برای انتخاب و برگزیده شدن یک ایده چیه؟ 

1( تدوین و بازنگری برنامه‌های آموزشی
2( یاددهی و یادگیری

3( ارزشیابی
4( مدیریت و رهبری آموزشی

5( یادگیری الکترونیکی
6( طراحی و تولید محصولات آموزشی

ایده‌ها باید توی یکی از این ۶ حیطه باشن:
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چــون ایــن جشــنواره مربــوط بــه ایده‌هــای شــماس )یعنــی در واقــع 
ــره  ــق میگی ــما تعل ــه ش ــی ب ــژه وقت ــازات وی ــام( ، امتی ــده خ ــک ای ی
ــه  ــا ب ــن و ی ــه اجــرا دربیاری ــه مرحل ــون رو ب ــده خودت کــه بتونیــن ای
ــن. در  ــد آموزشــی کنی ــک فرآین ــه ی ــل ب ــه اون رو تبدی ــارت دیگ عب
ســطح دانشــگاهی کــه برگزیــده شــین، بــه مرحلــه کشــوری راه پیــدا 

میکنیــن.
امــا یــک مزیــت دیگــه‌ای کــه داره اینــه کــه اگــر ایــده خودتــون رو در 
مرکــز ملــی تحقیقــات آمــوزش پزشــکی )NASR( ثبــت کنیــن، بــرای 

اجرایــی شــدنش، گرنــت خوبــی از وزارت خونــه دریافــت میکنیــن. 
ــس  ــته دندان‌پزشــکی پردی ــی )دانشــجوی رش ــکا نوروزان ــم ملی *خان
دانشــگاه مــا( موفــق بــه کســب مقــام نخســت در موضــوع یادگیــری 
ــرای  ــا ب ــری پروتئین‌ه ــر یادگی ــه "کاتالیزگ ــه مقال ــا ارائ ــی ب و یادده
جشــنواره  دوره  اولیــن  در  پیراپزشــکی"  و  پزشــکی  دانشــجویان 

ــدند.  ــور ش ــی کش ــه آموزش ــای نوآوران ــجویی ایده‌ه دانش

اما بحث جذذذااابش ... 
امتیازات ایده‌های برتر چیه؟

دومیــن دوره ایــن جشــنواره امســال بــه خاطــر شــیوع ویــروس کرونا بــه صــورت مجازی 
برگــزار شــد و خوشــبختانه از دانشــگاه مــا هــم دو نفــر از دانشــجویان موفــق شــدند بــه 
ــید  ــای س ــن؛ "آق ــی کن ــن و افتخارآفرین ــاب بش ــوری انتخ ــر کش ــای برت ــوان ایده‌ه عن
امیرمحمــد رضایی‌مجــد" از دانشــکده ی پزشــکی بــا ایــده‌ی تولیــد پادکســت مبتنــی بر 
کیس‌هــای شــایع بالینــی، و "خانــم الهــه رشــوند" از دانشــکده پرســتاری رامســر بــا ایده 
تــاس دارویــی، منتخــب شــدن کــه در شــماره بعــدی نشــریه انشــالله بــا ایــن عزیــزان 
مصاحبــه مفصلــی خواهیــم داشــت تــا بیشــتر باهاشــون و بــا مســیری کــه طــی کــردن، 
آشــنا بشــیم و ببینیــم کــه سرنوشــت ایــن ایده‌هــای نوآورانه‌شــون بــه کجا ختم میشــه.

چه خبر
 از جشنواره امسال؟

ــنایی  ــه‌ی آش ــه بهان ــا ب ــگاه م ــال دانش ــر س ــر ه ــه اگ ــوب میش ــدر خ چق
ــا همایــش معرفــی جشــنواره‌های علمــی  ــه کارگاه ی ــد، ی ورودی‌هــای جدی
‌بــا حضــور دانشــجوها و اســاتیدی کــه در دوره‌هــای گذشــته رتبــه آوردن، 
برگــزار کنــه؛ و اگــر یکــی مثــل من و شــما به ایــن فعالیت‌هــا علاقــه‌ای داره، 
آگاه بشــه و راحــت بتونــه شــرکت کنــه. البتــه ناگفتــه نمَونــه کــه مــا میتونیــم 
ــکده‌مون  ــالای دانش ــه ب ــه طبق ــجویی EDC )ک ــه دانش ــه کمیت ــه ب ــا مراجع ب
قــرار داره و توســط دانشــجو‌های دانشــگاه خودمــون گردونــده میشــه( ، و 
یــا خانــم دکتــر قائمــی ‌)مدیــر EDC( از شــرایط شــرکت در ایــن جشــنواره 
ــا  ــن ت ــک میکن ــا کم ــه م ــتیم ب ــم داش ــده‌ای ه ــر ای ــی اگ ــیم و حت آگاه بش

ــم ــه اجــرا دربیاری ــه مرحل ــم و ب ــر کنی ــم طرحمــون رو پخته‌ت بتونی

کلام آخر ...

دوره آموزشی دانا 
دوره‌های آموزش پزشکی: 

همه‌ی ما دانشجوی دانشگاه علوم پزشکی هستیم و در واقع تحت آموزش پزشکی قرار داریم. اما یک سؤال؟
ــه ای  ــه زمین ــاً در چ ــد، دقیق ــص باش ــکی متخص ــوزش پزش ــی در آم ــر کس ــت؟ و اگ ــکی" چیس ــوزش پزش ــق "آم ــی دقی معن

تخصــص دارد؟ 
اصلاً می‌دانید چه برنامه‌هایی در زمینه آموزش پزشکی وجود دارد؟

بیشــتر افــراد بــر ایــن باورنــد کــه یادگیــری آمــوزش پزشــکی یعنــی صرفــاً یادگیــری علمــی کــه در آن "روش‌هــای آمــوزش 
دادن پزشــکی" ارائــه می‌شــود؛ پــس بــا توجــه بــه ایــن تعریــف، فقــط اســاتید و افــراد درگیــر در آمــوزش، تنهــا مخاطبیــن ایــن 

علــم هســتند. امــا ایــن تفکــر اصــاً کامــل نیســت! 
به طور کلی علم آموزش پزشکی شامل این حوزه‌ها می‌باشد:

1- روش‌هــای تدریــس: البتــه ایــن حــوزه شــامل مــواردی بیشــتر از کلاس‌هــای مبتنــی 
ــر تیــم )TBL( ، یادگیــری  بــر ســخنرانی صــرف اســت و بــرای مثــال یادگیــری مبتنــی ب
مبتنــی بــر مســئله )PBL( ، یادگیــری بــا فیلــم یــا بــازی و یــا هــر روش آموزشــی فعــال 

ــرد. ــری را در برمی‌گی دیگ
ــا  ــگاه ت ــه دانش ــجو ب ــه از روز ورود دانش ــوع ک ــن موض ــی: ای ــزی آموزش 2- برنامه‌ری
ــی، روش  ــع درس ــد و مناب ــته باش ــی‌ای داش ــه درس ــه برنام ــی، چ ــارغ التحصیل ــان ف زم
ســنجش، ترتیــب دروس، بلوکــی یــا دیســیپلینی بــودن برنامــه و ... چگونــه باشــند، همــه 

ــد. ــن حیطه‌ان ــی از ای ــه جزی و هم
3- ارزیابــی دانشــجو و اســتاد و آمــوزش: بررســی نقــاط قــوت و ضعــف هــر چیــزی 
ــاً روی  ــکی دقیق ــوزش پزش ــوزه از آم ــن ح ــد و ای ــک می‌کن ــی‌اش کم ــای کیف ــه ارتق ب

این‌چنیــن ارزیابی‌هایــی تمرکــز دارد. 
ــواع روش‌هــای یادگیــری و انگیــزش  ــی: بررســی ان ــاوره آموزش ــی و مش 4- راهنمای
یادگیــری بــرای افزایــش راندمــان سیســتم آموزشــی، امــری اجتنــاب ناپذیــر اســت، کــه 

ــود. ــی می‌ش ــه بررس ــن حیط در ای
5- آمــوزش مجــازی: آمــوزش مجــازی کــه خصوصــاً در اوضــاع کنونــی بســیار مــورد 
توجــه اســت، چــه از نظــر انــواع روش‌هــای ایــن نــوع آمــوزش و چــه شــرایط ارتقــای آن 

در آمــوزش پزشــکی، مــورد بحــث قــرار مــی گیــرد.
ــراد در  ــرایط و اف ــت ش ــوه‌ی مدیری ــت از نح ــارت اس ــه عب ــی: ک ــت آموزش 6- مدیری

ــوزش پزشــکی. ــای آم ــل داده‌ه ــه کمــک تحلی سیســتم آموزشــی ب
7- پژوهــش در آمــوزش: پژوهــش بــرای رشــد و ارتقــای هــر علمــی لازم می‌باشــد کــه 

آمــوزش پزشــکی هــم از ایــن قاعده مســتثنی نیســت. 

دوره دانــا از طــرف واحــد فراگیــران مرکــز 
ــران و  ــوزش دانشــگاه ته ــات و توســعه آم مطالع
بــا همــکاری کمیتــه تخصصــی آمــوزش پزشــکی 
ــه‌ی انجمــن دانشــجویان  )SCOME( ، زیرمجموع
پزشــکی )TUMS-MSA( برگــزار می‌شــود. هــدف 
ایــن دوره، توانمندســازی دانشــجویان رشــته‌های 
علــوم پزشــکی بــرای مشــارکت فعــال در حیطــه 
آمــوزش، ارائــه بازخــورد مؤثــر بــه سیســتم 
ــوزش  ــه حــوزه پژوهــش در آم آموزشــی، ورود ب
و همــکاری در طرح‌هــای توســعه‌ای آموزشــی و 
... می‌باشــد و بــا هــدف آشــنایی دانشــجویان بــا 

ــوزش پزشــکی  ــردی آم ــم اساســی و کارب مفاهی
ــه‌ای  ــی ۶ هفت ــک دوره‌ی کارگاه ــورت ی ــه ص ب

طراحــی شــده اســت. 
مخاطــب ایــن دوره »همــه رشــته‌های علــوم 
پزشــکی« هســتند و در واقــع ایــن دوره، »نقطــه 
صفــر« بــرای شــروع یادگیــری آمــوزش پزشــکی 
اســت. اگــر کســی علاقمند بــه کارهای آموزشــی 
و حــوزه آمــوزش اســت، می‌توانــد در برنامــه 
ــان دوره،  ــرکت و در پای ــن دوره ش ــی ای آموزش

ــد. ــت کن ــر آن را دریاف ــی معتب گواه
مدرســین دوره‌ی دانــا شــامل مدیــران آموزشــی 

دانشــگاه و مرکــز توســعه، اســاتید برجســته‌ی 
ــال  ــی فع ــاتید بالین ــکی و اس ــوزش پزش ــروه آم گ
در حیطــه‌ی آمــوزش هســتند؛ کــه تســهیل‌گرانی 
ــد.  ــی می‌کنن ــان را همراه ــجویان آن ــن دانش از بی
از جملــه مباحثــی کــه در ایــن دوره تدریــس 
آمــوزش  بــا  آشــنایی  بــه  می‌تــوان  می‌شــود 
ــی  ــی، ارزیاب ــه درس ــزاره، برنام ــل ه ــکی، نس پزش
 ... و  لیدرشــیپ  فیدبــک،  رفلکشــن،  دانشــجو، 

ــود.  ــاره نم اش
ــن  ــب بالاتری ــن دوره، کس ــرش در ای ــار پذی  معی
امتیــاز بــر اســاس یــک ســری معیارهــای مشــخص 
انگیــزه  متناســب‌ترین  و  بهتریــن  همچنیــن  و 
ــم شــش  ــک تی ــه توســط ی ــرای ورود اســت، ک ب

ــود. ــد می‌ش ــی تأیی ــت اجرای ــره از هیئ نف
 ایــن دوره یــک راه مناســب بــرای ورود و همــکاری 
در پروژه‌هــای مرکــز مطالعات و توســعه‌ی دانشــگاه 
اســت بــه طــوری کــه شــرکت کننــدگان در دانــا، 
ــعه  ــات، توس ــز مطالع ــی مرک ــای آت در فعالیت‌ه
آمــوزش دانشــگاه علــوم پزشــکی تهــران و کمیتــه 
ــد  ــت خواهن ــوزش پزشــکی در اولوی تخصصــی آم
بــود؛ و همچنیــن بــا واحــد فراگیــران مرکــز 
مطالعــات و توســعه آمــوزش دانشــگاه، دعــوت بــه 
ــن  ــان ای ــارغ التحصی ــد. ف ــد ش ــکاری خواهن هم
دوره بــرای حضــور در دوره‌ی "دانشــجو بــه عنــوان 
مــدرس )student as teacher/SAT( " و "کارشناســی 
ــه  ــازی )MSc( " ، ک ــکی مج ــوزش پزش ــد آم ارش
ــگاه  ــی دانش ــاص آموزش ــای خ ــر دو از دوره‌ه ه
تهــران هســتند و در شــماره‌های بعــدی بــه آن‌هــا 

ــد. ــم، از اولویــت برخوردارن مــی پردازی

دوره آموزشی نشر آموزش پزشکی )دانا(:

21
4

22

حــال کــه بــا مفهــوم و اهمیــت بــالای آمــوزش پزشــکی آشــنا شــدیم، بــه معرفــی یــک دوره‌ی 
آموزشــی در دانشــگاه تهران )و به امید ایجاد آن در دانشــگاه علوم پزشکی بابل( می‌پردازیم:
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مصاحبه با نوروز علی‌پور 
برگزیده آزمون علوم پایه98
نوروز علی‌پور؛ 
متولد بیست وچهارم اردیبهشت ماه 1378
پدر و مادرش هردو معلم هستند 
و خودشم نمونه درس میخونده

ــرای  ــت ب ــازی هس ــش نی ــک پی ــاً ی ــه صرف علوم‌پای
فیزیوپــات و مســلماً خونــدن بهتــر درســای علوم‌پایــه 
میتونــه بــه فهمیــدن بهتــر درســای فیزیوپــات 
کمــک کنــه؛ خــود مــن از تــرم اول همیشــه اینطــور 
ــو  ــه ت ــر ک ــد نف ــا ص ــن م ــه از بی ــردم ک ــر می‌ک فک
یــک کلاس درس میخونیــم مســلماً همــه مــا مــدرک 
ــد  ــا ص ــن م ــی از بی ــم، ول ــکی‌مون رو می‌گیری پزش
تــا فقــط ۵ نفــر پزشــک معتبــری میشــن؛ و راســتش 
اون ۵ نفــر هیــچ وقــت بــه ایــن فکــر نمی‌کنــن کــه 
کــدوم مقطــع و کدوم تــرم رو بایــد درس بخونند، اون 
5 نفــر همیشــه میخونــن، همیشــه مطالعــه میکنــن، 
ــات  ــرم از فیزیوپ ــاً دو ت ــه تقریب ــا الان ک ــل ت و حداق
ــه  ــی ک ــه اون بچه‌های ــم ک ــم بگ ــذره میتون داره میگ
در طــول علوم‌پایــه خــوب میخونــدن، الان هــم دارن 
خیلــی خــوب میخونــن؛ و شــاید اون بچه‌هایــی کــه 
در طــول علوم‌پایــه خیلــی نمیخونــدن، الانــم شــاید 

خیلــی رغبتــی بــه درس خونــدن نداشــته باشــن.

بعضی از بچه‌ها میگن"علوم پایه زیاد 
درس نمیخونیم، عوضش فیزیوپات 

خیلی درس میخونیم، چون اون مهمه" به 
نظرتون این گفته درست هست؟ و اگر 

ارتباطی هست بفرمایید.

یکــی از دغدغه‌هــای دانشــجوها بــه خصــوص ورودی‌هــای جدیــد مســئله آزمــون علــوم پایــه اســت؛ وقتــی 
تــازه میــان دانشــگاه و میفهمــن کــه دوبــاره بایــد آزمــون بــدن، اون هــم از تمــام مباحــث چهارتــرم علــوم 
پایــه، انــگار کــه آب ســردی روی تمــوم خیــالات قبــل از کنکورشــون دربــاره فراغــت بعــد از قبولــی ریختــه 
ــراوون ســعی  ــاب ف ــا تب‌وت ــا، بعضــی از دانشــجوها ب ــن از دســت رفته‌ه ــلِ دام ــن خی ــون ای میشــه ... از می
ــه شــدن  ــر علوم‌پای ــه جــزو 2.5درصــد برت ــاده کنــن و حتــی ب ــن آزمــون آم ــرای ای می‌کنــن خودشــون رو ب
هــم فکــر می‌کنــن! هرچنــد کــه خیلــی از دانشــجوها طــی چنــد تــرم علــوم پایــه و گذرونــدن کلــی امتحــان، 
آب‌دیــده میشــن و بــا ایــن مســئله کنــار میــان؛ آخــرم بــا توجــه بــه میــزان انتظــارات از خودشــون، بــدون 
بلنــد پروازی‌هــای تــرم یکــی، از ایــن آزمــون هــم بــه ســامت میگــذرن و ســراغ خــوان مرحلــه بعــد میــرن. 
ــه جذابیــت خــودش رو داره، مخصوصــاً اگــر اســم  ــوم پای ــر عل ــدن لیســت 2.5درصــد برت ــی همیشــه دی ول
ــم  ــال ه ــاً امس ــه. اتفاق ــودل آب کن ــه قندت ــه ک ــت باش ــوی لیس ــون ت ــگاهی‌های خودم ــم‌ دانش ــی از ه یک

شــهریورماه یکــی از دانشــجوهای نخبــه ورودی 96 پرچــم دانشــگاه علــوم پزشــکی بابــل رو بــرد بــالا! 
ــاق  ــوش اخ ــگاهی خ ــم دانش ــم، ه ــت کنی ــور صحب ــوروز علی‌پ ــا ن ــم ب ــا میخوای ــا اینج ــن! م ــای نازنی رفق
ــزو  ــت ج ــاه تونس ــهریور م ــه ش ــوم پای ــون عل ــوی آزم ــه ت ــکی 96 ک ــتنی‌مون از ورودی پزش و دوست‌داش
ــن نصــف  ــوروز همچنی ــرا نیســت! ن ــه ماج ــن هم ــا ای ــه. ام ــره و بدرخش ــرار بگی ــر کشــور ق 2.5درصــد برت

ــت ــم هس ــتی ه ــازززه اردیبهش ــوده. ت ــون ب ــک ورودی‌ش ــک ی ــه رو رن ــوم پای ــای عل ترم‌ه

الان که علوم‌پایه رو گذروندین و وارد 
فیزیوپات شدین، چه حسی دارین؟

اوایــل فیزیوپــات، تــا حــدی اســترس داشــتم، صرفــاً 
ــه  ــا ک ــی از درس‌ه ــدن بعض ــی ش ــر کورس ــه خاط ب
ــا  قبــاً تجربــه نداشــتیم؛ ولــی خــب فعــاً کــه کرون
ــراره  ــات ق ــده و امتحان ــا رو برچی ــباب کورس‌ه اس

ــزار بشــه. ــابق برگ ــل س مث

میتونین منابع مفیدی رو که برای علوم 
پایه استفاده کردین، نام ببرین؟

ــبز«  ــیب س ــای »س ــاً کتاب‌ه ــه صرف ــرای علوم‌پای  ب
رو مطالعــه کــردم، بــه غیــر از بعضــی از درس‌هــا مثل 
باکتــری شناســی کــه عــاوه بــر ایــن کتاب‌هــا، یــک 
ســری خلاصــه نــکات خــودم و خونــدم؛ هــر جایــی 
هــم کــه متوجــه نمیشــدم یــا حــس می‌کــردم یــک 
جاییــش ممکنــه غلــط باشــه، از جزوه‌هــا یــا کتابــای 
ــه  ــراً مطالع ــی اکث ــردم؛ ول ــتفاده می‌ک ــس اس رفرن
مــن مربــوط بــه همیــن کتابایــی کــه عــرض کــردم، 

بــود.

از کدوم درسای علوم‌پایه خوشتون 
میاد؟ لطفاً با ذکر دلیل بفرمایید.

ــه  ــی ک ــه واحد‌ای ــن هم ــن از بی م
آناتومــی رو بیشــتر  گذروندیــم، 
دوســت دارم؛ به‌خصــوص وقتــی 
ــم.  ــن میکن ــولاژ تمری ــاق م در ات
ــوژی رو هــم دوســت  ــه فیزیول البت

دارم.

 از کدوم درسا شروع کردین؟ و پیشنهادی درباره‌ی روش خوندن درسای ماژور و مینور دارین؟

اولیــن درســی کــه شــروع بــه خونــدن کــردم یــا همــون اولیــن درســی کــه تمــام کــردم بــرای علوم‌پایــه، آناتومــی و آخریــن درســم، 
ویــروس شناســی بــود. برنامــه مــن در حالــت کلــی ایــن شــکلی بــود کــه صبــح رو اختصــاص میــدادم بــه درســای اصلــی و مهــم، 
مثــل آناتومــی، بافت‌شناســی، بیوشــیمی و بعــد از ظهــر، غــروب و شــب رو اختصــاص میــدادم بــه درس‌هایــی کــه ســبک تــر هســت 

ــد. ــر می‌شــد خون و راحــت ت

تا چه حد جزوه اساتید خودمون رو برای آزمون کافی میدونین؟

ــازه‌ی کوتاهــی کــه  ــی موضــوع اینــه کــه در اون ب ــازاره، ول ــای خلاصــه موجــود در ب ــر از کتاب ــی کامل‌ت مســلماً جــزوه اســاتید خیل
بــرای خونــدن علــوم پایــه وقــت داریــم، فرصــت نمیشــه کــه یــک فــرد همــه ایــن جــزوات رو بخونــه؛ و فلســفه کتابــای خلاصــه هــم 
ــه، مســلماً  ــه بخون ــاه علوم‌پای ــازه‌ی کوت ــو ب ــزوات رو ت ــه ج ــر کســی بتون ــی اگ ــن، ول ــه رو خلاصــه می‌کن ــع علوم‌پای ــه مناب ــه ک این

خیلــی بهتــر جــواب میگیــره.

 خــب میشــه گفــت کــه تقریبــاً 
همــه بچه‌هــا میدونــن؛ و بلــه 
آزمــون علــوم پایــه هــر ســال بــا 
ســالای قبلــش مشــابهت خیلــی 
ــون  ــاره‌ی آزم ــادی داره و درب زی
ــور  ــم همین‌ط ــا ه ــه م علوم‌پای

بــود.

 مشابهت آزمون رو با دوره‌های 
قبل چه طور ارزیابی کردین؟

چطور انگیزه‌تون رو در تمام مسیر 
حفظ کردین و ناامید نشدین؟

ــزه  ــن انگی ــه م ــه ب ــه همیش ــی ک ــن عامل مهمتری
ــا  ــت ب ــس رقاب ــه، ح ــو علوم‌پای ــط ت ــه فق ــده، ن می
بقیــه بچه‌هاســت و اینکــه اون لحظه‌هایــی کــه 
ــه  ــی حوصل ــی خیل ــر دلیل ــه ه ــا ب خســته میشــم ی
ــدارم، ســعی میکنــم کارایــی انجــام  ــدن ن درس خون

ــه. ــحالم میکن ــه خوش ــدم ک ب

 آیا تصمیمتون به »رتبه شدن« با برنامه ریزی 
قبلی بود؟ و اگر بله، از کِی به‌طور‌جدی شروع به 

برنامه‌ریزی کردین؟

ــزه  ــن انگی ــه م ــه ب ــه همیش ــی ک ــن عامل مهمتری
ــا  ــت ب ــس رقاب ــه، ح ــو علوم‌پای ــط ت ــه فق ــده، ن می
بقیــه بچه‌هاســت و اینکــه اون لحظه‌هایــی کــه 
ــه  ــی حوصل ــی خیل ــر دلیل ــه ه ــا ب خســته میشــم ی
ــدارم، ســعی میکنــم کارایــی انجــام  ــدن ن درس خون

ــه. ــحالم میکن ــه خوش ــدم ک ب

 به نظرتون ارتباط بین وضعیت درسی یه نفر در کل علوم پایه با رتبه‌شدن تو علوم‌پایه چقده؟ بعضی از بچه‌ها در طول ۴ 
ترم علوم‌پایه درسشون خیلی خوب نبوده، اصلاً میتونن به رتبه شدن فکر کنن؟ )هرچند که آرزو بر جوانان عیب نیست( 

اما میخوایم نظر شما رو بدونیم؛ و اینکه اگر یک نفر با این شرایط بخواد رتبه بشه به نظرتون از کِی باید شروع کنه؟
ــه  ــدن خــود امتحــان علوم‌پای ــرای خون ــه ب ــازه‌ی کوتاهــی ک ــم بگــم اون ب ــا رتبه‌شــدن میتون ــه ب ــورد وضعیــت درســی علوم‌پای درم
وقــت داریــم )در طــول یــک مــاه یــا یــک مــاه و نیــم( صرفــاً فرصــت مرور‌کــردن بــرای درس‌هاییــه کــه قبــاً خوندیــم؛ و خــب هــر 
کــس در طــول ۴ تــرم بهتــر بخونــه، میتونــه تــو اون بــازه‌ی کــم، بهتــر درس‌هــا رو مــرور کنــه و مســلماً رتبــه بهتــری بیــاره؛ ولــی 
نمیشــه گفــت کــه حتمــاً اینجــوری هســت و هرکــس کــه معــدل علوم‌پایــه‌اش بهتــر هســت، رتبــه‌ی بهتــری تــو علــوم پایــه میــاره! 
ولــی خــب حداقــل هرکســی کــه معدلــش بهتــره و مســلماً درس بیشــتری در طــول 4 تــرم خونــده، خیلــی راحت‌تــر میتونــه بــرای 

ــه.  ــه کن ــه مطالع علوم‌پای

 ممکنه مخاطبین ما بچه‌های ترم ۱ هم باشن و بخوان بدونن که بهترین روش خوندن هر درس چیه؟!
 لطفاً روش پیشنهادیتون رو برای خوندن درسای زیر، بهمون بگید ... )خلاصه برداری کنن؟ رفرنس‌خونی بهتره؟ یا جزوه 

کفایت میکنه؟(

*آناتومی
*بافت‌شناسی

*فیزیولوژی
*انگل‌شناسی

*میکروب‌شناسی
*درس‌های اصول سلامت )تغذیه، اپیدمیولوژی و ... (

 میتونــم بگــم کــه مــن بــرای همــه ایــن درســا، تقریبــاً کامــل جزوه‌هــا 
رو خونــدم؛ ولــی خــب بــرای آناتومــی، بافــت و فیزیولــوژی تــا حــدودی 
کتــاب رو هــم خونــدم. منتهــای مراتــب ســعی می‌کــردم همــه درس‌هــا 
رو در طــول تــرم تــا اونجایــی کــه فرصــت میکنــم براشــون خلاصــه هــم 
ــی  ــی خوب ــرای میکروب‌شناســی کــه خلاصــه خیل بنویســم، مخصوصــاً ب
ــیب  ــای »س ــاً کتاب ــه صرف ــون علوم‌پای ــرای آزم ــه ب ــودم. البت ــته ب نوش

ســبز« رو خونــدم.
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ــه،  ــتش ن ــب راس ــم، خ ــون ه ــترس آزم ــاره اس درب
ــی  ــم خیل ــون ه ــی روز آزم ــتم؛ حت ــی نداش استرس
آدم  نــوروز  کلا  میگــن  }دوســتاش  بــودم.  آروم 
ــراب  ــرم اضط ــول ت ــم در ط ــدر ه ــردیه! اونق خونس
ــزی  ــه چی ــان میرس ــان امتح ــه زم ــا رو داره ک کلاس

از نگرانــی تــوی خونــش نمی‌مونــه{

حال و هواتون قبل آزمون و هنگامش 
چطور بود؟ استرس داشتین؟

خاطــره کــه ... چیــز خاصــی کــه بشــه اینجــا 
ــات  ــن لحظ ــاید بهتری ــی ش ــت؛ ول ــادم نیس آورد، ی
ــر  ــه س ــود ک ــاعتایی ب ــن، اون س ــرای م ــه ب علوم‌پای
ــوب  ــی‌ خ ــه خیل ــودم ک ــر ب ــاتیدی حاض کلاس اس
درس میــدادن و خیلــی خــوب از وقــت اســتفاده 
ــم  ــا ه ــن لحظه‌ه ــره‌ای بدتری ــردن. یخمــک نق می‌ک
تبعــاً میرســه بــه اون دســته از اســاتیدی کــه واقعــاً 
حضــور در کلاسشــون مفیــد نبــود! بــه خصــوص تــرم 
ــر  ــی س ــا، خیل ــری از درس ــک س ــه در ی ــارم ک چه

ــدم. ــت میش کلاس اذی

 اگه مایلین، ممنون میشیم یکی از بهترین و 
یکی از بدترین خاطره‌های دوره علوم‌پایتون و 

برامون بگین.

ساختمان پروانه؛ بیشتر از کلاس ابن سینا دوسش دارم.

ــا  ــرای خیلی‌ه ــه ب ــون ک ــاف اسمش ــرف‌پور؛ برخ ــر اش دکت
شــاید رعــب‌آور باشــه، بــه نظــر مــن اســتاد بســیار خوبــی هســتن 
و بســیار مفیــد درس میــدن و از زمــان کلاس بــه طــرز صحیحــی 

ــن. ــتفاده می‌کن اس

ترم 4؛ ترم وحشتناک! بسیار سخت و فشرده بود.

مقطع علوم‌پایه؛ صرفاً پیش‌نیاز مقاطع بالاتر
ــر درس  ــات آخ ــه ... لحظ ــه پراضطراب ــات؛ همیش ــالن امتحان س
ــی داری از  ــرم رو وقت ــای ت ــوم جزوه‌ه ــوای تم ــه میخ ــدن ک خون

ــی! ــرور کن ــالا م ــری ب ــا می پله‌ه

خانم فرجی؛ بسیارسختگیر و تا حدودی ازشون میترسم.

پژوهشــکده؛ راســتش خیلــی از فضــاش خوشــم نمیــاد. کادرش 
هــم خیلــی حــرف میزنــن! نمیشــه تمرکــز کــرد!!!!

لطفا نظر کوتاهی راجع به هر کدام از کلمات زیر بدید ...

عامــل،  مهمتریــن  نظــرم  بــه  بگــم  میتونــم   
برنامه‌ریــزی درســت و داشــتن پشــتکار هســت؛ 
ــا اونجایــی کــه یــادم میــاد امتحــان  چــون خــودم ت
ــاً  ــن تقریب ــر تمــوم شــد و م ــا، ۲۶ تی ــار م ــرم چه ت
ســه روز اســتراحت کــردم و از ۳۰ تیــر شــروع کــردم 
بــه خونــدن و درســا رو تونســتم شــب قبــل آزمــون 
تمــوم کنــم، یعنــی مــن ویــروس شناســی رو دقیقــاً 
شــب قبــل آزمــون تمــوم کــردم؛ و بــه نظــرم همیــن 
داشــتن پشــتکار، در طــول ایــن مســیر خیلــی مهمــه 
ــه  ــد مطالع ــو تابســتون بای ــه ت ــه اینک ــا توجــه ب ... ب
ــرم  ــم گ ــوا ه ــود، ه ــخت ب ــی س ــم و خیل می‌کردی

ــود. ب

مشتاق شنیدن نکته و راهکارتون برای دوستانی که 
هدفشون مشابه شماست، هستیم ... 

ــور  ــامتی دارم. و همینط ــا آرزوی س ــرای بچه‌ه ــور، ب ــت الان کش ــه وضعی ــه ب ــا توج ب
ــون  ــکی ۹۷، چ ــای پزش ــوص بچه‌ه ــه خص ــجویان ب ــه دانش ــرای هم ــت ب آرزوی موفقی
بعضــی از دوســتانم هــم هســتن و آزمــون علــوم پایــه دارن، و امیــدوارم همشــون موفــق 

باشــن.

و حرف آخر ...

دانشجویان زیر توانستند در آزمون علوم پایه شهریور 98 در 
رشته‌های دندان پزشکی و پزشکی جزو 2.5 درصد برتر کشور 

شوند. با تبریک و آرزوی موفقیت وافر

پزشکی

آقای نوروز علی‌پور )174(

دندان‌پزشکی

آقای محمد رمضان‌زاده )170( 
خانم فاطمه حبیبی )162( 

آقای پارسا معصوم‌نیا )161(

کرونولوژی
تــا الان دیگــر بایــد شــناخت درســت و حســابی از ویــروس کرونــا داشــته باشــید 
ــروس  ــال، پیشــگیری و ... ایــن وی ــاری کــه از نحــوه انتق ــه اخب ــد ک ... هرچن
ــر  ــا، فک ــه اینه ــا در هم ــری دارد؛ ام ــت تغییرپذی ــودش ماهی ــل خ ــد مث می‌رس
ــترش و  ــش گس ــتی در کاه ــه راس ــک زدن ب ــه ماس ــم ک ــا الان فهمیدی ــم ت میکن
ــه ایــن  شــیوع ایــن ویــروس تأثیرگــذار اســت! در ایــن بخــش کمــی علمی‌تــر ب
ــا  ــگاه ب ــوب دانش ــای مص ــه طرح‌ه ــز ب ــان نی ــم و در پای ــه می‌کنی ــروس توج وی

ــم: ــاره می‌کنی ــا اش ــروس کرون ــت وی محوری

ــه   در دســامبر ۲۰۱۹ پیدایــش ویــروس جدیــدی در شــهر ووهــان توجــه جهــان را ب
ــا می‌باشــد،  ــا ویروس‌ه ــزرگ کرون ــواده ب ــه از خان ــروس ک ــن وی ــرد. ای ــب ک خــود جل
ــا ویروس‌هایــی اســت کــه در انســان باعــث ایجــاد ســرماخوردگی‌های  ــواده ب هــم خان
 )MERS( معمولــی تــا بیماری‌هــای شــدیدتری چــون ســندرم تنفســی خاورمیــان مــرس

و ســندرم تنفســی حــاد ســارس )SARS( می‌شــود.

هیچ می دانید چرا به این ویروس، کرونا 
می گویند؟

ــا  ــواده از ویروس‌ه ــن خان ــذاری ای ــت نامگ عل
ــی  ــا یونان ــن corōna ی ــا واژه لاتی ــط ب مرتب
ــه  ــد، ک ــاج" می‌باش ــی "ت ــه معن κορώνη ب
ــه  ــوده ک ــا ب ــری آن‌ه ــه شــکل ظاه ــوط ب مرب
در زیــر میکروســکوپ الکترونــی مشــابه "تــاج" 

می‌باشــد.

آیا ویروس کرونا ساخته دست بشر است؟
ــا توجــه بــه وجــود  ایــن احتمــال توســط "لــوک مونتانیــه" مطــرح شــده اســت کــه ب
ــروب  ــود عناصــری از میک ــن وج ــا و همچنی ــوم کرون ــروس HIV در ژن عناصــری از وی
مالاریــا در آن، احتمــالاً ایــن ویــروس در آزمایشــگاهی در ووهــان بــه وجــود آمده اســت. 
گرچــه در 27 مــارس دانشــمندان اعــام کردنــد کــه منشــأ ویــروس از پســتانداری بــه 
نــام "پانگولیــن" بــوده ولــی خفــاش نیــز بــه عنــوان یکــی از منابــع احتمالــی طبیعــی 
بــرای ایــن ویــروس معرفــی شــده کــه بــا توجــه بــه شــیوع اولیــه آن در افــرادی کــه 
ــات  ــروس از حیوان ــد، احتمــال انتقــال وی ــازار غذاهــای دریایــی در ارتبــاط بوده‌ان ــا ب ب

ــد. ــازار، افزایــش می‌یاب ــن ب فروختــه شــده در ای

ساختار ویروس و نحوه آلودگی سلول‌ها 
ــم مبــدل آنژیوتانســین ACE( ۲-2( -کــه حضــور آن در ســطح  ــه آنزی ایــن ویــروس ب
خارجــی ســلول‌های ریــه، شــریان‌ها قلــب ،کلیــه و روده اثبــات شــده اســت- متصــل 
می‌شــود و از آن، جهــت ورود بــه ســلول اســتفاده می‌کنــد. همچنیــن اخیــراً از پروتئیــن 
غشــایی دیگــری بــه نــام CD147 -کــه یــک گلیکوپروتئیــن سرتاســری غشــایی اســت- 
ــا روش‌هــای مدلســازی مشــخص  ــر آن ب نیــز جهــت ورود اســتفاده می‌کنــد. عــاوه ب
 Glucose Regulatedــام ــه ن ــری ب ــن دیگ ــه پروتئی ــد ب ــن S می‌توان ــت پروتئی ــده اس ش
GRP78( 78 Protein( نیــز متصــل شــده و ســلول را آلــوده کنــد. ایــن ویــروس پــس از 

ورود بــه ســلول و آلــوده کــردن فــرد، دارایincubation period  حداکثــر 14 روزه اســت.

علائم و تظاهرات بالینی 

 ایــن ویــروس همچنــان کــه ماهیــت متغیــری دارد، 

تظاهــرات متنوعــی نیــز در طــول ایــن مــدت در افــراد 

ایجــاد کــرده اســت. طبــق گــزارش WHO، از شــایع‌ترین 

ــه خشــک  ــب، سرف ــوان ت ــروس می‌ت ــن وی تظاهــرات ای

و خســتگی را نــام بــرد و از علائــم کمــر شــایع آن نیــز 

می‌تــوان بــه علائمــی مثــل درد و کوفتگــی، گلــودرد، 

اســهال، التهــاب ملتحمــه، سردرد، از دســت دادن حــس 

ــگ  ــر رن ــا تغیی ــتی ی ــورات پوس ــی، بث ــایی و بویای چش

انگشــتان دســت و پــا اشــاره کــرد. همچنیــن مشــکل در 

تنفــس یــا تنگــی نفــس، درد یــا فشــار قفســه ســینه و از 

دســت دادن توانایــی تکلــم یــا حرکــت کــردن نیــز علائــم 

بســیار جــدی هســتند کــه در صــورت بــروز بایــد فــوراً 

بــه پزشــکی مراجعــه کنیــد.

تاریخچه کرونا در ایران و بابل 
ورود بیماری به ایران در ۳۰ بهمن ۱۳۹۸ به طور رسمی تأیید شد.

ــام  ــن وزارت بهداشــت اع ــارج و وارد زرد شــد و در ۳ فروردی ــران از ســفید خ ــت ای در ۳ اســفند ۱۳۹۸ وضعی
اجــرای قرنطینــه ســطح ۳ علیــه کرونــا کــرد و از ۲۳ فروردیــن طــرح فاصلــه گــذاری هوشــمند بــه اجــرا درآمــد.
قــم، منشــأ ایــن بیمــاری در ایــران شــناخته شــده اســت کــه احتمــالاً کارگــران و دانشــجویان چینــی موجــب آن 
ــه چیــن رفــت و  ــود کــه ب ــد؛ همچنیــن یکــی از اولیــن جــان باختــگان اعــام شــده در قــم، بازرگانــی ب بوده‌ان

آمــد داشــته اســت.
بــروز بیمــاری در بابــل بــا دو مــورد مشــکوک در تاریــخ 1 اســفند 1398 اتفــاق افتــاد و در 16 اســفند 98 بــه 

علــت کمبــود تجهیــزات و افزایــش شــمار بیمــاران در مازنــدران وضعیــت قرمــز اعــام شــد.
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درمان 
ــی  ــده و همگ ــی نش ــاری معرف ــن بی ــان ای ــرای درم ــی ب ــی قطع ــم درمان ــون رژی تاکن

علامتــی و حمایتــی هســتند. بعضــی از بیمارانــی کــه بــه ســمت ســندرم "دیســرس تنفســی 

حــاد" پیشرفــت نماینــد، نیــاز بــه مراقبتهــای ویــژه ICU پیــدا می‌کننــد کــه در اکــر مــوارد 

همــراه بــا طوفــان ســایتوکاین‌ها بــوده کــه می‌توانــد بــا شــدت بیــاری و حتــی مــرگ و 

میــر بیــاران ارتبــاط داشــته باشــد. یکــی از روش‌هــای کنــرل افزایــش واســطه‌های پیــش‌ 

التهابــی و ضــد التهابــی در شرایطــی چــون سپســیس، اقداماتــی بــه منظــور کاهــش ایــن 

ــوژن( می‌باشــد. ــدن )هموپرفی ــه خــون از خــارج ب ســایتوکاین‌ها و تصفی

ــادی انجــام شــده اســت و antiviral و اگرچــه، تاکنــون تحقیقــات کارآزمایــی بالینــی زی

ــی  ــورد ارزیاب ــف covid19 م ــل مختل ــون در مراح immunomodulating agent گوناگ

ــه  ــه اســت؛ کــه بیشــرین داروهــای اســتفاده شــده و مــورد بررســی قرارگرفت ــرار گرفت ق

شــده عبــارت انــد: از کلروکیــن، هیدروکســی کلروکیــن، لوپیناویــر، ریتوناویــر، فاویپیراویــر 

)remdesivir(ــیویر و رمدس

و اما طبق قول معروف، پیشگیری بهتر از درمان است پس مهم ترین 
بخش " پیشگیری" است ...

1( تا حد ممکن در خانه بمانیم.
2( فاصله ایمن با دیگران را رعایت کنیم.

3( مرتب دستتان را بشویید.
4( هنگام سرفه، دهان و بینی خود را بپوشانید.

5( هنگام بیرون رفتن حتماً از ماسک استفاده کنید.
6( بیمارشده‌اید؟ قبل از مراجعه، با مرکز درمانی تماس بگیرید.

بــرای مقایســه بهتــر و راحت‌تــر وضعیــت بســتری‌ها، 
ــن  ــی ای ــژه ط ــای وی ــش مراقبت‌ه ــاران بخ ــص و بیم ترخی
مــدت )یعنــی از اســفند تــا مــرداد( کــه در بیمارســتان‌های 
شهرســتان بابــل بســتری بودنــد، نمودار‌هایــی را براســاس 
ــر  ــرح زی ــه ش ــه ب ــم؛ ک ــیم کرده‌ای ــود ترس ــای موج دیتا‌ه
اســت: در ایــن نمــودار ایــام پیــک و کنتــرل درگیــری ایــن 

ــد: ــاهده کنی ــد مش ــی می‌توانی ــه خوب ــاری را ب بیم

حال چند نمونه از تحقیقاتی که در رابطه با کرونا در دانشگاه خودمان )دانشگاه علوم پزشکی بابل( انجام 
شده را ببیینیم:

 * بار اقتصادي كرونا ويروس بر بيمارستان‌ها: مطالعه موردی در شهرستان بابل

مجریان: دکتر محمد علی جهانی و همکاران

بــا توجــه بــه اپيدمــی ويــروس كرونــا در كشــور، بــار اقتصــادی 
قابــل توجهــی از دو جنبــه بــه بيمارســتان‌های كشــور و نظــام 
ســامت وارد می‌شــود، جنبــه اول هزينه‌هــای مســتقيم و 
غيرمســتقيمی اســت كــه بــه بيمارســتان وارد مي‌شــود و 
ــدم  ــی از ع ــت‌رفته ناش ــت ازدس ــه فرص ــدی هزين ــه بع جنب

ــد. ــاران می‌باش ــاير بيم ــه س ــات ب ــه خدم ارائ
ــی  ــكوك و قطع ــوارد مش ــی م ــر روی تمام ــش ب ــن پژوه  اي
کرونــای بســتری در بيمارســتان در يــك بــازه زمانــي مشــخص 
ــرمايه  ــرد س ــادي، از روكي ــار اقتص ــرآورد ب ــرای ب ــد. ب می‌باش
انســانی اســتفاده خواهــد شــد كــه هزينه‌هــای مســتقيم 
شــامل هزينه‌هــاي بيمارســتانی )مثــل هزينه‌هــای ســرپايی و 

ــا و مشــاوره‌های پزشــكان،  ــی، ويزيت‌ه ــم از: داروي بســتری اع
هتلينــگ، راديولــوژی و تســت‌های آزمايشــگاهی و ســاير 
هزينه‌هــای پاراكلينكيــي احتمالــي و هزينه‌هــای ســرباری 
ــتخراج  ــتان( اس ــده در بيمارس ــام ش ــای انج ــاير هزينه‌ه و س
خواهــد شــد؛ ســپس هزينه‌هــای انســانی و كم‌كهــای نقــدی 
و غيــر نقــدی خيريــن ســامت و هزينــه فرصــت از دســت رفته 
بــراي خدمــت بــه بيمــاران كرونايــی از عملكــرد ماه‌هــای قبــل 
بيمارســتان اســتخراج مي‌گــردد و قيمــت تمــام شــده خدمــات 
بــه ازای تخــت روز اشــغالی، هزينــه تمــام شــده بــه ازاي يــك 
بيمــار اعــم از ســرپايی و بســتری، ميانگيــن هزينــه درمــان و 
ــك  ــه تفيك ــا ب ــاير هزينه‌ه ــی و س ــار كروناي ــر بيم ــت ه مراقب

بــرای هــر بيمــار محاســبه خواهــد شــد.
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 * اثربخشی هموپرفیوژن در بیماران مبتلا به ویروس کرونا 
بستری در بیمارستان‌های دانشگاه علوم پزشکی بابل

مجریان: دکتر معصومه اصغرپور و همکاران

بعضــی از بیمارانــی کــه بــه ســمت ســندرم "دیســترس تنفســی 
ــدا  ــژه ICU پی ــای وی ــه مراقبت‌ه ــاز ب ــد، نی ــل می‌کنن ــاد" می ح
ــان ســایتوکاین‌ها  ــا طوف ــوارد همــراه ب ــر م می‌کننــد کــه در اکث
هســتند؛ ایــن امــر می‌توانــد بــا شــدت بیمــاری و حتــی مــرگ و 

میــر بیمــاران ارتبــاط داشــته باشــد. 
یکــی از روش‌هــای کنتــرلِ افزایــش واســطه‌های پیــش التهابــی و 
ضــد التهابــی در شــرایطی چــون سپســیس، اقداماتــی بــه منظــور 
کاهــش ایــن ســایتوکاین‌ها ماننــد تصفیــه خــون از خــارج بــدن 
ــاز  ــس از آغ ــات، پ ــی مطالع ــد. در برخ ــوژن( می‌باش )هموپرفی
فیلتراســیون وریدی-وریــدیِ مــداوم در بیمــارانِ مبتــا به شــوک 
ســپتیک و آســیب حــاد کلیــوی، کاهــش معنــی داری در میــزان 

ــده  ــاهده ش ــی مش ــی و ضدالتهاب ــش التهاب ــایتوکاین‌های پی س
ــوب  ــر مطل ــع، اث ــوده اســت. در برخــی مناب ــدت ب ــاه م ــه کوت ک
 ،6-IL هموپرفیوژن‌هــای مختلــف در کاهــش ســایتوکاین‌های
1β-IL ،8-IL و tumor necrosis factor alpha نشــان داده 
شــده اســت. لــذا ایــن مطالعــه بــه منظــور اثربخشــی هموپرفیوژن 
ــا  ــه ویــروس کرون در بهبــود وضعیــت بیمــاران بســتریِ مبتــا ب
ــان  ــان اکســیژن، همچن ــف درم ــم روش‌هــای مختل ــه علی‌رغ )ک

میــزان اشــباع اکســیژن پایینــی دارنــد( ، انجــام گردیــد. 
بدیــن ترتیــب بیمــاران بــه تعــداد 3 نوبــت، هــر بــار بــه 
 continuous renal مــدت  14-12 ســاعت در روز، تحــت

می‌گیرنــد. قــرار   reaplacement theraphy

بررسی مولکولار کرونا ویروس جدید در بیماران مشکوک 
شهرستان بابل

بــا توجــه بــه منفــی شــدن آزمایش 
مــوارد  از  بســیاری  در  کرونــا 
مشــکوک بــه بیمــاری، این پرســش 
ــراد  ــن اف ــا ای ــه آی ــده ک ــرح ش مط
ــی  ــای ویروس ــایر بیماری‌ه ــه س ب
ــده‌اند  ــا ش ــابه مبت ــم مش ــا علائ ب
ــن  ــه ای ــخ ب ــرای پاس ــر؟ ب ــا خی ی
ــناس  ــن ویروس‌ش ــش محققی پرس
ــف  ــر "یوس ــان دکت ــگاه، آقای دانش
"فرزیــن  دکتــر  و  پــور"  یحیــی 
صادقــی" ، اقــدام بــه طراحــی یــک 
"مگاپــروژه" بــا مشــارکت بیــش 

ــصِ  ــن متخص ــر از محققی از ۲۵ نف
ــان و ...  ــخیص، درم ــر در تش درگی
کرونــا، در ایــن زمینــه نمودنــد. 
همچنیــن در ایــن زمینــه، معاونــت 
دانشــگاه،  فنــاوری  و  تحقیقــات 
موسســه ملــی تحقیقــات و معاونــت 
علمــی ریاســت جمهــوری از ایشــان 

ــد. ــت کردن حمای
ویـــــروس‌هایی ماننــد ســـــایر 
ــزا،  ــا، پاراآنفولان کــروناویروس‌هـــ
 ،H1N1 آنفولانــــــــزای   ،RSV

راینوویروس‌هــا  و   B آنفولانــزای 

عــاوه بــر کروناویــروس جدیــد، 
در نمونه‌هــای بیمــاران مشــکوک 
خواهنــد  قــرار  بررســی  مــورد 
گرفــت تــا بــه ایــن پرســش و 
دیگــر  پرســش‌های  از  بســیاری 
از  همچنیــن  شــود.  داده  پاســخ 
اهــداف دیگــر ایــن پــروژه، بررســی 
دو  بیماری‌زایــی  اثــر  مقایســه  و 
ــد  ــروس جدی ــویه L و S کروناوی س
ــر  ــاص ه ــای خ ــا ویژگی‌ه ــت ت اس
ســویه شناســایی شــده و بتــوان 
اقدامــات بهتــر و اختصاصی‌تــری 
مبتــا  بیمــاران  درمــان  بــرای 
در نظــر گرفــت. تاکنــون حــدود 
بســتری  بیمــاران  نمونــه   ۳۸۰
ــده  ــذ ش ــا اخ ــه کرون ــکوک ب مش
 ،19 Covid کــه پــس از آزمایــش
باقیمانــده RNA اســتخراج شــده 
نمونه‌هــا بــرای مطالعــه اصلــی، 
ســانتی  درجــه   -80 فریــزر  در 
گــراد اختصاصــی آزمایشــگاه جامــع 
ســامت  پژوهشــکده  تحقیقــات 

می‌گــردد. نگهــداری 

نقشه‌بندی و بررسی میزان حمله ثانویه بیماری 
کووید ۱۹ در سطح شهرستان بابل

ــر از  ــرف کمت ــا در ظ ــترده کرون ــیوع گس ــه ش ــه ب ــا توج ب
ــادی از همشــهریان در نقــاط مختلــف  یــک مــاه، تعــداد زی
شهرســتان درگیــر ایــن بیمــاری شــده و تعــدادی نیــز فــوت 
نمودنــد. بــه منظــور اطــاع از توزیــع جغرافیــای مــوارد ابتلا، 
ــور  ــه منظ ــاری، و ب ــن بیم ــی از ای ــر ناش ــرگ و می ــا م و ی
ــی  ــا آلودگ ــق ب ــوص مناط ــتی در خص ــزی بهداش برنامه‌ری
ــا  ــه ب ــن مطالع ــاک، ای ــق پ ــی مناط ــر و حت ــتر و کمت بیش
اســتفاده از داده‌هــای ســامانه‌های MCMC ، HIS، کرونــا 19 
و ... و نیــز تمــاس بــا پزشــکان خانــواده و احیانــاً بیمــاران، و 
بــا اســتفاده از نــرم افــزار GIS بــه صــورت گرافیکــی، توزیــع 
بیمــاری در مناطــق مختلــف را مشــخص کــرده و در اختیــار 

ــد داد. ــرار خواه ــه ق ــتی منطق ــت‌گزاران بهداش سیاس
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درباره دوره MD-MPH چه می‌دانید؟
دوره گواهــی عالــی بهداشــت عمومــی)Master Public Health( ، کــه در اینجــا بــه اختصــار MPH نامیــده می‌شــود، یــک مــدرک معتبــر 

بیــن المللــی اســت و عمدتــاً جهــت توانمنــد کــردن افــراد شــرکت‌کننده در ایــن دوره جهــت ارتقــا ســامت برگــزار می‌شــود.
نگــرش عمــده در MPH بــر ایــن اصــل مبتنــی اســت کــه حــل مســائل و مشــکلات جامعــه تنهــا یــک مقولــه آکادمیــک نمی‌باشــد، 

بلکــه نیــاز بــه کار عملــی و تجربــه در جامعــه بــا لحــاظ کــردن مســائل علمــی و تئوریــک اســت.
ايــن دوره‌هــا در دانشــگاه‌هاي‌ هــاروارد و جان‌هاپيكنــز نيــز برگــزار شــده و در واقــع موجــب افزايــش توانمنــدي دانش‌آموختگان 

پزشــكي مي‌گــردد.

دوست دارید در آینده یکی از مدیران بالینی پزشکی شوید؟

ــت تربیــت افــرادی  دوره MPH دوره ایســت جه
کــه بتواننــد روابــط متقابــل بیــن تئــوری و عملــی، 
مــردم و سیاســتگزاران، و تحقیقــات نظــری و 
واقعیت‌هــای موجــود در جامعــه را برقــرار نماینــد. 
ــائل در  ــردی مس ــل کارب ــه، ح ــن برنام ــد ای تأکی
ــن دوره،  ــدن ای ــا گذران ــت. ب ــامت اس ــام س نظ
برنامه‌هــای  بــود  خواهنــد  قــادر  دانشــجویان 
ســامت عمومــی را در طیــف وســیعی از شــرایط 
و موقعیت‌هــا ارزیابــی کــرده و توســعه دهنــد. 
ــد  ــا دی ــجویان را ب ــکی، دانش ــکده‌های پزش دانش
تربیــت  بیمــاران  فــردی  درمــان  و  تشــخیص 

. می‌کننــد
اداره  بــرای  توانمنــد  و  آگاه  مدیــران  تربیــت 
نظام‌هــای ســامت کشــور، همــواره یــک اولویــت 
ســامت  نظام‌هــای  اســت.  بــوده  ضــرورت  و 
همــواره نیازمنــد مدیرانــی هســتند کــه درک 
عمیقــی از ســامت عمومــی و راهبردهــای ارتقــای 
آن داشــته باشــند. ایــن مدیــران بــا اداره و رهبــری 
مطلــوب، موجبــات بهبــودِ ســامتِ جمعیــتِ 
تحــتِ پوشــش، افزایــش رضایــت و حفــظ حرمــت 
اســتفاده‌کنندگان، اســتفاده بهینــه از منابــع و 
ــاه  ــات و رف ــه خدم ــع عادلان ــروی انســانی، توزی نی
ــدگان  ــه کنن ــان و ارائ ــول کارکن ــایش معق و آس

خدمــات ســامت را فراهــم می‌ســازند .
ــرف  ــه از ط ــدی ک ــیار مفی ــدام بس ــره اق و بالاخ
ــه  ــورت گرفت ــوص ص ــن خص ــوع در ای وزارت متب
بــا   MPH ترکیبــی  دوره‌ی  تصویــب  اســت، 
MD-MPH، DDS-( ــه‌ای ــری حرف ــته‌های دکت رش
MPH، Pharma-MPH( بــرای دانشــجویان اســتعداد 

درخشــان رشــته‌های پزشــکی، دندانپزشــکی و 

داروســازی اســت؛ حســب الامــر ایــن رویــداد ایــن 
اســت کــه آنــان بتواننــد بــا بهره‌گیــری از حداکثــر 
تــوان و اســتعداد‌های خــود، عــاوه بــر رشــته‌های 
اصلــی، نگــرش زیــر بنایــی و جامعه‌نگــر بهداشــتی، 
تبحــر و توانایــی نیــل بــه اهــداف بهداشــت 
مدیریــت  بیماری‌هــا،  بــا  مبــارزه  عمومــی، 
و  )نوپدیــدی  طبیعــی  بیولوژیــک  بحران‌هــای 
ــم(  ــدی )بیوتروریس ــا( و عم ــدی بیماری‌ه بازپدی
ــع  ــا مناب ــد و ب ــب نماین ــا را کس ــوانح و بلای و س
پزشــکی نیــاکان نیــز بــه گونــه‌ای آشــنا شــوند کــه 
ــات  ــد موجب ــود بتوانن ــده خ ــای آین در پژوهش‌ه
ــت  ــب و بهداش ــکوه‌تر ط ــا ش ــه ب ــر چ ــای ه احی

ــد. ــم کنن ــکان را فراه نی
ــت  ــاده‌ی هش ــق م ــه طب ــت ک ــر اس ــایان ذک ش
و  پژوهشــی  آموزشــی،  تســهیلات  آیین‌نامــه 
رفاهــی ویــژه اســتعداد درخشــان، کــه در جلســه‌ی 
ــان وزارت  ــتعداد‌های درخش ــت اس ــورای هدای ش
ــخ  ــرا در تاری ــت اج ــد و جه ــوب ش ــوع مص متب
ــکی  ــوم پزش ــگاه‌های عل ــه دانش ــه کلی 89/2/3 ب
ــت:  ــده اس ــام ش ــرا اع ــاغ و لازم الاج ــور اب کش
دوره  درخشــان  اســتعداد  "دانشــجویان 
دکتــری حرفــه‌ای، مجازنــد در صــورت 
ــال  ــدل 17 در دو نیمس ــل مع ــتن حداق داش
ــه  ــاور، ب ــتاد مش ــد اس ــی و تأیی تحصیل
از رشــته‌های  طــور همزمــان در یکــی 
ــت  ــی بهداش ــا دوره ی عال ــی ی کارشناس
ــور، در  ــگاه‌های کش ــی )MPH( دانش عموم
همــان شــهر محــل تحصیــل رشــته‌ی اول، 
ــد." ــز بپردازن ــدن دوره MPH نی ــه گذران ب

این دوره چند واحد دارد؟

طــول ایــن دوره آموزشــی 2 ســال می‌باشــد، داراي 32 واحــد اســت كــه 
28 واحــد آن بــه صــورت تئــوري و علمــي، 2 واحــد بــه صــورت كارآمــوزي 
ــال اولِ  ــار س ــس از چه ــن دوره پ ــود. اي ــد ب ــه خواه ــد پايان‌نام و 2 واح
ــه مي‌شــود. ــي )كارورزي( ارائ ــش از دوره انترن ــل دانشــجويان و پي تحصي
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مسئله‌ی خطیر پایان نامه 
و استاد راهنما
ــوند،  ــگاه می‌ش ــای دانش ــه وارد فض ــدا ک ــان ابت ــجوها از هم ــی از دانش ــرای خیل ب
ــه  ــه ب ــان نام ــه اســت. بحــث پای ــتن پایان‌نام ــش ‌رو، نوش ــای پی ــی از چالش‌ه یک
نوعــی دغدغــه مزمــن حســاب می‌شــود کــه طیــف گســترده‌ای از دانشــجویان -چــه 
ــژ نشــین‌ها!"-  ــه اصطــاح "اهــل درس ‌و مشــق هســتند" و چــه "ل ــه ب کســانی ک
ــی  ــی علم ــال ترق ــه‌در دنب ــه درب ــا ک ــه درس‌خوان‌ه ــد. بچ ــود می‌کن ــر خ را درگی
پله‌پلــه تــا ثریــا هســتند، ســعی می‌کننــد یــک موضــوع جــذاب را در نظــر بگیرنــد 
ــد.  ــش ببرن ــته کار را پی ــته و پیوس ــان آهس ــاتید خوبم ــی از اس ــک یک ــا کم و ب
منتهــای مراتــب بــرای خیلــی از دانشــجوها مســئله بــه همیــن ســادگی کــه عــرض 
ــی  ــروع دوره اینترن ــل از ش ــه قب ــد ک ــا نمی‌دانن ــی خیلی‌ه ــت! و حت ــد نیس ش
ــانند و دانشــجویانی  ــب برس ــه تصوی ــان را ب ــه خودش می‌بایســت موضــوع پایان‌نام
ــد در  ــدند، نمی‌توانن ــه نش ــان نام ــب پای ــه تصوی ــق ب ــی موف ــت قانون ــه در مهل ک
امتحــان پیــش کارورزی شــرکت کننــد. بــه همیــن خاطــر، بنــا داریــم موضوعــات 
ــت  ــه یک‌وق ــم )ک ــث کنی ــا بح ــه را اینج ــه از پای ــگارش پایان‌نام ــه ن ــط ب مرتب

ــر خراباتــی گرفتــار نگردیــم( خــدای ناکــرده در چنیــن دی
بــرای یــک دانشــجوی صفرکیلومتــر، مســئله نوشــتن پایان‌نامــه از همــان قــدم اول 
ــودن طــرح و پیــش  ــا آزمایشــگاهی ب غامــض اســت و انتخــاب موضــوع، بالینــی ی
ــی از  ــرایط، خیل ــن ش ــد. در ای ــده می‌کن ــا را درمان ــا خیلی‌ه ــا انته ــردن آن ت ب
پژوهشــگران زبــده پیشــنهاد می‌کننــد کــه یــک اســتاد راهنمــای ماهــر و باســواد 

ــن راه!" ــای ای ــد در تاریکی‌ه ــی باش ــراغ هدایت ــد "چ می‌توان
بنابرایــن، در قــدم اول ســعی کردیــم از گلســتان اســاتید خــوب دانشــگاهمان، دو 
اســتاد کاربلــد را -کــه خیلــی از دانشــجوهای دانشــگاه نــه تنهــا در زمینــه پایــان 
ــد-  ــراوان بردن نامــه، بلکــه در کارهــای پژوهشــی از راهنمایی‌هایشــان بهره‌هــای ف

بیشــتر معرفــی کنیــم 

دکترحمیدرضا نوری 
ــوژی دانشــکده پزشــکی دانشــگاه هســتند کــه  ــوری اســتادیار گــروه ایمونول دکتــر ن
ــی  ــه ایمن ــهد در زمین ــران و مش ــیراز، ته ــگاه‌های ش ــود را در دانش ــات خ تحصی

ــد.  ــل حضــور دارن ــم در دانشــگاه باب ــانده و از ســال 91 ه ــام رس ــه اتم شناســی ب
دانشــجوهایی کــه بــا دکتــر نــوری همــکاری داشــتند، پیگیــر بــودن و وقــت گذاشــتن 
ایشــان بــرای دانشجوهایشــان را از شــاخصه‌های مفیــد و بســیار مثبــت دکتــر نــوری 
ــی  ــیار مهم ــور بس ــه‌ای فاکت ــه‌ی حرف ــک پایان‌نام ــتن ی ــه در راه نوش ــد ک می‌دانن

ــود.  ــوب می‌ش محس
ــوری را بررســی کنیــم  ــه دکتــر ن ــوط ب اگــر کمــی در ســامانه پژوهــان، صفحــه مرب
ــا،  ــد اینفلامازوم‌ه ــی مانن ــان مباحث ــه ایش ــات موردعلاق ــه از موضوع ــم ک درمی‌یابی
آلــرژی و زخــم معــده اســت. همچنیــن اســتاد در فیلــد بیــو انفورماتیــک هــم فعــال 

ــد.  ــق می‌کنن ــه طراحــی واکســن تحقی ــه‌ای در زمین ــه صــورت حرف ــوده و ب ب
ــگاه  ــزه دانش ــا انگی ــده‌دار و ب ــاتید آین ــاخص H index 10 از اس ــا ش ــوری ب ــر ن دکت
هســتند کــه تــا بــه امــروز حــدود 40 مقالــه در مجــات مطــرح جهــان چــاپ کرده‌انــد 
و مســئله ای کــه خیلــی از دانشــجوهای ایشــان متفق‌القــول بــه آن اشــاره می‌کننــد 
ــاز  ــرای دانشــجوهای علاقمنــد ب ــا راهــی ب ــن اســت کــه اســتاد بیشــتر راغبنــد ت ای

ــد.  شــود کــه بتواننــد فــارغ از دغدغه‌هــا، کار علمــی خــود را پیــش ببرن
ــا چهــارده  ــوری روزهــای شــنبه و چهارشــنبه از ســاعت ده ت توضیــح آنکــه دکتــر ن
ــد  ــورت کنن ــان مش ــا ایش ــا ب ــد ت ــل دارن ــه تمای ــتانی ک ــت و دوس ــان آزاد اس وقتش

ــد.  ــه کنن ــان مراجع ــر ایش ــه دفت ــان ب ــن زم ــد در ای می‌توانن

از  تعــدادی  عنــوان  ادامــه  در 
ــود  ــد می‌ش ــر قی ــای دکت پایان‌نامه‌ه
گســترده‌تر  را  دیدمــان  افــق  کــه 
می‌کنــد تــا بتوانیــم بــا شــناخت بهتــرِ 
حیطــه تخصصــی اســتاد، موضــوع 
ــم:  ــاب کنی ــان را انتخ ــورد علاقه‌م م

دکتر مریم قاسمی کاسمان 

TNF-α  4 و ســنجش-TLR ــی مورفیســم ژن 1( همراهــی پل
ــر  ــراه هلیکوباکت ــر هم ــک اولس ــه پپتی ــا ب ــاران مبت در بیم
ــی  ــه بیمارســتان آیــت الله روحان پیلــوری مراجعــه کننــده ب

ــل در باب

ــرم  ــد س ــط فاق ــت در محی ــن کش ــاط بی ــی ارتب 2(  بررس
و بیــان FOXP3 و برخــی از miRNA در ســلول‌های تــک 

ــان  ــی انس ــون محیط ــته‌ای خ هس

در  تنظیمــی    Tو ســلولهای اپیدمیولوژیــک  بررســی   )3
ــا داروی جنتامایســین  ــده ب ــان ش ــت درم ــب مال ــاران ت بیم

ــایکلین ــی س و داکس

ــز  ــت گلوک ــر برداش ــن ب ــر آربوتی ــم اث ــی مکانیس 4( بررس
خاصیــت  و   )GLUT4(  4 ترانســپورتر  گلوکــز  توســط 

L6 ســلولی   رده  در  آن  ســایتوپروتکتیو 

ــی مورفیســم ژن  rs(XRCC1-1799782( در  5( بررســی پل
بیمــاران مبتــا بــه کارســینوم ســلول سنگفرشــی دهــان

6( بررســی اثــرات آربوتیــن بــر مســیرفعال شــدن NF-kB در 
رده‌هــای ســلولی ســرطان پروســتات

7( مقایســه فعالیــت مســیر اینفلامــازوم در خانم‌هــای مبتــا 
بــه ســندرم تخمــدان پلــی کیســتیک و افــراد ســالم

ــدن  ــال ش ــیر فع ــر مس ــین ب ــر ایندومتاس ــی تأثی 8( بررس
ــل  ــق داخ ــی از تزری ــه ناش ــال حافظ ــازوم در اخت اینفلام

مغــزی استرپتوزوتوســین در رت

ــالات  ــن مق ــی از آخری ــه یک ــت ک ــر اس ــایان ذک ش
ــوان: ــت عن ــوری، تح ــر ن دکت

 Mesenchymal stem cell-derived extracellular vesicle-based"

 therapies protect against coupled degeneration of the central

nervous and vascular systems in stroke" اســت.

بــه تازگــی در ژورنــال معتبــر Ageing Research Reviews   بــا 
ایمپکــت فاکتــور 10 چــاپ شــده. اکثــر نویســنده‌های ایــن 
ــه از دانشــجوهای خــوب همیــن دانشــگاه هســتند کــه  مقال
ــاش  ــا ت ــان و ب ــردی ایش ــق و کارب ــای دقی ــا راهنمایی‌ه ب
مســتمر چندماهــه توانســتند بــه ایــن موفقیــت دســت یابنــد.

خانــم دکتــر قاســمی از اســاتید جــوان و بســیار فعالــی هســتند کــه دوران کارشناســی 
ــرای  ــد. ب خــود را در رشــته زیســت شناســی جانــوری در دانشــگاه گلســتان گذراندن
ارشــد هــم در دو رشــته زیســت جانــوری و فیزیولــوژی پزشــکی شــرکت کردنــد کــه 
در هــر دو، رتبــه یــک کشــوری را کســب نمــوده و نهایتــاً فیزیولوژی پزشــکی دانشــگاه 
تربیــت مــدرس را انتخــاب کردنــد. ایشــان همزمــان بــا تــرم آخــر کارشناســی ارشــد، 
ــل شــدند؛ بدیــن  ــه رتبــه ی دو کشــوری نائ ــد و ب در آزمــون دکتــری شــرکت کردن
ــه‌ای در خصــوص  ــا پایان‌نام ــدرس ب ــری خــود را در دانشــگاه تربیــت م ترتیــب دکت
موضــوع "بــاز برنامــه ریــزی )reprogramming( ســلول‌های ســوماتیک بــه ســلول‌های 
ــی  ــدل تجرب ــن در م ــم میلی ــر روی ترمی ــر آن ب ــیت‌ها و اث ــاز اولیگودندروس پیش‌س
ــه  ــام miR 367/302" ب ــه ن ــتری از RNA micro ب ــتفاده از کلاس ــا اس ــن ب دمیلینیش

پایــان رســاندند. 
ــان  ــر جه ــه در ژورنال‌هــای معتب ــون 38 مقال ــا  H index  12، تاکن ــر قاســمی ب دکت
چــاپ کردنــد کــه اکثــر ایــن مقــالات را پــس از ورود بــه دانشــگاه مــا و بــا همراهــی 
تیــم فعــال دانشــجویی )از دانشــجویان کارشناســی و کارشناســی ارشــد تا دانشــجویان 

پزشــکی( نوشــتند. 
ضمــن اینکــه خانــم دکتــر، اخیــراً فرصــت تحقیقاتــی را از فدراســیون بیــن المللــی 
مالتیپــل اســکلروزیس )کــه مقــر آن در انگلســتان اســت( دریافــت کردنــد، دوره چنــد 
ــاره  ــر روی پــروژه‌ای درب ــده و در آنجــا ب ــادا گذران ــا کان ماهــه‌ای را در دانشــگاه آلبرت
"اثــر miRNA7 بــر بازبرنامه‌ریــزی )reprogramming( ســلول‌های ســوماتیک بــه 

ــیت" کار کردنــد.  ــاز الیگودندروس ســلول‌های پیش‌س
حیطــه‌ی کاری ایشــان نوروســاینس بــا تمرکــز بیشــتر بــر روی مالتیپــل اســکلروزیس 
)MS( و صــرع اســت. همچنیــنstem cell therapy و کاربــرد ‌natural productهــا و فــرم 
نانوســنتزی آنهــا در ترمیــم میلیــن و بهبــود بیماری‌هــای حــوزه نوروســاینس نیــز از 

موضوعــات مــورد علاقــه ایشــان اســت. 
از ویژگــی مثبــت دکتــر قاســمی، کار منظــم و دقیــق اســت کــه ایــن ویژگی‌هــا را از 

دانشــجویانی کــه بــا ایشــان کار می‌کننــد نیــز انتظــار دارنــد.

در زیــر چنــد مــورد از پایــان نامه‌هایــی 
کــه دانشــجویان بــا ایشــان کار کردنــد و 

ــم: ــام برده‌ای ــه اختصــار ن ــد را ب می‌کنن

ــر  ــپرتین ب ــوذرات هس ــی نان ــرات حفاظت ــی اث 1( بررس
دمیلیناســیون کیاســمای بینایــی در مــدل تجربــی 

بیمــاری مالتیپــل اســکلروزیس

2( بررســی اثــر پیــش درمانــی آربوتیــن بــر بیــان 
ژن‌هــای GFAP، TNF-α و بهبــود حافظــه فضایــی در 

ــرع ــی ص ــدل تجرب م

ــای  ــان فاکتوره ــر بی ــود ب ــوذرات فینگولیم ــر نان 3( اث
ــک هســته‌ای خــون محیطــی  ــی در ســلول‌های ت التهاب
شــرایط  در  لیپوپلی‌ســاکارید  بــا  شــده  تحریــک 

برون‌تنــی

4( ارزیابــی ســطح بیــان ژن کلوتــو در ســلول‌های 
ــه  ــا ب ــاران مبت ــی بیم ــون محیط ــته‌ای خ ــک هس ت

پارکینســون

ــت  ــی کش ــع روی ــپرین و مای ــوام آس ــال ت ــر اعم 5( اث
ــر  ــی ب ــیمی چرب ــادی مزانش ــلول‌های بنی ــتق از س مش
ــا  ــده ب ــا ش ــیون الق ــدل دمیلیناس ــن در م ــم میلی ترمی

ــتین لیزولس

6( اثــرات کوئرســتین بــر تغییــرات هیســتومورفومتری، 
ــپ و  ــی IL-6 و TNF-α هیپوکام ــای التهاب ــان فاکتوره بی
یادگیــری و حافظــه فضایــی در موش‌هــای دریافــت 

ــالات ــل فت ــده دی اکتی کنن

ــتومورفومتری  ــرات هیس ــر تغیی ــن ب ــر پلومباگی 7( اث
بیــان  و  رفتــاری  اختــالات  و مخچــه،  هیپوکامــپ 
ــا  ــده ب ــا ش ــم الق ــدل اوتیس ــی در م ــای التهاب فاکتوره

ــید ــک اس والپروئی

8( اثــر داروی فینگولیمــود بــر بیــان ژن‌هــای هیســتون 
ــدل  ــفات در م ــفنگوزین 1 فس ــده اس ــتیلاز و گیرن دِاس
دمیلیناســیون کیاســمای بینایــی القــا شــده بــه وســیله 

لیزولســتین

یه، موضوع پایان‌نامه در شماره‌های بعدی این  یگر دانشگاه، با شما در را تمام کردند( و همینطور معرفی هر مرارتی بود پایان‌نامه خود هم‌دانشگاهی )که بالاخره با را با توصیه‌های عزیزان نشر میان خواهیم گذاشت. اساتید د
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راهنمای نویسندگان
از همــه‌ی دانشــجویان و اســاتیدی کــه 
تمایــل دارنــد مطالــب مدنظــر خــود 
ــه  ــوت ب ــد دع ــال کنن ــا ارس ــرای م را ب

عمــل می‌آیــد.

شایســته اســت نویســندگان ارجمنــدی کــه مطالــب خــود را بــه نشــریه 
ارســال می‌نماینــد، نــکات زیــر را جهــت تهیــه و ارســال مطالــب رعایــت 

نماینــد:
هرگونــه متــن، ترجمــه، گــزارش، نقــد و خبــر در زمینــه یکــی از 
ــه  ــریه پذیرفت ــاپ در نش ــی و چ ــرای بررس ــکی، ب ــوم پزش ــته‌های عل رش
ــاح  ــز اص ــول و نی ــا قب ــریه در رد ی ــی نش ــورای علم ــد. ش ــد ش خواه

ــت. ــب آزاد اس مطال
ــه  ــه ب ــی مجل ــت الکترونیک ــه پس ــد و ب ــده باش ــپ ش ــد تای ــا بای متن‌ه
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ــه در  ــر مجل ــه دفت ــر روی ســی دی ب ــت ب ــس از رای ــا پ ــال شــود ی ارس
کمیتــه دانشــجویی مرکــز توســعه آمــوزش پزشــکی تحویــل داده شــود. در خصوص مقالات علمی:

عنــوان مقالــه، نــام و نــام خانوادگــی نویســنده یــا نویســندگان، دانشــکده 
و عنــوان دانشــگاهی روی صفحــه ی اول مطلــب، نوشــته )تایــپ( شــود.

فهرست منابع باید به ترتیب زیر نوشته شود:
ــخ  ــال و تاری ــندگان، س ــا نویس ــنده ی ــی نویس ــام خانوادگ ــام، ن ــاب: ن کت

ــه. ــماره صفح ــر، ش ــار، ناش ــل انتش ــاب، مح ــل کت ــوان کام ــاپ، عن چ
ــخ  ــال و تاری ــندگان، س ــا نویس ــنده ی ــی نویس ــام خانوادگ ــام، ن ــه: ن مجل
چــاپ، عنــوان کامــل مطلــب، نــام مجلــه، شــماره مجلــه، شــماره صفحــه.
ــورد  ــا م ــودن جمله‌ه ــا ب ــی و رس ــان فارس ــتور زب ــد و دس ــت قواع رعای

ــرد. ــرار گی توجــه ق
در متــن بایــد از بــه کار بــردن کلمــات لاتیــن کــه معــادل فارســی قابــل 
ــه‌ی  ــن کلم ــورت عی ــر اینص ــردد و در غی ــودداری گ ــد، خ ــی دارن فهم

لاتیــن نوشــته شــود.
ــال  ــاً ارس ــاً حتم ــب لطف ــراه مطال ــه هم ــر ب ــود تصاوی ــورت وج  در ص

ــد. فرمایی

صدای دانشجو:
دانشــجویان عزیــزی کــه مایلنــد مطالبشــان در ایــن بخــش چــاپ شــود، 

بــه نــکات زیــر توجــه فرماینــد:

ــا از  ــد و م ــاپ می‌کن ــما را چ ــی ش ــکلات آموزش ــط مش ــریه فق 1( نش
ــم. ــی معذوری ــر آموزش ــکلات غی ــوص مش ــب در خص ــرش مطل پذی

2( مشکلات آموزشی مطرح شده را با ذکر جزئیات بنویسید. 
3( مشــکلات آموزشــی بایــد بــرای تعــداد زیــادی از دانشــجویان مطــرح 
ــن  ــد ای ــد توجــه کنی ــه مشــکلی برخوردی ــر ب ــن فرضــاً اگ باشــد. بنابرای
مشــکل بــرای جمــع زیــادی از کلاســتان و یــا مقطــع شــما تعریــف شــده 

باشــد.

هیئت تحریریه:
دانشــجویانی کــه علاقــه منــد عضویــت در 
ــا  ــند ب ــریه می‌باش ــه نش ــت تحریری هیئ
مراجعــه بــه پســت الکترونیکــی نشــریه یــا 
ــه  ــر نشــریه پویــش کمیت حضــوراً در دفت
آمــوزش  توســعه  مرکــز  دانشــجویی 
را  خــود  درخواســت   )EDC( پزشــکی 

ــد. ــرح نماین مط
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