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سخن 
سردبیر

خویــش  تعامــات  در  انســان‌ها       
روش‌هــای متفاوتــی بــرای نیــل بــه 
اهــداف خــود برمی‌گزیننــد؛ تهدیــد، 
از  تغافــل  و  دفــاع  جنــگ،  تطمیــع، 
جملــه این‌هاســت. امــا گروهــی نیــز 
روش »گفتگــو« را انتخــاب می‌کننــد 
ــادل  ــش را در تب ــت خوی ــه غای ــل ب و نی
ــه  ــد، و البت ــا می‌بینن ــتدلال ه آرا و اس
می‌داننــد هــر چیــزی آداب خــود را 
ــردن  ــزوج نک ــز مم ــو نی دارد، ادب گفتگ
ــرا  ــن و افت ــر و توهی ــا تحقی ــتدلال ب اس
اســت؛ نامــوس گفتگــو، احتــرام متقابــل 

ــت. اس
ــت؛  ــوم اس ــن ق ــز از ای ــجو نی      دانش
ــرای  ــش ب او ســاحی جــز اندیشــه خوی

ــدارد.  تــاش در جهــت بهبــود جامعــه ن
ــن جهــت شمشــیر اندیشــه را  ــس بدی پ
ــد و  ــز می‌کن ــتدلال تی ــوهان اس ــا س ب
زنگارهــای مزبــور را از آن می‌زدایــد و 
در میــدان اندیشــه بــه تضــارب آرا دســت 

می‌یــازد.
ــجویی،  ــریه دانش ــالت نش ــال رس      ح
ــب  ــت و ترتی ــارب اس ــن تض ــی ای میزبان
خــور  در  ای  اندیشــه  میهمانــی  دادن 
ــوم  ــد »دانشــجویان دانشــگاه عل ــام بلن ن

ــتی«! ــهید بهش ــکی ش پزش

جواد رستمی راوری 

دانشجوی ترم پنج پزشکی
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      شهیدطبیب
گــذرد. مــی  یکســال       

یکســال از اول فروردیــن ســال 
شــهد  کــه  روز  آن  ۹۹.از 
ســالهای  تمــام  شــهادت،تلخی 
ــرد. ــیرین ک ــان ش ــار را برایت  انتظ

چیــزی کــه ســالها قبل،بــرای 
همســفره  یافتنش،مدتهــا 
ســنگرهای  و  خاکریزهــا  بــا 
شُــدید. نبــرد   جبهــه 

امــا گویــی تقدیــر چنیــن بــود کــه 
آن ســالها فقــط نظــاره کنید.اینکه 
ــن  ــد اوج گرفت ــا کنی ــط تماش فق
یــاران و همرزمان و پرواز عاشــقانه 
شــان بــر قلــه رفیــع شــهادت را.و 
ــاران... ــه ی ــده از قافل ــود جامان  خ

هرچنــد بــی نصیب هــم نماندید از 
ســفره آســمانی آن روزهــا.و مزیــن 
 شــدید بــه نــام پرافتخــار »جانباز«.

ــه  ــش ب ــس های ــه نف ــازی ک جانب
ســختی رد و بــدل مــی شــوند 
کرونــای  بــا  ســالها  گویــی  و 
دارد. روزها،آشــنایی   ایــن 

جنــگ کــه تمــام شــد ره بــه 

ــد و از آنجــا  عرصــه ســامت بردی
جنگیــدن را پــی گرفتید.جنــگ 
بــا ناخوشــی هــای مردم،حــال 
آنکــه خــود ناخــوش بودیــد و 
ــگ. ــای تن ــا نفــس ه  در جــدال ب

کــه  اسفند.اســفندی  آن  امــا  و 
میلیونهــا  زندگــی  درخــت 
گرمــی  و  خشــکاند  را  نفــر 
کانــون هــزاران خانــواده را بــه 
ــرد. ــدل ک ــوزناک مب ــرمایی س س

ــای  ــال ه ــان نه ــن می ــا در ای ام
ارزشــمندی هــم بــارور شــدند.
ــجاعت،فداکاری و... ــال عشق،ش  نه

مظفــر  ســید  »دکتــر  شــما  و 
انســانهای  آن  از  ربیعی«یکــی 
گویــی  کــه  بودیــد  عاشــقی 
را  خــود  ســاله  چندیــن  مــراد 
رهســپار  اشــتیاق  بــا  و  یافتــه 
شُــدید. خطــر  پــر  راه   ایــن 

تصاویــر  هنوز،صفحــات  گویــا 
شــهادت یــاران در آلبــوم خاطرات 
ذهنتــان ورق   می‌خــورد و ســالها 
در ایــن رنــج مــی ســوختید. و 

مقدسه حیدری

ترم دو پزشکی
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ــد: »در  ــه ان ــه گفت ــی ک ــه قول ب
دلــت آتشــی قدیمــی بــود،داغ 
یــاران« صــف  از   جامانــدن 

     و یــا شــاید این،بــی محابــا 
رفتــن و خدمــت کــردن از آن بــود 
کــه سالها،ســخت نفــس کشــیدن 
ــرده بودیــد و حــالا  ــه ک را تجرب
خوب مــی دانســتید حــال بیماران 
را.گویــی از مدتهــا پیش،تلخــی 
کرونایــی  بــا  همســفرگی 
 دیگــر را تجربــه کــرده بودیــد.

عشــق اما،ایــن چیزهــا ســرش 

ــو را  ــاند ت ــی کش ــود و م ــی ش نم
ــت. ــراد دل اس ــه م ــه ک ــه آنچ ب

شــیمیایی  جانبــاز  اگــر  حتــی 
جنــگ باشــید.حتی اگــر دو ســال 
باشــد کــه بازنشســته شــده ایــد و 
 دیگــر وظیفــه ای بــر دوش ندارید.

چنیــن  ســالها،منتظر  شــاید 
فرصتــی بودیــد کــه دوباره،حداقــل 
آســمان  ســوی  بــه  ای  روزنــه 
بــاز شــود و ایــن بار،بــا تمــام 
کنیــد. پــرواز   وجود،عــزم 

شــد  ســبب  کــه  بــود  اینهــا 
ایــن  آغازیــن  روزهــای  همــان 

بندیــد  ســفر  بــار  جنگ،کولــه 
شــوید. خدمــت  راه  آمــاده  و 

امــا دیــری نپائیــد کــه خــود 
ــدید. ــاری ش ــن بیم ــه ای ــا ب  مبت

ــده  ــه جامان ــای ب ــس ه ــی نف تنگ
حــالا  کــه  جنــگ  ســالهای  از 
ــده  ــم ش ــر ه ــد براب ــا کرونا،چن ب
آخریــن  بوداینها،همراهــان 
روزهــای زندگــی دنیایــی شــما 
بودند.روزهایــی کــه پایــان دهنــده 
ــد. ــال بودن ــه س ــن هم ــار ای انتظ

ــما و  ــرای ش ــیرین ب ــی ش روزهای
تلــخ تــر از زهــر بــرای اطرافیــان.و 
ســال  فروردیــن  اول  ســرانجام 
ــدال  ــا م ــازی را ب ــدال جانب ۹۹،م
ــع  ــام مداف ــهادت،در مق ــن ش زری
ســامت،تعویض کــرده و بــه دیدار 
 دوســتان شــهید خــود رفتیــد.

ــه اول راه  ــم ک ــن مائی ــالا ای و ح
عرصــه ســامت ایم،یاریمــان کنید 
ای کســانی کــه خــوش بــه فرجــام 
رســاندید ایــن راه را،کــه خــوب یاد 
بگیریم،آنچــه را کــه قصــد داشــتید 
ــد. ــا بیاموزی ــه م ــان ب ــن ت ــا رفت  ب

ــر  ــید مظف ــر س ــه »دکت ــم ب تقدی
از  پــس  کــه  ربیعی«کســی 
در  مجاهدت،ســرانجام  ســالها 
ــن  ــی روز اول فروردی ســاعات پایان
ــل  ــهادت نائ ــض ش ــال۹۹،به فی س

ــد. آم
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      خودشبرای 

» وَمَنْ جَاهَدَ فَإِنمََّا يجَُاهِدُ لنَِفْسِهِ إنَِّ الَلّ لغََنِيٌّ عَنِ العَْالمَِينَ « ]1[

ــار حــس  ــن ب ــا ای ــودم، ام ــده ب ــه را خوان ــن آی ــا ای ــا و باره ــا باره       قب
ــد!  ــه می‌زدن ــه قلبــم ضرب ــار تــک تــک کلماتــش ب غریبــی داشــت... ایــن ب
ــود!  ــرده ب ــم ک ــزی را گ ــال‌ها چی ــه س ــم ک ــان نقطــه‌ی قلب ــه هم ــا ب دقیق
ــا آن گمشــده  ــی‌زد ت ــم را م ــر، درِ قلب ــر لحظــه محکم‌ت ــه ه ــن آی ــگار ای ان
ــه کــه روی یــک  ــن آی ــه ای ــادی ب ــد و ســر جایــش بنشــیند! مــدت زی بیای
ــره شــدم، آن هــم در روســتایی کــه  ــود، خی ــوار آجــری نوشــته شــده ب دی

ــودم! ــه ب ــادی رفت ــن اردوی جه ــرای اولی ب
صدایــی آمــد ، ســرم را برگردانــدم... پســر بچــه‌ای بــود، بــا چشــم و ابَــروی 

ــد... ــرق چشــمانش را دی مشــکی کــه می‌شــد ب

+ سلام خاله! به چی نگاه می‌کردی؟ آخه دیوار هم دیدن داره؟!

ــی دوســت داری چــه  ــروز می‌گفت ــی؟ راســتی دی _ســام حســین‌جان خوب
کاره بشــی؟؟

+ دوست دارم کمک کنم به مردم!

_می‌دونم! بعدش چی؟؟ بعدش دوست داری چه کاره بشی؟

+ شاید دکتر بشم، شایدم معلم، شایدم نانوا ،شایدم...

ــده‌اش  ــم خن ــت، خــودش ه ــام شــغل‌ها را می‌گف ــم داشــت تم ــم ک      ک
ــودم  ــر ب ــه همیشــه منتظ ــدم ک ــودم می‌خندی ــه خ ــن ب ــا م ــود!  ام گرفته‌ب
درســم تمــام شــود ، شــغل داشــته باشــم ، پــول داشــته باشــم و بعــد هــم 

ــا آن ســن کمــش  ــا آن پســربچه، ب ــم! ام ــه کســی کمــک کن اگــر شــد ، ب
فهمیــده بــود کــه مهــم نیســت شــغل‌اش چــه باشــد تــا کمــک کنــد!

انــگار کــه خــدا خــودش مــرا اردوی جهــادی ثبــت نــام کــرده بــود! یــا حتــی 
خــودش دســتم را گرفتــه بــود تــا ســوار اتوبــوس شــوم! خــودش آیــه روی 

دیــوار را نشــانم داده بــود!
ــتر و  ــهِ« بیش ــه »لنَِفْسِ ــار کلم ــن ب ــردم، ای ــگاه ک ــوار ن ــه دی ــاره ب       دوب
ــد  ــود، بای ــه ب ــردم بهان ــه م ــک ب ــگار کم ــرد.... ان ــی می‌ک ــتر خودنمای بیش
بــرای خــودم جهــاد میکــردم! درمــان مــردم روســتا بهانــه بــود، بایــد خــودم 

را درمــان می‌کــردم...!
حالا احساس می‌کردم درِ قلبم باز شده، صدایم می‌زدند...

ــی  ــاش کــه کل ــره شــدی! زود ب ــوار خی ــه در و دی ــاز ب ــو کــه ب + خواهــر! ت
ــم! کار داری

نفس عمیقی کشیدم... 
     بــا لحــن آن پســربچه در ذهنــم گفتــم: دوســت دارم کمــک کنــم! شــاید 

دکتــر، شــاید معلم...شــاید نانــوا...!
ــه دوســتانی کــه ســخت کار می‌کردنــد گفتــم:  صبــر کنیــد!       خطــاب ب

منــم دارم میــام..!

منابع:
1: آیه 6 سوره مبارکه عنکبوت

سارا عسگری

ترم یک پزشکی

و آن این شد

محمد بر زمین آمد

که تا یکبار دیگر دست بگشاید

زمین را محو آغوشش کند

بر اوج عرش آرد

پیامی با خودش آورد و

با ما گفت:

خدا یک بار دیگر بخت ما را آزمایش کرد!

خدا امید دارد همچنان بر ما

و اما

باز هم انسان

دوباره ردپای شوم آن نسیان ...
9 شماره دوم نشریه نبض بهشتی

آغاز  انسان سالیان پیشِ پیش

پیشتر از پیشتر

یک شبی در آسمان تیره

بی غوغا

سکوت

ناگهان فرمان خود آغاز کرد:

جانشینی در زمین خواهم

به نام نامی انسان 

همه مبهوت و سردرگم

یکی از آن میان پرسید: اما

ای خدا انسان؟
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همان از منکران تو؟
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سکوت آمد

به لبخندی نگاهش کرد

که من می‌دانم آن چیزی
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مهدی حسن پور

ترم پنج پزشکی
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حکومتــــــــــــــــــــــــــــــــ

بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــفکر

     در بینــش و جهان‌بینــی اســامی فلســفه خلقــت انســان »عبودیـّـت« 
ــد متعــال در قــرآن کریــم  ــه کــه خداون مطــرح شــده اســت. همان‌گون
می‌فرمایــد : مــا خلقــت جــن و الانــس  الا یعبــدون.  نیافریدیــم جــن 

و انســان را مگــر بــرای عبــادت.
ــد فلســفه خلقــت انســان را عبودیــت مطــرح مــی کنــد. در       خداون
ــه ایــن عبودیــت  جهان‌بینــی اســامی مســلمّ اســت ایــن اســت کــه ب
و ایــن رســیدن بــه خــدا و خدایــی شــدن و رنــگ خــدا گرفتــن، یــک 
ــه  ــی اســت و اســام ب ــگاه اجتماع ــک ن ــه ی ــردی نیســت، بلک ــگاه ف ن
ــه عبودیــت و کمــال  ــه تنهــا یــک شــخص ب ــن اســت کــه ن دنبــال ای
ــه  خــود برســد، بلکــه زمینــه ای فراهــم شــود کــه همــه انســان هــا ب
آن مقــام برســند و بســتری بایــد فراهــم شــود کــه همــه انســان هــا بــه 
ــه در اســام مطــرح  ــال برســند؛ بســیاری از مســائلی ک آن نقطــه کم
ــکام  ــه اح ــی و چ ــط اجتماع ــاق و رواب ــائل اخ ــه مس ــت، چ شده‌اس
ــی و  ــگاه اجتماع ــه ن ــام ب ــه اس ــت ک ــن اس ــان‌دهنده ای ــی، نش فقه
زندگــی جمعــی معتقــد اســت و البتــه در دنیــا نیــز دیگــر تفکــری کــه 
زندگــی جمعــی را منکــر شــود، وجــود نــدارد؛ لــذا همــه پذیرفتــه انــد 
ــس از جهــت  ــی اســت. پ ــی جمع ــک زندگ ــا ی ــی انســان ه ــه زندگ ک
نــگاه اســامی دیدیــم کــه بایــد بســتری فراهــم شــود کــه همــه انســان 
ــز مثــا مســئله  ــه کمــال برســند و از طــرف احــکام اســامی نی ــا ب ه
حــج، قصــاص، حــدود الهــی، دیــات و حتــی نمــاز جماعــت، همــه اینهــا 
نشــان می‌دهنــد کــه نیــاز اســت انســان هــا بــا یکدیگــر تعامــل داشــته 
باشــند و زندگــی جمعــی را تاییــد مــی کنــد . خــب حــالا کــه زندگــی 
جمعــی تاییــد شــده اســت و انســان هــا لاجــرم بایــد بــا یکدیگــر تعامــل 
ــر اســاس دســتورات الهــی چیــده  ــط ب ــن رواب ــد ای داشــته باشــند، بای
ــن دســتورات را مشــخص کنــد،  ــد ای شــده باشــد و فقــط خــدا میتوان
چــون فقــط خداســت کــه بــر انســان هــا ولایــت دارد؛ حــالا کــه فقــط 
ــا  ــان ه ــه انس ــد ب ــدا میتوان ــت دارد و خ ــا ولای ــان ه ــر انس ــد ب خداون

دســتور بدهــد، بنابرایــن بایــد حاکــم کل جهــان خــدا باشــد.
ــد و مصــداق  ــدا کن ــروز و ظهــور پی ــن حکومــت بخواهــد ب      اگــر ای
یابــد و دقیقــا یــک فــرد مدیریــت را بــر عهــده بگیــرد، فرســتاده هــای 
ــتند،  ــن هس ــر روی زمی ــدا ب ــیّ خ ــدا و ول ــدگان خ ــه نماین ــی ک اله
ــه  ــزی ک ــن آن چی ــتند؛ بنابرای ــع هس ــرای اداره جوام ــرد ب ــن ف بهتری
برمــا مشــخص مــی شــود ایــن اســت کــه زندگــی جمعــی انســان بایــد 
توســط افــرادی کــه اصطلاحــا اســم آنهــا را گذاشــتیم پیامبــر و پیــام 

ــت و اداره شــود. ــی خــدا مدیری ــا ول آور و ی

     پــس مــا هــم از نظــر عقلــی و هــم از نظــر نقلــی بــه ایــن مــی رســیم 
کــه نیــاز اســت حکومت وجــود داشــته باشــد و طبیعتــا هیچکــس منکر 
ــم  ــد توســط حاک ــا بای ــت ه ــن حکوم ــی ای ــت نیســت و از طرف حکوم
ــی، هــم از نظــر مدیریتــی و هــم از نظــر احــکام اجتماعــی  ــا حاکمان ی
مدیریــت شــوند و البتــه کــه بهتریــن گزینــه، خداونــد اســت و نماینــده 
ــا ائمــه علیهــم الســام(؛ پــس وظیفــه  ــی خدا)پیامبــران ی او یعنــی ول
اصلــی حکومــت تــا اینجــای کار ایــن شــد کــه بســتری فراهــم کنــد کــه 
انســان هــا بــه آن کمــال و آن خدایــی شــدن برســند کــه همــان هــدف 
زندگــی اســت. پــس میشــود گفــت »الَِّ لیَِعْبُــدُون« یعنــی اینکــه بایــد 
ــدُون  ــه لیَِعْبُ حکومتــی وجــود داشــته باشــد کــه »همــه« انســان هــا ب
ــا،  ــان ه ــاع انس ــفه اجتم ــا و فلس ــان ه ــت انس ــفه خلق ــند و فلس برس
همــه بــرای ایــن اســت کــه انســان هــا »باهــم« بــه آن نقطــه برســند و 
مطلــوب ایــن اســت؛ بنابرایــن حکومتــی میتوانــد بگویــد مــن حکومــت 
اســامی هســتم کــه اولا توســط فــردی مدیریــت و هدایــت شــود که آن 
فــرد، نماینــده خــدا باشــد، کــه در زمــان غیبــت آن نماینــده و جانشــین 
ــد؛  ــه حســاب می‌آی ــه ب ــی فقی ائمــه هــدی علیهــم الســام، همــان ول
ثانیــا احکامــی هــم کــه در آن حکومــت اجــرا می‌شــود بایــد الهــی  و 
برگرفتــه از قــرآن و ســنت باشــند. ایــن شــاکله حکومــت و ایــن فلســفه 
حکومــت و ایــن چرایــی حاکــم اســامی و چرایــی ولــی فقیــه کــه بایــد 

داشــته باشــیم اســت.
     حــالا حکومتــی می‌توانــد ادعــای اســامی بــودن کنــد کــه 
ــی از  ــد. یک ــته باش ــی داش ــی های ــا و ویژگ ــروز و ظهوره ــری ب یک‌س
ــارز آن حکومتــی کــه توســط حاکــم الهــی و ولی‌خّــدا  ویژگــی هــای ب
اداره شــود، شــکوفایی و رشــد اندیشــه و فکــر اســت؛ یعنــی حکومتــی 
می‌توانــد بگویــد مــن اســامی هســتم کــه بســتر را بــرای رســیدن بــه 
خــدا فراهــم کنــد و لازمــه رســیدن بــه خــدا و یکــی از ابعــاد رســیدن 
بــه خــدا، فکــر و اندیشــه اســت. بخشــی از فکــر و اندیشــه  بایــد توســط 
خــود فــرد فراهــم شــود و بخشــی وظیفــه حکومــت هاســت، کمــا اینکــه 
از ابتــدا گفتــه شــد کــه آن چیــزی کــه لــزوم زندگــی جمعــی را اثبــات 
می‌کنــد ایــن اســت کــه در زندگــی جمعــی بســتری فراهــم می‌شــود 
ــه دارد  ــت وظیف ــال برســند، و حکوم ــه کم ــا ب ــه« انســان ه ــه »هم ک
ــنِ ایــن بســترها، اندیشــه  ایــن بســتر را فراهــم کنــد؛ یکــی از مهمتری

حمیدرضا دهقان
فارغ‌التحصیل پزشکی

ــه و  ــه جامع ــن اســت ک ــت اســامی ای ــه حکوم ــر اســت و وظیف و فک
بســتری را فراهــم کنــد کــه در آن مــردم بــه فکرکــردن دعــوت شــوند 
ــر عهــده بگیــرد، هــر چــه ایــن  و حکومــت خــودْ هدایــت ذهن‌هــا را ب
ــر شــود، باعــث رشــد انســان هــا  فکرهــا و ذهن‌هــا و اندیشــه‌ها راغی‌ت
ــدف  ــس ه ــردد؛ پ ــق می‌گ ــال مطل ــه آن کم ــا ب ــدن آنه ــک ش و نزدی

حکومــت مشــخص شــد. 
     یکــی از ابزارهایــی کــه حکومت‌هــای مطلــوب بــه انســان‌ها واگــذار 
می‌کننــد - کــه البتــه در اندیشــه و جهان‌بینــی اســامی نیــز از جایــگاه 
بســیار رفیعــی برخــوردار اســت- نظــر و رأی انســان اســت؛ یعنــی خــودِ 
ــگاه والایــی برخــوردار  انســان و نظــر او در جهان‌بینــی اســامی از جای
هســتند و از ایــن‌رو اســت کــه رای و نظــر مــردم در مســائل سیاســی 
اســام، نقــش اساســی و تعییــن کننــده دارد؛ اگــر بــه مشــی سیاســی 
ــم  ــار علیه ــه اطه ــه و ائم ــه و آل ــی الله علی ــرم صل ــول اک ــرت رس حض
ــر اینکــه  ــم، شــواهد بســیاری وجــود دارد مبنــی ب الســام توجــه کنی
نظــر انســان هــا در آن حکومتــی کــه در اختیــار ائمــه اطهــار علیهــم 
الســام بــوده اســت)در آن چندســالی کــه امیرالمؤمنیــن علیــه الســام 
ــد و همچنیــن آن چنــد ماهــی کــه امــام حســن  حکومــت میکــرده ان
ــته  ــی داش ــگاه والای ــد( جای ــرده ان ــت ک ــه الســام حکوم ــی علی مجتب
اســت. اگــر چــه مشــروعیت حکومــت اســامی از مشــیت الهــی منشــا 
ــردم  ــاد م ــر آح ــور موث ــر حض ــواره ب ــت آن هم ــا مقبولی ــرد، ام می‌گی
بــوده اســت؛ از ســوی دیگــر می‌تــوان گفــت کــه اصــل حضــور مــردم 
بــرای تشــکیل حکومــت ضــروری اســت، یعنــی مــردم بایــد باشــند کــه 
ــز،  ــت نی ــد و وقتــی حکومــت شــکل گرف ــا را شــکل بدهن حکومــت ه

دفــاع از حکومــت و پاســداری از آن بــر دوش مــردم اســت. 
ــرای  ــد انســان هــا را ب      پــس خلاصــه مطلــب ایــن شــد کــه خداون

ــت اســت.  ــد و فلســفه آفرینــش، عبودی ــت آفری عبودی
     قــدم دوم، انســان هــا بصــورت جمعــی آفریــده شــده انــد  و 
ــد و  ــوب می‌دان ــا را مطل ــان ه ــه انس ــت هم ــد، هدای ــی خداون از طرف
ــه«  ــه »هم ــرد ک ــه ک ــه خلاص ــوان این‌گون ــش را می‌ت ــفه آفرین فلس

ــند. ــال برس ــه کم ــه آن نقط ــد ب ــا بای ــان ه انس
     نکتــه ســوم آنکــه چــه حکومتــی می‌توانــد بگویــد کــه مــن 
ــه وضــع  ــی ک ــتِ الّل هســتم، حکومت ــی هســتم و حکوم ــت اله حکوم

کننــده دســتورات در آن و حاکــم آن خــود خداونــد باشــد؛ حــال وقتــی 
کــه بالاخــره قــرار بــر بــروز و ظهــور ایــن حکومــت باشــد ، از آنجــا کــه 
خــود خداونــد نمیتوانــد بــه عنــوان حاکــم بیایــد، بنابــر ایــن می‌گوییــم 
نماینــده و ولــیّ خداونــد حاکــم شــود و دســتورات هــم دســتورات الهــی 
باشــد. همــه ایــن اتفاقــات و بســترها دارد فراهــم میشــود کــه انســان 
ــی شــدن[ ســوق بدهــد و یکــی از بســترهای  ــه ســمت خدای هــا را ]ب
ــر  ــه نظ ــم ک ــرض کردی ــن ع ــر اســت. همچنی ــم آن، اندیشــه و فک مه
ــیار  ــامی بس ــی اس ــاً در جهان‌بین ــت و ایض ــن حکوم ــا در ای ــان ه انس
ــدون نظــر انســان هــا حکومــت هــا مقبولیــت - کــه  اهمیــت دارد و ب
ــد و  ــن مقبولیــت، بخشــی از مشــروعیت نیــز هســت- را ندارن خــود ای
ــد شــکل بگیــرد، کمــا اینکــه در  ــدون نظــر مــردم حکومــت نمی‌توان ب
ــه ای از  ــن خلاص ــتیم. ای ــب هس ــن مطل ــاهد ای ــم ش ــام ه ــدر اس ص

ــا اینجــا گفتیــم.  آنچــه ت
ــام       پــس آن چیــزی کــه مــا بایــد در حــال حاضــر کــه نزدیــک ای
انتخابــات اســت، پیرامــون آن فکــر کنیــم ایــن اســت کــه خود انســان‌ها 
و نقــش آن‌هــا در انتخــاب حاکمــان و انتخــاب کســانی کــه قــرار اســت 
مســیر آینــده کشورشــان و حکومشــان را پیــش ببرنــد، چیســت؟ ایــن 
اهمیــت بــه قــدری اســت کــه رهبــر معظــم انقــاب، تعبیــر »شــب قــدر 
نظــام« را بــرای انتخابــات بــه کار مــی برنــد. همان‌گونــه کــه شــب قــدر، 
شــب سرنوشــت و تعییــن یکســال آینــده انســان اســت و تقدیــر یــک 
ســال آینــده او نوشــته مــی شــود، انتخابات‌هــا نیــز شــب قــدر تصمیــم 
ــه توســط خــود  ــد ک ــرای چهارســال ان ــک کشــور ب ــده ی ــر آین و تقدی

ــد. ــکل می‌گیرن ــردم ش ــان‌ها و م انس
     نــگاه بــه مــردم و اهتمــام بــه رأی آن‌هــا از شــاخص هــای مکتب امام 
بــود؛ ایشــان همــان ابتــدا کــه حکومــت را گرفتنــد و انقــاب اســامی 

پیــروز شــد، در کمتــر از دومــاه اولیــن انتخابــات را برگــزار کردنــد.
ــه آن  یکــی از بحــث هایــی کــه مقــام معظــم رهبــری نیــز همیشــه ب

ــوده اســت. ــات و نظــر مــردم ب تاکیــد داشــتند بحــث انتخاب
     امیدواریــم کــه ان شــاء الله بتوانیــم ایــن نقــش اصلــی را کــه هــم 
وظیفــه و هــم حــق و هــم تکلیفــی بــر دوش ماســت، بــه نحــو احســن 

بــه انجــام رســانیم.
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ــر  ــا فک ــت. خیلی‌ه ــده اس ــی نمان ــت‌جمهوری باق ــات ریاس ــیزدهمین انتخاب ــا س ــادی ت ــان زی      زم
می‌کننــد وضعیــت نامطلــوب اقتصــادی و نارضایتــی مــردم، اوضــاع نامســاعد کرونــا و تجربــه انتخابــات 
ــش  ــرده اســت. افزای ــات دل‌ســرد ک ــت مشــارکت در انتخاب ــه وضعی ــا را نســبت ب ــس، خیلی‌ه ۹۸ مجل
قیمت‌هــا در دولــت تدبیــر و امیــد کمــر مــردم را شکســته اســت. دلار ۳۰۰۰ تومانــی تــا ۳۰ هــزار تومــان 
هــم بــالا رفــت. ســکه از ۱ میلیــون بــه ۱۰میلیــون و پرایــد از ۱۶ میلیــون بــه ۱۰۰ میلیــون رســید. از 
بنزیــن ۷۰۰ تومانــی کــه بعــد از تصمیــم یک‌شــبه دولــت بــه ۳۰۰۰ تومــان رســید تــا تــورم سرســام‌آور 
هــزاران قلــم کالای دیگــر، باعــث ایجــاد ســرخوردگی در بســیاری از آن‌هایــی شــده کــه ســال ۹۶ بــا هزار 
امیــد و آرزو پــای صندوق‌هــای رأی آمدنــد. بــه همــه این‌هــا مــواردی همچــون وضــع مدیریــت کرونــا، 
ــر اســاس بررســی‌های مرکــز افکارســنجی صداوســیما،  ــه کنیــد. ب ــورس و ... را هــم اضاف ســقوط آزاد ب

ــات اســت. نارضایتــی معیشــتی اصلی‌تریــن علــت تحریــم انتخاب
     امــا بــا وجــود همــه ایــن ســختی‌ها و کاســتی‌ها و مشــکلات، بایــد ایــن عنصــر حیاتــی را بــه افــکار 

عمومــی بازگردانــد: »امیــد«
     رهبــر معظــم انقــاب ســال‌ها پیــش در دوکوهــه فرمودنــد: »خطــر جــدی بــرای کشــور عبــارت اســت 
از آن مســائلی کــه مــا بــه دســت خودمــان بــه وجــود آوریــم«.]۱[ حتــی پــس از ثبــت بالاتریــن آمــار 
مشــارکت مردمــی در انتخابــات هشــدار دادنــد: »امیــد بــه آینــده اگــر نباشــد، دلِ ناامیــد و افســرده وارد 
ــاً  ــدواری آن‌هاســت«.]۲[ اتفاق ــانه‌ امی ــا، نش ــردم، حضــور جوان‌ه ــود. حضــور م ــاب نمی‌ش ــدان انتخ می
ــان انقلابــی  روی اصلــی ایــن ســخنان، خــود حزب‌اللهی‌هــا و جماعــت انقلابــی هســتند. خیلــی از جوان
بــه جــای عمــل بــه ایــن همــه تأکیــدات رهبــری، از ناامیــدی و شــرایط غیرقابــل اصــاح دم می‌زننــد. 
حرف‌هایــی کــه شــنیدن آن‌هــا در ایــن هفته‌هــای منتهــی بــه انتخابــات از همیشــه خطرناک‌تــر اســت.

     علی‌ای‌حــال آن چــه انقلابــی و غیرانقلابــی بایــد بــه آن توجــه داشــته باشــند، ایــن اســت کــه بــرای 
همــه ایــن مشــکلات »راه‌حــل« وجــود دارد و »هیــچ بن‌بســت و مشــکل غیرقابــل حلــی در کشــور وجــود 
نــدارد«.]۳[ »بــه نظــر بنــده همــه ایــن مشــکلاتی کــه امــروز در اقتصــاد وجــود دارد، قابــل رفــع وبرطــرف 

کــردن اســت«.]۴[ امــا چگونه؟
     اگــر بخواهیــم در یــک جملــه پاســخ بدهیــم: راه دشــوار اســت امــا »بــه نظــر مــن عــاج مشــکلات 
ــوار  ــای دش ــور را از راه‌ه ــد کش ــه می‌توان ــت ک ــن اس ــوان مؤم ــی و ج ــوان حزب‌الله ــت ج ــور، دول کش

عبــور بدهــد«.]۵[
ــادی و  ــای اقتص ــت؛ ظرفیت‌ه ــه نیس ــا مبالغ ــعار ی ــه ش ــن جمل ــت. ای ــور ظرفیت‌هاس ــران کش      ای
ــه  ــه کــه »عمــدهٔ نزدیــک ب ــوه مجری ــراوان اســت؛ نکتــه مهــم اینجاســت کــه ق اجتماعــی در کشــور ف
همــه مدیریت‌هــای کشــور کــه هــزاران مدیریــت اســت«]۶[ در اختیــار رئیــس آن اســت؛ از آن‌هــا بــه 
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ــا ۶۰۰  ــا داشــتن ۱۵ همســایه ب ــازار بــزرگ منطقــه‌ای ب ــازار بــزرگ ملــی، ب درســتی اســتفاده کنــد. »ب
ــانی در  ــی و انس ــده طبیع ــای استفاده‌نش ــران از نظرظرفیت‌ه ــی... ای ــواحل دریای ــت، س ــون جمعی میلی

رتبــه اول جهــان اســت«.]۷[ »مدیــران کارآمــد و پرانگیــزه و خردمنــد می‌تواننــد بــا فعــال کــردن 
وبهره‌گیــری از آن، درآمدهــای ملــی را بــا جهشــی نمایــان افزایــش داده و کشــور را ثروتمنــد و 

بی‌نیــاز و بــه معنــی واقعــی، دارای اعتمــاد بــه نفــس کننــد و مشــکلات کنونــی را برطــرف 
نماینــد«.]۸[

     آنچــه کــه بایــد بــه آن توجــه داشــت، ایــن اســت کــه ایــن موضوعــات هیچ‌کــدام 
ــه آن  ــده و ب ــه ش ــس گفت ــا از ب ــتند؛ ام ــرا نیس ــل اج ــوچ و غیرقاب ــعارهای پ ش
ــن  ــی از مهم‌تری ــد! یک ــای دور و دراز درآمده‌ان ــکل آرزوه ــه ش ــده، ب ــل نش عم
ظرفیت‌هــای کشــور اســناد و قوانیــن بالادســتی هســتند کــه بــا هــزاران ســاعت 

پژوهــش و بررســی نوشــته شــده‌اند؛ امــا بــه بخش‌هــای زیــادی از آن‌هــا بی‌توجهــی 
ــه اســامی-ایرانی پیشــرفت، ســند چشــم‌انداز،  ــا اجــرا نمی‌شــوند. الگــوی پای شــده ی

نقشــه جامــع علمــی کشــور، نقشــه مهندســی فرهنگــی کشــور، ســند آمایــش ســرزمین، 
ــت و  ــرژی، صنع ــف )از آب، ان ــای مختل ــام در حیطه‌ه ــی نظ ــت‌های کل ــورد سیاس ۳۵ م

ــعه،  ــاله توس ــای پنج‌س ــت و ...( و برنامه‌ه ــامت، جمعی ــات، س ــا انتخاب ــه ت ــاورزی گرفت کش
ــد.  ــا بی‌توجهــی نموده‌ان ــه آن‌ه ــا ب ــف باره ــا دولت‌هــای مختل ــی هســتند؛ ام ــع و کامل اســناد جام

بــدون شــک بــا اصــاح مــدل حکمرانــی و مدنظــر قــراردادن اهــداف ایــن اســناد می‌تــوان بحران‌هــا را 
پشــت ســر گذاشــت.

     امــا جــدای از ایــن راه‌حل‌هــای بلندمــدت، حتــی می‌تــوان بــه حــل بســیاری از چالش‌هــا و مســائل 
در میان‌مــدت یــا کوتاه‌مــدت نیــز »امیــدوار« بــود؛ بــه شــرط وجــود نقشــه راه. »اگــر نقشــه راه اقتصــاد 
تهیــه شــود، مــردم و فعــالان اقتصــادی تکلیــف خــود را خواهنــد دانســت و بــا احســاس ثبــات بــه کمــک 

ــت خواهند شــتافت«.]۹[ دول
     »راه‌حــل« وجــود دارد؛ مهــم اراده و تــوان اجــرای آن اســت کــه از یــک دولــت پیــر، »بــا عملکــرد 
ــای  ــی‌رود. پروژه‌ه ــار نم ــوزان انتظ ــن و ل ــو و وی ــکلات در ژن ــل مش ــه ح ــدوار ب ــیده«]۱۰[ و امی اتُوکش
ــام  ــای نیمه‌تم ــرای پروژه‌ه ــده‌اند: »ب ــل ش ــا تبدی ــرای دولت‌ه ــن ب ــکل مزم ــک مش ــه ی ــام ب نیمه‌تم
جاذبــه درســت کنیــد تــا نقدینگــی بــه آنجــا هدایــت بشــود«.]۱۱[ بــه عقیــده بســیاری از کارشناســان، 
خلــق پــول بانک‌هــا مهم‌تریــن چالــش اقتصــاد ایــران اســت: »جلــوی بنــگاه‌داری بانک‌هــا را بگیریــد«.

ــون اساســی را اعمــال کنیــد؛  ]۱۲[ نکتــه مهــم دیگــر تقویــت بخــش خصوصــی اســت. »اصــل ۴۴ قان
ــای  ــازی« ب ــا »خصوصی‌س ــازی« ب ــی »خصوصی‌ب ــود«.]۱۳[ جایگزین ــل نمی‌ش ــت عم ــل۴۴ درس اص
ــه  ــد ن ــد کنن ــه تولی ــید ک ــانی بفروش ــه کس ــا را ب ــد: »کارخانه‌ه ــور ش ــران کش ــیاری از کارگ ــان بس ج
اینکــه تبدیــل بــه پاســاژ شــود« »تــاش همه‌جانبــه بــرای جلوگیــری از تعطیلــی یــا زیــر ظرفیــت کار 
کــردن کارخانه‌هــا انجــام بشــود«.]۱۴[ توجــه بــه بــازار ۶۰۰ میلیونــی کشــورهای همســایه و اســتفاده از 
دیپلماســی اقتصــادی بــرای گســترش رابطــه بــا ایــن کشــورها بــه جــای متوجــه کــردن همــه نگاه‌هــا بــه 
چنــد کشــور اروپایــی از دیگــر مســیرهای بهبــود وضعیــت اقتصــادی کشــور اســت کــه بــااراده و برنامــه 
مســئولین اقتصــادی دولــت جدیــد قابــل اجــرا خواهــد بــود: »دیپلماســی قــوی بــرای مســائل اقتصــادی 

کشــور خــوب اســت«. »درمســائل اقتصــادی از اروپــا قطــع امیــد کنیــد«.]۱۵[

راه‌حل 
وجود 
دارد
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کلید 
اصلی

اشتغال

ــه نفــت اســت. فــروش نفــت خــام راحت‌تریــن راه       نکتــه مهــم دیگــر قطــع اتــکاء بودجــه کشــور ب
کســب درآمــد دولت‌هــا بــوده و بــه علــل مختلــف )هزینــه اجتماعــی زیــاد، تعــارض منافــع، عــدم اعتقــاد 
بــه ایــن موضــوع، نیــاز بــه ایجــاد زیرســاخت و بانــک اطلاعاتــی و ...( دولت‌هــا ســراغ منابــع پایــدار دیگــر 
)ماننــد افزایــش مالیــات بــر ارزش افــزوده، مالیــات بــر دارایــی، ســود ســپرده، ســود ســهام، انتقــال مالــی، 
ــع  ــای مناب ــازی زمین‌ه ــهام، مولدس ــذاری س ــان، واگ ــاد دانش‌بنی ــت اقتص ــا تقوی ــرمایه و ی ــدی س عای
طبیعــی، بازآفرینــی و توســعه مناطــق شــهری و ...( نمی‌رونــد. »بایــد اتــکاء بودجــه کشــور بــه نفــت قطــع 
بشــود؛ بایــد بــه اینجــا برســیم... ایــن کار ســخت را بــا همــت، بــا اعتمــاد بــه ایــن مــردم، بــا اعتمــاد بــه 
ــده  ــه وع ــال ک ــه خــدای متع ــا اعتمــاد ب ــی کشــور، ب ــه ســرمایه‌های داخل ــا اعتمــاد ب ــا، ب ــن جوان‌ه ای
نصــرت داده اســت، می‌شــود انجــام داد«. »بودجــه کشــور، اداره دولــت، بــه وســیله درآمدهــای از درون 
ــه تولیــد و کســب و کار«. ــوط می‌شــود ب مــردم باشــد، یعنــی از همیــن مالیــات، کــه مالیــات هــم مرب

]۱۶[
ــرار  ــازل ق ــن پ ــده، در ای ــل ش ــا تبدی ــل دولت‌ه ــکل لاینح ــه مش ــت ب ــه سال‌هاس ــم ک ــکاری ه      بی
می‌گیــرد: »کلیــد اصلــی اشــتغال در کشــور تولیــد اســت«.]۱۷[ حتــی ممکــن اســت بــا برخــی کارهــای 
ــداری  ــری از نگه ــا »جلوگی ــوان ب ــم زد؛ می‌ت ــرایط را رق ــود ش ــر بهب ــده و زمان‌ب ــدان پیچی ــه چن ن
ــا و مشــکلات  ــن قیمت‌ه ــالا رفت ــی و ب ــوی گران ــا حــدی جل ــا«]۱۸[ ت ــاس درانباره ــارف اجن ــر متع غی
ــرخ ارز  ــردن ن ــالا ب ــا ب ــدف آن‌ه ــه ه ــی-امنیتی ک ــای سیاس ــا برنامه‌ه ــه ب ــت. »مقابل ــتی را گرف معیش
اســت«.]۱۹[ مســکّن خوبــی بــرای جلوگیــری از کاهــش ارزش پــول ملــی اســت. مشــکل کمبــود قطعــات 
یدکــی درکشــور کــه بــای جــان و ترمــز بســیاری از واحدهــای تولیــدی شــده اســت نیــز بــا »نهضــت 
ــود در کشــور«]۲۰[ و  ــاز موج ــش و قطعه‌س ــق و پژوه ــز تحقی ــه مراک ــفارش‌دهی ب ــازی« و »س قطعه‌س

قــص علــی هــذا.
     مخلــص کلام ایــن کــه »مدیریــت فعــال، انقلابــی، متدیــن و کارآمــد راه‌حــل مشــکلات کشــور اســت«.

]۲۱[

پاورقی:
۱( بیانات در پادگان دوکوهه - ۹ فروردین ۸۱

ــت‌جمهوری - ۱۲  ــن دوره ریاس ــم دهمی ــذ حک ــم تنفی ــات در مراس ۲( بیان
مــرداد ۸۸

ــاره مســائل اقتصــادی  ــوا در حضــور رهبــر انقــاب درب ۳( جلســه ســران ق
ــر ۹۷ کشــور - ۱۹ مه

ــس  ــن دوره مجل ــدگان یازدهمی ــا نماین ــری ب ــاط تصوی ــات در ارتب ۴( بیان
ــر ۹۹ ــامی - ۲۲ تی ــورای اس ش

ــجویی -  ــکل‌های دانش ــدگان تش ــا نماین ــری ب ــاط تصوی ــات در ارتب ۵( بیان
ــت ۹۹ ۲۸ اردیبهش

۶( سخنرانی نوروزی خطاب به ملت ایران - ۱ فروردین ۱۴۰۰
۷( بیانیه »گام دوم انقلاب« خطاب به ملت ایران - ۲۲ بهمن ۹۷

۸( همان
۹( بیانات در دیدار رئیس‌جمهور و اعضای هیئت دولت - ۲۴ تیر ۹۷

۱۰( سخنرانی نوروزی خطاب به ملت ایران - ۱ فروردین ۱۴۰۰
۱۱( بیانــات در دیــدار رئیس‌جمهــور و اعضــای هیئــت دولــت - ۷ شــهریور 

۹۷
۱۲( همان

۱۳( همان

۱۴( همان

۱۵( همان

۱۶( بیانات در دیدار مردم آذربایجان شرقی - ۲۹ بهمن ۹۳

۱۷( بیانــات در دیــدار جمعــى از کارگــران سراسر کشــور به‌مناســبت روز کارگــر - ۹ 

اردیبهشــت ۹۴

۱۸( بیانات در سخنرانی تلویزیونی به مناسبت عید قربان - ۱۰ مرداد ۹۹

۱۹( همان

۲۰( بیانات در ارتباط تصویری با جلسه هیئت دولت - ۲ شهریور ۹۹

۲۱( بیانات در اجتماع زائران و مجاوران حرم مطهر رضوی - ۱ فروردین ۹۶

شب می رود، شبگیر پنهان می‌شود کم کم
                                         صـد غنچه با خورشیـد ، خندان مـی‌شود کم کم 

 یـک چـشمه‌ی بـی‌آب بودم سالــیانی چند
                                          از لطف تو ، این چشمه جوشان می‌شود کم کم

 کوهــی کـه مـشکل بـود فتح قلهّ‌اش قــبلا
                                          درگـاه قلبــت بــود و آســـان مــی‌شود کم کم

 بـا قــبله‌ســنج عــشق، درگـاه مــناجاتــش
                                           در مسـجد و میــخانه یکســان مـی‌شود کم کم

 بـاد صــبا پــیغام شـــادی را بــرایش بُـــرد
                                           غـم در همین دوران ، گریـــزان می‌شود کم کم

 ابـــری کـه از دریــای قــلبش آســمانی شد
                                           در آســــمان شـــــهر، بــاران مـــی‌شود کم کم

 از مــهر رخــسارت چه گـویم ای مَـه روشن
                                          جانــــم فـــدای مــهر جــانان مــی‌شود کم کم

 خورشـــیدِ پــشت ابـر! وقــتش را نمـی‌دانـم
                                          پـــایان غـــیبت هـم شــتابان مــی‌شود کم کم 

فــصل زمــستانـست و دنیایــی که پژمردست
                                           از لــطف تو دنـــیا بــــهاران مـــی‌شود کم کم

 گـر مـاه شــعبان، مـاه او شد، شد مــبارک‌باد
                                           نـصف النّــهارش نــیمهْ شـعبان می‌شود کم کم

قبله سنج عشق

امیرعباس صالحی

15ترم چهار پزشکی شماره دوم نشریه نبض بهشتی
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     بــه قــرن جدیــد، خــر از تحــولات مهمــی در عرصــه هــای 

گوناگــون در ایــران می‌دهــد . در ۱۰۰ ســال گذشــته کشــور مــا 

ــی  ــم رویاهای ــل عظی ــی را پیمــوده اســت و خی مســیری طولان

ــی  ــه هیچــگاه حت ــت در سر داشــته و دارد، و البت ــن مل ــه ای ک

بــه تحقــق نســبی هــم نزدیــک نشــده انــد، همچنــان در برابــر 

ماســت. بزرگتریــن بحــران مــا، همــواره مســئله ی ســنت و 

مدرنیتــه بــوده اســت و پاســخ هــای مختلفــی بــه آن داده شــده 

اســت؛ از تجــدد آمرانــه پهلــوی اول تــا شاهنشــاهی متجددانــه 

پهلــوی دوم، تــا ســیل عظیــم تفکــرات چــپ ، بنیادگرایانــه 

ــور و  ــکان ظه ــاب ام ــا انق ــرانِ پس ــه در ای ــتیزانه ک و غرب‌س

ــئله  ــواره مس ــا، هم ــر م ــکل دیگ ــد. مش ــرده ان ــدا ک ــروز پی ب

هویــت بــوده اســت. مــا در جهــان خودمــان، همــواره سردرگــم 

بــوده ایــم کــه دقیقــا کیســتیم و در ایــن عــالم چــه می‌کنیــم؟ 

پیداکــردن هویتــی مطلــوب و معقــول در ســیلاب بــی هویتــی 

هــا و خــود تحقیــری هــا از یــک ســو، و جســتجوی هویــت های 

ــایر  ــا س ــتیز ب ــه در س ــه و همیش ــب و بنیادگرایان ــخت، صل س

هویــت هــا از ســوی دیگــر، کار را بــر جــوان ایرانــی مســلمانِ 

مــدرن، ســخت‌تر و ســخت‌تر کــرده اســت؛ این‌هــا صرفــا 

ــا  ــخ معــاصر م ــان تاری ــی پای ــدازی از بحــران هــای ب چشــم ان

ــان  ــه در اذه ــی ک ــش‌های بی‌پایان ــد، و پرس ــی ده ــان م را نش

ایــن ملــت اســت و کورســوهای امیــد خیرخواهــان و نقدهــا و 

ناامیــدی هــای ناصحانــهٔ مصلحــان، همــه و همــه خــر از یــک 

ــخ  ــذارْ در تاری ــاس گ ــه ی حس ــک بره ــزرگ و ی ــی ب بلاتکلیف

مــا دارد و ایــن مــا هســتیم و اکنــون! میــراث تمــام گذشــتگان، 

ایــران کنونــی در دســت ماســت و چشــم آینــدگان بــه ایرانــی 

کــه تحویــل خواهیــم داد. و پرســش هنــوز هــم هــان پرســش 

همیشــگی بــزرگ مــردان پیــش از ماســت، پــس ایــن ملــت کــی 

ــود را  ــدی خ ــی و ارجمن ــعادت و خوش ــت روزگار س ــرار اس ق

ببینــد؟

     در ایــن خاورمیانــه ی پــر بــا و ابتــا، کــه گویــا قــرار نیســت 

هیچوقــت رنــگ آســایش و پیشرفــت را ببینــد، مگــر مــی تــوان 

بــه یــک وضعیــت بــا ثبــات اندیشــید؟ تمــدن مغــرب زمیــن پــس 

ــی سرســخت و پیکارجــو  ــی شــدن، مخالفان از اســتقرار و جهان

ــاور میانــه، ایــن  در خاورمیانــه یافتــه اســت. نــردی کــه خ

سرزمیــن خوابیــده بــر دریــای عظیــم ثــروت امــا فقیــر و بینــوا 

ــه عرصــه چکاچــک شمشــیرها بــدل کــرده اســت. بعــد از  را ب

ــی  ــن، یعن ــرب زمی ــدن مغ ــخت تم ــمن سرس ــت دو دش شکس

نابــودی فاشیســم در جنــگ دوم جهانــی و نابــودی کمونیســم 

در پایــان جنــگ سرد، ســومین مــوج جنــگ را در خاورمیانــه و 

ــی، در  ــه دین ــی و بنیادگرایان ــای انقلاب ــم ه ــیدن پرچ در برکش

ــم  ــروت هــای عظی ــت. ث ــوان یاف ــه می‌ت ــن منطق جای‌جــای ای

ــده،  ــف و درمان ــی ضعی ــه مدن ــر و جامع ــای فقی ــا ملت‌ه ام

گویــا بــدل بــه قضــای محتــوم و هــرروزه مردمــان ایــن منطقــه 

مهدی زاهدی

ترم چهار داروسازی

حســاس شــده اســت.

ــی گاهــی سررشــته ی امــور از دســت رهــا  ــه ای کــه حت ــه گون      ب

شــده و بحــران هــای عظیــم رخ می‌دهنــد. توانایــی اقنــاع مــردم بــرای 

ــد  ــد. رون ــی یاب ــش م ــا کاه ــی، مداوم ــم حاکمیت ــای مه ــت ه سیاس

اعتــاد عمومــی بــه رســانه هــای رســمی بــه کمتریــن حــد خــود مــی 

ــرده ای، بســیار  ــی و گــان هــای پشــت پ ــار ظن رســد و گاهــی اخب

بیشــر از روایــت رســمی حاکمیــت، مــورد اقبــال تــوده هایــی از مــردم 

ــق  ــه اف ــب، نســبت ب ــه شــدتی عجی ــد ب ــرد. نســل جدی ــرار می‌گی ق

پیــشِ رو ناامیــد اســت و خشــم اجتماعــی فــراوانِ طبقــات ضعیــف 

و احســاس تبعیــض بــی ســابقه در بیــن طبقــه متوســط، ســبب 

مخالفــت اجتماعــی روز افــزون و عــدم امــکان اتخــاذ سیاســت هــای 

ــن  مهــم توســط حاکمیــت خواهــد شــد. شــکاف گســرده ای کــه بی

حاکمیــت و بخشــی از جامعــه ایجــاد شــده، باعــث شــکاف اجتماعــی 

و نــزاع و دعــوا و اختــاف قشرهــای مختلــف جامعــه ایرانــی شــده و 

محبــت و دوســتی هم‌میهــن را بــه افــول بــرده اســت. جامعــه عمــا 

بــه دوبخــش مدافعــان و مخالفــان وضــع موجــود تقســیم شــده کــه 

بعضــا نــگاه هــای خصمانــه نیــز بــه یکدیگــر دارنــد. ضمنــاً مــی تــوان 

دیــد کــه آیــا بخشــی از مدافعــان ســابق نظــام، در گــذر یــک دهــه 

ــه. و همــه و  ــا ن ــد ی ــد نظــر کــرده ان ــر، در مواضــع خــود تجدی اخی

ــر  ــی ب ــه حکمران ــت دارد ک ــن حقیق ــان از ای ــا نش ــن ه ــه ی ای هم

ــر و  ــت مســتقر ســخت ت ــرای حاکمی ــه روز ب ــی، روز ب ــه ایران جامع

ســخت تــر خواهــد شــد‌.

     در ایــن شرایــط دشــوار، بــه نظــر میرســد شرط بینایــی آن اســت که 

بحــران هــای بــزرگ فعلــی کشــور را ببینیم و اگــر دل در گــروی آبادی 

ایــن سرزمیــن داریــم، بــرای نجــات آن بکوشــیم. بــه نظــر مــی رســد 

ــده اســت،  ــه ش ــی گرفت ــه در کشــور پ ــی ک ــوع روش حکمران ــن ن ای

عــاوه بــر عــدم کارایــی و موفقیــت نســبی، کشــور را درگیــر بحــران 

ــن روش،  ــدون شــک، ادامــه ای ــزرگ کــرده اســت. و ب هــای بســیار ب

کشــور را بــه لبــه پرتگاهــی از آتــش خواهــد بــرد. هرچــه زودتــر، مــی 

بایســت در روش حکمرانــی و مــدل سیاســت تجدیــد نظــر کــرد. بایــد 

ــد  ــم. بای ــه آرمــان هــای انقــاب بهمــن مــاه ۵۷ بازگردی ــار دیگــر ب ب

باردیگــر بــه مــردم، بــه آزادی و عدالــت بازگردیــم.

و آخرُ دعوانا انَ الحمدلله ربّ العالمین

از رنجی که می‌بریم
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ــتر و  ــا بیش ــن روزه ــه ای ــی ک ــاری خاموش ــردگی! بیم      افس
بیشــتر خــود را زیــر نقــاب دغدغــه هــای زندگــی پنهــان کــرده 
اســت؛ دغدعــه معیشــت، کار، تحصیــات و ایــن اواخــر هــم کرونــا 

ــه نشــینی! و خان
ــرف  ــی و مص ــار خودکش ــش آم ــه افزای ــی ب ــی اجمال      نگاه
ــان، نشــان  ــای ضــد افســردگی در سراســر جه ــزون داروه روز اف
ــا  ــرم کــردن ب ــر دســت و پنجــه ن می‌دهــد کــه جهــان عــاوه ب
کرونــا، بایــد بــه فکــر ایــن بیمــاری خامــوش نیــز باشــد. بیمــاری 
کــه آمــار روزانــه ابتــا بــه آن را هیــچ اخبــاری اعــام نمــی کنــد! 
افســردگی مثــل کرونــا کشــنده نیســت امــا در عیــن حــال، هــر 
ــد  ــا ح ــانها را ت ــی انس ــت زندگ ــد! و کیفی ــان را میکش روز انس
ــرای  ــن اســام راهــکاری ب ــا دی ــا آی ــادی کاهــش می‌دهــد. ام زی
ایــن مشــکل دارد؟! اگــر دیــن اســام برنامــه ایســت بــرای زندگــی 
ســالم‌تر بشــر، پــس بایــد راهــی را بــه انســان پــر دغدغــه امــروز 

نشــان دهــد!
امــام علــی )علیــه الســام( می‌فرماینــد : ســخت تــر از بیــاری تــن، 

بیــاری دل اســت. )۱(

     می‌تــوان گفــت مشــکل افســردگی تــا حــد زیــادی بــه 
از  بســیاری  مربــوط می‌شــود؛  انســان‌ها  مــادی  جهان‌بینــی 
انســان‌ها بــه دلیــل غــرق شــدن در مســائل و مشــکلات دنیــوی 
ــاب‌آوری خــود را از دســت  ــج ت ــه تدری و وســواس‌های فکــری، ب
ــه  ــادق )علی ــام ص ــه ام ــی ک ــوند؛ در حال ــی ش ــرده م داده و افس
الســام( مــی فرماینــد : إنْ كانَ كُلُّ شيءٍ بقَضــاءٍ و قَــدَرٍ ، فالحُــزْنُ لِــاذا 
ــدوه چــرا؟!)۲( ( ــس ان ــدر اســت، پ ــه قضــا و ق ــر پای ــزی ب ــر هــر چی ؟! )اگ

ــدر  ــا و ق ــه قض ــر پای ــان ب ــن جه ــه ای ــی ک ــتی وقت ــه راس      ب
ــر  ــرای ه ــدوه ب ــراب و ان ــت، اضط ــده اس ــزی ش ــی برنامه‌ری اله
ــر  ــان‌ها را ضعیف‌ت ــط انس ــوی، فق ــزرگ دنی ــک و ب ــئله کوچ مس
مــی کنــد و ایــن انســان مضطــرب و مغمــوم، بــه تدریــج مســتعد 
انــواع دیگــری از بیماری‌هــا مــی شــود. همانطــور کــه امــام علــی 
ــدن را  ــدوه ب ــدَ. ) ان ــدِمُ الجَسَ ــزنُ يَهْ ــد: الحُ ــام( می‌فرماین ــه الس )علی

ــد. )۳( ( متلاشــی مــی کن

ــرد بیشــتر باشــد ،  ــرد، الهــی و ایمــان ف ــی ف ــر چــه جهان‌بین ه
تــاب‌آوری او در برابــر مســائل و مشــکلات دنیــوی بیشــتر اســت؛ 
ــق اســت،  ــدرت مطل ــه ق ــی ک ــد اســت خدای ــرا همــواره معتق زی

ــختی‌ها را دارد. ــات او از س ــی نج توانای

وكَ« » لَ تخََفْ وَلَ تحَْزَنْ إنَِّا مُنَجُّ

نترس و غمگین نباش قطعا ما تو را نجات خواهیم داد. )۴(

     آیــا خداونــدی کــه بــه انســان قــول نجــات داده اســت، بــرای 
او کافــی نیســت؟!

ألَیَْسَ اللَّهُ بِكَافٍ عَبْدَهُ

ایا خدا برای بنده اش کافی نیست؟)۵(

ــه  ــرای برطــرف کــردن غــم ب      پیشــوایان مــا راهکارهایــی را ب
ــد: ــنهاد کرده‌ان ــا پیش م

فَإذَِا اشِْتَدَّ الَفَْزَعُ فَإلَِ الَلَّهِ الَمَْفْزَعُ

 هرگاه بی تابی شدت گرفت،باید به خدا پناه برد)۶(

سارا عسگریآیه های امید
ترم یک پزشکی
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ةَ الَِّ بِاللَّهِ فِیهِ شِفَاءٌ مِنْ تسِْعَةَ وَ تسِْعِینَ دَاءٍ ادَْناَهُمُ الهَْمَّ « »لَحَوْلَ وَ لَ قُوَّ

درجمله لا حول و لا قوه الا بالله شفای نود و نه درد است که ساده ترین آنها اندوه است)۷(

نعِْمَ الطاّردُ للهَمِّ الاتِّكالُ على القَدَرِ

خوب غم‌زدایی است توکل کردن به تقدیر الهی!)۸(

ــاره غــم و راه‌هــای زدودن آن، یعنــی تــوکل  ــوان آیــات و روایــات بســیاری درب      فــارغ از آنکــه در دیــن  اســام می‌ت
ــداد افسرده‌هاســت!  ــر از تع ــار افســردگی بســیار کمت ــه آم ــی آن اســت ک ــه کنون ــر جامع ــت، مشــکل دیگ ــان یاف و ایم
ــان  ــه مشکل‌ش ــد ک ــی نمی‌دانن ــا حت ــد ام ــی می‌کنن ــردگی زندگ ــی از افس ــکلات ناش ــا مش ــادی ب ــراد زی ــولا اف معم
چیســت و از مشــورت بــا روان‌شناســان و مشــاوران خــودداری می‌کننــد! همان‌طــور کــه پیامبــر اســام )صلــی الله علیــه 
و آلــه( می‌فرماینــد: »استشــیروا ذوی العقــول ترشــدوا، و لا تعصوهــم فتندمــو« بــا خردمنــدان مشــورت کنیــد تــا راه راســت را بیابیــد و از 

) گفتــه آنهــا( سرپیچــی نکنیــد کــه پشــیمان شــوید! )۹(

     پــس مــا بــا مشــورت بــا روان‌شناســان و افــراد متخصــص در ایــن زمینــه و همچنیــن تقویــت ایمــان و تــوکل خــود 
می‌توانیــم بــه بهبــود وضعیــت ســامت روان خــود کمــک کنیــم. یادمــان باشــد کــه هیــچ غــم و شــادی در ایــن دنیــا 
ــار« هیــچ  ــه فــرج الا هــمّ اهــل الن ــد: »مــا مــن هــمّ  ول ــه( میفرماین ــه و آل ــی الله علی ــر اکــرم )صل ــود. پیامب ــدار نخواهــد ب پای

اندوهــی نیســت کــه زدوده نشــود مگــر انــدوه دوزخیــان )۱۰(

ــوب  ــال خ ــه ح ــا را ب ــن م ــن چنی ــش، ای ــعری امیدبخ ــظ در ش ــاب حاف جن
دعــوت می‌کنــد:

منابع :
۱-نهج البلاغه حکمت ۳۸۸

۲- المالی للصدق ۱۲/۵۶
۳- شرح غرر الحکم ج۱، ص۱۶۱، ح۶۰۹

۴-آیه ۳۳ سوره عنکبوت
۵- ایه ۳۶ سوره زمر

۶-تنبیه الخواطر ج۲ ص ۱۵۴
۷- قرب الاسناد ص ۱۶، ح ۲۴۴

۸-غرر الحکم۹۹۲۱
۹- شهاب الاخبار ، ص ۳۲۱

۱۰-بحار الانوار، ج۶۸، ص۲۴۲،ح۲

برآیــد دســت  زِ  گــر  کــه  آنــم  سر  بــر 

دســت بــه کاری زنــم کــه غصــه سرآیــد

ــداد ــت اض ــای صحب ــت ج ــوت دل نیس خل

درآیــد فرشــته  رود  بیــرون  چــو  دیــو 

صحبــت حــکام ظلمــت شــب یلداســت

برآیــد کــه  بــو  جــوی  ز خورشــید  نــور 
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چالش های نظام سلامت
ــون  ــه در قان ــت ک ــه انسان‌هاس ــوق اولی ــامت از حق      س
ــه عنــوان یــک حــق مثبتــه،  اساســی مــا نیــز تأمیــن آن ب
ــی  ــازمان جهان ــت. س ــده اس ــاد ش ــت ی ــه حکوم وظیف
بهداشــت، ســامت را نــه فقــط نبــود بیمــاری، بلکــه حالــت 
ــوی  ــی و معن ــی، اجتماع ــمی، ذهن ــر جس ــل از نظ ــاه کام رف
و  کرونــا  همه‌گیــری  کــه  هرچنــد  می‌کنــد.  تعریــف 
ــام  ــائل نظ ــه مس ــه ب ــی از آن، توج ــیار ناش ــیب‌های بس آس
ســامت را بیشــتر کــرده اســت امــا همچنــان نظــام ســامت 
حلقــه‌ای مفقــوده -و گاهــی ممنوعــه- در مســائل سیاســی، 
اقتصــادی و اجتماعــی کشــور می‌باشــد. بــا توجــه بــه مــوارد 
ــامت و  ــام س ــی نظ ــائل اصل ــی از مس ــده آگاه ــرح ش ط
برنامــه ریــزی بــرای آن از ویژگی‌هــای کاندیــد اصلــح بــرای 

ــت. ــوری اس ــت جمه ریاس
* چالش‌های نظام سلامت در ایران:

     بــا اســتفاده از چارچــوب مــورد اســتفاده ســازمان جهانــی 
بهداشــت درتحلیــل نظــام هــای ســامت، چالــش هــای نظام 
ســامت ایــران در ســه حیطــه مــورد بررســی قــرار میگیــرد: 

ارائــه خدمــت و منابــع انســانی، تامیــن مالــی و تولیــت.

1. ارائه خدمت و منابع انسانی:
ــه  ــدم توج ــان و ع ــش درم ــر بخ ــز ب 1-1. تمرک

ــاع،  ــام ارج ــه نظ ــی از جمل ــات قانون ــه الزام ب
ــه  ــردی، ک ــد راهب ــات و خری ــطح‌بندی خدم س
ــوق  ــی و ف ــطوح تخصص ــه س ــردم ب ــتقیم م ــه مس ــه آن مراجع نتیج
ــر  ــی ب ــار اضاف ــل ب ــب تحمی ــوده و موج ــت ب ــه خدم ــی ارائ تخصص
ــر  ــتانی در براب ــات بیمارس ــودن خدم ــت ب ــامت و در اولوی ــام س نظ

مراقبت‌هــای ســرپایی می‌شــود.

2-1. دو شــغلگی ارائــه دهنــدگان خدمــت و 

ــت  ــدم محدودی ــل ع ــه دلی ــی: ب ــش خصوص ــح بخ ترجی
ــکان  ــیاری از پزش ــر بس ــه بالات ــی و تعرف ــز خصوص ــه مراک ــه ب مراجع
ترجیــح میدهنــد در مطــب شــخصی یــا بیمارســتان خصوصــی فعالیت 
کننــد. در تبصــر 2 مــاده 32 قانــون برنامــه توســعه ششــم آمــده اســت 
کــه پزشــکانی کــه در اســتخدام مراکــز آموزشــی و درمانــی دولتــی و 
ــه فعالیــت در مراکــز و بیمارســتان هــای خصوصــی  عمومــی مجــاز ب
نیســتند. کارکنــان ســتادی وزرات بهداشــت، هیئــت رئیســه دانشــگاه 
هــای علــوم پزشــکی، روســای بیمارســتان هــا و شــبکه های بهداشــتی 
مجــاز بــه فعالیــت در بخــش غیــر دولتــی درمانــی و آموزشــی نیســتند 

و هرگونــه پرداخــت از ایــن بابــت بــه آنهــا ممنــوع اســت. قوانینــی کــه 
متاســفانه اجــرای آنهــا در عمــل بســیار کمرنــگ اســت.

3-1. حضــور متخصصیــن بالینــی در جایــگاه 

ــتاد وزارت  ــز س ــا و نی ــتان ه ــیاری از بیمارس ــی: در بس مدیریت
بهداشــت و دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی نیروهــای بالینــی از جملــه 
ــه تنهــا زمینــه تضــاد منافــع را  ــد. ایــن مســئله ن پزشــکان قــرار دارن
ایجــاد میکنــد بلکــه موجــب عــدم اســتفاده کامــل از ظرفیــت آنــان در 
بخــش درمانــی شــده کــه بــه نوعــی هــدر رفــت منابعــی اســت کــه 
بــرای آمــوزش پزشــکی اســتفاده شــده همچنیــن بــا توجــه بــه ماهیت 
ــان  ــر از کارشناس ــور بهت ــامت کش ــام س ــی در نظ ــگاه مدیریت جای
سیاســتگذاری ســامت، اقتصــاد ســامت، مدیریــت خدمــات بهداشــتی 

ــت دولتــی اســتفاده شــود. ــی و مدیری درمان

4-1. نهــاد هــای متعــدد ارائــه خدمــات ســامت: 
ــی نیــز اشــاره شــد، در بســیاری  همانطــور کــه در بخــش تامیــن مال
از کشــورهای جهــان تنهــا یــک نهــاد مســئول ارائــه خدمــات درمانــی 
ــت،  ــه، وزرات نف ــوه قضایی ــران ق ــا در ای ــت ام ــرو اس ــتخدام نی و اس
ــن  ــد. تامی ــی دارن صــدا و ســیما و برخــی بانک‌هــا چنیــن رویکردهای
اجتماعــی نیــز کــه بایــد خریــدار خدمــت باشــد در بســیاری از مــوارد 
اقــدام بــه ارائــه خدمــات در مراکــز ملکــی خــود کــرده اســت. در ایــن 
ــه  ــر ب ــم منج ــر ک ــیم خط ــع و تقس ــت مناب ــص در انباش ــورت نق ص

ــود. نارســایی در تامیــن مالــی خواهــد ب

ــا  ــده ب ــت ‌ش ــای تربی ــب نیروه ــدم تناس 5-1. ع

ــب  ــع مناس ــدم توزی ــتم و ع ــی سیس ــاز واقع نی
ــان در  ــه راه درم ــق نقش ــه طب ــده: ب ــای آموزش‌دی نیروه
ــا  ســال 99 حــدود 98 پزشــک فعــال در کشــور وجــود داشــت کــه ب
ــر  ــزار نف ــر 10 ه ــه ازای ه ــران ب ــک در ای ــرانه پزش ــاب س ــن حس ای
ــه  ــرای کشــورهای منطق ــن آن ب ــددی میانگی ــادل 11.7 اســت. ع مع
و کشــورهای توســعه یافتــه ماننــد G20 بیــش از 20 می‌باشــد و 
حتــی میانگیــن جهانــی نیــز نزدیــک بــه 1.6 اســت. نــه تنهــا در ایــران 
ــز  ــع پزشــکان موجــود نی ــه توزی ــود پزشــک هســتیم بلک دچــار کمب
ناعادلانــه اســت بــه صورتــی کــه بــه ازای هــر 10 هــزار نفــر در تهــران 
)11 درصــد جمعیــت کشــور( 35 پزشــک، در شهرســتان هــای دارای 
ــت کشــور(، 15  ــوم پزشــکی)39 درصــد جمعی ــت دانشــگاه عل جمعی
ــت کشــور(، 3  ــا )50 درصــد جمعی پزشــک و در ســایر شهرســتان ه

پزشــک وجــود دارد.

6-1. طــب ســنتی: یکــی از مســائل چالــش برانگیــز در حــوزه 
بهداشــت و درمــان کشــور جایــگاه اســتفاده از طــب ســنتی در 

مهرداد افضلی ننیز

ترم شش پزشکی

ــناد  ــه در اس ــئله ک ــن مس ــی و پیشــگیری اســت. ای مداخــات درمان
بالادســتی ســامت نیــز بــه آن پرداختــه شــده )بنــد 12 سیاســت‌های 
ــان  ــی گیاه ــند مل ــور، س ــی کش ــع علم ــه جام ــامت و نقش ــی س کل
دارویــی و طــب ســنتی، برنامه‌هــای پنج‌ســاله پنجــم و ششــم 
ــران و...(  ــنتی ای ــب س ــرد ط ــاء و کارب ــور احی ــور، منش ــعه کش توس
همــواره مــورد غفلــت بــوده کــه نتیجــه عــدم بهــره منــدی از ظرفیــت 
ــارج  ــی و خ ــخه‌های بدل ــاد نس ــن ایج ــنتی و همچنی ــب س ــای ط ه

ــد طــب اســامی اســت. ضابطــه مانن

2. تأمین مالی:
ــدار  ــع ناپای ــر مناب ــه ب ــی: تکی ــع مال ــداری مناب 1-2. ناپای
ــدی  ــد حاصــل از هدفمن ــت، اختصــاص 10 درصــد از درآم ــد نف مانن
یارانه‌هــا و 1 درصــد از مالیــات بــر ارزش افــزوده افزایــش چشــمگیری 
در منابــع نظــام ســامت حیــن طــرح تحــول داشــت. امــا بــا کاهــش 
ــا کســری بودجــه مواجــه شــد.  درآمــد هــای نفتــی نظــام ســامت ب
تجربــه نیــز نشــان داده صرفــاٌ افزایــش منابــع مالــی تأثیــرات مثبــت 
بــر نظــام ســامت نــدارد. نمونــه بــارز ایــن مســئله کشــور آمریکاســت.

ــی و  ــت: تأمیــن مال ــف تولی ــک وظای ــدم تفکی 2-2. ع
تــدارک خدمــت در حــوزه ســامت. طبــق سیاســت‌های کلــی ســامت 
ــی،  ــت‌گذاری اجرای ــامل سیاس ــامت ش ــام س ــت نظ ــت تولی می‌بایس
برنامه‌ریــزی راهبــردی، نظــارت و مدیریــت خدمــات ســامت از 
طریــق نظــام بیمــه بــا محوریــت وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش 

پزشــکی باشــد.

تأمین‌کننــده  ســازمان‌های  پراکندگــی   .2-3

مالــی: ســازمان و نهادهــای مختلفــی نظیــر وزارت نفــت، نیروهــای 
مســلح، بانــک هــا و ... صندوق‌هــای بیمــه ای خــاص خــود را دارنــد. 
ــه  ــا توجــه ب ــی انباشــت شــوند و ب ــع مال در نظــام ســامت بایــد مناب
نیــاز هــا تخصیــص داده شــود. وجــود صنــدوق هــای بیمــه ای خــاف 

ایــن مســئله اســت.

ــازمان‌های  ــارات س ــری اعتب ــش کس 4-2. افزای

ــول  ــرح تح ــب در ط ــت از جی ــی پرداخ ــش ناگهان ــر: کاه بیمه‌گ

ــی  ــد و از طرف ــا ش ــی از بیمه‌ه ــد عظیم ــع درآم ــذف منب ــب ح موج
تقاضــای القایــی را افزایــش داد، در حالــی کــه بــا اســتفاده هدفمندتــر 
ــر بیمــاران پرهزینــه و تدویــن راهنمــای  ــع و تمرکــز بیشــتر ب از مناب
ــارض  ــن تع ــش داد. همچنی ــکلات را کاه ــن مش ــوان ای ــان می‌ت درم
ــه  ــه ب ــه بیم ــده ک ــا موجــب ش ــه ه ــاختار نادرســت بیم ــع و س مناف
ــی  ــه حام ــامت ب ــام س ــاران در نظ ــوق بیم ــی حق ــاد حام ــوان نه عن

ــد. ــر کن ــه پزشــکان تغیی ــت از جمل ــدگان خدم ــه دهن ارائ

انگیزشــی  آثــار  بــا  پرداخــت  نظــام   .2-5

ناهماهنــگ: نظــام پرداخــت کارانــه هیچــگاه در دراز مــدت 
ــا افزیــش ناکارآمــدی همــراه اســت.  موفقیت‌آمیــز نبــوده و همــواره ب
ــت  ــود وضعی ــرای بهب ــزه‌ای ب ــت انگی ــام پرداخ ــن نظ ــن ای همچنی
ــامت  ــتی س ــناد بالادس ــه در اس ــری ک ــات پیش‌گی ــامت و اقدام س
ــه نظــام  ــی ک ــی مادام ــد. از طرف ــاره شــده، ایجــاد نمی‌کن ــه آن اش ب
پرداخــت کارانــه ای بــه شــکل فعلــی وجــود دارد صحبــت از پزشــک 
ــی اســت  ــی معن ــد ب ــه از نظــام ســرانه ای اســتفاده میکن ــواده ک خان
چراکــه مشــوق مالــی بــرای پزشــک در نظــام کارانــه ای بســیار بیشــتر 

ــت. ــرانه اس از س

6-2. هدفمنــد نبــودن منابــع بخــش ســامت بــه 

ــش  ــدی و افزای ــن درآم ــای پایی ــمت دهک‌ه س
ــام  ــردم. در نظ ــر دوش م ــی ب ــای درمان ــه ه هزین
ســامت تــاش بــر ایــن اســت کــه بــا ایجــاد ســازوکار هــای گــردش 
مالــی صحیــح، افــراد پردرآمــد هزینــه هــای ســامت افــراد کــم درآمد 
را پرداخــت کننــد امــا طبــق آمــار افــراد بــا درآمــد کمتــر در صنــدوق 
هــای بیمــه ای عضویــت دارنــد کــه حــق بیمــه آن مســاوی یــا بیشــتر 
از بیمــه اقشــار پــر درآمــد اســت. همچنیــن طبــق آمارهــا ســه دهــک 

بــالای جامعــه حــدود 73 درصــد یارانــه دارو را دریافــت می‌کننــد.

ــرح تحــول  ــس از ط ــب: پ ــت از جی ــش پرداخ 7-2. کاه

ــات ســامت از  ــدگان خدم ــت کنن ــب دریاف شــاخص پرداخــت از جی
ــن  ــه ای ــد ک ــت. هرچن ــه 30 درصــد کاهــش یاف حــدود 50 درصــد ب
ــی میشــود  ــرای نظــام ســامت تلق ــوان دســتاوردی ب ــه عن مســئله ب
امــا بایــد توجــه داشــت کــه افزایــش تعرفــه هــا قــدر مطلــق هزینــه 
ــع  ــی منب ــش داد و از طرف ــه افزای ــداد بلک ــش ن ــا کاه ــه تنه ــارا ن ه
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ــی  ــا منبع ــی آن ب ــدون جایگزین ــام ســامت ب ــد نظ ــی از درآم عظیم
ــدار، حــذف شــد. پای

ــا  ــی ب ــح دارو: دارو کالای ــی ارز ترجی ــات منف 8-2. تبع
ــا فنــاوری بالاســت.  ــی، دارای اهمیــت اســتراتژیک و ب مصــرف همگان
تخصیــص ارز ترجیحــی بــه واردات دارو منجــر بــه پاییــن نگــه داشــته 
شــدن قیمــت دارو در کشــور نســبت بــه کشــور های همســایه می‌شــود 
ــرای قاچــاق معکــوس و خــروج دارو  ــزه ب ــه نتیجــه آن ایجــاد انگی ک
ــوس  ــاق معک ــرآورد انجــام شــده ارزش قاچ ــق ب از کشــور اســت. طب
انجــام شــده در ســال گذشــته حــدود 5000 میلیــارد تومــان بــرآورد 
شــده اســت. در واقــع تولیــد کننــده داخلــی صرفــا بــرای واردات مــواد 
اولیــه و پیش‌ســاز دارو )یعنــی بخشــی از هزینــه تولیــد( ارز دریافــت 
می‌کنــد امــا شــرکت هــای واردکننــده بــرای واردات محصــول نهایــی 
)هزینــه کامــل تولیــد( ارز دریافــت می‌کننــد کــه تــوان رقابــت شــرکت 
ــا  ــی دارو ه ــه برخ ــوری ک ــه ط ــد. ب ــش می‌ده ــی را کاه ــای داخل ه

عمــا صرفــه اقتصــادی تولیــد در داخــل را از دســت داده انــد.

3. تولیت )رهبری بین بخشی 
و حاکمیت درون بخشی(

ــی از  1-3. تغییــرات در تعرفه‌هــای خدمــات درمان

ــات  ــای خدم ــن تعرفه‌ه ــع: تعیی ــای ذی‌نف ــوی گروه‌ه س
ــی نظــام ســامت از ســالیان  ــی همــواره جــزو چالش‌هــای اصل درمان
ــه  ــع و نیم ــود مناب ــئله کمب ــو مس ــت. یک‌س ــوده اس ــون ب دور تاکن
ورشکســتگی بیمــه هــای درمانــی وجــود دارد کــه بــا افزایــش تعرفــه 
متحمــل بــار مضاعفــی خواهنــد شــد. از ســوی دیگــر اعتــراض شــدید 
ــورم  ــا ت ــب ب ــا متناس ــش تعرفه‌ه ــدم افزای ــه ع ــبت ب ــکان نس پزش
وجــود دارد. شــاید بتــوان ریشــه ایــن مســائل را طــرح تحــول ســامت 

ــع  ــه نف ــات ب ــبی خدم ــاب ارزش نس ــم زدن کت ــا بره ــه ب ــت ک دانس
ــف  ــای مختل ــص ه ــن تخص ــض بی ــب تبعی ــا موج ــته ه ــی رش برخ
پزشــکی و همچنیــن بیــن متخصصیــن و پزشــکان عمومــی شــد. نظــام 
پرداخــت کارانــه‌ای نیــز عامــل ایجــاد تبعیــض بیــن پزشــکان و ســایر 

کادر درمــان شــده اســت

2-3. حرکــت بــه ســمت بیمارســتان‌های مســتقل 

و خودگــردان: علی‌رغــم شکســت بســیاری از کشــورها، در ایــن 
ــو دارد.  ــن س ــه ای ــت ب ــرای حرک ــاش ب ــت ت ــه وزارت بهداش زمین
ــی،  ــک جهان ــت و بان ــی بهداش ــازمان جهان ــنهاد س ــاس پیش ــر اس ب
ــا شــرایط  ــد متناســب ب ــی و خصوصی‌ســازی بیمارســتان بای خودگران
ــوده  ــت نب ــا موفقی ــه ب ــازی در جامع ــر خصوصی‌س ــد. اگ ــه باش جامع

ــود.  ــادرت ش ــامت مب ــازی س ــه خصوصی‌س ــد ب نبای

3-3. اجــرای ســریع طــرح تحــول ســامت: درحالــی 
کــه طرح‌هــای اصلاحــی ســامت در کشــورهای دیگــر ســالها و بلکــه 
یــک دهــه طــول کشــید، بخــش اعظــم طــرح تحول ســامت در شــش 
مــاه پایــان یافــت. تمرکــز بــر خدمــات بیمارســتانی، افزایــش شــدید 
تعرفــه هــا و تشــدید خدمــات القایــی در کنــار  نبــود زیرســاخت‌هایی 
ــکلات  ــب مش ــی موج ــای بالین ــک و راهنماه ــده الکترونی ــد پرون مانن
ــن  ــل ای ــی و بیمــه هــا شــد. از دلای ــرای مراکــز درمان ــی بســیار ب مال
مســئله میتــوان بــه شــعارهای تبلیغاتــی و حزبــی، برنامه‌هــای 

زودگــذر و عــدم همــه جانبگــی اشــاره کــرد.
ــه اینجــا مطــرح شــد فقــط گوشــه‌ای از نظــام پــر  ــا ب مســائلی کــه ت
ــود اراده  ــورت وج ــه در ص ــی ک ــت. دردهای ــور اس ــامت کش درد س
ــدی  ــره من ــکلات، به ــایی مش ــکلات، شناس ــل مش ــرای ح ــی ب سیاس
ــود  ــخت بهب ــای س ــاذ تصمیم‌ه ــت اتخ ــان و جرئ ــرات کارشناس از نظ
ــی  ــردم، دولت ــه م ــا رای آگاهان ــه ب ــت ک ــد اس ــت. امی ــد یاف خواهن
توانمنــد تشــکیل شــود تــا گوشــه‌ای از ایــن مشــکلات را حــل نمایــد.

 کفش‌هایت را تمیز کرده‌ای جانِ پدر ؟

 فردا باید صبحِ زود به مکتب بروی. 

 حواست باشد 

 بازی که می‌کنی

  کفش‌های نو و سفیدت کثیف نشوند! 

  

 راستی کتاب جغرافیه‌ات را جلد کرده‌ام

  شاید وقتی موشک‌های آمریکایی در کلاس

 سعی در تغییر مختصات کشور دلبند دارند

 از زیر آوارها سالم بیرون آمد

تا شاهدی بر فرّ و مجدِ زادگاه احمدشاه مسعود، 

 مرد میدان افغانستان باشد 

 و مانع فراموشی شکوه ارگ هرات شود! 

 عزیزم

 در راه بازگشت بازیگوشی نکنی

 میدانی که اگر دیر کنی

 مادرت چقدر دلتنگ می‌شود 

باشد دخترکم؟

                            #افغانستان_تسلیت

                         #دشت_برچی
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     انتظــار در لغــت نامــه دهخــدا بــه معنــای نگرانی و چشــم داشــتگی، 
امیــدواری و چشــم در راهــی آورده شــده اســت. انتظــار نوعــی امیــد 
ــه  ــد ب ــی و امی ــاور قلب ــی ب ــده داشــتن اســت و در اســام یعن ــه آین ب

اســتمرار ولایــت و حکومــت صالحــان وامامــت دوازدهمیــن اختــر 
تابنــاک، حضــرت ولــی عصر)عجــل الله تعالــی فرجــه 

الشــریف( و نیــز امیــد بــه ظهــور ایشــان.
و  دینــی  عقلــی،  ادلــه ی  بنابــر   

ــده  ــخ بشــر آین ــده الهــی، تاری وع
ی روشــنی دارد؛ نابرابــری 

هــا، غــم هــا و تیرگــی هــا 
بــه روشــنی، شــفافیت، 
عدالــت، اخــوت و آرامــش 
بــا  و  تبدیــل  قلبــی 
حکومــت صالحــان، زمیــن 
مملــو از عــدل خواهــد 

ــد. ش
» و لقــد کتبنــا فــی 

بعــد  مِــن  بــور  الزَّ
الارضَ  انَّ  کــرِ  الذِّ
عبــادی  یرثهــا 

لحــون« لصّا ا
»انبیا؛ 10«

چنــد  هــر 
بــه  امیــد  تاثیــر 

آینــده ی روشــن در 
روان  و  جســم  ســامت 
گســترده  تحقیقــات  در 
ــده  ــن ش ــوح تبیی ــه وض ب
ــن  اســت، لکــن تبییــن ای

نکتــه کــه انتظــار فــرج 
عالــم  منجــی  ظهــور  و 

الاعظــم  الله  بقیــة  بشــریت، 
ــا  ــه چــه میــزان و ب )علیــه الســام(، ب

چــه ســلوکی در ایــن آرامــش بــا نمــود بیرونــی و 
ــذار باشــد، موضــوع مهمــی اســت  ــد تاثیرگ ــی توان ــی م درون

ــال بلکــه در تحقیقــات جامعــی  ــن تلخیــص و مُق ــه فقــط در ای کــه ن
پرداختــه شــود. بــه آن  بایــد 

 انتظــار فــرج در اســام، در حقیقــت نوعــی آمادگی اســت بــرای طهارت 
خــود و محیــط پیرامــون از هرگونــه آلودگــی. آمادگــی بــرای حرکتــی 
مســتمر و دائــم، تــوأم بــا خــود ســازی، دگرســازی و زمینــه ســازی. از 
آیــات متعــدد قــرآن کریــم) توبــه؛32و33- نــور؛55- غافــر؛51- انبیــاء؛ 

ــج؛  ــات؛ 171،173- ح 105و106- قصــص؛4- ســجده؛ 28 و29- صاف
41( و همچنیــن اعتقــادات صحیــح برخــی دیگــر از ادیــان مــی تــوان 
نتیجــه گرفــت کــه براســاس وعــده الهــی، بایــد امیــد و تــاش بــرای 
ــا روزی  ــت ت ــگاه داش ــده ن ــا را زن ــی ه ــا و پاک ــی ه ــق خوب تحق
کــه بــا ظهــور مصلــح آخرالزّمــان، جهــان از نابرابــری هــا 

پــاک شــود.
ــر روایــات نوعــی     انتظــار فــرج بناب
عبــادت، ایمــان بــه غیب، اقــرار به 
ســازندگی، عامــل مقاومت و 
ــاد و  ــی فری ــداری، نوع پای
عــدم  درون،  از  خــروش 
و  هــا  ســلطه  پذیــرش 
اعتــراض بــه اســتکبار گــران 

ــت. اس
امیــد  در  ثبــات  و  اعتقــاد   
ــرح  ــن ش ــا ای ــرج ب ــه ف ب
قطعــا موجــب آرامــش 
روانــی-  امنیــت  و 
اساســی  از  یکــی 
ــای  ــاز ه ــن نی تری
انســان معاصــر- 

ــت. اس
ی  ســایه  در   
امنیــت  و  آرامــش 
بهداشــت  روانــی، 
متعاقبــا  و  روانــی 
و  جســمی  ســامت 
ــانی  ــالم انس ــخصیت س ش
و  گیــرد  مــی  شــکل 
انســان هــا مــی تواننــد بــه 
رشــد و کمــال، توســعه ی 
ــی  ــی زندگ ــداف عال انســانی، اه
شــوند.  نائــل  اخلاقــی  ســجایای  و 
نابرابــری هــای اجتماعــی و اقتصــادی، کــم رنــگ 
ــی  ــی مبتن ــوچ گرای ــج فرهنــگ پ ــی، تروی ــی اخلاق شــدن مبان
بــر اســتثمار و مــادی گرایــی، گســترش زمینــه هــای رفاهــی و نبــود 
ــی و فشــار  ــدی از آن موجــب ناامن ــره من ــت محــور در به بســتر عدال
روانــی، اضطــراب و افســردگی شــده اســت. بــر اســاس بــرآورد ســازمان 
ــار  ــان دچ ــردم جه ــد م ــروزه 25 درص ــی )WHO( ام ــت جهان بهداش
ــاد  ــز اعتی ــه ج ــاری )ب ــی و رفت ــالات روانی-عصب ــواع اخت ــی از ان یک
بــه مــواد مخــدر، الــکل و...( هســتند. ناتوانــی و از کار افتادگــی ناشــی 
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از بیمــاری هــای روانــی، غالبــا شــدید و طولانــی بــوده و بــار ســنگینی 
بــر بیمــار، خانــواده و جامعــه تحمیــل مــی کنــد. امــروزه روشــن شــده 
اســت کــه بــروز بیمــاری صرفــا تحــت تاثیــر عوامــل فیزیکــی و زیســتی 
ــه  ــد؛ ب ــت دارن نبــوده و جســم و روان، هــردو در ایجــاد بیمــاری دخال
عبارتــی بــه همــان نســبت کــه بیمــاری هــای جســمانی ممکــن اســت 
موجــب اختــال هــای روانــی گردنــد، نارســایی هــای روانــی نیــز ســبب 

ــوند. ــی ش ــمانی م ــای جس ــاری ه ــروز بیم ب
ــرای  ــار ب ــت و انتظ ــه مهدوی ــده ب ــادی، عقی ــرم اعتق ــه ی ه       قل
ظهــور و حکومــت جهانــی اســت؛ بنابرایــن رابطــه ی انتظــار و بهداشــت 
ــا بهداشــت  ــر رابطــه ی باورهــای دینــی ب روان، در حقیقــت مبتنــی ب
روان اســت. باورهــای دینــی از طریــق تغذیــه روحــی، معنــا بخشــی بــه 
زندگــی، اتصــال بــه منابــع قــدرت، تخلیــه ی هیجانــی و... زمینــه هــای 
آرامــش و بهداشــت روانــی را فراهــم مــی کنــد. انتظــار عــاوه برایــن 
ــه بیماری‌هــای روانــی جلوگیــری مــی کنــد، زمینــه ی  کــه از ابتــا ب
رشــد و ارتقــاء توانمنــدی هــای فــرد را در ایفــای نقش‌هــای اجتماعــی 
ــد،  ــد مــی آی ــت انتظــار در انســان پدی فراهــم مــی ســازد. وقتــی حال
مــی تــوان امیــد، آمادگــی و اشــتیاق را در خــود تجربــه کــرد. آمادگــی 
بــرای انتظــار نیــز بــه ایــن معناســت کــه بــا تمریــن و مراقبــت، توانایــی 
بردبــاری بــر تاخیرهــا و مشــکلات و شــکیبایی بــر مشــکلاتِ ناشــی از 
غیبــت ناجــی و امــام را داشــته باشــیم. گــواه صــادق بــر انتظــار، شــور 
و اشــتیاق اســت کــه از یــک ســو در غــم فــراق اســت و از ســوی دیگــر 

در شــوق وصــال.
     داشــتن بینــش، دانــش، اعتمــاد بــه نفــس، خودشناســی و تقویــت 
ــر  ــام و دیگ ــه‌ی ارح ــردم‌داری، صل ــی و م ــا، خیرخواه ــدی ه توانمن
ویژگی‌هــای  از  کــه  همچنــان  اعتقــادی  و  دینــی  فضیلت‌هــای 
ــردی  ــیب‌های ف ــگیری از آس ــت، در پیش ــی اس ــر حقیق ــک منتظ ی
ــد  ــت نیازمن ــن داری در دوران غیب ــت. دی ــذار اس ــی تاثیرگ و اجتماع
ــر  ــد در براب ــوی آن بتوان ــن‌دار در پرت ــان دی ــه انس ــت ک ــی اس بینش

تحریف‌هــا و تردید‌هــا، رویکــرد دینــی خــود را حفــظ کنــد.
ــرج و نگاه‌داشــت ایمــان دینــی از شــاخص هــای دینــداری   انتظــار ف
ــات  ــر آن تاکیــد شــده اســت. از روای ــات اســامی ب اســت کــه در روای
اســتنباط مــی شــود کــه قیــام حضــرت مهدی)عــج( موجــب خرســندی 
اهــل زمیــن و آســمان و حتــی مــردگان مــی شــود. رســول خــدا)ص( 
ــایر  ــدگان و س ــن، پرن ــمان و زمی ــل آس ــه ی اه ــد هم ــی فرماین م
حیوانــات از ظهــور حضــرت مهدی)عــج( شــاد و خرســند مــی گردنــد. 
حضــرت علــی)ع( مــی فرماینــد :» هنگامــی کــه حضــرت مهدی)عــج( 
ــود و وجــود  ــان هــا خواهــد ب ــر ســر زب ــام مبارکــش ب ظهــور کنــد، ن
مــردم سرشــار از عشــق بــه مهــدی اســت؛ بــه گونــه‌ای کــه جــز نــام او، 
هیــچ نامــی در یــاد و زبــان آنــان نیســت و بــا دوســتی او روح خــود را 

ســیراب مــی کننــد.«
ــی از  ــه را لطف ــوم در جامع ــام معص ــود ام ــی، وج ــن کلام      براهی
ــت.  ــردم اس ــت م ــل هدای ــه عام ــد ک ــی دانن ــی م ــزرگ اله ــاف ب الط
بدیهــی اســت چنــان چــه مــردم بــه اســتقبال ایــن مظهــر لطــف الهــی 
ــرکات وجــودی وی بهره‌منــد مــی شــوند. ــار و ب ــد، از همــه ی آث برون

ــه فلســفه  ــاد ب ــا شــناخت و اعتق ــر شــد، ب ــه پیشــتر ذک  همانطــور ک
انتظــار، هســتی در نظــر انســان منســجم و هــدف دار و هــدف آن نیــز 
عــدل و خیــر جلــوه خواهــد نمــود و هــراس از آینــده ی مبهــم، قــدرت 
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هــای اســتکباری و تســلیحاتی و بدافــزار هــای الکترونیکــی بــه آینــده 
ی تحــول آفریــن، روشــن، آرامبخــش و عدالــت محــور تبدیــل خواهــد 

شــد.
ــه  ــف مــن جمل ــاد مختل ــرات روان شــناختی انتظــار را در ابع       تاثی
ــورد بررســی و  ــوان م ــی ت ــی م ــاری و عاطف ــناختی، رفت ــد ش ــه بع س

ــرار داد. کاوش ق
      در پرتــو تفکــر انتظــار، مــا بــه ضــرورت طراحــی عملیاتــی بــرای 
ــم  ــی می‌بری ــدت پ ــدت و کوتاه‌م ــزی درازم ــداف و برنامه‌ری ــرح اه ط
ــار  ــگ انتظ ــود در فرهن ــرمایه‌های موج ــات و س ــم از امکان ــا بتوانی ت

ــویم. ــک ش ــار نزدی ــان والای انتظ ــه آرم ــوده و ب ــتفاده نم اس
ــای  ــتر و زیربن ــن، بس ــده روش ــه آین ــیدن ب ــول و رس ــه تح ــد ب  امی
ــن  ــه ای ــه داشــت ک ــد توج ــه بای ــن نکت ــه ای ــار اســت. ب ــب انتظ مکت
ــد و  ــی مطالعــه نیســت؛ بلکــه امی ــال ب ــد برخاســته از توهــم و آم امی
آرزویــی اســت کــه تحقــق آن ریشــه در اســتدلال عقلــی و روحــی دارد. 
ــر  ــه العالــی« مبتنــی ب شــعارهای ســال مقــام معظــم رهبــری »مدظل
هــدف مشــخص و امیــد بــه آینــده برخاســته از همیــن فرهنــگ انتظــار 

اســت کــه شــرح آن مجالــی دیگــر مــی طلبــد.
      یکــی از مهــم تریــن ابعــاد انتظــار علی‌رغــم تــاش و همــت بیشــتر 
بــرای حــل مشــکلات، صبــر در برابــر تلخــی هــا و اســتقامت و پایــداری 
ــر  ــا نگاهــی گــذرا ب ــر فشــارهای فراگیــر دوران غیبــت اســت. ب در براب
ــق  ــات اســامی و تطاب ویژگی‌هــای یــک انســان منتظــر از منظــر روای
آن بــا مبانــی بهداشــت روانــی و روانشناســی ســامت بــه راحتــی مــی 
ــر  ــاب‌آوری در براب ــده، ت ــه آین ــه ب ــگاه امیدواران ــه ن ــرد ک ــی ب ــوان پ ت
ــرای درک  ــتمر ب ــی مس ــا، آمادگ ــه آن ه ــه ب ــگاه عالمان ــکلات و ن مش
حضــور و پایــان انتظــار مــی توانــد شــادابی و ســامت جســم و روان را 
ــی،  ــای زندگ ــوع چالش‌ه ــر تن ــد و از ســردرگمی در براب ــن نمای تضمی

بشــریت را نجــات دهــد.
     کلام آخــر آن کــه انتظــار یعنــی حرکــت بــه ســوی انســانی کامــل 
بــرای حیاتــی امیدوارانــه، آرام‌بخــش، نشــاط آفریــن و خیرخواهانــه در 
ــن  ــر الله تطمئ ــه »الا بذک ــه راســتی ک ــرب الهــی و ب جهــت رضــا و ق

القلــوب«.
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 )تحلیل بودجه سلامت 1400(

     لایحــه بودجــه کل کشــور 1400 نســبت بــه ســال 99، 19.4 درصــد رشــد داشــته اســت، ایــن درحالــی اســت کــه 
ایــن عــدد بــرای ســال 99 نســبت بــه 98، 14 درصــد بــوده اســت. همیــن امــر باعــث شــده اســت کــه متخصصــان و 
ــود اقتصــادی  ــه رک ــا توجــه ب ــن بودجــه ب ــای ای ــه ه ــن هزین ــی تامی ــدم توانای ــورد ع ــگان اقتصــادی کشــور در م نخب
حاصــل از کرونــا هشــدار دهنــد. حــالا جالــب اســت بدانیــد بودجــه ســامت کشــور )کــه درگذشــته نیــز همــواره نــرخ 
رشــد خوبــی داشــته و البتــه طــی طــرح تحــول نظــام ســامت بشــدت افزایــش یافــت( بیــش از 50 درصــد )حــدود 57 
درصــد( افزایــش یافتــه اســت و بــه عــدد 155 همت)هــزار میلیــارد تومــان( در لایحــه بودجــه )145 همــت در قانــون 
بودجــه( رســیده اســت. قاعدتــا مــا بعنــوان دانشــجویان علــوم پزشــکی بایــد از ایــن افزایــش هزینه‌کــرد در بخــش خــود 
خوشــحال باشــیم امــا بعنــوان دانشــجوی دلســوز کشــور می‌دانیــم کــه فشــار تامیــن منابــع ایــن افزایــش هــا معمــولا 
بــه چــاپ پــول و افزایــش نقدینگــی منجــر می‌شــود کــه آن نیــز بــه نوبــه خــود باعــث ایجــاد تــورم و در نهایــت بی‌اثــر 
ــه  ــول بیشــتری هزین ــاز پ ــد ب ــورم ایجــاد شــده، بای ــده، بخاطــر ت ــن افزایــش هــا می‌گــردد. یعنــی ســال آین شــدن ای
کنیــم و در چرخــه باطــل افزایــش بودجــه هــای تورمــی می‌افتیــم کــه البتــه دود آن بــه چشــم مــردم خواهــد رفــت. 
ــه مــا می‌گویــد کــه وقتــی  ــاز منطــق اقتصــادی ب حتــی اگــر تامیــن غیرتورمــی ایــن پــول امــکان پذیــر هــم باشــد، ب
ــه  ــر ب ــراد ســهم بیشــتری از کیــک بدهیــم، ناگزی ــن اف ــه یکــی از ای ــم، اگــر ب ــرای n نفــر داری یــک کیــک مشــخص ب
بقیــه n_1 نفــر کیــک کمتــری خواهــد رســید؛ یعنــی اگــر - درحالــی کــه درآمدهــای کشــور افزایــش خاصــی نداشــته 
و کیــک درآمــدی کشــور بزرگتــر نشــده اســت- بخواهیــم بودجــه بیشــتری بــه بخــش ســامت اختصــاص دهیــم، بــه 
بخش‌هــای مســکن، اشــتغال، تامیــن اجتماعــی، آموزش‌وپــرورش، آمــوزش عالــی، دفــاع و امنیــت و... بودجــه کمتــری 
ــا فشــار  ــر آنه ــکاری ب ــد، فشــار بی ــه دار شــدن ســختی بیشــتری را تحمــل می‌کنن ــرای خان ــردم ب خواهــد رســید و م
ــا  ــدارس و دانشــگاه ه ــوزش در م ــت آم ــوق مواجــه می‌شــوند، کیفی ــود حق ــا مشــکلات کمب ــی‌آورد ، بازنشســتگان ب م
ــر اینکــه پــول بیشــتری  ــاد نخواهــد شــد و همــه اینهــا در براب ــان کشــور زی افزایشــی نخواهــد داشــت و حقــوق مرزبان
ــه  ــاف از پاســخگویی اســت( . هم ــم مع ــه آن ه ــود) ک ــه ش ــوم پزشــکی هزین ــای عل در بخــش ســامت و دانشــگاه ه
ــد. ــور باش ــه کل کش ــشِ بودج ــد افزای ــتر از درص ــش، بیش ــک بخ ــه ی ــشِ بودج ــد افزای ــه درص ــت ک ــی اس ــا زمان  اینه

ایــن مطلــب نشــانگر نــوع نــگاه مســئولان ســامت کشــور بــه مقولــه ســامت نیــز می‌باشــد. همیــن نــگاه بــود که طــرح از 
پیــش شکســت خــورده تحــول نظــام ســامت را بــر روی کار آورد. ایــن نــگاه فکــر میکنــد کــه اگــر پــول بیشــتری از بقیــه 
بخش‌هــای کشــور بــه نظــام ســامت اختصــاص داده شــود )پیــش فــرض :نظــام ســامت مهمتــر از بقیــه بخش‌هاســت.( 
ــد  ــد و کســی از مریضــی نمی‌نال ــه احســاس ســامت 100 درصــدی رســیده ان بالاخــره روزی می‌رســد کــه اولا همــه ب
و ثانیــا در آن روز ســهم پرداختــی مــردم آن قــدر کــم خواهــد بــود کــه هیــچ کســی از ناتوانــی پرداخــت ایــن هزینــه 
گلایــه نداشــته باشــد. همیــن ایــده کشــور را بــه طرحــی کــه بشــدت، بشــدت پرهزینــه بــود مبتــا کــرد و در آخــر نیــز 
بــه هیــچ کــدام از دو هــدف خــود نرســید. زیــرا اولا ســامت یــک مقولــه نســبی )تشــکیکی( اســت نــه صفــر و یکــی؛ 
یعنــی در یــک وضعیــت ســامتی مشــخص، می‌تــوان هــر دو حــس بیمــاری و ســامتی را داشــت. پــس تــاش وزارت 
بهداشــت بایــد آن باشــد کــه وضعیــت ســامتی مــردم را روز بــه روز بهبــود دهــد نــه اینکــه آنهــا را بــه وضعیــت ســامتی 

     لایحــه بودجــه ســندی اســت کــه دورنمــای هزینه‌کــرد هــای دولــت را در یــک ســال نشــان می‌دهــد و از آنجــا کــه 
تقریبــا بــرای انجــام هــر کاری نیــاز بــه پــول داریــم، لایحــه بودجــه هم نشــانگر نــوع نــگاه دولت بــه مســائل مختلف 
و هــم نشــان دهنــده اتفاقاتــی اســت کــه قــرار اســت در آن حوزه‌هــا بیفتــد. بودجــه 1400 نیــز از این قاعده مســتثنی 

نیســت و مشــخصا در حــوزه ســامت پیام‌هــای مهمــی از ایــن بودجــه مخابــره می‌شــود. 

                      جواد رستمی راوری

عدم  ترم پنج پزشکی
توجه به 
اولویت 

های 
نظام 

سلامت

ــوان  ــر می‌ت ــا از دو منظ ــورد. اساس ــم می‌خ ــه چش ــه 1400 ب ــه بودج ــژه در لایح ــور وی ــه ط ــز ب ــکل نی ــن مش  ای
ــه نظــام ســامت اســت کــه  ــگاه مدیریتــی و کلان ب ــگاه اول ن اولویــت هــای یــک نظــام ســامت را تعییــن نمــود. ن
ــای  ــامانه ه ــث س ــا، بح ــت ه ــن اولوی ــن ای ــورد از مهمتری ــد. دو م ــن می‌کن ــی تعیی ــورت جهان ــا را بص ــرورت ه ض
ــرای  ــتای اج ــک ســامت در راس ــای الکترونی ــامانه ه ــد. س ــواده می‌باش ــک ســامت و موضــوع پزشــک خان الکترونی
ــامت  ــت س ــق وضعی ــریع و دقی ــش س ــاظ پای ــا از لح ــت آنه ــتند و اهمی ــامت هس ــام س ــک در نظ ــت الکترونی دول
ــان،  ــردم و کارکن ــه م ــت و هزین ــی در وق ــه جوی ــا، صرف ــی ه ــریع اپیدم ــایی س ــور و شناس ــطح کش ــردم در س م
ــفانه  ــا متاس ــت. ام ــیده نیس ــی پوش ــر کس ــکی و... ب ــتباهات پزش ــش اش ــی، کاه ــت اجتماع ــی و عدال ــاط مال انضب
ــه ایــن موضــوع اختصــاص یافــت کــه نشــان از بــی اهمیــت  امســال بودجــه ناچیــزی در حــد 50 میلیــارد تومــان ب
ــازی  ــد نقــش محــوری نظــام ســامت را ب ــه بای ــواده ک ــورد پزشــک خان ــت دارد. داســتان در م ــرای دول ــودن آن ب ب
ــه ســمت خدمــات تخصصــی مناســب باشــد، خیلــی بهتــر نیســت.  ــرای هدایــت بیمــاران ب ــان آن ب کــرده و دروازه ب
ــا  ــه ب ــدد در مقایس ــن ع ــا ای ــت، ام ــه اس ــاص یافت ــه اختص ــان بودج ــارد توم ــش 2300 میلی ــن بخ ــه ای ــد ب هر‌چن
ــت از  ــون جمعی ــا 84 میلی ــوری ب ــی کش ــدف آن یعن ــه ه ــرف و جامع ــک ط ــرح از ی ــن ط ــاده ای ــوق الع ــت ف اهمی
 طــرف دیگــر، ایــن عــدد نیــز بســیار ناچیــز بــوده و بــاز هــم عــدم توجــه بــه اولویــت هــا را بــه مــا نشــان می‌دهــد.

قسِــم دیگــر از مســائلی کــه بایــد بــرای یــک کشــور اولویــت باشــند، موضوعاتــی هســتند کــه ریشــه در هویــت ملــی 
مــردم آن کشــور داشــته و بــا فرهنــگ و تاریــخ آن کشــور رابطــه تنگاتنــگ دارنــد. طــب ســنتی، در بعضی از کشــورهای 
ــا تکیــه بــر میــراث علمی-طبــی خویــش بــه  مختلــف جهــان از ایــن نــوع اســت. کشــورهایی ماننــد چیــن و هنــد ب

100 درصــد برســاند. بــرای مثــال فــرض 
ــه ارتودنســی  ــاز ب ــای شــما نی ــد دندان‌ه کنی
دارنــد و البتــه ایــن موضــوع مشــکل خاصــی را 
بــرای شــما بوجــود نیــاورده اســت. امــا شــما 
دوســت داریــد ایــن مشــکل را نیــز حــل کنید 
و اکنــون از نظــر خــود، بیمــار )بمعنــای فردی 
کــه بخــش مهمی از ســامتی را از دســت داده 
اســت.( هســتید. دقــت کنیــد کــه شــما هیــچ 
مشــکل قلبــی، گوارشــی، روانــی، دیابــت، 
ــی و فشــار خــون، شکســتگی و التهــاب،  چرب
و...  تنفســی  جزئــی،  و  کلــی  هــای  فلــج 
نداریــد امــا بــاز هــم خــود را بیمــار میدانیــد 
و از نظــام ســامت انتظــار داریــد بــرای رفــع 
ایــن مشــکل شــما پــول خــرج کنــد. همیــن 
داســتان بــرای یــک آفتــاب ســوختگی بعــد از 
 شــنا یــا ریــزش مــوی ارثــی نیــز صادق اســت.

ثانیــا بــا وجــود نظــام پرداختــی کــه در 
ــچ  ــود دارد، هی ــران وج ــامت ای ــتم س سیس
وقــت قــرار نیســت ولــع پــول بــه حــد اشــباع 
و ســیری برســد. خیلــی ســاده می‌تــوان 
گفــت کــه مــا تعییــن قیمــت خدمــات 
ــن  ــدگان ای ــه دهن ــه دســت ارائ ــامت را ب س
ــود  ــز کار خ ــا نی ــم و آنه ــپرده ای ــت س خدم
ــت(  ــی اس ــا n نامتناه ــه واقع ــر ) ک را n براب
ــا  ــس ت ــد، پ ــا می‌دانن ــه کار ه ــر از بقی مهمت
ــوان هزینــه خدمــات خــود را افزایــش  حــد ت
ــد(  ــی میکنن ــود، واقع ــر خ ــد ) از نظ می‌دهن
ــه  ــر ) ک ــمت n براب ــه س ــش، ب ــن افزای و ای
یادتــان هســت کــه بینهایــت بــود( مــی‌رود و 
 قــرار نیســت در عمــر مــن و شــما تمــام شــود.

گســترش همــه جانبــه طــب ســنتی از مرحلــه تحقیــق و تولیــد علــم روز و تدویــن 
کتــب درســی گرفتــه تــا تأســیس دانشــگاه هــا و دانشــکده هــای آمــوزش طب ســنتی 
و نهایتــا اســتفاده گســترده از طــب ســنتی در بخــش درمــان خــود، دســت یازیــده 
انــد. حتــی کشــورهایی ماننــد آلمــان کــه در تاریــخ خــود، طــب ســنتی مخصــوص 
بــه خــود را نداشــته انــد، بــا توجــه بــه کارآمــدی اثبــات شــده آن، بــا اخــذ ایــن طــب 
از چنــد کشــور و تلفیــق آنهــا بــا يکديگــر، طــب ســنتی را در کشــور خــود گســترش 
ــران، کــه طــب آن میــراث دار  ــد. امــا محــل بســی شــگفتی اســت کــه در ای داده ان
بزرگانــی چــون ابــن ســینا اســت، هنــوز طــب ســنتی امــری مهجــور اســت و البتــه 
ایــن مهجوریــت خــود را در اختصــاص تنهــا 50 میلیــارد تومــان بــه گســترش طــب 

ــد. ــان می‌کن ــی نمای ســنتی در بودجــه 1400 بخوب
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ــود  ــه خ ــور را ب ــی کش ــه عموم ــی از بودج ــش مهم ــاله بخ ــر س ــامت ه ــام س ــد، نظ ــه ش ــه گفت ــور ک همانط
اختصــاص می‌دهــد. بــا ایــن وجــود، دانشــگاه‌های علــوم پزشــکی بــر اســاس »مــاده یــک قانــون احــکام دائمــی 
ــدا  ــون در ابت ــن قان ــه‌ای مســتثنی هســتند. ای ــی بودج ــی مال ــه حسابرس ــعه کشــور« از هرگون ــای توس برنامه‌ه
بــرای ســهولت انجــام امــور آموزشــی و تحقیقاتــی در دانشــگاه هــا و مراکــز آمــوزش عالــی کشــور و رهایــی ایــن 
امــور از دشــواری هــای حسابرســی مالــی وضــع شــد، امــا در مشــمولیت دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی در ایــن 
قانــون، بــه یــک نکتــه بســیار مهــم توجــه نشــد و آن هــم ایــن بــود کــه دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی، بعنــوان 
زیرواحــد هــای وزارتخانــه، هماننــد آن بــه امــر بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــکی مبــادرت دارنــد؛ اعِمــال ایــن 
قانــون در بخــش آمــوزش پزشــکی کــه شــامل بخش‌هــای آموزشــی و تحقیقاتــی اســت، مطلــوب و در راســتای 
ــوم پزشــکی  ــا دانشــگاه عل ــان کــه در آنه ــا بخــش هــای بهداشــت و درم ــور اســت، ام ــون مذک سیاســتهای قان
در نقــش یــک بنــگاه اقتصــادی ظاهــر شــده و بــا بودجــه خــود بــه خریــد خدمــات درمانــی از ارائــه دهنــدگان 
خدمــت )کــه اتفاقــا زیرمجموعــه خــودش هســتند( می‌پــردازد، نبایــد از حسابرســی هــای مالــی مســتثنی باشــند 
ــی  ــب ب ــت موج ــن معافی ــرد. ای ــرار گی ــور ق ــای کش ــی نهاده ــورد بررس ــد م ــا بای ــم آنه ــای عظی و هزینه‌کرده
نظمــی هــای مالــی زیــادی در بودجــه دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی بــا بودجــه نزدیــک بــه 100 همــت شــده 
اســت و متاســفانه نمونــه هــای فراوانــی بــرای آن وجــود دارد. بــرای مثــال »بودجــه برنامــه ارائــه خدمــات رفاهــی، 
فرهنگــی و ورزشــی دانشــجویان علــوم پزشــکی« از 90 همــت در ســال 99 بــه 185 همت در ســال 1400 رســیده 
اســت و 111 درصــد رشــد داشــته اســت، در حالــی کــه دانشــگاه هــا عمــا در زمینــه ورزشــی تعطیــل هســتند 
و افزایــش محسوســی نیــز در زمینــه برنامــه هــای فرهنگــی اتفــاق نیفتــاده اســت. یــا بودجــه برنامــه آمــوزش 
نیــروی انســانی متخصــص - پزشــکی و پیراپزشــکی کــه علیرغــم تعطیلــی نســبی دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی، 
 از 5834 میلیــارد تومــان بــه 13848 میلیــارد تومــان رســیده و افزایــش 137 درصــدی را تجربــه کــرده اســت.

متاســفانه نمونــه هــای فراوانــی از ایــن بی‌انضباطــی هــای مالــی در بودجــه دانشــگاه هــای علــوم پزشــکی یافــت 
می‌شــود و نشــان دهنــده لــزوم بازنگــری جــدی در ایــن قانــون اســت.

بنویسید 
ماده 
یک، 

بخوانید 
فاتحه 

انضباط 
مالی

 سرزمین 
          آفتاب!آفتاب!

مهاجر
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کوثر کوهستانی

ترم یک پزشکی

ــه  ــر ب ــا تــوپِ پُ ــه اتــاق گذاشــتم، هیداکــی ب ــا ب      همیــن کــه پ
ــرم داد  ــنیدند س ــادرم می‌ش ــدر و م ــه پ ــد و در حالی‌ک ــراغم آم س
زد و بــا صــدای بلنــد گفــت: »تــو هیــچ مــی فهمــی زندگــی بــا یــک 
مســلمان چــه ســختی هایــی دارد؟! آن‌هــا هــر گوشــتی نمی‌خورنــد 
ــران کجــای دنیاســت  ــی ای ــو میدان ــد !  اصــا ت ! شــراب نمی‌خورن
کــه میخواهــی خــاک آبــاء و اجدادیــت را بخاطــرش تــرک کنــی؟!« 

     مهاجــر ســرزمین آفتــاب، راوی زندگــی پــر فــراز و نشــیب خانــم 
کونیکــو یامامــورا، یــا همــان ســبا بابایــی اســت کــه بــه قلــم آقــای 
حمیــد حســام بــه نــگارش درآمــده اســت. خانــم یامامــورا در یکــی 
از شــهر هــای ژاپــن متولــد شــدند .پدرشــان کــه مــرام ســامورایی و 
وطــن پرســتی  داشــت اســم او را کونیکــو بــه معنــای فرزنــد وطــن 
ــی از آداب و  ــان خاطــرات شــیرین کودک میگــذارد، کونیکــو در می
رســوم مــردم ژاپــن، دیــن و فرهنــگ ایــن کشــور خاطــرات جالبــی 
نقــل میکنــد. ســال هــای ابتدایــی مدرســه رفتــن کونیکو بــا حوادث 
تلــخ جنــگ جهانــی دوم همــراه میشــود و در ایــن ســنین مجبــور 
ــد. ــان بمانن ــاران  در ام ــا از بمب ــه شــان میشــوند ت ــرک خان ــه ت ب

جنگــی کــه چنــد ســال طــول میکشــد و در نهایــت زخــم عمیــق 
بمــب بــاران شــیمیایی هیروشــیما و ناکازاکــی را بــر تــن این کشــور 
باقــی میگــذارد! اتفاقاتــی کــه خانــم یامامــورا تلخــی آن روز هــا را به 
خاطــر دارد و حــس و حــال ســامورایی هــای وطــن پرســت بعــد از 
تســلیم ژاپــن در برابــر آمریــکا را بیــان میکنــد. حوادثــی کــه بعــد 
ــا  ــال ه ــا س ــد ت ــی می‌مان ــو باق ــن کونیک ــدن در ذه ــلیم ش از تس
بعــد در کیلومترهــا دورتــر از کشــور خورشــید تابــان، ناخــودآگاه بــا 
حــوادث مشــابهی مقایســه شــود! حوادثــی مثــل انقــاب اســامی و 
جنــگ تحمیلــی کــه خانــم یامامــورا در ایــن وقایــع حضــور پررنگــی 
داشــتند و ایشــان نیــز در کنــار ســایر مســلمانان ایرانــی بــه دفــاع از 

وطــن جدیدشــان پرداختنــد!
شاید بتوان گفت ایشان یگانه مادر شهید ژاپنی هستند!
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     بــر اســاس گــزارش توســعه انســانی کــه هــر ســاله توســط ســازمان ملــل 
ــکیل  ــوری را تش ــر کش ــی ه ــروت واقع ــردم، ث ــردد، م ــر می‌گ ــد منتش متح
می‌دهنــد و جمعیــت، همــواره بــه عنــوان یکــی از اصلی‌تریــن مؤلفــه هــای 
قــدرت دولت‏هــا در طــول تاریــخ مطــرح بــوده اســت. در کشــور مــا علی‌رغــم 
ــام  ــراوان مق ــدات ف ــناد بالادســتی کشــورمان و تاکی ــن موجــود در اس قوانی
معظــم رهبــری بــر توجــه بــه مقولــهٔ خانــواده و جمعیــت، مســئله ی خانــواده 
بــه عنــوان یکــی از مهجورتریــن مســائل در نظــر مســئولین واقع شــده اســت. 
سیاســتهای مربــوط بــه تنظیــم رشــد جمعیــت در ایــران در طــی دهــه هــای 
اخیــر شــامل مداخــات متفاوتــی بــوده اســت کــه از جملــه آنهــا می‌تــوان 
بــه سیاســتهای تشــویقی کاهــش تعــداد فرزنــد، سیاســتهای تنبیهــی افزایش 

تعــداد فرزنــد و ســپس سیاســتهای جمعیتــی افزایــش تعــداد اشــاره نمــود.
در ايــران بــه مــدت دو دهــه )نیمــه 65 تــا نیمــه 85( طــرح كاهــش بــاروری 
بــه شــدت پيگيــری می‌شــد . اكنــون برخــی كارشناســان پيش‌بينــی 
میك‌ننــد کــه در كمتــر از ســه دهــه، جمهــوری اســامی ايــران بــه كشــوری 
بــه شــدت ســالخورده تبديــل خواهــد شــد كــه باعــث افزايــش فشــارها شــده 
و نوعــی فروپاشــی از درون را در پــی خواهــد داشــت. نــرخ بــاروری ايــران از 
ــد در  ــه كمتــر از 1.8 فرزن ــد در اوايــل دهــه 60 شمســی ب حــدود 4.6 فرزن
ســالهای اخيــر رســيده اســت كــه كمتــر از حــد جانشــينی نســل اســت)حد 
جانشــینی نســل، 2 فرزنــد بــه ازای یــک زوج اســت کــه باعــث ثابــت مانــدن 

جمعیــت می‌شــود(. در مقابــل، كشــورهای غربــی ماننــد آمريــكا، انگليــس و 
فرانســه در حــال افزايــش نــرخ باروری‌شــان هســتند و بــا حمايتهــای مالــی 
ــه  ــی ك ــد. زمان ــدآوری میك‌نن ــه فرزن ــا را تشــويق ب ــواده ه ــی، خان و غيرمال
تفكــر كنتــرل جمعيــت و تــك فرزنــدی در كشــور، بــه گفتمــان رايــج تبديــل 
شــد، آثــار و تبعــات فرهنگــی خاصــی در پــی داشــت و عقيــم ســازی زنــان 
و مــردان را بــه عرفــی مجــاز تبديــل کــرد. كيــی از تصمیمــات ناخوشــايند 
ــه  ــت، ادام ــار آن اس ــار زيانب ــاهد آث ــورمان ش ــک كش ــه اين ــاد ك ــه هفت ده
اجــرای سياســتهای كاهــش رشــد جمعيــت بــه بهانــه تنظيــم خانــواده بــود. 

زهرا نوذری
ترم هشت تغذیه

ــه یــک الگــوی  ــران توانســته اســت ب ــواده ای بطوری‌کــه برنامــه تنظیــم خان
عملــی بــرای کاهــش نــرخ موالیــد در ســطح جهانــی تبدیــل شــود!

     همــه دوره‌هــا و مراحــل گــذار جمعيتــی مســتلزم سياســتگذاری اســت. 
ــه  ــدازه دوره ای ك ــه ان ــتگذاری در آن، ب ــه سياس ــد ك ــايد دوره ای نباش ش
ــر  ــت مؤث ــورت موفقي ــاس، لازم و در ص ــت، حس ــاز اس ــی ب ــه جمعيت دريچ
ــوم  ــک س ــر از ي ــه در آن كمت ــت ك ــی، دوره ای اس ــه جمعيت ــد. دريچ باش
ــاله( و  ــر از 65 س ــاله و بالات ــر 15 س ــت )زي ــن فعالي ــارج از س ــت خ جمعي
بيشــتر از دو ســوم جمعيــت در ســنين فعاليــت )65-15 ســاله( قــرار دارنــد. 
در ايــن دوره، تحــولاتِ تريكــب ســنی، فرصــت بســيار مناســب، اســتثنايی 
ــرای  ــه آن، ب ــی ب ــی توجه ــا در صــورت ب ــرای توســعه )ي ــری ب و تكرارناپذي
ــال  ــماری س ــتانه سرش ــران در آس ــت اي ــد. جمعي ــم میك‌ن ــاط( فراه انحط
ــی  ــوع، دريچــه جمعيت ــی شــده اســت. در مجم 1385 وارد دريچــه جمعيت
ايــران كــه در آســتانه سرشــماری 1385 بــاز شــده اســت، در حــدود چهــار 
دهــه بــاز ميمانــد و در حــدود ســال 1425 بســته می‌شــود . جمعيــت ايــران 
پــس از خــروج از دريچــه جمعيتــی، بــه ســوی پيــری مفــرط حركــت خواهــد 
كــرد. تبديــل دريچــه جمعيتــی بــه عنــوان يــک امــكان بالقــوه بــه موهبتــی 
ــی،  ــتلزم آمادگ ــل، مس ــادی بالفع ــت اقتص ــک فرص ــوان ي ــه عن ــی ب جمعيت

ــزی و اجــرای درســت برنامــه هاســت. سياســتگذاری، برنامــه ري
ــرد در  ــن دوره منحصربه‌ف ــار اي ــاوت از كن ــی تف ــر ب ــه اگ ــت ك      پيداس
تاريــخ جمعيتــی كشــور عبــور كنيــم، نــه تنهــا از مواهــب بالقــوه آن محــروم 
ــلاكت و  ــا مش ــروج از آن ب ــس از خ ــان آن و پ ــه در جري ــويم ، بلك می‌ش
ــر از  ــده ت ــر و پيچي ــب بزرگت ــه مرات ــم شــد كــه ب ــی مواجــه خواهي معضلات
مشــلاكت و معضــات پيــش از ورود بــه آن اســت. در تاريــخ جمعيتــی هــر 
ــود و در  ــاز می‌ش ــار ب ــک ب ــی ي ــه جمعيت ــران، دريچ ــه اي ــور، از جمل كش
ــل اقتصــادِ در حــال  ــرای تبدي ــاز اســت، فرصتــی اســتثنائی ب ــی كــه ب زمان
ــه  ــه دريچ ــد. البت ــم میك‌ن ــعهي‌افته فراه ــادی توس ــه اقتص ــور ب ــعه كش توس

ــد  ــه باي ــد بلک ــل نمیك‌ن ــود عم ــه خ ــود ب ــودكار نيســت و خ ــی، خ جمعيت
ــكان  ــک ام ــوان ي ــه عن ــی ب ــل دريچــه جمعيت ــت شــود. تبدي ــال و هداي فع
ــه عنــوان يــک فرصــت بالفعــل توســعه  ــه »موهبتــی جمعيتــی« ب بالقــوه ب
ای، مســتلزم آمادگــی، سياســتگذاری، برنامــه ريــزی و اجــرای درســت برنامــه 
هاســت. موقعیــت خــاص کنونــی و فرصــت کوتــاه پیــش رو ایجــاب میکنــد 
ــادی و انســانی در جهــت  ــف م ــات و اســتعدادهای مختل ــه امکان ــه از هم ک
ســرمایه گــذاری بــرای دســتیابی بــه تعــادل جمعیتــی بهــره گیــری شــود؛ 
ــرای  ــی ب ــت چندان ــران، فرص ــوص دخت ــه خص ــه 60 ب ــن ده ــرا متولدی زی
ازدواج و تولیــد نســل ندارنــد و اجــرای مطالعــات زمينــه ای، تصميــم ســازی، 
ــر اســت. ــر و زمان‌ب ــرا درآوردن سياســت‌ها، وقت‌گي ــه اج سياســتگذاری و ب

     بــا وجــود تمــام هشــدارها و وخامــت اوضــاع جمعیتــی کشــورمان در ایــن 
ســال‌ها ، شــاهد آن هســتیم کــه در جهــت برنامــه ریــزی و سیاســتگذاری، 
قــدم در خــوری برداشــته نشــد. »طــرح جامــع جمعیــت و تعالــی خانــواده« 
ــد  ــل 2.5 فرزن ــه حداق ــاروری ب ــرخ ب ــش ن ــدف افزای ــا ه ــال 1392 ب در س
ــام  ــه و اع ــس تهی ــدگان مجل ــوی نماین ــاده ازس ــا 50 م ــر زن ب ــه‌ازای ه ب
وصــول شــد. بــا این‌حــال ایــن طــرح به‌دلایــل متعــدد! در مجلــس نهــم بــه 
ســرانجام نرســید و در مجلــس دهــم بــا اصــاح و حــذف برخــی از مــواد آن، 
مجــدداً، در دســتور بررســی قــرار گرفــت. علی‌رغــم تصویــب ایــن طــرح در 
کمیســیون فرهنگــی مجلــس در تاریــخ 29/7/1398، تــا پایــان دوره دهم این 
طــرح در دســتور کار صحــن علنــی قــرار نگرفــت و مجلــس دهــم نیــز بــدون 
تصویــب طرحــی در راســتای حمایــت از خانــواده و تســهیل فرزنــدآوری بــه‌ 
ــرح در  ــن ط ــدد ای ــردازش مج ــاهد پ ــا ش ــن روزه ــان داد. ای ــود پای کار خ
ــه ای از  ــر هجم ــرح در براب ــن ط ــاب آوری ای ــتیم. ت ــم هس ــس یازده مجل
غفلــت هــا، تحریــف هــا، حواشــی و فــراز و نشــیب هــا، مظلومیــت مســئله 
ــت  ــا را غنیم ــت ه ــر فرص ــد و اگ ــیم میکن ــان ترس ــا برایم ــا و باره را باره
ــری از  ــدان دور دیگــر خب ــه چن ــده ای ن ــم کــه در آین ــد بدانی نشــماریم بای

هویــت »مــا« نخواهــد بــود...

ــران«  ــی ای ــران جمعیت ــوان »بح ــا عن ــه ای ب ــوک در مقال ــکل ک      **مای
)Iran›s demographic crisis( بــا اشــاره بــه جمعیــت بــالای جوانــان در کشــور 
مــی نویســد: » تــا اواســط ایــن قــرن، ایــن جوانــان، ســالمند خواهنــد شــد و 
جمعیــت ِ در ســن کارِ نســبتا کمــی بــرای حمایــت از آنهــا در جامعــه ای بــا 
روابــط شــدیدا تضعیــف شــده ی خانوادگــی، وجــود خواهــد داشــت. در واقــع 
ــی رســد. ســوال حقیقــی  ــه نظــر م ــک ب ــده، بســیار تاری ــدت، آین در درازم
ــاده  ــن مســأله آم ــرای ای ــران، ب ــگان حاکــم ای ــه نخب ــن اســت کــه چگون ای

مــی شــوند؟«
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موجــودی  دربــاره  می‌خواهیــم      
ــان را  ــی هایم ــه زندگ ــم ک ــت کنی صحب
ــرد.  ــارج ک ــان خ ــاخته م ــم خودس از نظ
ــه  ــک ب ــن نزدی ــه در ای ــزی ک ــان چی هم
ــذرد،  ــش‌اش می‌گ ــه از پیدای ــی ک ۱۷ ماه
تلخی‌هــا و ســختی‌های بســیاری را بــر 
مــردم جهــان تحمیــل کــرده اســت. دیگــر 
ــم کســی از شــما دوســتان  بعیــد مــی دان
ــده  ــان ناخوان ــه مهم ــد ک ــرده باش ــی نب پ
ــروس  ــری، وی ــه بش ــای جامع ــن روزه ای
ــا، موضــوع صحبــت ماســت.  تاجــدار کرون

دیــدن ایــن روزهــا برای هــر آدم دلســوزی 
ــدارس و  ــه م ــی ک ــت. روزهای ــخت اس س
ــن آب و خــاک،  ــدان ای دانشــگاه‌ها از فرزن
خالــی و بیمارســتان هــا مملــو از بیمــاران 
شــده اســت. روزهایــی کــه وقتــی کســی 
عزیــزی را از دســت می‌دهــد، حتــی بــرای 
گفتــن تســلیتی بــه امیــد تســای خاطر او 
نمی‌تــوان بــه دیــدارش رفــت و در آغــوش 
ــته  ــرد درگذش ــای ف ــی ه ــش از خوب گرم
ــوان دل  ــی ت ــر نم ــت. دیگ ــت و گریس گف
از شــهر و دیــار خــود کَنــد و عطــای 
ــش  ــه لقای ــر مشــغله را ب ــای پ ــی ه زندگ
بخشــید و بــرای آرامــش روح و جــان، 
هــر چنــد کوتــاه بــه ســفری خیــال انگیــز 
ــری  ــوس دیگ ــزاران افس ــرد. و ه ــاه ب پن
ــی پشــت  ــوان همیــن طــور پیاپ کــه می‌ت
ــدی  ــرد و از ب ــان ک ــف ش ــم ردی ــر ه س
ــا خــودش  ــا ب ــه کرون ــه ای ک ــای جامع ه
از  نالیــد؛  آورده،  ارمغــان  بــه  برایمــان 
ــی  ــزار هموطن ــش از ۶۰ ه ــراق بی ــم ف غ
ــی  ــمن نادیدن ــن دش ــطه ای ــه واس ــه ب ک

ــت  ــتند، گریس ــا نیس ــان م ــر در می دیگ
ــان  ــه جان‌برکف ــی ک ــختی های ــرای س و ب
ســامتِ ایــن کشــور متحمــل مــی شــوند، 
اشــک ریخــت. هرگــز نمــی تــوان بلایایــی 
ــده اســت  ــرمان آم ــدت س ــن م ــه در ای ک
را فرامــوش کــرد، ســختی هایــی کــه 
ــا را از  ــش آن‌ه ــم و بی ــه، ک ــام جامع تم
 اعمــاق وجــود خــود احســاس کردنــد.

     ایــن روزهــا امــا کــدام انســان عاقلــی 
ــی و  ــق خوب ــب مطل ــی را در دو قط زندگ
بــدی مــی بینــد؟ حقیقــت ایــن اســت کــه 
تمــام پدیــده هــای ایــن جهــان از صــدر تا 
ذیلــش نــه ســیاه انــد و نــه ســفید، بلکــه 
همــه جهــان بــه شــکل اعجــاب آوری 
ــتری  ــن دو و خاکس ــان ای ــازه ای می در ب
ــن  ــرای روش ــه ب ــی ک ــت. جهان ــگ اس رن
ــت  ــودش دس ــتری وج ــدن خاکس ــر ش ت
از پــا نمــی شناســد و همــواره بــرای 
ــگِ  ــفیدی در رن ــره س ــدن به ــتر ش بیش

ذاتــش مــی کوشــد. حــالا ایــن نــه شــرط 
عقــل اســت و نــه انصــاف کــه تنهــا 
ســیاهی‌های  تنهــا  یــا  و  ســفیدی‌ها 
ــفِ  ــه توصی ــنجیم، بلک ــز را بس ــک چی ی
دقیــق زمانــی رخ مــی دهــد کــه مــا هــر 
ــده‌ای  ــر پدی ــم. ه ــم ببینی ــار ه دو را کن
ــت.  ــدی هاس ــا و ب ــی ه ــی از خوب  مخلوط
مســتثنی  قاعــده  ایــن  از  هــم  کرونــا 
ــره  نیســت. اگرچــه خاکســتری بســیار تی
ای ماهیــت او را ســاخته امــا از رنــگ 
ــوان  ــت و می‌ت ــره نیس ــم بی‌به ــفید ه س
ــرای آن  ــز ب ــت نی ــی مثب ــن ویژگ چندی
ــیاهی  ــر س ــد در براب ــه هرچن ــمرد ک برش
هایــی- کــه بخشــی از آن را بازگــو کردیــم 
- ناچیــز مــی نمایــد، لیکــن ندیــدن ایــن 
بخــش از زندگــی امــروز مــا دور از انصــاف 
ــا  ــش آســان نباشــد ام اســت. شــاید دیدن
فــردی کــه می‌خواهــد بــه عدالــت در 
مــورد ایــن پدیــده ســخن بگویــد بایــد این 

پایان شب 
سیه

                                   محمدمهدی نصیری زرندی 

  ترم دو فیزیوتراپی 

 بخــش هــا را نیــز در نظــر داشــته باشــد.
ــا  ــد کرون ــم؛ هرچن از آمــوزش شــروع کنی
ــی  ــطح علم ــه س ــختی ب ــیب‌های س آس
ــرد  ــری وارد ک ــه بش ــازان جامع ــده س آین
ــوزش  ــاخت آم ــدن زیرس ــم ش ــا فراه ام
هــر  مــدت،  ایــن  در  حضــوری  غیــر 
ــت،  ــام گرف ــص انج ــکلی ناق ــه ش ــد ب چن
ــرای آینــدهٔ آمــوزش  خــود نقطــه قوتــی ب
در  حتــی  دیگــر  زیــرا  بــود؛  خواهــد 

ــی  ــون آلودگ ــی چ ــای خاص ــت ه موقعی
هــوا یــا بــرف و ســرما نیــز آمــوزش 
تعطیــل نمی‌شــود. ایــن اتفــاق نمــود بــارز 
جملــه ای معــروف اســت کــه مــی گویــد: 
»بیشــترین پیشــرفت هــای بشــر در زمــان 
جنگ‌هــا رخ می‌دهــد نــه در زمــان صلــح 
و آســایش«. ایــن ســخن عمیقــاً در عرصــه 
ــام  ــرا نظ ــان داد، زی ــود را نش ــوزش خ آم
ــک  ــده نزدی ــز در آین ــا هرگ ــی م آموزش
چنیــن مباحثــی را پیگیــری نمی‌کــرد 
ــود،  ــدار نب ــروس تاج ــه لطــف وی ــر ب و اگ
هرگــز ایــن بــاب در فضــای آموزشــی 
کشــور مــا گشــوده نمی‌شــد. موضــوع بــه 
هیــچ وجــه تبدیــل شــدن مجــازی هــا بــه 
ــه در  ــر نیســت بلک ــوزش فراگی ــوان آم عن
ــوان  ــه عن ــوان آن را ب ــادی می‌ت ــت ع حال
ــت. ــه کار گرف ــی ب ــل آموزش ــزار مکم  اب

ایــن بــار قرعــه بــه نــام اقتصــاد مــی‌ افتــد. 
ایــن موتــور محــرک جوامــع بشــری، کــه 

ــه  امــروز بیشــتر از یــک وســیله تبدیــل ب
هــدف مــردم جهــان شــده اســت نیــز، از 
ــرد.  ــه در نب ــالم ب ــان س ــروس ج ــن وی ای
هــر قــدر عواقــب مشــکلات ناشــی از کرونا 
ــایه  ــان س ــردم جه ــی م ــر زندگ ــتر ب بیش
مــی  غنی‌تــر  ثروتمندهــا  می‌افکنــد، 
شــوند و ایــن اتفــاق، ذهــن هــای بســیاری 
را بیــدار کــرد کــه آیا هــدفْ‌ بودن ســرمایه 
ــاق درســتی اســت؟ ــروز اتف ــع ام  در جوام

اگــر تنهــا طــرح همین ســوال را بــه عنوان 
دســتاورد اقتصــادی بیمــاری نحــس بیــان 
کنیــم کفایــت می‌کنــد؛ امــا مگــر بــه یــاد 
نمــی آوریــد کشــورهای خودمتمدن‌پنــدار 
ــک،  ــت آوردن ماس ــه دس ــرای ب ــان ب جه
چگونــه تعامــات جهانــی را بیــش از هــزار 
ــی  ــده، مشــغول راهزن ــه عقــب ران ســال ب
ــز خــود  ــاق نی ــن اتف ــم شــدند؟ همی از ه
زنــگ خطــری بــرای اقتصادهــای برونگــرا 
بــود، چــرا کــه بــه آنــان هشــدار مــی داد 
ــرای  ــدی ب ــت بع ــت نوب ــد نیس ــچ بعی هی
جبــران خســارت‌ هایشــان بــه ســراغ 
شــما آمــده و شــیره جــان اقتصادتــان 
 را بــرای بهبــود خــود بــه کار گیرنــد.

واضــح اســت که رکــود هــا و ورشکســتگی 
ــه  ــچ وج ــه هی ــادی ب ــزرگ اقتص ــای ب ه
قابــل چشــم پوشــی نیســت؛ زیــرا زندگــی 
را  نفــر  میلیاردهــا  بلکــه  و  میلیون‌هــا 
ــر  ــا اگ ــت ام ــرار داده اس ــر ق ــت تاثی تح

ــه اقتصــادی خــود  فقــط یــک کشــور روی
ــان  ــن زم ــاهداتش در ای ــت مش ــه عل را ب
تغییــر داده و بــه ســمت درون‌گرایــی 
ــرای آن  ــی ب ــت کم ــد، موفقی ــت کن حرک
کشــور نخواهــد بــود و توانســته اســت بــه 
ــد جــدی پیــش آمــده  نحــو احســن تهدی
را بــه یــک فرصــت بــرای پــر کــردن 
ــد. ــل کن ــای اقتصــاد خــود تبدی  خــاء ه

و در نهایــت بــه ســراغ فرهنــگ می‌رویــم. 
ــان  ــردم جه ــه م ــت ک ــکار نیس ــل ان قاب
ــطه  ــه واس ــر ب ــه اخی ــد ده ــی چن در ط
تکنولــوژی هــا، خــود را شکســت‌ناپذیر 
ــاوری  ــه فن ــوری ب ــد و ط ــرض می‌کردن ف
ــز تصــور  ــه هرگ ــان داشــتند ک ــا اطمین ه
ــه ذهــن  ــن نظــم را ب ــن ای ــم ریخت ــه ه ب
راه نمی‌دادنــد؛ امــا ایــن موجــودِ ریــزِ 
چالش‌برانگیــز بــه خوبــی ثابــت کــرد 
ــی را از  ــود زندگ ــادگی می‌ش ــه س ــه ب ک
ــارج  ــت، خ ــاری اس ــه در آن ج ــی ک نظم
کــرد. کرونــا مــردم را منزوی‌تــر کــرد 
ــه  ــزی ک ــر چی ــا آموخــت ه ــه آن‌ه ــا ب ام
امــروز از آن لــذت می‌بریــم، آن را نادیــده 
ــورد  ــر در م ــا تنف ــی ب ــا حت ــم ی می‌گیری
ــد روزی  ــم، می‌توان ــی کنی ــت م آن صحب
مبــدل بــه آرزویمــان شــود. بــه مــا آموخت 
ــر  ــدر انعطاف‌پذی ــان آنق ــی هایم در زندگ
ــرات محیــط  ــا تغیی باشــیم کــه بتوانیــم ب
و جامعــه مــان کنــار بیاییــم، زندگــی 
ــا شــرایط  ــردن از آن را ب ــذت ب کــردن و ل
ــد و  ــم و در امی ــف کنی ــود تعری ــروز خ ام
ــا  ــادی ه ــا ش ــده ی ــق آین ــای عمی آرزوه
ــویم. ــرق نش ــته غ ــای گذش ــوس ه  و افس

ــا  ــا ت ــه م ــه هم ــود ب ــری ب ــا تلنگ کرون
ــر  ــه فک ــه آن شــکلی ک ــی ب ــم زندگ بدانی
ــا  ــد و م ــد مان ــدار نخواه ــم پای ــی کردی م
بایــد خــود را بــا زندگــی مطابقــت دهیــم 

ــا. ــا م ــود را ب ــی خ ــه زندگ ن
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ــه ذهــن اغلــب افــراد خطــور  ــا شــنیدن ایــن دو کلمــه، درس خوانــدن و کتابهــای قطــور، اولیــن تصاویــری هســتند کــه ب      ب
می‌کننــد.

ــتی  ــجو می‌بایس ــازد. دانش ــی« می‌س ــجوی واقع ــک »دانش ــجو، ی ــه از دانش ــت ک ــزی نیس ــا چی ــدن تنه ــه! درس خوان ــا ن      ام
بخــش عظیمــی از دانــش خــود را از راه »پژوهــش« کســب کنــد. حــال ممکــن اســت ایــن پرســش مهــم پیــش آیــد کــه پژوهــش 
ــا  ــای دیگــر، »تحقیقــات علمــی و بازخواســت« معن چیســت؟ پژوهــش در فرهنــگ معیــن، »جســت و جــو و تحقیــق« و در معن
ــرای یافــت و بازگویــی  ــه و ســامان‌مند )نظــام منــد( ب ــد هوشــمندانه، خالقان ــدگاه عملــی یــک رون شــده اســت. پژوهــش از دی
ــت  ــت دس ــود جه ــای موج ــده ه ــتفاده از پدی ــرای اس ــن ب ــش همچنی ــت. پژوه ــته هاس ــا و انگاش ــا، رفتاره ــا، رخداده پدیده‌ه
یافتــن بــه راهکارهــای عملــی یــا در مــواردی فنــاوری هــای جدیــد نیــز بــه کار مــی رود. بــه طــور معمــول پژوهشــگر یــا محقــق، 

ــه می‌دهــد. ــه هــای علمــی ارائ ــج پژوهــش خــود را در مجل نتای
     بــا توجــه بــه تعریفاتــی کــه از پژوهــش ارائــه شــد، می‌تــوان گفــت پژوهــش در دانشــگاه و بــه خصــوص دانشــگاههای درجــه 
ــا عملــی باشــد. اساســاً پژوهــش و پرســش‌گری مــی بایســت  ــر از دروس نظــری ی یــک مــی بایســتی یــک بخــش جدایی‌ناپذی
یکــی از ویژگــی هــای یــک دانشــجوی موفــق باشــد. در زمینــه علــوم پزشــکی ضــرورت پژوهــش بیــش از ســایر رشــته هــا بــه 
ــن  ــتند و از ای ــت او هس ــان و بهداش ــاری انس ــامت و بیم ــا س ــتقیم ب ــاط مس ــا در ارتب ــته ه ــن رش ــه ای ــرا ک ــد، چ ــر می‌رس نظ
لحــاظ، می‌بایســتی پویــا و بــه‌روز باشــند کــه دســتیابی بــه ایــن خصلــت، تنهــا بــا پژوهــش امــکان پذیــر اســت. رشــته هــای 
ــا جســتجوی پیشــرفته در پایگاههــای اطلاعاتــی، ابــداع و  علــوم پزشــکی و بــه خصــوص رشــته هــای پیراپزشــکی مســتقیماً ب
کشــف در ارتبــاط هســتند. یــک مثــال آشــنا، ظهــور پاندمی‌هــا یــا اپیدمــی هاســت. در ایــن شــرایط، شناســایی ماهیــت عوامــل 
ــا ایجــاد مصونیــت )از جملــه  ــر بــدن، یافتــن یــا ســاختن راه هــای درمانــی )از جملــه داروهــا( ی بیمــاری زا، چگونگــی تاثیــر ب
انــواع وا کســنها( و... همــه و همــه بــا همــکاری متخصصــان رشــته هــای علــوم پزشــکی و بــه خصــوص متخصصــان حــوزه علــوم 

آزمایشــگاهی انجــام مــی گیــرد. در واقــع، تمــام ایــن دســتاوردها از طریــق پژوهــش حاصــل مــی شــوند.
     یکــی دیگــر از ضــرورت هــای امــر پژوهــش، بــه جــز زمینــه بهداشــتی و درمانی کــه در بــالا مطرح شــد، رتبــه بنــدی )رنکینگ( 
ــی رتبــه بنــدی  ــا حتــی کشــوری دانشگاه‌هاســت. ســالانه دانشــگاه‌های سراســر کشــور برحســب معیارهــای گوناگون ــی ی جهان
ــر  ــه در بســتر آن دانشــگاه اســت. ب ــن معیارهــا، تعــداد و کیفیــت پژوهــش هــای انجــام‌ گرفت ــن ای می‌شــوند. یکــی از مهم‌تری
اســاس ایــن رتبــه بنــدی، بــه دانشــگاه‌ها بودجــه تعلــق مــی گیــرد. طبیعتــاً هــر دانشــگاهی کــه فعالیت‌هــای پژوهشــی بیشــتر 
و قــوی تــری داشــته باشــد، ســهم بیشــتری از بودجــه را دریافــت خواهــد کــرد. ایــن بودجــه صــرف آزمایشــگاه‌های دانشــگاه 
) بــرای مثــال، مجهزســازی آزمایشــگاه هــا( و طــرح هــای دانشــجویی و هزینــه ای کــه بــرای بررســی و اجرایــی کــردن طــرح 
دانشــجو بــه او پرداخــت مــی شــود، خواهــد شــد. پــس پژوهــش از نظــر مالــی نیــز عامــل مهمــی بــرای دانشــگاه محســوب مــی 
ــر از تحصیــل  ــرای دانشــجوهای مقاطــع ارشــد و دکتــری یــک بخــش جدایی‌ناپذی شــود. از ایــن گذشــته، تحقیــق و پژوهــش ب
محســوب مــی شــود، چــرا کــه اســاس و پایــه تحصیــات مقاطــع ارشــد و دکتــری، تحقیــق و پژوهــش اســت و ایــن موضــوع در 
ایــن مقاطــع یــک نیــاز اساســی اســت. البتــه نیــاز دانشــجوهای کارشناســی نیــز بــه ایــن مهــم غیــر قابــل‌ انــکار اســت، بــرای 
مثــال دانشــجویانی کــه قصــد ادامــه تحصیــل در خــارج از کشــور را دارنــد مــی بایســت رزومــه آموزشی-پژوهشــی قــوی داشــته 
ــش  ــرای پژوه ــرایط ب ــا ش ــد. ام ــالا ببرن ــات، ب ــب تحقیق ــورهای قط ــی از کش ــود را در یک ــی خ ــد قبول ــد درص ــا بتوانن ــند ت باش
ــاختن  ــد س ــرای علاقه‌من ــور ب ــک کش ــه ی ــالا و درج ــطح ب ــگاههای س ــت. دانش ــوارتر اس ــدری دش ــی ق ــجوهای کارشناس دانش
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ــرم  ــا ن ــی ، کار ب ــه نویســی، جســتجو در پایگاههــای اطلاعات ــه تحقیــق و جســتجو، کارگاه هــای مقال دانشــجوهای کارشناســی ب
ــرای پژوهــش و... برگــزار مــی کننــد . حتــی ممکــن اســت برخــی از اســاتید دانشــجویان مشــتاق را در  افزارهــای مــورد نیــاز ب
تحقیقــات خــود دخیــل کننــد. تمــام ایــن اتفاقــات، بــه ظاهــر بــرای بــرای پیشــرفت و توســعه کفایــت مــی کننــد، امــا نکتــه 
اینجاســت کــه اکثــر دانشــجوها هنــگام ورود بــه مقاطــع بالاتــر بــا بســیاری از اصطلاحــات معمــول بــه کاررفتــه در تحقیقــات و 
ــق و  ــودن تحقی ــترس ب ــل دور از دس ــه دلی ــن ب ــه ای ــد ک ــد ش ــه خواهن ــکل مواج ــا مش ــتند و ب ــنا نیس ــی آش ــای علم پژوهش‌ه

پژوهــش بــرای اکثــر دانشــجویان کارشناســی اســت.
ــه یــک پژوهشــگر صحبــت کنیــم. از مهــم  ــاره مقدمــات یــک پژوهــش و مقدمــات تبدیــل یــک دانشــجو ب      حــال کمــی درب
تریــن مقدمــات در وهلــه اول، خوانــدن مقــالات مرتبــط)در تعــداد بــالا( و در صــورت امــکان در مراحــل بعــد، نوشــتن و ارائــه مقالــه 
اســت. دانشــجویان می‌تواننــد طــرح دانشــجویی بگیرنــد و در نهایــت، پروپــوزال و طــرح هــای نهایــی خــود را ارائــه داده و حتــی 
بــه مرحلــه اجــرا برســانند و در خــوش بینانــه تریــن حالــت، امــکان دارد در کشــورهای دیگــر در ســمینار شــرکت کــرده و طــرح 
خــود را ارائــه دهنــد. امــا در همیــن فرآينــد نیــز موانعــی پیــش پــای دانشــجویان ظاهــر مــی شــود. همان‌طــور کــه پیشــتر گفتــه 
شــد، یــک دانشــجو بــرای تبدیــل شــدن بــه یــک پژوهشــگر مــی بایســتی اطلاعــات خــود را مــدام بــه روز کنــد تــا ســواد علمــی 
بالایــی داشــته باشــد و بتوانــد پرســش هــای عمیــق، غنــی و ارزشــمند بــرای شــروع یــک طــرح یــا پروپــوزال ارائــه دهــد. در 
واقــع، دانشــجو تــا زمانــی کــه اطلاعــات خــود را از ســطح دروس تدریــس شــده در دانشــگاه بالاتــر نبَــرَد، خــأ علمــی را تشــخیص 
نخواهــد داد. ایــن خــأ ممکــن اســت در اشــکال مختلفــی وجــود داشــته باشــد، بــرای مثــال ممکــن اســت روی یــک موضــوع کار 
نشــده باشــد، کار انجــام گرفتــه روی یــک موضــوع ناقــص باشــد یــا حتــی نتیجــه بــه اشــتباه بــه دســت آمــده باشــد. واضح اســت 
کــه دانشــجو بــدون در نظــر داشــتن ایــن مســائل، دغدغــه از بیــن بــردن ایــن خــأ هــا را نخواهــد داشــت. پــی بــردن بــه ایــن 
مســائل نیــز میســر نیســت مگــر بــا خوانــدن مقــالات بــه‌روز و معتبــر علمــی و کتابهــای مرجــع. بــرای خوانــدن مقالــه بایســتی 
بــه بانــک هــای علمــی و معتبــر جهانــی مراجعــه کــرد، از جملــه ســایت ISI و Scopus کــه دسترســی بــه ایــن پایگاه‌هــا بــرای 
پژوهشــگران ایرانــی امــکان پذیــر نیســت. بنابرایــن بــرای دسترســی بــه آخریــن مقــالات روز دنیــا در زمینــه بهداشــت و درمــان 
 IP کــه البتــه پژوهشــگران ایرانــی کــه عمدتــاً بــا PubMed و Google Scholar تنهــا چنــد گزینــه باقــی مــی مانــد، از جملــه

ایــران بــه ایــن ســایت متصــل مــی شــوند، بــه متــن کامــل برخــی مقــالات دسترســی نخواهنــد داشــت. 
ــد، دریافــت کتــاب هــای مرجــع علمــی اســت کــه ایــن کتابهــا نیــز ممکــن اســت داخــل       گزینــه دیگــری کــه باقــی می‌مان
ــی  ــه بســیار بالای ــودن، هزین ــود ب ــورت موج ــا در ص ــر باشــند و ی ــت( فیلت ــق اینترن ــی از طری ــند، )دسترس ــران موجــود نباش ای
داشــته باشــند. بنابرایــن، دانشــجویان و پژوهشــگران ایرانــی بــرای دســتیابی بــه ابتدایی‌تریــن ابــزار ورود بــه زمینــه پژوهــش بــا 

موانــع و مشــکلات داخلــی مواجــه هســتند. 
     پــروژه هــا و طــرح هــای دانشــجویی نیــز فرصــت هــای خوبــی بــرای تحقیــق و پژوهــش بــه نظــر مــی رســند، امــا ایــن راه نیــز 
مشــکلات خــود را دارد. برخــی از طــرح هــای دانشــجویی کــه بنــا بــه نیــاز کشــور بایســتی پذیرفتــه شــوند، رد مــی شــوند و یــا 

بســیار ســخت مــورد قبــول واقــع خواهنــد شــد.
     تمــام ایــن مشــکلات ، داخلــی یــا خارجــی، دســت بــه دســت هــم داده و دانشــجویان را از ادامــه تحصیــل در مقاطــع ارشــد 
ــرت  ــا مهاج ــادی ب ــده زی ــا ع ــد و ی ــی کنن ــرد م ــجویی دلس ــای دانش ــرح ه ــا و ط ــروژه ه ــن پ ــت گرفت ــا در دس ــری و ی و دکت
مشکلشــان را حــل مــی کننــد. بــا از بیــن رفتــن موانعــی کــه اکثــر آن هــا خودســاخته هســتند، دانشــجوهای مســتعد و مشــتاق 

ــه ارمغــان بیاورنــد. ــود وارد زمینــه هــای پژوهشــی شــده و دســتاوردهای فراوانــی ب قــادر خواهنــد ب
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