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ســـــــــــخن سردبیر

�خ�دا را ــشاکریم �ک�ه ب��ار دی�گ�ر ای��ن فر�ص�ت حا�ص�ل ش��د �ک�ه توانـس�تیم ـشـماره دی�گ�ری از نـش�ریه را ب��ه �چ�اپ برـسـانیم و ��پس از 

گذـشـت یکــسال از ـش�روع کار مجــدد نـش�ریه آن را بــا مــکک و همــت دانـش�جویان عزیــز از دوره عموـمـی تــا دوره تخـصـص بــه 
ای��ن نق�ط�ه برــسانیم.

در این چاپ از موضوعات مختلفی سخن گفتیم از رادیو دارو تا بحث افزایش ظرفیت پزشکی و سلسله مربوط به جایگاه 

داروساز در اروپا و آمریکای شمالی که حال به آسیا رسیدیم و معرفی رشته فارماسیوتیکس در دوره  تخصص.

در این سری همچون سری‌های پیشین سعی کردیم طمالب را به گونه‌ای گردآوری کرده که برای دانشجویان از سال اول تا 

دوران تخصص مفید  باشد.

از زحمات تک تک دانشجویانی که در این چاپ ما را همراهی کرده صمیمانه قدردان و  سپاگسزارم.

 علــی ای همای رحمــت، تــو چــه آیتــی خــدا را

 کــه بــه ماســوا فکنــدی، همــه سایــه ی هما را

 دل اگــر خداشناســی، همــه در رخ علــی بیــن

 بــه علــی شناختــم مــن، به خدا قســم، خــدا را

ــد ــر از فنا نمان ــم، اث ــه در دو عال ــدا ک ــه خ  ب

 چــو علــی گرفتــه باشــد، ســر چشــمه ی بقا را

 مگــر ای سحاب رحمــت، تــو بباری، ار نــه دوزخ

ــوا را ــه جان ما س ــوزد، هم ــر س ــه شرار قه  ب

ــه‌ی علــی زن  برو ای گــدای مســکین، در خان

ــدا را ــرم گ ــد از ک ــی، ده ــن پادشاه ــه نگی  ک

 بجــز از علــی کــه گوید، به پســر کــه قاتل من

 چــو اسیــر تســت اکنــون، بــه اسیــر کن مــدارا

 بجــز از علــی کــه آرد، پــسری ابوالعجائــب

 کــه علــم کنــد بــه عالــم، شــهدای کربلا را

 چــو بــه دوســت عهــد بنــدد، ز میان پاکبازان

 چــو علــی کــه میتوانــد، کــه بســر برد وفا را

 نه خدا توانمش خواند، نه بشــر توانمش گفت

را لافتــی  ملــک  شــه  نامــم،  چــه   متحیــرم 

 بــدو چشــم خون فشانم، هلــه ای نسیم رحمت

را تــوتیا  آر  مــن  بــه  غباری،  او  کــوی  ز   کــه 

 بــه امیــد آن کــه شایــد، برســد بــه خاک پایــت

را صبا  دل  ســوز  همــه  سپردم،  پیامها   چــه 

 چــو تویــی قضای گردان، بــه دعای مستمنــدان

را قضا  آفــت  ره  بــگردان،  ما  جان  ز   کــه 

ــوق او دم ــوای ش ــو نای هردم، ز ن ــم چ ــه زن  چ

را ما  یاد  بــه  زدن  دم  باشــد،  نای  لسان   کــه 

 همه شــب در این امیــدم، که نسیم صبحگاهی

را آشنا  بنــوازد  آشنایان،  پیام   بــه 

1 4 0 تان 3 زمس  ، رضــی فاطمــه 



فهرست اسامی
صاحب امتیاز: 

ی  دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی                                      وساز دانشکده دار

ی دانشجویی:                               پرست کمیته تحقیقات و فناور سر
یم مرتضوی   سرکار خانم دکترسیده مر

                                                     

مدیر مسئول:         
دکتر مهشاد محمدی زاده

 

وه:   دبیر کارگر
 دکتر فاطمه هاشمی

سردبیر:  
دکتر فاطمه رضی                               

                                                                                                        
ی: ی و داور پرست هیأت ویراستار سر

دکتر پانیذ زاده سلیمان

ی:     ی و داور هیأت ویراستار

دکتر محبوبه اصحاب

ی دکتر زهرا انور

رگ چمی    دکتر نگار بز

دکتر نیکی پویانفر

دکتر بهار توفیق مدار

دکتر فاطمه رضی

دکتر پانیذ زاده سلیمان

دکتر مرجان طالبی 

دکتر محمدحسین علیمردانی

دکتر عیسی کاوه ورنوسفادرانی

ی دکتر امیر گرمابدر

دکتر قادر محمدنژاد

دکتر فائزه موسوی

ی دکتر علی محور

دکتر فاطمه هاشمی

صهبا پهلوان یلی

یم محسنیان مر

ی علیرضا نور

صفحه آرایی و طراحی جلد:
ی علیرضا نور

طراحی و گرافیک:

ی کوثر جعفر

یسنا شهیدی

یه: یر هیأت تحر

دکتر محبوبه اصحاب

رگ چمی دکتر نگار بز

دکتر  بهار توفیق مدار

دکتر احسان رازقیان

دکتر عطیه رضایی

دکتر پانیذ زاده سلیمان      

دکتر عیسی کاوه ورنوسفادرانی

ی  حجت الاسلام دکترجواد قدیر

دکتر یعقوب وفامند

دکتر فاطمه هاشمی

سارا قهرشی

حانیه خلیلی

ی کیا کامیار داور

شقایق مرادی

زاد سیاه مو شیر

یم فتح الله زاده مر

پارمیدا مودب

فاطمه مرادیان

زاپور  بیتا میر

ی علیرضا نور



قدردانی از بزرگواران
جنــاب آقــای دکتر حســین وحیــدی رئیس محترم دانشــکده 
معــاون  برآبــادی  حامــد  دکتــر  آقــای  جنــاب  ی،  وســاز دار
ی، ســرکار خانــم  وســاز وهــشی دانشــکده دار محتــرم پژ
ــه  ــرم کمیت ــت  محت ــوی سرپرس ــم مرتض ــیده مری ــر س دکت
ی،  وســاز دار دانشــکده  دانشــجویی  ی  فنــاور و  تحقیقــات 
رقی معــاون محتــرم تحقیقــات  جنــاب آقــای دکتــر افشــین ز
ــرای  ــتی ب ــهید بهش ــکی ش ــوم پزش ــگاه عل ی دانش ــاور و فن
ی و صبــر در جهــت پیشــبرد ایــن نســخه، تشــکر  همــکار
ویــژه از ســرکار خانــم دکتــر محبوبــه بهلــولی سرپرســت 
پزشــکی  علــوم  دانشــگاه  ی  فنــاور تحقیقــات  و  کمیتــه 
شــهید بهشــتی بــرای تمــام کمک هــای کــه بــه مجلــه بــرای 
بهتــر دیده شــدن آن داشتنــد. همچنیــن تقدیــر و ســپاس از 
ی،  وســاز کلیــه اســاتید فرهیختــه و عــالی قــدر دانشــکده دار
ی  از جنــاب آقــای دکتــر حمیدرضــا مقیــمی مدیــر فنــاور
دانشــگاه علــوم پزشــکی شهیدبهشــتی، حجــت الاسلام 
ی بــه  رهبر نه��اد  محت��رم  نماین��ده  ی  قدی��ر دکترج��واد 
ی در نــگارش مقالــه و ســرکار خانــم خــزاعی  منظــور همــکار

ــاران. ــریه پیش ــاپ نش ی در چ ــکار ــت هم ــه جه ب



1 علمی 
      تخصصی



بخش علمــــــــــــی تخصصـــــــــــــی

معرفی

سورفکتنت1  عاملی است که با کاهش جذب 
یا مایع- گاز(  سطحی بین دوفاز ) مایع- مایع 
کمک  تماس  سطح  افزایش  به  می توانند 
و  آب گریزی  بین  تعادلی  سورفکتنت  کنند. 
آب دوستی ایجاد می کند که این ویژگی منجر 
به بهبود اختلاط و تعامل بین دو فاز می شود 
مواد   ، شوینده2  مواد  عنوان  به  می تواند  و 
خیس کننده3 ، امولسیفایر3 ، مواد کف کننده4  
کاربردها  این  کند.  پراکنده کننده ها5  عمل  و 
به دلیل توانایی آن ها در تغییر خواص سطحی 
مواد  اختلاط  و  حل شدن  قابلیت  بهبود  و 
است. تقریبا در تمام فراورده های دارویی اعم 
موضعی،  داروهای  تزریقی،  داروهای  از 
چند  یا  یک   ... و  شربت ها  و  کپسول  قرص، 
وجود  سورفکتنتی  خواص  با  افزودنی  جزء 
دارد که این افزودنی ها موجب بهبود پایداری، 
داروها  اثربخشی  و  بهتر  جذب  .قابلیت 

می شوند. 

را  بزرگی  نقش  نیز،  حیات  در  سورفکتنت ها 
به  طبیعی  سورفکتنت های  می کنند.  ایفا 
عنوان عوامل حیاتی در بدن، کارایی متفاوت 
و متنوعی دارند و توسط بسیاری از سلول ها 
تولید می شوند. به عنوان مثال سورفکتنت های 
ریوی6  که یک نوعی لیپوپروتئین ساخته شده 
کاهش  برای  است،  هوایی  کیسه های  در 
تنش سطحی در کیسه های آلوئولی به منظور 
ضروری  اکسیژن  جذب  و  کامل  شدن  باز 
داشتن  نگه  باز  در  بالایی  اهمیت  و  هستند 

کیسه ها و جلوگیری از جمع شدن7  دارند.

و  چربی ها  هضم  اولیه  صفراوی  اسیدهای 
آن ها  می کنند.  تسهیل  را  غذایی  روغن های 

خود  در   را  مغذی  مواد  که  می کنند  عمل  میسل  تشکیل دهنده  سورفکتانت های  عنوان  به 
محصور می کنند و جذب آن ها را تسهیل می کنند ]1[.

سلول های اپی تلیالی در سطح پوست نیز می توانند سورفکتنت های طبیعی تولید کنند که در 
حفظ رطوبت و محافظت از پوست نقش دارد. همچنین سورفکتنت‌های طبیعی دیگری در 
با  به مقابله  سیستم گوارش جهت کمک به جذب و در خون توسط ماکروفاژها برای کمک 

عوامل عفونی ساخته می شوند.

که  شدند  متوجه  محققان  که  جایی  می رسد  بیستم  قرن  اوایل  به  بیوسورفکتنت ها8   کشف 
با  سورفکتنتی  خواص  که  هستند  موادی  ترشح  و  تولید  به  قادر  میکروارگانیسم ها  از  بعضی 
برتری هایی خاص دارد. بیوسورفکتنت ها ترکیباتی هستند که به عنوان متابولیت ثانویه توسط 
خاصیت  دارای  و  می‌شوند  تولید  جلبک ها  و  قارچ ها  باکتری ها،  ویژه  به  میکروارگانیسم ها 
کاهش سطح تنش هستند]2[. این ترکیبات به طور طبیعی در طبیعت وجود دارند و می‌توانند 
در زمینه های مختلفی از جمله محیط زیست، صنایع غذایی، دارویی و بهداشتی کاربرد داشته 

باشند.

ویژگی        ها

بیوسورفکتنت ها در مقایسه با سورفکتنت های سنتزی، به عنوان یک جایگزین پایدار و ایمن، 
در چندین جهت، مزایای قابل توجهی از خود نشان دادند از جمله؛ عدم سمیت، بهبود کیفیت 
محصولات، کاهش عوارض، تنوع کاربردی بسیار بالا و تجدید پذیر بودن. این ترکیبات قادرند 
در طیف وسیعی از دما و pH پایدار باشند و عملکرد خود را حفظ کنند و به عنوان جایگزین های 

ایمن و طبیعی برای سورفکتانت های شیمیایی مورد استفاده قرار بگیرند.
در جدول زیر مقایسه ای بین بیوسورفکتنت ها و سورفکتانت های سنتزی ارائه شده است. 

تقسیم بندی می شوند )شکل1(.  5 دسته،  در  اساس ساختار  بر  بیوسورفکتنت ها  به طور کلی 
گلیکولیپیدها و لیپوپروتئین ها )لیپوپپتیدها( از اهمیت بیشتری برخوردارند و برای کاربردهای 
تجاری در دسترس هستند. تعداد زیادی از باکتری های نوترکیب برای تولید صنعتی در حال 
حاضر موجود است ]3[. کازئین پروتئینی است که در شیر وجود دارد و می تواند به عنوان یک 

بیوسورفکتنت طبیعی در برخی از محصولات بهداشتی و آرایشی استفاده شود. 
 فسفولیپیدها اغلب از مواد طبیعی مانند گیاهان یا روغن های معدنی مشتق شده اند. لستین9  
که معمولًاً از سویا، زرده تخم مرغ و دانه های دیگر استخراج می شود، یک نام آشنا در تولیدات 
بیوسورفکتنت  یک  و  دارد  گسترده ای  امولسیفایرکاربرد  عنوان  به  ماده  این  است.  دارویی 

بیولوژیک محسوب می شود. 

ساپونین ها10  یوسورفکتانت های غیریونی هستند که در گیاهان یافت می شوند و در آب کف 
صابونی تولید می کنند و دارای طیف وسیعی از خواص از جمله امولسیون سازی، مرطوب کننده، 

شوینده ، کف کردن، میسل سازی هستند ]4[. 

بیوسورفکتنت ها: یک تیر و چند نشـــــــــــــــــــــان
دکتر محبوبه اصحاب

دستیار تخصصی بیوتکنولوژی دارویی

1



یه علمی، فرهنگی پیشاران نشر

از لحاظ ساختاری، بیوسورفکتنت ها غالبا آرایش منشعب یا حلقوی دارند که با توزیع قطبی خوب، می توانند ساختارهای میسلی یا وزیکولی را 
تغیرات  این  تغیر دهند ]5[.  را  پروتئین های سطحی سلول  و  یونی  فعالیت کانال های  و  باشند  تعامل داشته  با غشائ سلول  تشکیل دهند،  
می تواند منجر به اهدافی از قبیل دارورسانی موثر، خواص آنتی باکتریال و ضدقارچی )از طریق لیز دیواره سلولی یا ایجاد حفره(، تقویت تولید 

سایتوکین ها و عوامل ضدالتهابی شوند.

کاربردهای پزشکی بیوسورفکتنت ها هر روز در حال پیشرفت است. مزایای آن ها با ماهیت زیست تخریب پذیری  عالی و عدم سمیت موجب 
شده است که برای درمان گزینه ای بالقوه مطلوب باشند. علاوه بر موارد بالا، درمان سرطان، افزایش فراهمی زیستی داروها، درمان زخم و 
کاربردی  اهداف  از   ... و  تشخیصی  عوامل  شیمیایی،  سورفکتنت های  مصرف  از  ناشی  قبلی  عوارض  کاهش  بازساختی،  پزشکی 

بیوسورفکتنت هاست. 
بیوسورفکتنت ها همچنین در محصولات آرایشی و بهداشتی بسیار محبوب شده اند. در 7 سال گذشته، بخش آرایشی و بهداشتی بیشترین ثبت 
اختراع در مورد بیوسورفکتنت ها را ارائه کرده است ]6[. سورفکتنت های شیمیایی می توانند واکنش های آلرژیک و تحریکات پوستی را القا 
کنند؛ بنابراین باید با مواد ایمن جایگزین شوند. سورفکتنت های شیمیایی فلور طبیعی پوست را مختل می کنند و بر فعالیت ذاتی  پوست تاثیر 

نامطلوب دارند ]7[.
ماهیت آمفی فیلیک  بیوسورفکتنت ها، علاوه بر سایر ویژگی های متمایز آن ها، استفاده گسترده از این مواد را در محصولات آرایشی و بهداشتی 
مختلف مدرن و محصولات مراقبت از پوست شخصی ممکن می سازد ]8[. اجزای بیوسورفکتنت که شامل بیومولکول ها )یعنی پلی ساکاریدها، 
تری گلیسریدها و پروتئین ها( هستند، کاملًاً مشابه اجزای غشای سلولی پوست هستند بنابراین اثرات تخریبی و سمی ندارند. بیوسورفکتنت ها 
علاوه خواص مورد انتظار )کاهش کشش سطحی، امولسیون سازی و ...( مزایای فوق العاده ای برای پوست دارند از جمله: مرطوب کنندگی و 

آب رسانی، خواص آنتی اکسیدانی، ضدالتهابی، ضدمیکروبی، پایداری و نفوذ به درم )برای مواد کوچک( ]9[.
بیوسورفکتنت ها می توانند به عنوان شوینده ها و پاک کننده های طبیعی مورد استفاده قرار گیرند. این ترکیبات به دلیل خواص شیمیایی خاص 
خود، قادرند به عنوان جایگزینی مؤثر و ایمن برای شوینده های شیمیایی عمل کنند. خاصیت پاک کنندگی خوب و حذف چربی های سطحی، 

کاهش بیوفیلم، عدم واکنش آلرژیک، مرطوب سازی و آسیب کمتر به محیط زیست از ویژگی های برتر آن هاست ]10[.

جمع بندی

بیوسورفکتنت ها اگرچه گران هستند و پیچیدگی زیادی در تولید دارند، اما مزایای قابل توجه آن ها، استفاده گسترده و فراگیری را به آن ها داده 
است. در اغلب محصولات سطح بالای مراقبت از پوست و مو، داروهای جدید، درمان های زخم پیشرفته، مکمل های خوراکی و پریبیوتیک ها 
تحقیقات  آن ها،  بیولوژیکی  ماهیت  و  اثربخشی  به  توجه  با  قدیمی شیمیایی شده اند.  مواد  بیوسورفکتنت ها جایگزین  ...؛  و  مواد ضدآلرژی   ،
بیوتکنولوژی بسیاری در تمام حوزه ها مانند صنعت، داروسازی و پزشکی، محیط زیست و ... در حال انجام است و پیش بینی می شود در آینده 

نه چندان دور، انتخاب اول در هر فرمولاسیون دارویی باشند.

سورفکتین11 یکی از قوی ترین بیوسورفکتنت ها شناخته می شود و توسط باکتری Bacillus subtilis تولید می شود. مکانیسم اثر سورفکتین 
شامل کاهش کشش سطحی، امولسیون سازی، تجزیه ساختار لیپیدها، خواص ضدباکتریایی و تحریک فعالیت سلولی است. 
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بخش علمــــــــــــی تخصصـــــــــــــی

نانوحســـــــــگر چیست و چگونه کــــــــــــار می کند؟

دکتر نگار بزرگ چمی
دستیار تخصصی بیوتکنولوژی دارویی

دکتر بهار توفیق مدار
دستیار تخصصی نانوفناوری دارویی نانوحســگرها ابزار هایــی هســتند کــه از فنــاوری 

نانــو بــرای شناســایی و پاســخ بــه محرک هــای 
ــاص در  ــی خ ــا بیولوژیک ــیمیایی ی ــی، ش فیزیک

ــد )1(. ــتفاده می کنن ــو اس ــطح نان س
گیرنــده1،  جــزء  ســه  از  نانوحســگر  یــک 
انتقال دهنــده2  و آشکارســاز3  تشــکیل شــده 
اســت و می توانــد تــا ســطح یــک مولکــول را نیــز 
اندازه گیــری کنــد. بــه طــور معمــول، ســاز و کار 
ــی در  ــرات الکتریک ــی تغیی ــگرها، ردیاب نانوحس
مــواد حســگر اســت. آنالیــت بــا انتشــار از داخــل 
ــاص  ــور خ ــه ط ــور، ب ــطح سنس ــه س ــول ب محل
ــه  ــد ک ــش می ده ــگر واکن ــا نانوحس ــد ب و کارآم
ــیمیایی  ــواص فیزیکوش ــر در خ ــه تغیی ــر ب منج
ســطح مبــدل می شــود. ســپس خــواص نــوری 
ــرده و  ــر ک ــدل تغیی ــطح مب ــی س ــا الکترونیک ی
باعــث ایجــاد یــک ســیگنال الکتریکی می شــود 

ــت )2(. ــایی اس ــل شناس ــه قاب ک
ــی  ــه ویژگ ــگر ب ــک نانوحس ــاخت ی ــی س طراح
ــا شــیمیایی آنالیــت مــورد نظــر، کــه  فیزیکــی ی

بــرای شناســایی و تعییــن مقــدار آن اســتفاده 
ــیگنال  ــگر، س ــتگی دارد. حس ــود، بس می ش
یــا  فیزیکــی  برهمکنــش  یــک  از  ناشــی 
ــد  ــع آوری می کن ــت را جم ــا آنالی ــیمیایی ب ش
و ایــن اطلاعــات را بــه مبــدل می فرســتد. 
و  نــوع ســیگنال  بــر اســاس  بایــد  مبــدل 
نحــوه تبدیــل ســیگنال بــه یــک کمیــت قابــل 
اندازه گیــری )ماننــد ســیگنال الکتریکــی، 
فرکانــس و غیــره( مرتبــط بــا غلظــت آنالیــت 
ــر،  ــه آخ ــود. در مرحل ــاب ش ــر، انتخ موردنظ
ــری  ــل اندازه گی ــت قاب ــاز کمی ــک آشکارس ی
ــدار  ــرده و مق ــر ک ــت را فیلت ــا غلظ ــط ب مرتب
قابــل خواندنــی را ارائــه دهــد کــه مــی توانــد 
ــل شــود )3(. ــه واحدهــای مــورد نظــر تبدی ب
یــک  همزمــان  می تواننــد  نانوحســگرها 
انتخابــی  بــه صــورت  را  آنالیــت  یــا چنــد 
ــد  ــا می توانن ــی از آنه ــد؛ برخ ــخیص دهن تش
تنهــا یــک نــوع آنالیــت را شناســایی کننــد، در 
ــد بســیاری  ــی کــه برخــی دیگــر می توانن حال

از انــواع آنالیــت را شناســایی کــرده و بــه 
شــناخته  چندگانــه  حســگرهای  عنــوان 
می شــوند. جــزء شناســاگر، حساســیت و 
اختصاصیــت نانوحســگر را نشــان می دهــد. 
ــی  ــا و برخ ــا، آنزیم ه ــا، آپتامره آنتی بادی ه
پروتئین هــای کاربــردی بــه عنــوان اجــزای 
ــه کار  شناســاگر در طراحــی نانوحســگرها ب
آن هــا،  رایج تریــن  کــه  می شــوند  بــرده 

.)4( هســتند  آنتی بادی هــا  و  آپتامرهــا 
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یه علمی، فرهنگی پیشاران نشر

موادی که در ساخت نانوحسگرها به کار می روند و 
انواع نانوحسگرها 

تشــکیل دهنده،  مــواد  اســاس  بــر  می تــوان  را  نانوحســگرها 
انتقــال  بــرای  اهــداف مــورد شناســایی و ســیگنال هایی کــه 
کــرد.  دســته بندی  و  تعریــف  می کننــد،  اســتفاده  اطلاعــات 
مــوادی کــه بــرای ســاخت نانوحســگرها اســتفاده می شــوند 
فلــزی/ نانــوذرات  ســیلیکون،  نیتریــد  پایه هــای  شــامل 
ــو کانال هــا و غیــره هســتند. اهــداف  مغناطیســی، نانولوله هــا، نان
ــا،  ــا، پپتیده ــد آنتی بادی ه ــگرها می توان ــایی نانوحس ــورد شناس م
خطرنــاک،  معدنــی  آنالیت هــای  بیولوژیکــی،  مولکول هــای 

باشــند )6(. آنزیم هــا و غیــره  آپتامرهــا، 
و  شــیمیایی6    ، فیزیکــی5   ، نــوری4  انــواع  بــه  نانوحســگرها 
ــته  ــته بس ــر دس ــکل 1(. ه ــوند )ش ــدی می ش ــک7  طبقه بن بیولوژی
ــر،  ــورد نظ ــت م ــای آنالی ــاز و ویژگی ه ــی مورد نی ــدف عمل ــه ه ب
ــی  ــوژی ترانزیســتور اثــر میدان ــی دارنــد. دو تکنول مزایــا و معایب
ایــن  داخــل  در  الکتروشــیمیایی  نانوحســگرهای  و   )  8FET(

.)3( می گنجنــد  طبقه بنــدی 
ــده زیســتی  ــوع بیولوژیکــی، نانوحســگرها از یــک گیرن در مــورد ن
ــگرهای  ــده اند. حس ــکیل ش ــدل تش ــک مب ــایی و ی ــرای شناس ب
فیزیکــی ابزار هایــی در مقیــاس نانــو هســتند کــه ویژگی هــای 
ــا را  ــایر متغیره ــان و س ــای جری ــار، دم ــرو، فش ــد نی ــی مانن فیزیک
کنتــرل می کننــد و آنهــا را بــه ســیگنال هایی تبدیــل می کننــد 
کــه قابــل تشــخیص و ارزیابــی هســتند. نانوحســگرهای شــیمیایی 
معمــولًاً بــرای شناســایی مــواد مختلــف در پایــش آلودگــی، 
ــده  نمونه هــای محیطــی و ســنجش  ــز باقی مان توســعه دارو، آنالی
نانوحســگرهای  از  اســتفاده می شــوند.  فســفر  آلــی  ترکیبــات 
شــیمیایی نیــز در کاربردهــای تشــخیصی اســتفاده مــی شــود )7(. 
ــته  ــی وابس ــوری عال ــواص ن ــب دارای خ ــزات نجی ــوذرات فل نان
ــوری  ــگرهای ن ــاختن نانوحس ــرای س ــه ب ــتند ک ــدازه، هس ــه ان ب
ــکل،  ــدازه، ش ــه ان ــددی از جمل ــل متع ــوند. عوام ــتفاده می ش اس
مــواد تشــکیل دهنده ی ذرات و محیــط آنهــا، بــر طیــف رزونانــس 
می گذارنــد.  اثــر   )9LSPR( موضعــی  ســطحی  پلاســمون 
نانوحســگرهای LSPR دارای حساســیت بــالا هســتند و بــه ایــن 
دلیــل می تــوان بــا اســتفاده از آن هــا، حــد تشــخیص تــک-
ــت آورد )1(. ــه دس ــزرگ را ب ــای ب ــرای بیومولکول ه ــی ب مولکول

درمــورد نانومــوادی کــه در ســاخت نانوحســگرها بــه کار می رونــد، 
ــده  ــدی ش ــی طبقه بن ــته ی اصل ــی، دو دس ــی و آل ــواد معدن نانوم
بــر اســاس ماهیــت شــیمیایی نانومــواد هســتند. مــواد آلــی، 
ــا  ــفولیپیدها، پلیمره ــا، فس ــه از پروتئین ه ــتند ک ــوادی هس نانوم
ــا و  ــا، دندریمره ــامل پلیمره ــوند و ش ــاخته می ش ــا س و هیبریده
لیپوزوم هــا هســتند. بــه علاوه، فلــزات و آلیاژهــا، اکســیدهای 
ــاختارهای  ــا و س ــادی، کامپوزیت ه ــه ه ــیدهای نیم ــزی، اکس فل

ــوند )9(. ــدی می ش ــی طبقه بن ــوان آل ــه عن ــی ب کربن

مزیت نانوحسگرها 

ــف  ــای مختل ــن در حوزه ه ــای نوی ــی از فناوری ه ــگرها یک نانوحس
علمــی و صنعتــی هســتند کــه بــه دلیــل ویژگی هــای منحصــر 
در  شــده اند.  وارد  مختلفــی  حوزه هــای  در  دارنــد  کــه  به فــردی 

ادامــه بــه برخــی از مزایــای نانوحســگرها اشــاره می کنیــم:
• حساســیت بــالا و پاســخ دهی ســریع: ســاختار نانومتــری مــواد 
ــود  ــث می ش ــی( باع ــاط کوانتوم ــا نق ــی ی ــای کربن ــد نانولوله ه )مانن
ســطح بیشــتری بــرای واکنــش بــا مــاده ی مــورد نظــر فراهــم شــود. 
نانوحســگرها می تواننــد تغییــرات محیطــی را در مــدت زمــان بســیار 
ــن  ــد. ای ــخیص دهن ــه( تش ــی میلی ثانی ــا حت ــه ی ــد ثانی ــی )چن کوتاه
ــود در  ــاک موج ــداول و خطرن ــای مت ــخیص آلاینده ه ــی درتش ویژگ
ــه دلیــل نســبت  ــز اهمیــت اســت )10(. ب هــوا، ماننــد گاز   NO2 حائ
ســطح بــه حجــم بــالا و ماهیــت متخلخــل مــواد مبــدل بــه کار رفتــه 
در نانوحســگرها، نفوذپذیــری بــه منظــور جــذب ســریع آنالیت هــا در 

ــد )11(. ــش می یاب ــا افزای ــن ابزاره ای
ــدی  ــای کلی ــی از مزیت ه ــان: یک ــل آس ــک و حم ــدازه ی کوچ • ان
ــری  ــه کارب ــت ک ــک آن هاس ــدازه کوچ ــم و ان ــگرها، وزن ک نانوحس
و  پزشــکی،  محیطــی،  مختلــف ‌زیســت  حوزه هــای  در  آنهــا 
ــه در  ــده ای ک ــای عم ــت. از پلتفرم ه ــرده اس ــان ک ــاورزی را آس کش
ــه  ــوان ب ــد، می ت ــعه یافته ان ــل توس ــل حم ــگرهای قاب ــب نانوحس قال

ــرد: ــاره ک ــر اش ــوارد زی م
الکترودهــای صفحــه چاپــی )SPEs10(: ایــن الکترودها روی ســطوح 
صــاف چــاپ می شــوند و امــکان شناســایی مــواد شــیمیایی و زیســتی 
ــوادی  ــا نانوم ــازگاری ب ــا، س ــارز آن ه ــی ب ــد. ویژگ ــم می کنن را فراه
ماننــد نانــوذرات فلــزی اســت کــه حساســیت و دقــت بالایــی ایجــاد 
ــزات  ــنجش فل ــی، س ــای محیط ــخیص آلاینده ه ــد و در تش می کن
ســنگین و پایــش کیفیــت مــواد غذایــی اســتفاده می شــوند )12, 13(.
ایــن   )FET11( میدانــی  اثــر  ترانزیســتور  بــر  مبتنــی  تراشــه های 
ــواد  ــایی م ــرای شناس ــی ب ــیگنال الکتریک ــرات س ــه ها از تغیی تراش
هــدف بهــره می برنــد و بــه دلیــل ســرعت و دقــت بــالا، بــرای 
پایــش در لحظــه  مــواد شــیمیایی و زیســتی اســتفاده می شــوند. ایــن 
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شکل 1: اجزای اصلی یک حسگر: شناساگر، انتقال دهنده و آشکارساز )5(.



بخش علمــــــــــــی تخصصـــــــــــــی

فنــاوری به ویــژه در پزشــکی بــرای تشــخیص گلوکــز و DNA کاربــرد دارد )14, 15(.
نوارهــای رنگ ســنجی : ایــن نوارهــا در حضــور مــاده ی موردنظــر، تغییــر رنــگ می دهنــد. ایــن ابزارهــا بــه دلیــل ســادگی اســتفاده و عــدم 

ــد هســتند. ــده ی آفت کش هــا بســیار مفی ــرای تشــخیص ســریع آلودگی هــای محیطــی و باقی مان ــده، ب ــزات پیچی ــه تجهی ــاز ب نی
ــرای  ــره ب ــما و غی ــون، پلاس ــزاق، خ ــای ادرار، ب ــتی15  در نمونه ه ــانگرهای زیس ــایی نش ــرای شناس ســنجش جریــان جانبــی )LFA14( : ب
ــی  ــا س ــج ت ــرض پن ــج در ع ــرد و نتای ــرار می گی ــش ق ــتگاه آزمای ــر روی دس ــه ب ــن روش، نمون ــود. در ای ــتفاده می ش ــخیصی اس ــداف تش اه
دقیقــه، ارائــه می شــوند.  LFA  بــه دلیــل مقــرون بــه صرفــه بــودن و ســهولت تولیــد، در مــواردی کــه نیــاز بــه تشــخیص ســریع دارنــد، توســعه 

یافتــه اســت )16(.
نانوحســگرهای قابــل حمــل، امــکان پایــش و شناســایی مــواد شــیمیایی و زیســتی را به صــورت ســریع، دقیــق و در محــل16  فراهــم کــرده و 

تأثیــر چشــمگیری در ارتقــای سلامــت محیط زیســت و کیفیــت زندگــی داشــته اند.
ــر  ــایی دقیق ت ــرای شناس ــد ب ــود، می توانن ــاص خ ــری خ ــای انتخاب پذی ــل ویژگی ه ــه دلی ــی ب ــور کل ــگر به ط انتخاب پذیــری بــالا: نانوحس

و خاص تــر تغییــرات در محیــط اســتفاده شــوند. انتخاب پذیــری نانوحســگر به طــور کلــی شــامل چهــار نــوع اصلــی اســت:
ــخ  ــی پاس ــیمیایی خاص ــات ش ــه ترکیب ــد ب ــگر می توان ــه نانوحس ــت ک ــن معناس ــه ای ــری ب ــوع انتخاب پذی ــن ن ــیمیایی: ای ــری ش انتخاب پذی
بدهــد. زمانــی کــه یــک مــاده ی خــاص وارد محیــط حســگر می شــود، ایــن تغییــر شــیمیایی باعــث تولیــد ســیگنال یــا تغییــر در ویژگی هــای 
نانوحســگر )مثــل مقاومــت یــا تغییــر رنــگ( می شــود. ایــن ویژگــی در کاربردهایــی ماننــد شناســایی گازهــای ســمی، تشــخیص بیماری هــا 

ــد اســت )17(. ــا آلاینده هــا در محیــط بســیار مفی ی

انتخاب پذیــری نــوری: نانوحســگرهای نــوری معمــولًاً از 
ــد،  ــوری دارن ــا تابــش ن نانومــوادی کــه خاصیــت فلورســانس ی
نــور ســاخته  از  بــرای شناســایی طول موج هــای خاصــی  و 
می شــوند. وقتــی کــه ایــن مــواد تحــت تابــش نــور قــرار 
نشــان  واکنــش  نــور  از  بــه طول مــوج خاصــی  می گیرنــد، 
ــکی  ــای پزش ــری در کاربرده ــوع انتخاب پذی ــن ن ــد. ای می دهن
زیســت  تشــخیص های  و   )19( آب  کیفیــت  ســنجش   ،)18(

ــت. ــم اس ــیار مه ــی)20( بس محیط
ــی  ــور انتخاب ــه ط ــگرها ب ــن نانوحس ــی: ای ــری فضای انتخاب پذی
و بــا دقــت بــالا، تغییــرات یــا حضــور مولکول هــا، یون هــا 
خاصــی  مکان هــای  در  را  شــیمیایی  گونه هــای  ســایر  یــا 
بــه  ویژگــی  ایــن  می دهنــد.  تشــخیص  نمونــه  فضــای  از 
ــاده  ــک م ــور ی ــا حض ــه تنه ــا ن ــد ت ــازه می ده ــگرها اج نانوحس
خــاص را تشــخیص دهنــد، بلکــه موقعیــت مکانــی آن را نیــز بــا 
ــرای مطالعــه  دقــت نانومتــری مشــخص کننــد. ایــن ویژگــی ب
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شکل 2: طبقه بندی انواع نانوحسگرها )8(.

شکل 3: طبقه بندی نانومواد پرکاربرد در ساخت نانوحسگرها براساس ماهیت شیمیایی آنها )9(.



یه علمی، فرهنگی پیشاران نشر

فرآیندهــای بیولوژیکــی یــا شــیمیایی در ســطح ســلولی یــا 
حتــی زیرســلولی بســیار مفیــد اســت. بــه عنــوان مثــال، در 
ــن  ــک پروتئی ــور ی ــد حض ــی، می توانن ــات بیولوژیک مطالع
خــاص را در یــک بخــش خــاص از ســلول )ماننــد غشــای 

ــد )21( ــخیص دهن ــته( تش ــا هس ــلولی ی س
انتخاب پذیــری زمانــی: بــه معنــای توانایــی نانوحســگر 
ــن  ــت. ای ــاص اس ــان خ ــرات در زم ــایی تغیی ــرای شناس ب
نــوع حســگرها معمــولًاً به گونــه‌ای طراحــی می شــوند 
ــازه  ــک ب ــا در ی ــریع ی ــرات س ــه تغیی ــخ ب ــا در پاس ــه تنه ک
ایــن  دهنــد.  پاســخ  ســیگنال  بــه  مشــخص،  زمانــی 
زمــان  بــه  حســاس  کاربردهــای  در  به ویــژه  ویژگــی، 
ســریع  تشــخیص  دینامیکــی،  شبیه ســازی های  مثــل 
بیماری هــا یــا نظــارت بــر فرایندهــای شــیمیایی و زیســتی 
در زمان هــای کوتــاه کاربــرد دارد. بــه عنــوان مثــال، یــک 
ــازه  نانوحســگر می توانــد تنهــا بــه تغییــرات دمــا در یــک ب
زمانــی خــاص واکنــش نشــان دهــد و از تغییــرات دمــای 

پایــدار صرف نظــر کنــد.
بــه صرفــه بــودن: بــه دلیــل اســتفاده از مــواد خــاص 
در مقیــاس نانــو، نانوحســگر انــرژی کمتــری نســبت 
ســاخت  در  می کنــد.  مصــرف  ســنتی  روش هــای  بــه 
نانولوله هــا،  )ماننــد  خــاص  نانومــواد  از  نانوحســگر 
نانــوذرات یــا نانوفیبرهــا( اســتفاده می شــود کــه بــه دلیــل 
ــه  ــا میــزان انــرژی کــم ب خــواص ویژه اشــان، می تواننــد ب
عملکــرد مطلــوب برســند. علاوه بــر آن، نانوحســگرها در 
ــا و  ــتم ه ــازده سیس ــش ب ــا، افزای ــازی فرآینده ــه س بهین
ــد  ــا می کنن ــدی ایف ــش کلی ــرژی نق ــری از اتلاف ان جلوگی

.)7(
و  بــالا  حساســیت  بــا  نانوحســگرها  مجمــوع،  در 
کاربــرد آســان، جایگزیــن مناســبی بــرای روش هــای 
و  طیف ســنجی  ماننــد  گران قیمــت  و  پیچیــده  ســنتی 

هســتند کروماتوگرافــی 
معایب نانوحسگرها:

•نیــاز بــه آماده‌ســازی نمونه و عدم استانداردســازی: 
بــه دلیــل حساســیت بــالای نانوحســگر بــه تــداخلات 
محیطــی، گاهــی اوقــات بایــد نمونه هــای پیچیــده )ماننــد 
آب یــا خــون( پیــش از آزمایــش، تصفیــه یــا خالص ســازی 
شــوند. بــرای مثــال، تشــخیص پاراتیــون )22( در آب 
ممکــن اســت بــه حــذف ناخالصی هــای دیگــر نیــاز داشــته 
ــد )23(.  ــر می کن ــر و گران ت ــد را طولانی ت ــه فرآین ــد ک باش
همچنیــن بســیاری از نانوحســگرها هنــوز بــه صــورت 
بــه  نشــده اند.  آزمایــش  واقعــی  شــرایط  در  گســترده 
ــه  ــادر ب ــگاه ق ــه در آزمایش ــگرهایی ک ــال، حس ــوان مث عن
شناســایی یــون جیــوه دوظرفیتــی هســتند، ممکــن اســت 
در نمونه هــای واقعــی بــه دلیــل وجــود مــواد دیگــر ماننــد 
ــن  ــد. ای ــل نکنن ــت عم ــان دق ــه هم ــی ب ــای معدن نمک ه
کمبــود داده هــای واقعــی باعــث کاهــش اعتمــاد بــه ایــن 

ــود. ــی می ش ــای صنعت ــاوری در کاربرده فن
ــوادی  •نگرانی هــای زیســت محیطی و ســمی بــودن: نانوم
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ماننــد نانــوذرات طلا یــا اکســیدهای فلــزی ممکــن اســت اثــرات غیرقابل 
ــه عنــوان مثــال، اســتفاده  ــر محیط زیســت داشــته باشــند. ب پیش بینــی ب
 NO2 ــرای شناســایی گاز ــی ب ــر نانولوله هــای کربن ــی ب از حســگری مبتن
ممکــن اســت پــس ازاســتفاده و رهاســازی در طبیعــت، بــه آلودگــی 
ــتورالعمل های  ــد دس ــگر نیازمن ــن حس ــع ای ــود )24(. دف ــر ش ــاک منج خ
مشــخصی اســت، و بــه دلیــل اینکــه قوانیــن مشــخصی بــرای دفــع ایــن 
مــواد پــس از اســتفاده وجــود نــدارد، به کارگیــری ایــن ابزارهــای نانویــی، 
بــدون توجــه بــه راه صحیــح دفــع پســماندهای آن، می توانــد مشــکلات 
زیســت محیطی را بــه همــراه داشــته و سلامــت انســان را بــه خطــر 

بینــدازد.
کاربردهای نانوحسگرها

ــی  ــای مختلف ــد در حوزه ه ــه دارن ــی ک ــه مزایای ــه ب ــا توج ــگرها ب نانوحس
کاربــرد دارنــد. در ایــن قســمت بــه صــورت مختصــر بــه برخــی از 

اشــاره می کنیــم. آنهــا  کاربردهــای 

کاربردهای پزشکی و زیست پزشکی
ــگیری،  ــخیص، پیش ــرای تش ــوان ب ــی می ت ــاختارهای نانوی ــواد و س از م
در  کلیــدی  نقــش  نانوحســگر  کــرد.  اســتفاده  بیماری هــا  درمــان  و 
ــل را  ــن عوام ــد ای ــی دارد و می توان ــی ژن ــل درمان ــق عوام ــانش دقی رس
ــان را  ــب درم ــان مناس ــرده و در زم ــت ک ــی هدای ــلول های خاص ــه س ب
ــتفاده  ــا اس ــاص ب ــای خ ــان ژن ه ــه علاوه، بی ــد. ب ــال کن ــا غیرفع ــال ی فع
 )GFP(17  ــانس ــبز فلورس ــن س ــد پروتئی ــانس مانن ــگرهای فلورس از حس

.)25( می شــوند  ردیابــی 
آســیب دیده  ســلول های  ترمیــم  و  شناســایی  بــرای  نانوحســگر  از 
ــق  ــل ترمیــم از طری ــال، ســلول های غیرقاب ــرای مث اســتفاده می شــود. ب
نانوحســگر شناســایی شــده و فراینــد آپوپتــوز )مــرگ ســلولی برنامه ریــزی 
ــای  ــان بیماری ه ــاوری در درم ــن فن ــود. ای ــا می ش ــا الق ــده( در آن ه ش
ــخیص  ــگر ها درتش ــرد دارد. نانوحس ــن کارب ــیب های مزم ــی و آس ژنتیک
ــکان  ــن ام ــتند. همچنی ــر هس ــرطان و HIV موث ــون س ــی چ بیماریی های
پایــش مــداوم گلوکــز بــدن، در بیمــاری دیابــت را فراهــم می کننــد. 
نانوربات هــا نمونــه ای از ایــن حســگرها هســتند کــه میــزان گلوکــز را در 
بیمــاران دیابتــی بــه صــورت Real-time ارائــه می دهنــد و بــه پزشــکان 
ــت  ــوارض دیاب ــی و ع ــز را بررس ــذب گلوک ــای ج ــد الگوه ــازه می ده اج

شکل 4: کاربرد نانو حسگر ها در حوزه های مختلف )25(.



بخش علمــــــــــــی تخصصـــــــــــــی

را پیش بینــی کننــد )26(. ایــن حســگر بــا 
ــه خارجــی ساخته شــده  اســتفاده از یــک لای
 )27( فلزی-کربنــی  کامپوزیت هــای  از 
)ماننــد  زیســتی  جــذب  ضــد  پوشــش  و 
از  می توانــد  مصنوعــی(  گلیکوکالیکــس 
تــداخلات غیرضــروری جلوگیــری کنــد. 
در رابطــه بــا بیمــاری HIV نانوحســگری 
ــطحی18   ــمون س ــس پلاس ــر رزونان ــی ب مبتن
ــه شناســایی  طراحــی شده اســت کــه قــادر ب
HIV و عملکــرد مهارکننده هــای  پروتئــاز 
ایــن ویــروس اســت. ایــن حســگر حساســیت 
ــج دارد  ــای رای ــه روش ه ــبت ب ــری نس بالات
نانومــول   0/1 غلظت هــای  محــدوده  در  و 
.در   )28( دارد  کارایــی  میکرومــول   10 تــا 
بــه  می تــوان  همچنیــن  پزشــکی  زمینــه 
کوانتومــی  نقــاط  برپایــه  نانوحســگرهای 
و نانــوذرات مغناطیســی اشــاره کــرد کــه 
ــی،  ــانس چندرنگ ــواص فلورس ــل خ ــه دلی ب
می تواننــد بــه صــورت دقیــق درون بــدن 
بــه تومور هــا متصــل شــوند و آن هــا را بــرای 
مشــخص  دقیــق،  تصویربرداری هــای 
تغییــر  بــا  می تواننــد  همچنیــن  کننــد. 
ــا،  ــط توموره ــی در محی ــت مغناطیس وضعی
امــکان تصویربــرداری MRI را فراهــم کننــد 

.)29(
کشف داروهای جدید

و  طولانــی  فراینــد  معمــولًاً  دارو  کشــف 
پیچیــده ای اســت کــه شــامل شناســایی 
غربالگــری  بیولوژیکــی،  هدف هــای 
بالینــی  پیــش  آزمایش هــای  ترکیبــات، 
بالینــی می شــود. نانوحســگرها ممکــن  و 
ــه  ــر ب ــای منحص ــل ویژگی ه ــه دلی ــت. ب اس
ــدازه  ــالا، ان ــیت ب ــد حساس ــود، مانن ــرد خ ف
انتخابــی  تشــخیص  قابلیــت  و  کوچــک، 
دارو  کشــف  فراینــد  مختلــف  مراحــل  در 
بــدن  در  بتواننــد  و  باشــند  کمک کننــده 
ــک  ــا ی ــط ب ــه مرتب ــی ک ــای خاص مولکول ه
در  یــا  کننــد  شناســایی  هســتند  بیمــاری 
ترکیبــات  و دقیق تــر  غربالگــری ســریعتر 
ــوان  ــه عن ــند، ب ــته باش ــش داش ــی نق داروی
مثــال می تــوان بــه دســتگاه‎ های مینیاتــوری 
اشــاره  ســیلیکونی  نانوســیم  بــر  مبتنــی 
ــتقیم  ــل مس ــه و تحلی ــرای تجزی ــه ب ــرد ک ک
مولکول هــای  خــاص  اتصــال  ســریع  و 
ــود.  ــتفاده می ش ــا اس ــه پروتئین ه ــک ب کوچ
اتصــال مهارکننده هــای مولکولــی کوچــک 
آدنوزیــن تــری فســفات )ATP( بــه تیروزیــن 
دســتگاه ها یی  چنیــن  کمــک  بــه  کینــاز 

.)30( می شــوند  اســتفاده  مزمــن  میلــوژن  لوســمی  در  کــه  شــده اند  شناســایی 
کاربردهای زیست محیطی؛ پایش آلودگی های محیطی و تشخیص ترکیبات سمی: 

تشــخیص  بــرای  طلا  نانوســاختارهای  ماننــد  مــوادی  از  اســتفاده  بــا  نانوحســگرها 
ابزارهایــی  و  می رونــد  بــه کار   )32( فســفات ها  و   )31( نیترات هــا  نظیــر  آلاینده هایــی 
ــلول های  ــتفاده از س ــا اس ــن ب ــتند. همچنی ــوا هس ــت آب و ه ــی کیفی ــرای بررس ــده آل ب ای
فلورســانس مهندسی شــده، نانوحســگرهایی طراحــی شــده اند کــه توانایــی تشــخیص 
مــواد ســمی و کارســینوژن ها را دارنــد. ایــن ســلول ها چنــد برابــر حســاس تر از روش هــای 

ــد )33(. ــریع دارن ــد ارزان و س ــتند و تولی ــی هس ــی معمول باکتریای
کشاورزی

پایش خاک و محصولات کشاورزی
ــی  ــا را بررس ــذی و آفت کش ه ــواد مغ ــطح م ــاک، س ــت خ ــد کیفی ــگرها می توانن نانوحس
کننــد. بــه عنــوان مثــال، جهــت شناســایی عناصــر نیتــروژن و فســفر در خــاک حســگرهایی 
ــه تنهــا باعــث  ــاوری ن ــن فن ــی طراحــی و اســتفاده شــده اند. ای ــه نانولوله هــای کربن ــر پای ب
ــازده محصــولات کشــاورزی را افزایــش  کاهــش مصــرف کــود و ســموم می شــود، بلکــه ب
می دهــد. نــوع دیگــری از حســگرها، توانایــی تشــخیص بیماری‌هــای گیاهــی ماننــد 
عفونت هــای ویروســی و قارچــی را دارا هســتند و بــا تشــخیص زودهنــگام، مانــع پیشــرفت 
ــه مــوارد ذکــر شــده محــدود نشــده و پــس از  بیمــاری می شــوند. کارایــی ایــن حســگرها ب

برداشــت محصــول و بررســی کیفیــت آن نیــز کاربــرد دارنــد )34(.
نتیجه گیری

بــا توجــه بــه مطالــب بیــان شــده اهمیــت نانوحســگرها درحوزه  هــای مختلــف کاملا 
مشــهود بــوده و بــا وجــود پیشــرفت فعلــی، می تــوان بــا بهبــود و رفــع معایــب موجــود، بــه 

بـود. تـر ـ یـک امیدوارـ نـده ای نزدـ هـا در آیـ یـن ابزارـ شـتر اـ هـای بیـ کاربردـ

7

رادیـــــــــــــــــو داروها
ترکیباتشــان  در  کــه  هســتند  داروهایــی   )Radiopharmaceuticals( رادیوداروهــا 
از ایزوتوپ هــای رادیواکتیــو )کــه بــه آنهــا Radioisotope گفتــه می شــود( اســتفاده 
ــوع  ــر اســاس ن ــد و ب ــن داروهــا اســاس پزشــکی هســته ای را تشــکیل می دهن ــد. ای می کنن
اشــعه ای کــه رادیوایزوتــوپ از خــود ســاطع می کنــد )کــه می توانــد اشــعه‌ ی آلفــا، بتــا یــا گامــا 
ــد. اشــعه  آلفــا و بتــا بیشــتر در  ــه کار می رون ــا درمــان بیماری هــا ب ــرای تشــخیص ی باشــد( ب

ــود. ــتفاده می ش ــخیص اس ــا در تش ــعه  گام ــا و اش ــان بیماری ه درم

گســتره ی کاربــرد رادیوداروهــا شــامل تصویربــرداری از اعضــای مختلــف بــدن ماننــد مغــز، 
قلــب، کلیــه و اســتخوان ها و درمــان بیماری هــای مختلــف ماننــد ســرطان و پــرکاری 
تیروئیــد و ... اســت. ایــن داروهــا می تواننــد بــه صــورت خوراکــی یــا از طریــق تجویــز وریــدی 
ــی  ــارت و بررس ــت نظ ــی تح ــای خارج ــتگاه ها و ابزاره ــتفاده از دس ــا اس ــوند و ب ــرف ش مص
ــاران و  ــرای بیم ــق ب ــای دقی ــت پروتکل ه ــی، رعای ــت پرتوزای ــل خاصی ــه دلی ــد. ب ــرار گیرن ق

ــا عــوارض جانبــی بــه حداقــل برســد. متخصصــان بهداشــتی ضــروری اســت ت
در مقایســه بــا رادیوتراپــی، کــه در آن از اشــعه‌ خارجــی بــرای تشــخیص یــا درمــان 
ــه  ــبت ب ــن نس ــد. همچنی ــری دارن ــمیت کمت ــوارض و س ــا ع ــود، رادیوداروه ــتفاده می ش اس
ــق  ــذاری دقی ــل هدف گ ــه دلی ــان ب ــوع درم ــن ن ــا، ای ــا غیررادیوداروه ــی ب ــای درمان روش ه
ــد  ــاز دارد کــه در نتیجــه می توان ــه مقــدار کمتــری از دارو نی دارو )Targeted therapy( ب

ــد. ــم کن ــر فراه ــا دوز کمت ــتری را ب ــی بیش اثربخش

بیتا میرزاپور
ورودی 1401
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علاوه بــر وجــود اتم هــای پرتــوزا، رادیوداروهــا 
حــاوی مولکول هایــی هســتند کــه موجــب تجمــع 
ــدف  ــدام ه ــا ان ــت ی ــمت باف ــه س ــا ب ــت آنه و حرک
مولکول هــا  ایــن  جملــه  از  می شــوند.  بــدن  در 
اشــاره  آنتی بادی هــا  و  پپتیدهــا  بــه  می تــوان 
کــرد. بــرای مثــال، برخــی رادیوداروهــا بــه عنــوان 
می شــوند.  شــناخته   )sugar-like( شــبه قند 
ــتند  ــی هس ــای پرتوزای ــامل اتم ه ــات ش ــن ترکیب ای
کــه بخشــی از مــاده ای مشــابه گلوکــز بــه حســاب 
می آینــد. از آنجــا کــه تومورهــای ســرطانی نیــاز 
بیشــتری بــه انــرژی و گلوکــز دارنــد، ورود ایــن نــوع 
رادیوداروهــا بــه بــدن باعــث تجمــع بیشــتر آنهــا در 
نواحــی ســرطانی خواهــد شــد. ایــن ویژگــی باعــث 
می شــود تــا در هنــگام تصویربــرداری، تومورهــا 

ــند. ــاهده باش ــل مش قاب
اولیــن رادیودارویــی کــه در ســال 1988 تاییدیــه‌ 
FDA را دریافــت کــرد )تکنســیم m99( بــا همیــن 
ــد  ــده تیروئی ــرداری از غ ــکان تصویرب ــم ام مکانیس
ــوپ نیمه عمــر کوتاهــی  ــن ایزوت را فراهــم کــرد. ای
)حــدود ۶ ســاعت( دارد و اشــعه گامــای بــا انــرژی 
۱۴۰ کیلوالکترون ولــت ســاطع می کنــد کــه بــرای 
ــده آل اســت. تکنســیوم-۹۹m  از  ــرداری ای تصویرب
ژنراتورهــای  در  مولیبــدن-۹۹  واپاشــی  طریــق 
ــورت  ــه ص ــود و ب ــد می ش ــیوم تولی مولیبدن-تکنس

ــردد. ــتخراج می گ ــدیم اس ــات س ــول پرتکن محل
شــیمیایی  ترکیبــات  بــه  رادیوایزوتــوپ  ایــن 
ــرداری  ــرای تصویرب مختلفــی متصــل می شــود و ب
می شــود.  اســتفاده  متفــاوت  اندام هــای  از 
ترکیــب  از  اســتخوان  اســکن  در  مثــال،  بــرای 
دی فســفونات  متیلــن  بــا   ۹۹m-تکنســیوم
یــا  ســرطان ها  تــا  می شــود  اســتفاده   )MDP(
عفونت هــای اســتخوانی تشــخیص داده شــوند. 
ماننــد  ترکیباتــی  قلــب،  از  تصویربــرداری  در 
می رونــد  کار  بــه  تتروفوســمین  یــا  سســتامیبی 
تــا جریــان خــون عضلــه قلــب بررســی شــود. 
ــد  ــی مانن ــا از ترکیبات ــکن کلیه ه ــن، در اس همچنی
بــرای   )MAG3( تری گلیســین  مرکاپتواســتیل 
می شــود. اســتفاده  کلیه هــا  عملکــرد  ارزیابــی 
ــرژی  ــه ان ــوان ب ــیوم-۹۹m  می ت ــای تکنس از مزای
ــت  ــاه و قابلی ــر کوت ــا، نیمه عم ــعه گام ــب اش مناس
ــه ترکیبــات مختلــف اشــاره کــرد کــه آن  اتصــال ب
را بــرای تصویربــرداری ایمــن و مؤثــر می ســازد. 
و  مولیبــدن-۹۹  بــه  وابســتگی  حــال،  ایــن  بــا 
از  ژنراتورهــا  نگهــداری  و  تولیــد  هزینه هــای 
چالش هــای اصلــی اســتفاده از ایــن رادیوایزوتــوپ 
بــه صــورت  هســتند. تکنســیوم-۹۹m معمــولًاً 
وریــدی تزریــق می شــود و پــس از تجمــع در انــدام 
دوربیــن  ماننــد  دســتگاه هایی  توســط  هــدف، 

بــه دلیــل نیمه عمــر کوتــاه و  SPECT تصویربــرداری انجــام می شــود.  یــا  گامــا 
ــادری  ــی ن ــوارض جانب ــت و ع ــن اس ــاران ایم ــرای بیم ــن روش ب ــب، ای ــرژی مناس ان
ــدی در  ــد، نقــش کلی ــزار تشــخیصی قدرتمن ــک اب ــوان ی دارد. تکنســیوم-۹۹m  به عن

پزشــکی هســته‌ای ایفــا می کنــد.

 کاربرد در تصویربرداری

بــرخلاف تصویربــرداری بــا اشــعه‌ ایکــس، در تصویربــرداری بــا رادیوداروهــا یــک دوره 
زمانــی بیــن تزریــق دارو و اســتفاده از آشکارســاز وجــود دارد تــا دارو بــه محــل اثــر خــود 
ــوان از  ــو، می ت ــاز پرت ــی آشکارس ــن خارج ــک دوربی ــتفاده از ی ــا اس ــپس ب ــد. س برس
تشعشــعات گامــای دارو بــرای تشــخیص عملکــرد یــا مشــاهده ی ویژگی هایــی ماننــد 

تومــور اســتفاده کــرد. ســه نــوع از ایــن دوربین هــا وجــود دارنــد:

1. دوربین هــای گامــا: ایــن دوربین هــا تشعشــعات گامــا را تشــخیص می دهنــد و 
ــد. ــیم می کنن ــدف ترس ــت ه ــا باف ــدام ی ــری از ان تصوی

2. اســکن توموگرافــی نشــر تــک فوتونــی )SPECT(: بخش هایــی از ایــن دســتگاه در 
ــه بعدی از  ــری س ــد تصوی ــتگاه ها می توانن ــن دس ــد و ای ــت می کنن ــدن حرک ــراف ب اط

محــل نشــر پرتــو ترســیم کننــد.

3.اســکن توموگرافــی نشــر پوزیتــرون  )PET(: ایــن دســتگاه ها بــدون اینکــه نیــاز بــه 
چرخــش دســتگاه در اطــراف بــدن باشــد، تصاویــری ســه بعدی بــا کیفیــت فوق العــاده 

ــد. ــت می کنن ــا را ثب ــت فوتون ه ــتگاه ها جف ــن دس ــازند. ای می س
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کاربرد درمانی

رادیوداروهایــی کــه اشــعه ی‌ آلفــا یــا بتــا ســاطع می کننــد، بــرای تخریــب 
یــا  تومورهــا  ماننــد  ناخواســته  بافت هــای  و  ســلول ها  تضعیــف  یــا 
ســلول های پــرکار تیروئیــد بــه کار می رونــد. فرآینــد تشــخیص و درمــان 
بــا ایــن داروهــا مشــابه اســت. بــا ایــن حــال، در درمــان بــا رادیوداروهــا، 
ــه  ــده ب ــذاری ش ــای هدف گ ــاندن رادیوایزوتوپ ه ــر رس ــی ب ــز اصل تمرک

ــت. ــدف اس ــلول های ه س
ــاد  ــدیدی ایج ــش ش ــا، یون ــا بافت ه ــورد ب ــگام برخ ــا هن ــا و بت ــعه آلف اش
می کنــد. ایــن یونــش باعــث تخریــب مســتقیم دنــای ســلول های هــدف 
می شــود و منجــر بــه مــرگ ســلولی یــا جلوگیــری از تکثیــر ســلول های 

ــردد. ــرطانی می گ س

تــا کنــون بالــغ بــر 60 نــوع رادیــودارو بــرای تشــخیص یــا درمــان توســط 
ــر  FDA تاییدیــه گرفته انــد کــه از جملــه ی آن هــا می تــوان بــه مــوارد زی

اشــاره کــرد:

)]²²³Ra[( 223-رادیوم

ــتخوانی  ــتازهای اس ــان متاس ــرای درم ــط FDA ب ــودارو توس ــن رادی ای
ــن و  ــت و اولی ــده اس ــع ش ــد واق ــورد تایی ــتات م ــرطان پروس ــی از س ناش
تنهــا رادیــوداروی تاییــد شــده ای اســت کــه تابــش آلفــا منتشــر می کنــد. 
بــالا(  انــرژی  و  بــودن  بــرد  کوتــاه  )ماننــد  آلفــا  ذرات  ویژگی هــای 
می تواننــد باعــث آســیب غیرقابــل برگشــت بــه DNA  ســلول های 
ســرطانی شــوند. بنابرایــن، توســعه روش هــای درمانــی هدفمنــد مبتنــی 
بــر ذرات آلفــا در حــال حاضــر یکــی از موضوعــات پژوهشــی مهــم 
ــامل  ــی ش ــای درمان ــایر رادیوداروه ــز233Ra]RaCl2[، س ــه ج ــت. ب اس
ــته ی  ــت دو رش ــث شکس ــه باع ــتند ک ــا هس ــای ذرات بت تابش دهنده ه
ــه صــورت برگشــت پذیر می شــوند. ــی ب ــا در ســلول های ســرطانی ول دن

فسفر-³²P[( 32[( ، ســاماریوم-153 )]153Sm[(، استرانسیوم-89 
)]89Sr[(

ــرای  ــز ب ــر نی ــوداروی دیگ ــه رادی ــر ]²²³Ra]RaCl2[ س علاوه ب
درمــان متاســتازهای اســتخوانی مــورد اســتفاده قــرار می گیرنــد:

- ]³²P[ فسفات سدیم
- ]153Sm[ لکسی درونام

]89Sr] SrCl2[ -
ایــن داروهــا مشــابه کلســیم عمــل می کننــد و می تواننــد در 
اســتخوان تجمــع یابنــد، زیــرا هیدروکســی آپاتیت موجــود در 

می دهنــد. قــرار  هــدف  را  اســتخوان ها 

)]¹³¹I[( 131-ید

یــد-۱۳۱ از اولیــن رادیوداروهــای مــورد اســتفاده در درمــان 
ســرطان محســوب می شــود. یدیــد ســدیم می توانــد توســط 
ــعات  ــی تشعش ــق واپاش ــود و از طری ــره ش ــذب و ذخی ــد ج تیروئی
بتــا ذرات پرانــرژی موجــب نابــودی ســلول های ســرطانی شــود.
ــه  ــت ک ــددار اس ــک ی ــول کوچ ــک مولک ــز ی ]¹²³I] MIBG [نی
ــان فئوکروموســیتوما و نوروبلاســتوما مــورد اســتفاده  ــرای درم ب

قــرار می گیــرد.
 ¹³¹I] Metuximab[ ــد ــددار مانن ــای ی ــن آنتی بادی ه همچنی
و ]¹³¹I] Tositumomab[  در درمان کارســینوم هپاتوســلولار 

)HCC( ولنفــوم فولیکــولار غیرهوچکینــی کاربــرد دارنــد.

ایتریوم-90

بــه عنــوان یــک رادیــودارو، میکروســفرهای رزینــی ]90Y[ بــرای 
 )SIRT( ــی ــی انتخاب ــی داخل ــق رادیوتراپ ــان HCC  از طری درم
ــاوی  ــی ح ــفرهای رزین ــن روش، میکروس ــده اند. در ای ــد ش تأیی
تومــور  بــه  خون رســان  شــریان‌های  داخــل  بــه  ایتریــوم-۹۰ 
ــش  ــالای تاب ــاندن دوز ب ــث رس ــن روش باع ــوند. ای ــق می ش تزری
ــا  ــان آنه ــه درم ــده و ب ــد ش ــرطانی کب ــلول های س ــه درون س ب

کمــک می کنــد.
 90Y] Ibritumomab tiuxetan[ ،ــر ــی دیگ ــک روش درمان ی
بــا  آنتی بــادی مونوکلونــال نشــاندار شــده  یــک   ،)(Zevalin
ایتریــوم-۹۰ اســت کــه بــرای بیمــاران مبــتلا بــه لنفــوم فولیکولار 
غیرهوچکینــی مقــاوم بــه درمــان مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. 
بــا ایــن حــال، بــه دلیــل مشــکلات در اســتفاده بالینــی و رقابــت 
بــا درمان هــای غیراشــعه ای، ایــن دارو موفقیــت تجــاری نداشــته 

اســت.

لوتسیوم-177

]177Lu[ در روش هــای درمــان هدفمنــد بــا پپتیــد نشــاندار مــورد 
اســتفاده قــرار گرفتــه اســت. دو نمونــه از ایــن داروهــا:

]177Lu] Lu-DOTA-TATE[ کــه بــرای درمــان تومورهــای 

PETشکل 3: نمونه تصویربرداری انجام شده به روش
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می شــود. اســتفاده   )NETs( نورواندوکریــن 
]177Lu] Lu-PSMA-617[ کــه بــرای ســرطان پروســتات مقــاوم بــه 

درمــان )mCRPC( تأییــد شــده اســت.

محدودیت ها و عوارض

 ،PET/CT تصویربــرداری  بــرای  رادیوداروهــا  کلــی  طــور  بــه 
تصویربــرداری  SPECT/CT و درمــان تومورهــا مــورد اســتفاده قــرار 
ــه،  ــن زمین ــمگیر در ای ــرفت های چش ــود پیش ــا وج ــی ب ــد ول می گیرن
و  زیست ســازگاری  خصــوص  در  مهمــی  چالش هــای  همچنــان 

ــه: ــود دارد از جمل ــی وج ــواد داروی ــن م ــتی ای ــمیت زیس س

 -غیر اختصاصی بودن تجمع دارو در ضایعات غیر سرطانی
-تجمــع در بافت هــای ســالم کــه باعــث ایجــاد عــوارض جانبــی 

می شــود.
-ضعــف توانایــی اتصــال بــه برخــی از تومورهــای کم بیــان ماننــد 

پروســتات. در ســرطان   PSMA
ــی کاذب  ــت و منف ــج مثب ــل نتای ــه دلی ــخیصی ب ــت تش ــش دق -کاه

آزمایشــات.
ــرطانی  ــاران س ــا را در بیم ــان بق ــد زم ــی می توانن ــای رادیوی -درمان ه

پیشــرفته افزایــش دهنــد، امــا عــوارض سیســتمی شــدید ماننــد:
-نارسایی مغز استخوان.

-زروستومیا )خشکی شدید دهان(.
-آســیب کلیــوی و  همچنیــن مقاومــت ســلولی بــه درمــان و احتمــال 
عــود ســرطان همچنــان از مشــکلات بــزرگ در درمان هــای رادیویــی 

. هستند

نتیجه گیری

ــتفاده از  ــا اس ــه ب ــتند ک ــته ای هس ــکی هس ــی در پزش ــای مهم کاره
ــه  ــا، ب ــان بیماری ه ــخیص و درم ــرای تش ــو ب ــعه های رادیواکتی اش
ویــژه انــواع مختلــف ســرطان ها، کاربــرد دارنــد. ایــن داروهــا از 
ــات مشــابه  ــا ترکیب ــد پپتیدهــا ی ــی مانن ــا مولکول های ــد ب ــق پیون طری
قنــد، بــه طــور هدفمنــد بــه بافت هــای خــاص در بــدن می رســند و بــه 
تشــخیص و درمــان کمــک می کننــد. رادیوداروهــا در تصویربــرداری 
بــا گامــا، SPECT و PET بــه کار می رونــد و می تواننــد تصاویــر 
دقیقــی از وضعیــت بافت هــای هــدف ایجــاد کننــد. در درمــان نیــز از 
تابش هــای آلفــا و بتــا بــرای تخریــب ســلول های ســرطانی اســتفاده 

می شــود.

ــر اختصاصــی دارو  ــی همچــون تجمــع غی ــن حــال، چالش های ــا ای ب
در بافت هــای ســالم، دقــت محــدود در تشــخیص برخــی تومورهــا و 
عــوارض جانبــی سیســتمیک، از جملــه مشــکلاتی هســتند کــه نیــاز 
بــه تحقیقــات بیشــتر در ایــن حــوزه دارنــد. علی رغــم ایــن چالش هــا، 
رادیوداروهــا بــه عنــوان روش هــای درمانــی نویــن، پتانســیل زیــادی 
بــرای بهبــود درمان هــای ســرطان و افزایــش بقــا در بیمــاران دارنــد. 
ــدی در  ــش کلی ــد نق ــده می توانن ــد ش ــای تأیی ــه، رادیوداروه در نتیج

ــد. ــا کنن ــر ایف ــد و دقیق ت مســیر توســعه درمان هــای هدفمن

ــن  ــوان ای ــی، بت ــی و پژوهش ــرفت های علم ــا پیش ــه ب ــت ک ــد اس امی
چالش هــا را پشــت ســر گذاشــت و در آینــده ای نزدیــک شــاهد 
درمان هــای مؤثرتــر و ایمن تــر بــرای بیمــاران ســرطانی باشــیم.
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ژانـــــــــوسِِ دارو

میــل بــه بقــا به عنــوان نیــروی محرکــه تمدن بشــری، 
ــه  ــتی از جمل ــای زیس ــا چالش ه ــل ب ــواره در تقاب هم
داشــته  قــرار  متابولیــک  اخــتلالات  و  بیماری هــا 
به عنــوان  نــه  داروســازی  ایــن مســیر،  در  اســت. 
ابــزاری گــذرا، بلکــه به مثابــه همــزاد تکاملــی انســان 
ظهــور کــرده کــه دســتاوردهای آن امــروزه صنعتــی 
ــت. در رأس  ــکل داده اس ــون دلاری را ش ۱.۴۸ تریلی
ایــن پیشــرفت ها، داروهــای انقلابــی ضدســرطان 
 ۲۵ ســالانه  فــروش  بــا  »پمبرولیزومــاب«  ماننــد 
ــد  ــی ۱۸ درص ــه به تنهای ــد ک ــرار دارن ــارد دلار ق میلی
از بــازار جهانــی دارو را بــه خــود اختصــاص داده انــد. 
هم تــراز بــا ایــن دســتاوردها، داروهــای مســکن، 
اخــتلالات  داروهــای  و  نویــن  آرام بخش هــای 
ــوع  ــان دهنده تن ــماگلوتاید« نش ــد »س ــی مانن هورمون
ــا  ــا آی ــتند.  ام ــی هس ــت حیات ــن صنع ــی ای و پیچیدگ
ــون در ســایه مصــرف  ــن همــزاد نجات بخــش، اکن ای
بی رویــه، خــود بــه تهدیــدی پنهــان تبدیــل نشــده 
ــت و  ــط زیس ــت محی ــرای سلام ــدی ب ــت؟ تهدی اس
انســان! تصــور کنیــد نســل های آینــده ناخواســته 
قربانــی ایــن آلودگی هــا شــوند! ایــن واقعیت هــای 
آلایندگی هــای  حــوزه  در  را  خطــر  زنــگ  تلــخ، 
ــر و  ــه تفک ــا را ب ــت و م ــدا درآورده اس ــه ص ــی ب داروی

می خوانــد. فــرا  چاره اندیشــی 
بــر اســاس مطالعــات ســازمان جهانــی بهداشــت 
)WHO(، بیــن ۳۰ تــا۶۰ درصــد از داروهــای مصرفی 
بــه شــکل متابولیت هــای فعــال یــا غیرفعــال وارد 
محیــط زیســت می شــوند. ایــن ترکیبــات عمدتاًً از ســه 
ــع  ــهری، دف ــاضلاب ش ــع ف ــتم های دف ــیر سیس مس
غیراصولــی داروهــای تاریخ گذشــته و فعالیت هــای 
نفــوذ  اکوسیســتم ها  بــه  دام پــروری  و  کشــاورزی 
)تجزیــه  فوتولیــز  زیســت،  محیــط  در  می کننــد. 
نــوری( و تجزیــه توســط میکروارگانیســم هــا تنهــا ۴۰ 
ــد، در  ــات را خنثــی می کن ــن ترکیب ــا۶۰ درصــد از ای ت
حالــی کــه ترکیبــات پایــدار ماننــد اتینیــل اســترادیول 
)موجــود در قرص هــای ضدبــارداری(، بــه راحتــی از 
فیلترهــای تصفیــه عبــور کــرده و وارد زنجیــره غذایــی 
ــیمیایی  ــات ش ــن ترکیب ــی از ای ــروه بزرگ ــوند. گ می ش
ــده  ــواد مختل کنن ــوان م ــه عن ــا صناعــی، ب ــی ی طبیع
مــواد  ایــن  می شــوند.  شــناخته  درون ریــز   غــدد 
می تواننــد بــه صــورت آگونیســتی یــا آنتاگونیســتی 
بــا تقلیــد عملکــرد هورمون هــا، باعــث تداخــل در 
ســنتز و متابولیســم و تقویــت یــا مهــار عملکــرد آن هــا 
 50 شــمار  و  تستوســترون  ســطح  کاهــش  شــوند. 

درصــدی اســپرم ها در مــردان از دهــه 70 مــیلادی، افزایــش مــوارد بلــوغ زودرس در 
دختــران، افزایــش نــرخ نابــاروری و ســقط جنیــن و همچنیــن افزایــش احتمــال ابــتلا 
ــدان(،  ــتات و تخم ــینه، پروس ــرطان س ــون  )س ــه هورم ــته ب ــرطان های وابس ــه س ب
ــد  ــد تهدی ــه واح ــک گون ــوان ی ــه عن ــر، ب ــای بش ــه بق ــتند ک ــی هس ــه اختلالات از جمل

می کنــد.

ــا پتانســیل ایجــاد اخــتلال  ــی ب در ادامــه چهــار گــروه از مهم تریــن دســته های داروی
در عملکــرد غــدد درون ریــز مــورد بررســی قــرار می گیرنــد:

1- قرص های ضد بارداری و استروژن ها

ــدر  ــان، در ص ــراه متابولیت هایش ــه هم ــتروژن ها، ب ــارداری و اس ــد ب ــای ض قرص ه
ــرار  ــهری ق ــاب های ش ــز در پس ــدد درون ری ــده غ ــای مختل کنن ــت آلاینده ه فهرس
دارنــد. حتــی غلظت هــای ناچیــز آن هــا، در حــد نانوگــرم در لیتــر، کافــی اســت 
ــده  ــه در قورباغه هــا، پدی ــوری ک ــات آبزیــان را بــه مخاطــره انــدازد؛ بــه ط تــا حی
ــد  ــتلالات تولی ــی، اخ ــت های دریای ــدن( و در لاک پش ــی ش ــم )دوجنس هرمافرودیس
ــای  ــر ماهی ه ــات ب ــن ترکیب ــده ای ــه کنن ــرات زنان ــت. تأثی ــده اس ــاهده ش ــی مش مثل
ــر  ــر، بــه حــدی اســت کــه در برخــی گونه هــا، منجــر بــه تخم گــذاری ماهی هــای ن ن
ــی  ــتم های آب ــادل اکوسیس ــرای تع ــدی ب ــری ج ــگ خط ــه زن ــده ای ک ــود؛ پدی می ش

بـه ـشـمار ـمـی رود. ـ
ایــن اثــرات هورمونــی تنهــا محــدود بــه آبزیــان نیســتند، بلکــه در ســگ ها و گربه هــای 
ــا  ــه ب ــی از مواجه ــاروری ناش ــکلات ب ــی و مش ــار جنس ــر در رفت ــز، تغیی ــهری نی ش
ــز رو  ــان نی ــورد انس ــا در م ــت. نگرانی ه ــده اس ــزارش ش ــی گ ــتروژن های محیط اس
ــد منجــر  ــن مــواد می توانن ــه افزایــش اســت، چــرا کــه حتــی غلظت هــای پاییــن ای ب
بــه مشــکلات بــاروری، بلــوغ زودرس، کاهــش تعــداد اســپرم، و تغییــرات جنســی در 

مــردان و زنــان شــوند.
علاوه بــر اســتروژن های دارویــی، فیتواســتروژن ها، ماننــد ایزوفلاوون هــای موجــود 
ــی موجــود در محصــولات آرایشــی  ــات فنول در ســویا و شــبدر قرمــز، و برخــی ترکیب
ــادل  ــود، تع ــتروژنی خ ــد اس ــا ض ــتروژنی ی ــرات اس ــا اث ــد ب ــز، می توانن ــتی نی و بهداش
ــش  ــز، کاه ــات نی ــای حیوان ــد. در دنی ــم بزنن ــر ه ــان را ب ــی انس ــای جنس هورمون ه
بــاروری در بزهــا و گوســفندانی کــه از مراتــع سرشــار از فیتواســتروژن تغذیــه می کننــد، 

گواهــی بــر اثــرات نامطلــوب ایــن ترکیبــات طبیعــی اســت.

2- استروئیدهای آنابولیک

ــده اند،  ــی ش ــی طراح ــارف درمان ــرای مص ــل ب ــه در اص ــک، ک ــتروئیدهای آنابولی اس
ــل  ــروری تبدی ــت دامپ ــکاران و صنع ــرای ورزش ــه انگیز ب ــزاری وسوس ــه اب ــروزه ب ام
ــی  ــه اندام ــتیابی ب ــی و دس ــم عضلان ــش حج ــدف افزای ــا ه ــکاران ب ــده اند. ورزش ش
ورزیده تــر و صنعــت گوشــت، بــه ویــژه در پــرورش گاو، بــرای تســریع رشــد و افزایــش 
وزن دام هــا، بــه ایــن ترکیبــات روی آورده انــد. در ایــن میــان، ترنبولــون اســتات، بــه 
عنــوان یکــی از پرکاربردتریــن اســتروئیدهای آنابولیــک، بــه دلیــل مانــدگاری طولانی 
در محیــط زیســت و اثربخشــی بســیار بــالا، نگرانی هــای جــدی را برانگیختــه اســت. 
ــت،  ــرح اس ــدار مط ــت محیطی پای ــده زیس ــک آلاین ــوان ی ــه عن ــا ب ــه تنه ــن دارو، ن ای
بلکــه بــه دلیــل پتانســیل ایجــاد ناهنجاری هــای جنینــی در انســان، بــه عنــوان یــک 

ــرای سلامــت عمومــی نیــز شــناخته می شــود. ــد بالقــوه ب تهدی

)SSRIs( 3- مهارکنندگان انتخابی بازجذب سروتونین

ــه طــور گســترده در کنتــرل و درمــان اخــتلالات عصبــی  ــی کــه ب ــن دســته داروی ای

دکتر عیسی کاوه
دستیار تخصصی سم شناسی و فارماکولوژی
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ماننــد افســردگی بــه کار می رونــد، بــه دلیــل پایــداری زیســتی بــالا، 
ــل شــده اند کــه مــی  ــدار در محیــط زیســت تبدی ــه آلاینده هــای پای ب
ــی  ــواهد علم ــد. ش ــل کنن ــز را مخت ــدد درون ری ــرد غ ــد عملک توانن
نشــان داده انــد کــه ایــن داروهــا می تواننــد فعالیــت آنزیــم آروماتــاز را 
افزایــش داده و بــه طــور بالقــوه منجــر بــه افزایــش تولیــد اســتروژن 
ــواده  ــن خان ــه ای از ای ــوان نمون ــه عن ــتین، ب ــوند. پاروکس ــدن ش در ب
ــه  ــه ک ــان یائس ــرمی را در زن ــتروژن س ــطح اس ــد س ــی، می توان داروی
ــد.  ــش ده ــد، افزای ــی دارن ــتروژن پایین ــطح اس ــی س ــور طبیع ــه ط ب
عــوارض جانبــی ایــن داروهــا در انســان تنهــا بــه افزایــش اســتروژن 
ــر در  ــی، تأخی ــل جنس ــش می ــامل کاه ــه ش ــود، بلک ــدود نمی ش مح
تخمک گــذاری، تغییــرات در ســطح هورمــون پرولاکتیــن، و بــر 
ــز  ــدروژن و اســتروژن نی ــادل بیــن هورمون هــای آن هــم خــوردن تع
ــیعی  ــه ی وس ــان، دامن ــر از انس ــا فرات ــرات SSRI ه ــود. تأثی می ش
از گونه هــای جانــوری را نیــز در بــر می گیــرد. مطالعــات نشــان 
داده انــد کــه ایــن داروهــا می تواننــد بــر رفتــار ماهی هــا و ســایر 
ــات آبــزی تأثیــرات چشــمگیری داشــته باشــند و حتــی تولیــد  حیوان
ــال،  ــوان مث ــه عن ــد. ب ــل کنن ــز مخت ــزی را نی ــرگان آب ــل بی مه مث
ــه  ــدت و چ ــه در کوتاه م ــات، چ ــن ترکیب ــرض ای ــن در مع ــرار گرفت ق
ــر هــم  ــی جمعیــت گورخرماهی هــا را ب ــد پویای در بلندمــدت، می توان
بزنــد و یــا رفتــار خرچنــگ دراز آب شــیرین را بــه طــور قابــل توجهــی 
ــار  ــر رفت ــز، تغیی ــدگان نی ــای پرن ــن، در دنی ــر ای ــر دهــد. علاوه ب تغیی
جفت یابــی در پرنــدگان شــهری کــه در معــرض ایــن آلاینده هــا 

ــد، مشــاهده شــده اســت. قــرار دارن

)NSAIDs( 4-ضدالتهاب های غیر استروئیدی

ــه  ــل مصــرف گســترده در انســان و دام هــا، ب ــه دلی ــواده، ب ــن خان ای
عنــوان آلاینده هــای نوظهــور در محیــط زیســت شــناخته می شــوند. 
ایبوپروفــن و دیکلوفنــاک، از جملــه NSAID هــای پرمصــرف بــا 
ــس از  ــود پ ــه می ش ــی توصی ــه حت ــتند ک ــالا هس ــتی ب ــداری زیس پای
اســتفاده از اشــکال موضعــی آن هــا، بــه جــای شستشــوی دســت بــا 
ــه  ــات ب ــن ترکیب ــه ای ــرا ک ــود، چ ــتفاده ش ــز اس ــتمال تمی آب، از دس
ــط  ــه محی ــی وارد چرخ ــه راحت ــاب ها، ب ــاد در پس ــداری زی ــل پای دلی
ــای  ــر هورمون ه ــا ب ــرات NSAID ه ــه تأثی ــوند. اگرچ ــت می ش زیس
جنســی انســان هنــوز بــه طــور کامــل مشــخص نشــده و همچنــان 
مــورد بحــث اســت، امــا تحقیقــات اولیــه نشــان داده انــد کــه مصــرف 
ایــن داروهــا در مــردان چــاق بــا فعالیــت بدنــی کــم، می توانــد منجــر 
ــال،  ــن ح ــا ای ــود. ب ــا ش ــتروژن  و آندروژن ه ــطح اس ــش س ــه کاه ب
ــا  ــار NSAID ه ــرات زیان ب ــای اث ــن نمونه ه ــی از تکان دهنده‌تری یک
ــد. در  ــکار ش ــا آش ــه ای روی کرکس ه ــش، در مطالع ــات وح ــر حی ب
ایــن مطالعــه، مشــاهده گردیــد کــه مصــرف لاشــه ی گاوهایــی کــه 
بقایــای دیکلوفنــاک در بــدن آن هــا وجــود داشــت، ظــرف چنــد روز 
منجــر بــه نارســایی شــدید کلیــوی کشــنده در کرکس هــا شــد. ایــن 
ــرار  ــد ق ــورد تأیی ــز م ــدی نی ــش  بع ــده، در پژوه ــه ی نگران کنن یافت
گرفــت. در مطالعــات دیگــری، نــازک شــدن پوســته تخــم پرنــدگان 
وحشــی بــه واســطه حضــور ایــن ترکیبــات در طبیعــت گــزارش 
گردیــد. ایــن موضوعــات هشــداری جــدی در مــورد اثــرات مخــرب 
ایــن دســته از داروهــا بــر محیــط زیســت و حیــات وحــش بــه شــمار 

مــی رود.

بــه  اندوکرینــی  اخــتلال  پتانســیل  بــا  دارو هــای  بقایــای  امــروزه، 
عنــوان یــک چالــش چندوجهــی در اکوسیســتم های آبی-خاکــی و 
ــل  ــی تبدی ــی محیط ــوزه سم شناس ــدی در ح ــای ج ــی از نگرانی ه یک
ــن  ــرد اندوکری ــار عملک ــا مه ــد ی ــق تقلی ــات از طری ــن ترکیب ــده اند. ای ش
هورمون هــای اســتروئیدی، پاتولوژی هــای متعــددی شــامل نابــاروری، 
کارســینوژنز  ریســک  افزایــش  و  جنســی  فنوتیپــی  دگرگونی هــای 
وابســته بــه هورمــون را در گونه هــای مختلــف القــا می نماینــد. مقابلــه 
ــاذ  ــتلزم اتخ ــی مس ــای داروی ــده آلودگی ه ــش فزاین ــا چال ــش ب اثربخ
رویکــردی یکپارچــه و چندوجهــی اســت کــه ابعــاد گوناگــون این مســئله 
را در بــر بگیــرد. در ایــن راســتا، توســعه ی رویکــرد داروســازی ســبز بــا 
ــر باشــند و  ــر طراحــی داروهایــی کــه در محیــط زیســت پایدارت تاکیــد ب
ــت  ــت، از اهمی ــط زیس ــا محی ــازگار ب ــنتز س ــای س ــتفاده از روش ه اس
ویــژه ای برخــوردار اســت. همزمــان، مدیریت مســئولانه ی مصــرف دارو 
در ســطح جامعــه از طریــق ارتقــاء آگاهــی عمومــی، ایجاد ســازوکارهای 
کارآمــد بــرای جمــع آوری و امحــاء داروهــای تاریــخ گذشــته و درج 
نقــش  داروهــا،  بســته بندی  روی  بــر  زیســت محیطی  هشــدارهای 
تصفیــه  زیرســاخت های  بهبــود  بــه علاوه،  می کنــد.  ایفــا  کلیــدی 
فــاضلاب شــهری و بیمارســتانی و به کارگیــری فناوری هــای نویــن 
ــطح  ــتمر س ــش مس ــا پای ــراه ب ــی، هم ــای داروی ــذف آلاینده ه ــرای ح ب
داروهــا در محیــط زیســت و آب هــای آشــامیدنی و اطلاع رســانی شــفاف 
نتایــج پایــش، از جملــه اقدامــات ضــروری اســت. در کنــار ایــن مــوارد، 
تدویــن مقــررات ســختگیرانه تر و اســتانداردهای زیســت محیطی در 
صنعــت داروســازی و تشــویق شــرکت های پیشــرو در زمینــه تولیــد 
ــد در دســتور کار قــرار گیــرد.  ــر، بای ــداری محیــط کمت ــا پای داروهــای ب
در نهایــت، ایجــاد و تقویــت فرهنــگ مســئولیت پذیری زیســت محیطی 
در جامعــه از طریــق آمــوزش، حمایــت از ســازمان های مردم نهــاد و 
ترویــج ســبک زندگــی پایــدار، بســتر لازم بــرای تحقــق ایــن راهکارهــا 
بــه  می تــوان  اقدامــات،  ایــن  هم افزایــی  بــا  می ســازد.  فراهــم  را 
ــی  ــای داروی ــی از آلودگی ه ــرات ناش ــمگیر مخاط ــش چش ــوی کاه س
ــت. ــده گام برداش ــل های آین ــت و نس ــط زیس ــت محی ــن سلام و تضمی
در پایــان، شــایان ذکــر اســت کــه اثــرات مختل کننــده غــدد درون ریــز 
تنهــا بــه آلودگی هــای دارویــی محــدود نمی شــود. مــواد شــیمیایی 
دیگــری نیــز وجــود دارنــد کــه بــه عنــوان مختل کننــده غــدد درون ریــز 
ــی  ــه پرفلوروآلکیــل و پل ــوان ب ــه آن هــا می ت شــناخته می شــوند؛ از جمل
فلوروآلکیــل هــا )در آب لولــه کشــی(، بیســفنول A )در کاغذهــای 
حرارتــی(، فتــالات هــا )در آب آشــامیدنی و گیاهــان(، دیوکســین 
هــا )در هــوا(، آفت کش هایــی مثــل آترازیــن )در آب آشــامیدنی( و 
ــل  ــردن آب مث ــی ک ــن محصــولات جانبــی فرآینــد ضدعفون همچنی
ــواد  ــن م ــت. ای ــاره داش ــیدها اش ــتیک اس ــو اس ــا و هال تری هالومتان ه
نیــز بــه طــور گســترده در محصــولات مصرفــی، صنایــع و محیــط 
یافــت می شــوند و نگرانی هــای جــدی در مــورد سلامــت  زیســت 
ــرد  ــدم کارب ــل ع ــه دلی ــا ب ــد ام ــاد می کنن ــت ایج ــط زیس ــان و محی انس
ترکیبــات در چارچــوب حاضــر  ایــن  تفصیلــی  تحلیــل  از  دارویــی، 

می شــود. صرف نظــر 
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بررسی تأثیرات بلندمدت کووید-۱۹ 
بر بارداری و سلامت نـــوزادان

مقدمه 

ــد-١٩(  ــروس ۲۰۱۹ )كووي ــاری کروناوی ــیوع بیم ش
تأثیــرات گســترده ای بــر سلامــت جهانــی و اقتصــاد 
داشــته اســت )1(. ســازمان جهانــی بهداشــت ایــن 
بیمــاری را به عنــوان یــک وضعیــت اضطــراری 
ــی اعلام  ــت بین الملل ــا اهمی ــی ب ــت عموم بهداش
کــرده اســت )2(. عامــل ایجادکننــده ایــن بیمــاری، 
ــر  ــرعت در سراس ــد ٢، به س ــارس كووي ــروس س وی
ــیاری  ــای بس ــت و نگرانی ه ــترش یاف ــان گس جه
ــیب پذیر، از  ــای آس ــر گروه ه ــر آن ب ــورد تأثی را در م

ــه وجــود آورد )3(. ــاردار، ب ــان ب ــه زن جمل
تغییــرات  بــا  کــه  اســت  دوره ای  بــارداری 
توجهــی  قابــل  ایمنی شــناختی  و  فیزیولوژیکــی 
بــاردار  زنــان  ایمنــی  سیســتم  اســت.  همــراه 
ــود  ــل می ش ــار تعدی ــن دچ ــرش جنی ــور پذی به منظ
برابــر  را در  تغییــرات می توانــد آن هــا  ایــن  کــه 
آســیب پذیرتر  کوویــد-۱۹،  جملــه  از  عفونت هــا، 
کنــد )4(. مطالعــات اولیــه نشــان داده‌انــد کــه زنــان 
ــتری  ــر بیش ــرض خط ــت در مع ــن اس ــاردار ممک ب
بــرای ابــتلا بــه نــوع شــدید کوویــد-۱۹ و عــوارض 

مرتبــط بــا آن باشــند )5(.
ایــن حــال، اطلاعــات محــدودی در مــورد  بــا 
تأثیــرات بلندمــدت کوویــد-۱۹ بــر بــارداری، جنیــن 
و نــوزادان وجــود دارد. برخــی مطالعــات بــه بررســی 
بــه جنیــن، عــوارض  مــادر  از  ویــروس  انتقــال 
تأثیــرات  و  زودرس  زایمــان  ماننــد  بــارداری 
احتمالــی بــر رشــد و تکامــل نــوزادان پرداخته انــد، 
امــا نتایــج متناقــض بــوده و نیــاز بــه تحقیقــات 

.)6( می شــود  احســاس  بیشــتری 
ــه بررســی مطالعــات موجــود در  در ایــن مطالعــه، ب
زمینــه تأثیــرات بلندمــدت کوویــد-۱۹ بــر بــارداری و 
سلامــت نــوزادان پرداختــه و نتایــج آن هــا را مــورد 

ــم. ــرار می دهی ــث ق بح

نتایج پژوهش

ــد-۱۹  ــر کووی ــی تأثی ــه بررس ــددی ب ــات متع مطالع
بــر زنــان بــاردار و نــوزادان آن هــا پرداخته انــد. 
 ۲۰۲۰ ســال  در  کــه  مــروری  مطالعــه  یــک  در 
ــان  ــت زن ــر وضعی ــد-۱۹ ب ــر کووی ــد، تأثی ــر ش منتش
ــد  ــوزادان متول ــن و ن ــر جنی ــوارض آن ب ــاردار و ع ب
ــان  ــت. نتایــج نش ــرار گرف ــورد بررســی ق شــده م
ــتم  ــرات سیس ــل تغیی ــه دلی ــاردار ب ــان ب ــه زن داد ک
ایمنــی در معــرض خطــر بیشــتری بــرای ابــتلا بــه 
ــن  ــتند و ممک ــد-۱۹ هس ــدید کووی ــای ش عفونت ه
ــد زایمــان زودرس مواجــه  ــا عوارضــی مانن اســت ب
شــوند. همچنیــن، شــواهدی مبنــی بــر انتقــال 

ــه جنیــن وجــود  ــروس از مــادر ب عمــودی وی
نــدارد، امــا نــوزادان ممکــن اســت پــس 
از تولــد و در تمــاس بــا ترشــحات تنفســی 

ــوند )7(. ــتلا ش ــد-۱۹ مب ــه کووی ــوده، ب آل
در مطالعــه ای دیگــر کــه در ســال ۲۰۲۱ 
انجــام شــد، ۳۶۴ زن بــاردار و ۳۰۲ نــوزاد 
ــان  ــج نش ــد. نتای ــرار گرفتن ــی ق ــورد بررس م
ســه ماهه  در  بــاردار  زنــان  اکثــر  کــه  داد 
مبــتلا  کوویــد-۱۹  بــه  بــارداری  ســوم 
ــرفه و  ــا س ــایع در آن ه ــم ش ــده اند و علائ ش
ــا  ــاری ب ــوارد بیم ــتر م ــت. بیش ــوده اس ــب ب ت
ــوده و  ــراه ب ــط هم ــا متوس ــف ت ــم خفی علائ
ــای  ــد از نمونه ه ــوزادان، ۵ درص ــان ن در می
گرفته شــده از ترشــحات بینــی و حلــق بــه 
ــد  ــد. در مجمــوع، رون ــوده بودن ــد-۱۹ آل کووی
ــابه  ــاردار مش ــان ب ــد-۱۹ در زن ــاری کووی بیم
ســایر جمعیت هــا ارزیابــی شــد و شــواهد 
کافــی بــرای تأثیــر منفــی کوویــد-۱۹ بــر 

بــارداری یافــت نشــد )4(.
در ســال ۲۰۲۲ بــا شــرکت ۶۵ زن بــاردار 
نــوزادان  همــه  آزمایــش  کــه  داد  نشــان 
ــان  ــوده اســت. زن ــد-۱۹ منفــی ب ــرای کووی ب
ــیب های  ــا آس ــری ب ــول همه گی ــاردار در ط ب
درمان هایــی  و  هســتند  روبــه رو  بیشــتری 
ــر/ ــن و لوپیناوی ــی کلروکی ــد هیدروکس مانن
زنــان  اثــر را داشــتند.  ریتوناویــر کمتریــن 
ــای  ــر عفونت ه ــت در براب ــن اس ــاردار ممک ب
ــند )8(.  ــیب پذیرتر باش ــد-۱۹ آس ــدید کووی ش
در مطالعــه ای در ســال ۲۰۲۳ بــا بررســی 
۶۹۱ مــادر بــا ســقط جنیــن، هیــچ تغییــر قابل 
توجهــی در پیامدهــای نامطلــوب بــارداری 
کوویــد-۱۹  همه گیــری  طــول  در  و  قبــل 
نشــان داده نشــد. طبــق ایــن مطالعــه، نــرخ 
ســقط جنیــن، مــرگ جنیــن و مرگ هــای 
 .)9( اســت  مانــده  ثابــت  بــارداری  دوران 
همچنیــن، در مطالعــه ای در ســال ۲۰۲۱ 
انــدازه  اندازه گیــری  بــرای  اولتراســوند  از 
ــه  ــتلا ب ــاردار مب ــان ب ــن در زن ــوس جنی تیم
کوویــد-۱۹ خفیــف تــا متوســط اســتفاده شــد. 
جنین هایــی کــه آلــوده بــه کرونــا شــدند، 
کــه  داشــتند  کوچک تــری  تیموس هــای 
نشــان دهنده اثــرات بالقــوه بلندمــدت بــر 

روی سیســتم ایمنــی جنیــن اســت )5(.

بحث و نتیجه گیری

در دوران همه گیــری کوویــد-۱۹، زنــان بــاردار 
معــرض  در  آســیب پذیر  گــروه  یــک  به عنــوان 
خطــر بیشــتری بــرای ابــتلا بــه نــوع شــدید بیماری 
قــرار داشــتند. برخــی مطالعــات نشــان داده انــد کــه 
رونــد بیمــاری در زنــان بــاردار مشــابه ســایر افــراد 
ــزان  ــل توجهــی در می ــش قاب ــوده و افزای ــه ب جامع
ســقط جنیــن، مــرگ داخــل رحمــی یــا مرگ ومیــر 
ــال،  ــن ح ــا ای ــت. ب ــده اس ــاهده نش ــوزادان مش ن
نتایــج برخــی دیگــر از پژوهش هــا حاکــی از آن 
ــر  ــت در براب ــن اس ــاردار ممک ــان ب ــه زن ــت ک اس
آســیب پذیرتر  کوویــد-۱۹  شــدید  عفونت هــای 
ــد خطــرات مرتبــط  ــن موضــوع می توان باشــند و ای

ــد. ــش ده ــارداری را افزای ــا ب ب
ــاز  ــان نی ــه همچن ــؤالاتی ک ــن س ــی از مهم تری یک
بــه بررســی بیشــتری دارد، تأثیــرات بلندمــدت 
ــوزادان  ــن و ن ــل جنی ــد و تکام ــر رش ــد-۱۹ ب کووی
اســت. مطالعــات نشــان داده انــد کــه ابــتلا بــه 
اســت  ممکــن  بــارداری  دوران  در  کوویــد-۱۹ 
ــدازه  ــذارد و ان ــر بگ ــوزاد تأثی ــی ن ــتم ایمن ــر سیس ب
از حــد  نــوزادان کوچک تــر  برخــی  تیمــوس در 
بــر  می توانــد  موضــوع  ایــن  باشــد.  طبیعــی 
ــر  ــده تأثی ــال های آین ــا در س ــی آن ه ــرد ایمن عملک
ــه  ــت ک ــخص نیس ــوز مش ــن، هن ــذارد. همچنی بگ
آیــا کودکانــی کــه در دوران جنینــی در معــرض 
کوویــد-۱۹ قــرار گرفته‌انــد، در آینــده بــا مشــکلات 

ــر. ــا خی ــد ی ــد ش ــه رو خواهن ــل روب ــد و تکام رش
از ســوی دیگــر، پیامدهــای اجتماعــی و روانــی 
دوران همه گیــری بــر زنــان بــاردار نیــز موضوعــی 
اســت کــه نیــاز بــه بررســی دارد. اضطــراب ناشــی 
ــش  ــی، کاه ــای اجتماع ــاری، محدودیت ه از بیم
ــه خدمــات درمانــی و افزایــش ســطح  دسترســی ب
اســترس، همگــی عواملــی هســتند کــه می تواننــد 
بــر سلامــت روان مــادر و در نتیجــه بــر رشــد و 
ــات  ــی مطالع ــد. برخ ــر بگذارن ــن تأثی ــل جنی تکام
دوران  در  مــادر  اســترس  کــه  داده انــد  نشــان 
زایمــان  خطــر  افزایــش  بــا  می توانــد  بــارداری 

زودرس و کم وزنــی نــوزاد همــراه باشــد.
پژوهش هــا،  متناقــض  نتایــج  بــه  توجــه  بــا 
همچنــان نیــاز بــه مطالعــات بیشــتری در ایــن 
گســترده تری  بررســی های  دارد.  وجــود  زمینــه 
کوویــد-۱۹  احتمالــی  تأثیــرات  ارزیابــی  بــرای 
بــر رشــد جســمی، شــناختی و سیســتم ایمنــی 
پایــش  همچنیــن،  اســت.  ضــروری  نــوزادان 
در  جنینــی  دوران  در  کــه  کودکانــی  بلندمــدت 
بــه  می توانــد  بوده انــد،  ویــروس  ایــن  معــرض 
درک بهتــر پیامدهــای بلندمــدت آن کمــک کنــد.
اهمیــت  بــر  موجــود  یافته هــای  نهایــت،  در 
دوران  در  بــاردار  زنــان  از  ویــژه  مراقبت هــای 
افزایــش  دارنــد.  تأکیــد  آینــده  همه گیری هــای 
آگاهــی عمومــی، دسترســی بهتــر بــه خدمــات 
رعایــت  و  روانــی  حمایت هــای  ارائــه  درمانــی، 
پروتکل هــای بهداشــتی از جملــه اقداماتــی اســت 
کــه می توانــد خطــرات احتمالــی را کاهــش داده و 

سلامــت مــادر و نــوزاد را تضمیــن کنــد.

مریم فتح الله زاده
ورودی 1400
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از  یکــی  بــه   )AI( مصنوعــی  هــوش  امــروز  دنیــای  در 
مختلــف  بخش هــای  در  تحــولات  اصلــی  محورهــای 
از جملــه داروســازی تبدیــل شــده اســت. ایــن فنــاوری 
نــه تنهــا بــه بهبــود کیفیــت خدمــات بهداشــتی کمــک 
ــت  ــی و دق ــش کارای ــدی در افزای ــش کلی ــه نق ــد؛ بلک می کن
فرآیندهــای داروســازی ایفــا می کنــد. بــا توجــه بــه ایــن 
تغییــرات ضــروری اســت کــه متخصصــان حــوزه داروســازی 
مهارت هــای جدیــدی را بــرای انطبــاق بــا ایــن تغییــرات یــاد 

نـد. بگیرـ

داروسازی در دنیای هوش مصنوعی

از  یکــی  بــه   )AI( مصنوعــی  هــوش  امــروز  دنیــای  در 
مختلــف  بخش هــای  در  تحــولات  اصلــی  محورهــای 
از جملــه داروســازی تبدیــل شــده اســت. ایــن فنــاوری 
نــه تنهــا بــه بهبــود کیفیــت خدمــات بهداشــتی کمــک 
ــت  ــی و دق ــش کارای ــدی در افزای ــش کلی ــه نق ــد؛ بلک می کن
فرآیندهــای داروســازی ایفــا می کنــد. بــا توجــه بــه ایــن 
تغییــرات ضــروری اســت کــه متخصصــان حــوزه داروســازی 
مهارت هــای جدیــدی را بــرای انطبــاق بــا ایــن تغییــرات یــاد 

نـد. بگیرـ
مهــارت هــای ضــروری بــرای داروســازان در عصــر هــوش 

مصنوـعـی
مهارت هــای  توســعه  بــر  بایــد  داروســازی  متخصصــان 
مختلفــی تمرکــز کننــد کــه در زیــر بــه برخــی از آنهــا اشــاره 

میــشود:
هــای  داده  تحلیــل  و  تجزیــه  توانایــی  تحلیلــی:  -تفکــر 
ــه در مــورد درمــان بیمــاران  پیچیــده و تصمیم گیــری آگاهان
از اهمیــت بالایــی برخــوردار اســت. داروســازان بایــد بتواننــد 

ــد ]1[. ــیر کنن ــت تفس ــا دق ــار را ب ــات بیم اطلاع
و  دیجیتــال  ابزارهــای  بــا  آشــنایی  فنــاوری:  -ســواد 
ــات  ــه خدم ــرای ارائ ــت ب ــی سلام ــتم های الکترونیک سیس
بهتــر و مؤثرتــر ضــروری اســت. هم چنیــن درک کاربردهــای 
درمــان  مدیریــت  در  هــا  کلان داده  و  مصنوعــی  هــوش 

.]1[ دارد  اهمیــت  بیمــاران 
ــی اســتفاده از  -هــوش مصنوعــی و داده هــای بــزرگ: توانای
AI و داده هــای کلان بــرای بهینــه ســازی درمــان و کارایــی 
عملیاتــی در محیط هــای مراقبــت بهداشــتی یــک نیــاز 

ــت ]1[. ــی اس اساس
ــرایط  ــا ش ــاق ب ــی انطب -تــاب آوری و انعطــاف پذیــری: توانای
ــرای  ــت اســترس در موقعیت هــای پرفشــار ب ــر و مدیری متغی

ــت]1[. ــی اس ــتی حیات ــای بهداش ــان مراقبت ه کارکن
و  تیم هــا  رهبــری  توانایــی  اجتماعــی:  نفــوذ  و  -رهبــری 
ــاران و  ــت از بیم ــور حمای ــه منظ ــران ب ــر دیگ ــذاری ب تأثیرگ

ارتقــاء کیفیــت خدمــات پزشــکی ضــروری اســت ]1[.

داروسازی در دنیای 
هوش مصـنوعی

تأثیرات هوش مصنوعی بر حرفه داروسازی 

هوش مصنوعی می تواند از طریق چندین جنبه به حرفه داروسازی کمک کند 
-تجزیــه و تحلیــل داده هــای بیمــار: بــا تجزیــه و تحلیــل داده هــای بیمــار از جملــه 
ــر  ــی و ه ــداخلات داروی ــی، ت ــوابق خانوادگ ــگاهی، س ــج آزمایش ــکی، نتای ــه پزش تاریخچ
ملاحظــه دیگــری در مراقبت هــای دارویــی می تــوان خطــرات بالقــوه را شناســایی کــرده 
و رژیم هــای دارویــی را بهینه ســازی کــرد. ایــن کارکــرد می توانــد بــه داروســازان در ارائــه 

ــد ]2[. ــته باش ــایانی داش ــک ش ــر کم ــم هزینه ت ــی ک ــر و حت ــات مؤثرت خدم
-اتوماســیون و رباتیــک: فناوری هــای مبتنــی بــر هــوش مصنوعــی می تواننــد بســیاری از 
عملیــات و وظایــف روتیــن در داروخانــه را ماننــد آماده ســازی نســخه، مدیریــت موجــودی، 
پــردازش و تحلیــل اولیــه نســخه بــه صــورت خــودکار انجــام دهنــد. ایــن امــکان شــرایطی 
ــت  ــام سلام ــود در نظ ــژه خ ــزوده وی ــر ارزش اف ــتر ب ــازان بیش ــا داروس ــی آورد ت ــم م فراه

یعنــی مراقبــت و مشــاوره بیمــار متمرکــز شــوند ]2[.
ــرایطی  ــی ش ــوش مصنوع ــه ه ــز ب ــازی مجه ــتیار مج ــای دس ــار: ابزاره ــاوره بیم -مش
ــاره داروهــای بیمــاران، از جملــه  فراهــم مــی آورد کــه می تواننــد اطلاعــات وســیعی درب
ــادآوری  ــی، ی ــداخلات داروی ــی، ت ــی احتمال ــوارض جانب ــرف، ع ــتورالعمل های مص دس
زمــان مصــرف و هــر ملاحظــه دیگــری طبــق نظــر داروســاز ارائــه دهنــد. ایــن دســتیاران 
مجــازی همچنیــن می تواننــد بــه ســؤالات رایــج پاســخ داده و یادآوری هــای اثــر بخــش 

بــرای ارتقــاء پایبنــدی بیمــار بــه رژیــم دارویــی ارائــه دهنــد ]2[.
-داروســازی از راه دور: پزشــکی از راه دور بــه عنــوان یــک موضــوع اجتناب ناپذیــر یکــی 
ــکل دهنده مســیر آینــده بــه حســاب می آیــد. هــوش  از الگوهــای تعییــن کننــده و ش
مصنوعــی می توانــد خدمــات داروســاز محــور از راه دور را تســهیل کــرده و داروســازان را 
قــادر ســازد تــا نســخه ها را از راه دور بررســی و تأییــد کننــد، مشــاوره دارویــی ارائــه دهنــد 
و بــر پای بنــدی بــه رژیــم دارویــی و رونــد سلامــت بیمــاران از طریــق بســترهای دیجیتــال 

نظــارت داشــته باشــند ]2[.
ــه و تحلیــل کلان داده هــا: الگوریتم هــای هــوش مصنوعــی می تواننــد مجموعــه  -تجزی
ــت را  ــت جمعی ــای سلام ــی و داده ه ــای الکترونیک ــه پرونده ه ــزرگ از جمل ــای ب داده ه
تجزیــه و تحلیــل نمــوده تــا الگوهــا، روندهــا و بینش هایــی مربــوط بــه ایمنــی، اثــر بخشــی 
ــت های  ــد سیاس ــمند می توانن ــات ارزش ــن اطلاع ــد. ای ــایی کنن ــت دارو را شناس و کیفی
بالینــی و خــط مشــی مراقبت هــای سلامــت را در جهــت ارتقــاء سلامــت عمومــی جامعــه 

تغییــر دهنــد ]2[.
-صنعــت دارو: بهینــه ســازی فرمولاســیون های کلاســیک )قــرص، شــربت، کپســول، 
ــا  ــن و نانوداروه ــانی نوی ــامانه های دارورس ــل از س ــج حاص ــی نتای ــش بین ــاد و...( و پی پم
ــت.  ــزرگ دنیاس ــازی ب ــرکت های داروس ــی در ش ــوش مصنوع ــی ه ــای کنون از کاربرده
ــک  ــخصه یابی ی ــای مش ــه ی آزمون ه ــه هم ــش از آن ک ــد پی ــی می توان ــوش مصنوع ه
سیســتم نویــن دارویــی تکمیــل شــود، نتایــج حاصــل از ایــن آزمون هــا، و نیــز آزمون هــای 
درون تــن و برون تــن را از قبــل تخمیــن بزنــد. ایــن اســتفاده ی موثــر از هــوش مصنوعــی 
قــادر اســت قیمــت تمــام شــده ی فرآورده هــای دارویــی و زمــان رســیدن آن هــا بــه بــازار 
ــی  ــوش مصنوع ــتفاده از ه ــا اس ــزر ب ــرکت فای ــال ش ــرای مث ــد. ب ــش ده ــی را کاه داروی
خــط تولیــد ســاخت واکســن خــود را بــه حداکثــر بازدهــی رســاند و زمــان تولیــد را کاهــش 
داد، ضمــن اینکــه بــا پیــش بینــی دمــای فرآورده هــای ذخیره ســازی شــده در 3000 
یخچــال مخ-تلــف، احتمــال تخریــب فــرآورده و اشــکالات موجــود در زنجیــره ی ســرد را 

بــه حداقــل رســاند ]3, 4[.

چالش ها و نگرانی ها 

دارد.  وجــود  نیــز  نگرانی هایــی  و  چالش هــا  مصنوعــی،  هــوش  مزایــای  وجــود  بــا 
اتوماســیون وظایــف روتیــن نــه تنهــا نیــاز بــه مداخلــه انســانی را کاهــش می دهــد، بلکــه 
احتمــال بــروز خطــا را نیــز تقریبــاًً از بیــن می بــرد. امــا وابســتگی بیــش از حــد بــه فنــاوری 
ممکــن اســت مهارت هــای تفکــر انتقــادی را تضعیــف کنــد و امنیــت شــغلی داروســازان 
را تحــت تأثیــر قــرار دهــد. همچنیــن ممکــن اســت تقاضــا بــرای حضــور داروســازان در 

بـد. یـف معـمـول هـسـتند کاـهـش یاـ یـی ـکـه ـشـامل وظاـ نقش هاـ
ــان  ــه متخصص ــد ب ــی می توانن ــوش مصنوع ــر ه ــی ب ــتم های مبتن ــال سیس ــن ح در عی
مراقبت هــای سلامــت کمــک کننــد تــا تصمیمــات آگاهانه تــری در مــورد مدیریــت درمــان 

سیاه مو شیرزاد
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اتخــاذ کننــد. ایــن سیســتم ها قادرنــد حجــم وســیعی از داده هــا را بــا ســرعت بــالا تجزیــه و تحلیــل کــرده و برنامه هــای درمانــی شخصی سازی شــده 
ــا ایــن حــال نگرانی هایــی در مــورد اعتمادپذیــری ایــن سیســتم ها وجــود دارد. را پیشــنهاد دهنــد. ب

همچنیــن امنیــت داده هــای بیمــاران از اهمیــت به ســزایی برخوردارســت و در گایدلاین هــای مختلــف اروپــا و آمریــکا بــه بحــث امنیــت داده پرداختــه 
شــده اســت ]5, 6[.

نتیجه گیری

ــه  ــت. در زمین ــتثنی نیس ــده مس ــن قاع ــز از ای ــت نی ــای سلام ــرده و مراقبت ه ــول ک ــع را متح ــه صنای ــک هم ــدون ش ــی ب ــوش مصنوع ــور ه ظه
داروســازی، هــوش مصنوعــی پتانســیل تغییــر عملکــرد و نقــش داروســازان را بــه روش هــای بی ســابقه ای از خــود نشــان داده اســت. اگرچــه هــوش 
نـد. تـر دارـ سـی دقیقـ بـه بررـ یـاز ـ کـه نـ مـراه دارد ـ بـه هـ یـز ـ صـی را نـ هـای خاـ هـا و نگرانیـ مـا چالشـ هـد، اـ ئـه می دـ عـددی را اراـ یـای متـ عـی مزاـ مصنوـ
ــه ســمت  ــج ب ــه تدری ــد و داروخانه هــا ب ــرای داروســازان حضــوری کاهــش یاب ــوع داروســازی از راه دور، ممکــن اســت تقاضــا ب ــا توســعه قریب الوق ب
اســتفاده بیشــتر از خدمــات دیجیتــال حرکــت کننــد. در نهایــت اگرچــه چنیــن آینــده ای پارادایم هــای جدیــدی ایجــاد خواهــد کــرد، امــا داروســازان 

ــا تمرکــز بــر اثربخشــی و کارایــی بیشــتر بــه ارائــه خدمــات داروســاز محــور ادامــه دهنــد. مــدرن می تواننــد ب
ــی در  ــث صرفه جوی ــد و باع ــش می ده ــد را کاه ــای جدی ــعه ی داروه ــرای توس ــاز ب ــورد نی ــان م ــاوری، زم ــن فن ــتفاده از ای ــز اس ــت دارو نی در صنع
 overfitting هزینه هــا می گــردد. جمــع آوری تعــداد داده هــای کافــی و متنــوع باعــث بهبــود پیش بینــی مدل هــای هــوش مصنوعــی می شــود و از

و underfitting جلوگیــری می کنــد.

گیاه مانــــــــــــــــدراک
 Mandragora ــی ــام علم ــا ن ــاه و ب ــر گی ــام مه ــه ن ــه ب ــدراک، ک ــاه مان گی
ــه  ــت ک ــی اس ــی و داروی ــاه زینت ــک گی ــود؛  ی ــناخته می ش officinarum ش
ــاه  ــن گی ــهرت دارد. ای ــانی اش ش ــکل انس ــاص و ش ــه های خ ــر ریش ــه خاط ب
ــت و  ــان )Solanaceae( اس ــواده  بادنجانی ــرده Mandragora و خان از س
عمدتــاًً در مناطــق مدیترانــه ای، بــه ویــژه در جزایــر سیســیل و کالابریــا، رشــد 

.)1( می کنــد 

ظاهر و ساختار

ریشه

ریشــه مانــدراک ضخیــم و گوشــتی اســت و معمــولًاً بــه شــکل دو شــاخه دیــده 
ــاره آن شــده  می شــود، کــه باعــث ایجــاد افســانه ها و باورهــای مختلفــی درب
ــد  ــا لمــس آن می توان ــه شــدت ســمی اســت و بوییــدن ی ــن ریشــه ب اســت. ای

منجــر بــه عــوارض جــدی ماننــد بی هوشــی یــا ســکته شــود)2,3(.

برگ ها

برگ هــای ایــن گیــاه در یــک گلاب پایــه قــرار دارنــد و از نظــر انــدازه و 
شــکل متغیــر هســتند. حداکثــر طــول برگ هــا بــه ۴۵ ســانتی متر می رســد و 

ــتند)8,9(. ــترده تر هس ــای گس ــا انته ــا ب ــوی ی ــورت بیض ــه ص ــولًاً ب معم

گل ها:

ــا بنفــش ظاهــر می شــوند  گل هــای مانــدراک معمــولًاً در رنگ هــای ســفید ی
ــی  ــر خاص ــا دارای عط ــن گل ه ــد. ای ــد می کنن ــه ای رش ــورت خوش ــه ص و ب

ــد )9(. ــک می کن ــرات کم ــذب حش ــه ج ــه ب ــتند ک هس

میوه:

ــس از  ــه پ ــتند ک ــگ هس ــی رن ــا نارنج ــک و زرد ی ــاه کوچ ــن گی ــای ای میوه ه
ــند )9(. ــمی باش ــت س ــن اس ــتند و ممک ــی نیس ــوغ، خوراک بل

فاطمه مرادیان
ورودی1399
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منطقــه تنهــا در چهــار نقطــه حضــور دارد و ســطح اشــغال آن حــدود 
ــت.)10,11( ــع اس ــر مرب 0/6 کیلومت

مناطق مدیترانه ای

ــره  ــه جزی ــی از جمل ــی مختلف ــی در نواح ــور طبیع ــه ط ــدراک ب مان
یونــان، و جزایــر ســاردنیا و سیســیل رشــد  سیســیل، کالابریــا، 
ــر،  ــد الجزای ــا مانن ــمال آفریق ــورهای ش ــن در کش ــد. همچنی می کن

یافــت می شــود)12,13(. نیــز  تونــس و مراکــش 

نتیجه گیری
مانــدراک نــه تنهــا یــک گیــاه جالــب بــرای علاقه منــدان بــه باغبانــی 
اســت، بلکــه تاریخچــه غنــی و افســانه های جذابــی حــول آن وجــود 
دارد کــه آن را بــه یــک موضــوع جــذاب بــرای مطالعــه تبدیــل کــرده 

. ست ا

خواص دارویی

ماندراک دارای خواص دارویی متعددی است:
ــات  ــتن ترکیب ــل داش ــه دلی ــاه ب ــن گی ــواب آور: ای ــش و خ آرام بخ
ــد )2(. ــک کن ــواب کم ــت خ ــود کیفی ــه بهب ــد ب ــدر، می توان مخ

ضــد درد: اثــرات ضــد دردی بــرای مشــکلاتی ماننــد دنــدان درد 
یــا قولنــج دارد )2(.

ــه عنــوان یــک ملیــن طبیعــی شــناخته  ــاه ب ــن گی ملیــن قــوی: ای
.)2( می شــود 

ــی  ــرای بی هوش ــته ب ــدراک در گذش ــه مان ــی: ریش داروی بی هوش
ــد )3(. ــتفاده می ش ــا اس در جراحی ه

خطرات
و  اســت  ســمی  بســیار  مانــدراک  مفیــد،  خــواص  وجــود  بــا 
مصــرف نادرســت آن می توانــد عــوارض جانبــی جــدی ماننــد 
توهــم، ســرگیجه، و مشــکلات تنفســی را بــه همــراه داشــته 
ــد تحــت نظــر پزشــک انجــام  ــن، اســتفاده از آن بای باشــد. بنابرای

شــود)8,9(.
کاشت و نگهداری

ــن  ــای ای ــی دارد. بذره ــرایط خاص ــه ش ــاز ب ــدراک نی ــت مان کاش
ــد.  ــه کنن ــرما را تجرب ــی دوره ای از س ــل از جوانه زن ــد قب ــاه بای گی
همچنیــن، خــاک گلــدان بایــد دارای زهکشــی مناســب باشــد تــا 

ــود)2,3(. ــری ش ــه جلوگی ــیدگی ریش از پوس

باورهای افسانه ای و تاریخی:

ــگام  ــه هن ــت ک ــن اس ــج ای ــای رای ــی از باوره ــغ: یک ــدای جی ص
ــه از آن  ــا گری ــغ ی ــه جی ــبیه ب ــی ش ــدراک، صدای ــه مان ــدن ریش کن
ــرای  ــد ب ــدا می توان ــن ص ــه ای ــود ک ــه می ش ــود. گفت ــارج می ش خ
ــته  ــراه داش ــه هم ــون ب ــا جن ــرگ ی ــنود، م ــه آن را می ش ــی ک کس

باشــد)4,5(.
ــه های  ــدن ریش ــته، کن ــه: در گذش ــدن ریش ــودن کن ــاک ب خطرن
ــه  ــاز ب ــد و نی ــی می ش ــاک تلق ــی خطرن ــوان عمل ــه عن ــدراک ب مان
ــا  ــود ت انجــام مراســم خاصــی داشــت. ایــن باورهــا باعــث شــده ب
مــردم از روش هــای خاصــی بــرای برداشــت ایــن گیــاه اســتفاده 

ــات)5,6(. ــدن حیوان ــه ب ــد بســتن ریشــه ب ــد، مانن کنن
ــه عنــوان  اســتفاده در جادوگــری: در قــرون وســطی، مانــدراک ب
یــک مــاده اصلــی در معجون هــا و طلســم ها مــورد اســتفاده قــرار 
می گرفــت. اعتقــاد بــر ایــن بــود کــه ایــن گیــاه دارای قدرت هــای 

جادویــی اســت و می توانــد در ســحر و جــادو بــه کار رود)6,7(.

ایران

 Mandragora ایــران،  در  مانــدراک  خــودروی  گونــه  تنهــا 
autumnalis اســت کــه در منطقــه حفاظت شــده شــیمبار واقــع 
ــن  ــاه در ای ــن گی ــت. ای ــده اس ــاهده ش ــتان مش ــتان خوزس در اس

انقلابی تازه در مسیر 
تیسم  

ُ
توسعه داروهای اُ

اُُتیســم  یکــی از ســندروم  های عصبــی اســت کــه در طــی ســال  های 
ــب کــرده اســت و برخــی  ــود جل ــه خ ــادی را ب ــیار زی ــه بس ــر توج اخی
علایــم آن را می  تــوان نقــص در برقــراری روابــط اجتماعــی مناســب 
و انجــام رفتارهــای تکرارشــونده و  نامتعــارف دانســت. ناکافــی بــودن 
آگاهــی و دانــش کافــی در خصــوص ایــن بیمــاری، تشــخیص آن را 
ــم  ــی علائ ــان برخ ــا هم چن ــرای پزشــکان دشــوار کــرده اســت، ام ب
ــی  ــات اجتماع ــمی و ارتباط ــات چش ــراری ارتباط ــامل برق ــی ش کل
عوامــل  بــه  نســبت  بــدن  واکنش‏هــای  بــودن  کنــد  و  ضعیــف 
ــوع بیمــاری اســت.  ــن ن ــن عوامــل تشــخیص ای محیطــی از مهم  تری
درمــان کنترلــی ایــن بیمــاری شــامل مــداخلات رفتــاری، آموزشــی 
و فارماکولوژیــک اســت. در حــوزه  رفتــاری و آموزشــی، اقداماتــی 
شــامل تحلیــل رفتار هــای فــرد، گفتاردرمانــی، کاردرمانــی و آمــوزش 
ــدیدتر،  ــکلات ش ــد. مش ــر باش ــد موث ــی می  توان ــای اجتماع مهارت  ه
نیازمنــد درمــان مکمــل و مــداخلات دارویــی اســت. مــداخلات 
ــاری  ــداخلات رفت ــی م ــود اثربخش ــم و بهب ــرل علائ ــی در کنت داروی
بســیار موثــر اســت. لــذا توســعه درمــان فارماکولوژیــک اُُتیســم ، 

ــود. ــوب می  ش ــاری محس ــن بیم ــرل ای ــی در کنت ــی بزرگ انقلاب
به  کارگیــری  شــامل  بیمــاری  ایــن  رایــج  درمان  هــای 
 SSRI و  کلومیپرامیــن  کلونیدیــن،  نالترکســان،  آنتی  ســاکوتیک ها، 
ــونده،  ــرل رفتار هــای تکرارش ــپریدون در کنت ــن رس اســت و  هم چنی
ــده  ــع ش ــر واق ــری موث ــردگی و تحریک  پذی ــترس، افس ــونت، اس خش
 )cannabis( اســت. برخــی ترکیبــات حاصــل از گیــاه شــاهدانه 
شــامل تتراهیدروکانابینــول )THC( و کانابیدیــول )CBD(، اثــرات 
 THC ضــد و نقیــض از خــود نشــان می  دهنــد بــه گونــه  ای کــه
ــته  ــده داش ــر فعال  کنن ــز اث ــد در مغ ــپتور کانابینوئی ــر رس ــد ب می  توان

سارا قهرشی
ورودی 1401 
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ــود. در  ــایکوز ش ــترس و س ــروز اس ــه ب ــر ب ــت منج ــد و در نهای باش
مقابــل CBD، تعدیل  کننــده همــان رســپتور اســت و می  توانــد 
اثــرات آگونیســت  هایی ماننــد THC را کاهــش دهــد.  در ایــن 
بیــن، اثراتــی فراتــر از ترکیبــات حــاوی CBD نیــز مشــاهده شــده 
 ،aــا ــپتورهای گاب ــر رس ــرات ب ــنج و اث ــامل ضدتش ــه ش ــت ک اس
ــه در  ــا ک ــود. از آن ج ــن می  ش ــذب آدنوزی ــار بازج ــروتونین و مه س
برخــی از مــوارد، مبتلایــان بــه اُُتیســم دچــار تشــنج نیــز می  شــوند 
ایــن ترکیــب می توانــد در کنتــرل هــر دو بیمــاری موثــر واقــع 
ماننــد  ترکیباتــی  داده  اســت  نشــان  بالینــی  مطالعــات  شــود. 
رســپریدون کــه توســط FDA بــه تاییــد رســیده  اند، می تواننــد 
همیــن  در  کننــد.  ایجــاد  اضافــه  وزن  و  متابولیــک  ســندروم 
 CBD ــاوی ــات ح ــرات ترکیب ــی اث ــرای بررس ــی ب ــتا مطالعات راس
ــد  ــات می  توان ــن ترکیب ــد ای ــان می ده ــه نش ــت ک ــده  اس ــام ش انج
ــان  ــود و در مبتلای ــع ش ــر واق ــش وزن موث ــز کاه ــرل و نی در کنت
بــه اُُتیســم مصــرف شــود. بــا وجــود مطالعــات بالینــی ذکــر شــده، 
ترکیبــات CBD هنــوز بــه تاییــد FDA نرســیده  اند.   مطالعــات 
دیگــری نیــز در ارتبــاط بــا ترکیبــی بــه نــام ســولفورفان نیــز 
ایــن ترکیــب در مطالعــات  )SFN( انجــام شــده  اســت، زیــرا 
ــر  ــت ب ــرات مثب ــده، دارای اث ــی ش ــازوکار های بررس ــلولی و س س
کنتــرل بیمــاری اُُتیســم  اســت. نتایــج بدســت آمــده از مطالعــات 
  double-blinded ــه روش انجــام شــده در کارآزمایــی بالینــی ب
ــای  یـر ویژگی‎ ه عـدم تغیـ شـان از ـ سـاله، نـ ــا 7 ـ ــودکان 3 ت روی ک
رفتــاری کــودکان دارد، امــا در همیــن نتایــج، اشــاره شــده  اســت 
ــت  ــلولی مثب ــات س ــده و مطالع ــد ش ــر تایی ــم اث ــت مکانیس ــه عل ب
روی ســولفورفان، کارآزمایــی  بالینــی وســیع  تر از لحــاظ تعــداد 
ــورد  ــراد م ــنی اف ــازه س ــتردگی ب ــش و گس ــر و افزای ــراد حاض اف
آزمایــش لازم اســت. در برخــی مطالعــات دیگــر بــه زمان بــر بــودن 
درمان  هــای رفتــاری و هزینه  هــای بــالای آن اشــاره شــده  اســت 
کــه بــرای حــل ایــن مشــکل، مطالعــات بالینی در راســتای بررســی 
اثــر اســپری بینــی اکسی  توســین روی بیمــاران اُُتیســم انجــام 
گرفــت. اکسی  توســین، هورمونــی بــا اثــرات مثبــت بــر رفتار هــای 
ــئولیت  پذیری و  ــی، مس ــای اجتماع ــری، رفتار ه ــناختی، یادگی ش
ــی  ــای بالین ــی و یافته  ه ــق بررس ــد. طب ــات می  باش ــروز احساس ب
اســپری بینــی اکسی  توســین بــا عبــور مناســب از ســد خونــی‏ 
ــبی  ــیون مناس ــز، فرمولاس ــر مغ ــود ب ــرات خ ــاد اث ــزی و ایج مغ
ــر  ــن هورمــون ب ــرات ای ــرای ادامــه مطالعــات بالینــی بررســی اث ب
ــج و یافته  هــای  رفتار هــای اجتماعــی بیمــاران اُُتیســم اســت. نتای
ــر،  ــا ســنین کم ت ــان ب حاصــل، نشــان می  دهــد کــودکان و مبتلای
ــد. یافته  هــا،  ــا اکسی  توســین گرفته  ان ــان ب ــرات بیشــتری از درم اث
ــاًً  ــغ، تقریب ــراد بال ــون روی اف ــن هورم ــرات ای ــد اث ــان می  ده نش
صفــر و ناچیــز اســت. هم چنیــن بررســی عــوارض ناخواســته  ایــن 
ــی  ــوارض  جانب ــین ع ــد اکسی  توس ــان می  ده ــدن، نش ــر ب دارو ب
بــه مراتــب کم تــری از گــروه پلاســبو دارد. در نهایــت اشــاره شــده 
ــرات  ــرای کســب اطلاعــات بهتــر در راســتای بررســی اث  اســت ب
ایــن هورمــون بــر رفتار هــای شــناختی کــودکان اُُتیســم، مطالعــات 
ــد در  ــای جدی ــب درمانی  ه ــی ترکی ــت. برخ ــاز اس ــترده  تری نی گس
راســتای بهبــود علائــم اُُتیســم  نیــز ایده  پــردازی شــده  اند. در 
یــک مطالعــه روی گونــه مــوش )Wistar Rat( نشــان داده  اســت 
ــم  ــروات )VPA(، علائ ــرض والپ ــن در مع ــرار گرفت ــورت ق در ص

ــدن و کاهــش  ــه همــراه کاهــش وزن ب ــا اُُتیســم  ب ــاری مشــابه ب رفت
 1-GLTــان ــن بی ــن دارو هم چنی ــود. ای ــده می ش ــه درد دی ــیت ب حساس
را کاهــش می دهــد کــه اثراتــی ماننــد عــدم تعــادل گلوتامــات، القــای 
آپاپتــوز اعصــاب و افزایــش ترکیبــات نوروتوکســیک دارد. ترکیــب 
 1-GLT درمانــی موثــری شــامل ممانتیــن و آریپیپــرازول می توانــد
ــه  ــرات ناشــی از القــای بیمــاری شــبه اُُتیســم ب را افزایــش دهــد و اث
ــرازول  ــن و آریپیپ ــد. ممانتی ــش ده ــروآت را کاه ــک داروی والپ کم
ــی  ــناختی ناش ــای ش ــش رفتار ه ــه کاه ــر ب ــت منج ــد در نهای می  توان
از بیمــاری اُُتیســم  شــود.  داروی ممانتیــن ســمیت تحریکــی ناشــی از 
گلوتامــات را مهــار می  کنــد و علائــم را بخصــوص در کــودکان مبــتلا 
ــک داروی  ــرازول ی ــن آریپیپ ــد. هم چنی ــش می  ده ــم  کاه ــه اُُتیس ب
آنتی ســایکوتیک آتیپیــکال اســت کــه رفتار هــای شــناختی و تعــاملات 
اجتماعــی را در کــودکان اتیســتیک بهبــود بخشــیده  اســت. در کنــار 
ــان  ــادل لازم می ــک از دو داروی ذکــر شــده، تع ــرد هــر ی ــرات منف اث
ــل  ــن دو دارو حاص ــی ای ــب درمان ــک ترکی ــه کم ــا ب ــات و گاب گلوتام
شــده‏ اســت و افزایــش مجــدد GLT-1 رخ داده  اســت. در کنــار اثــرات 
 NMDA مثبــت بــر تعــادل گلوتامــات و گابــا، مســدود کــردن گیرنــده
واقــع  موثــر  سیناپســی  گلوتامــات  تحریــکات  اثــرات  کاهــش  در 
ــت  ــان داده  اس ــلولی نش ــوزه  س ــه در ح ــات اولی ــت.   تحقیق ــده  اس ش
برخــی آنزیم  هــا در شــکل  گیری بیمــاری اُُتیســم بســیار موثرنــد. 
فســفوئینوزیتید ها  بــر  موثــر  فســفاتاز های  و  کیناز هــا  در  جهــش 
ــد  ــده دارن ــر عه ــیگنالینگ را ب ــای و س ــای درون غش ــه عملکرد ه ک
ــات  ــت. مطالع ــده  اس ــناخته ش ــم  ش ــتلالات اُُتیس ــی اخ ــل اصل از عل
ــات  ــرای تحقیق ــه ب ــاز ک ــفوئینوزیتید کین ــده فس روی داروی مهارکنن
ایجــاد شــده  اند، اهــداف درمانــی اُُتیســم  را نشــان داده  اســت. اگرچــه 
اثبــات ایــن ادعــا نیــاز بــه تحقیقــات گســترده  تر دارد. جهــش در 
ــم  ــر ایجــاد علائ ــد علاوه ب ــد PTEN، می  توان برخــی فســفاتاز ها مانن
ــم در  ــن آنزی ــد. ای ــر باش ــز موث ــد نی ــر رش ــرطان و تاخی ــم در س اُُتیس
ــت  ــر دخال ــل دیگ ــراه m-TOR و عوام ــه هم ــیگنالینگ ب ــم س تنظی
PTEN در موش هــا،  بــا حــذف  و  دارد. در طــول همیــن تحقیــق 
 m-TOR توانســتند علائــم اُُتیســم را القــا کننــد و اثــر مهارکننــدگان
ــت.  ــوده  اس ــه ب ــل توج ــا قاب ــن موش‎  ه ــان ای ــین( روی درم )راپامایس
ــی  ــای داروی ــرات درمان  ه ــده، اث ــام ش ــات انج ــر مطالع ــد دیگ مانن
ــت  ــه  اس ــش یافت ــدت کاه ــه ش ــن ب ــای مس ــاًً در موش  ه ــم غالب اُُتیس
ــر گذاشــته  اســت. و داروی راپامایســین در درمــان پیش  علامتــی تاثی

 جمع‏‌بنــدی: بــه طــور کلــی نتایــج مطالعــات ســلولی، حیوانــی و 
بالینــی بهبــود درمــان و ایده  هــای نــو در درمــان اُُتیســم  را نشــان داده 
ــی و  ــی معرف ــنتتیک متنوع ــی و س ــات طبیع ــا و ترکیب ــت. داروه  اس
بررســی شــده  اند کــه همگــی نیازمنــد بررســی های بیشــتر بــرای 

ــت. ــم اس ــه اُُتیس ــتفاده جامع اس
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ــت،  ــام سلام ــی نظ ــی از ارکان اصل ــوان یک ــه عن ــازان ب ــا، داروس ــه ه ــرای ده ب
نقــش محــوری در تجویــز دارو، تضمیــن ایمنــی و ارائــه راهنمایــی بــه بیمــاران ایفــا 
کرده انــد. امــا امــروزه، تحولــی بــزرگ بــه نــام پزشــکی شخصی ســازی1 شــده  در 

ــت. ــکل گیری اس ــال ش ح
ایــن رویکــرد، تنهــا یــک رونــد گــذرا نیســت، بلکــه تغییــری بنیادیــن در نحــوه ارائــه 
ــق و  ــیوه هایی عمی ــه ش ــازان را ب ــش داروس ــت و نق ــتی اس ــای بهداش مراقبت ه

نویــن متحــول خواهــد کــرد.

فراتر از روش های سنتی:  پایان عصر "یک نسخه برای همه"

تصــور کنیــد در دنیایــی زندگــی می کنیــد کــه هــر نســخه دارویــی دقیقــاًً متناســب 
ــر  ــت. دیگ ــده اس ــم ش ــما تنظی ــرد ش ــه ف ــر ب ــی منحص ــای بیولوژیک ــا ویژگی ه ب
خبــری از حــدس وگمــان یــا تکیــه بــر میانگین هــای جمعیتــی نیســت. ایــن همــان 
ــرد،  ــن رویک ــت. ای ــق2  اس ــکی دقی ــا پزش ــده ی ــازی ش ــکی شخصی س ــده پزش وع
از روش ســنتی "یــک نســخه بــرای همــه" فراتــر رفتــه و تأکیــد می‌کنــد کــه هــر 
بیمــار ترکیبــی پیچیــده از عوامــل ژنتیکــی، محیطــی و ســبک زندگــی اســت کــه 

ــر می گــذارد. ــه داروهــا اث ــر پاســخ او ب ب
در قلــب ایــن تحــول، پزشــکی شخصی ســازی شــده از داده هــای فــردی بیمــاران 
اســتفاده  اثربخشــی درمــان و کاهــش عــوارض جانبــی  بهینه ســازی  بــرای 

سـت: یـر اـ مـوارد زـ شـامل ـ نـد ـ یـن فرآیـ نـد. اـ می کـ
- پروفایل ســازی ژنتیکــی )فارماکوژنومیــک3(: تجزیــه و تحلیــل DNA بیمــار 
ــر  ــمیت آن اث ــی و س ــم دارو، اثربخش ــر متابولیس ــه ب ــی ک ــایی تغییرات ــرای شناس ب
می گذارنــد. بــه عنــوان مثــال، تغییــرات در ژن CYP2C19 می توانــد بــه طــور 
قابــل توجهــی بــر پاســخ بیمــاران بــه داروی کلوپیدوگــرل )یــک داروی رایــج ضــد 

ــذارد. ــر بگ ــت( تأثی پلاک
ــرف  ــی، مص ــای بدن ــی، فعالیت ه ــادات غذای ــی: درک ع ــبک زندگ ــی س - ارزیاب
ــه  ــخ ب ــر پاس ــد ب ــه می توانن ــی ک ــبک زندگ ــا س ــط ب ــل مرتب ــایر عوام ــیگار و س س

ــد. ــر بگذارن ــا تأثی داروه
ــا  ــد آلودگــی هــوا ی ــر عوامــل محیطــی مانن ــه تأثی - ملاحظــات محیطــی: توجــه ب

ــر سلامــت و اثربخشــی داروهــا. ــاک ب ــا مــواد خطرن مواجهــه شــغلی ب

داروسازان: بازیگران کلیدی در عصر پزشکی شخصی سازی شده

در ایــن چشــم انداز نویــن، نقــش داروســازان محــدود بــه تجویــز دارو نیســت. آن هــا 
ــص  ــده اند و از تخص ــل ش ــتی تبدی ــای بهداش ــم مراقبت ه ــی تی ــای حیات ــه اعض ب

نـد: یـر اـسـتفاده می کنـ ـخـود در زمینهـهـای زـ
 PGx ــای ــد گزارش ه ــازان می توانن ــک: داروس ــای فارماکوژنومی ــیر داده ه - تفس
را تجزیــه و تحلیــل کــرده و اطلاعــات پیچیــده ژنتیکــی را بــه توصیه هــای عملــی 
ــد در انتخــاب داروهــای  ــد. آن هــا می توانن ــل کنن ــرای پزشــکان و بیمــاران تبدی ب
مناســب، تنظیــم دوزهــا و نظــارت بــر عــوارض جانبــی بالقــوه بــر اســاس پروفایــل 

ژنتیکــی بیمــار نقــش کلیــدی ایفــا کننــد.
ــن  ــده ممک ــازی ش ــکی شخصی س ــاران: پزش ــه بیم ــاوره ب ــوزش و مش ــه آم - ارائ

ــد.  ــر برس ــه نظ ــده ب ــاران پیچی ــی بیم ــرای برخ ــت ب اس
ــی را  ــای ژنتیک ــای آزمایش ه ــد مزای ــازان می توانن داروس
توضیــح داده، نتایــج را بــه زبــان ســاده تفســیر کننــد و بــه 

ــد. ــخ دهن ــاران پاس ــای بیم نگرانی ه
بــا  می تواننــد  داروســازان  پزشــکان:  بــا  همــکاری   -
ــدگان مراقبت هــای بهداشــتی  پزشــکان و ســایر ارائه دهن
ــا برنامه هــای درمانــی  همــکاری نزدیــک داشــته باشــند ت
ــد کــه ویژگی هــای  شخصی ســازی شــده ای طراحــی کنن
ــار را در  ــی بیم ــل محیط ــی و عوام ــبک زندگ ــی، س ژنتیک

نظــر بگیــرد.
ــاران  ــخ بیم ــر پاس ــارت ب ــی: نظ ــان داروی ــت درم - مدیری
بــه داروهــا، شناســایی تــداخلات دارویــی بالقــوه و تنظیــم 
دوزهــا بــرای بهینه ســازی نتایــج درمانــی از دیگــر وظایــف 

داروســازان در ایــن عصــر جدیــد اســت.
داروســازان  شــده:  شخصی ســازی  پزشــکی  ترویــج   -
سلامــت،  متخصصــان  ســایر  آمــوزش  بــا  می تواننــد 
در  مهمــی  نقــش  مــردم،  عمــوم  و  سیاســت گذاران 

گســترش ایــن رویکــرد نویــن ایفــا کننــد.

شخصی ســازی  داروخانه هــای  در  نوظهــور  روندهــای 
ــده ش

چندیــن رونــد نوظهــور در حــال شــکل دهی بــه آینــده 
ــا هســتند.  ــده در داروخانه ه ــازی ش ــکی شخصی س پزش

نـد از: هـا عبارتـ یـن روش ـ اـ
انجــام  مراقبــت:  نقطــه  در  ســریع  -آزمایش هــای 
ــال  ــرعت در ح ــه س ــا ب ــای  PGx در داروخانه ه آزمایش ه
گســترش اســت و امــکان تصمیم گیری هــای درمانــی 

می کنــد. فراهــم  را  ســریع تر 
ــک  ــای الکترونی ــی در پرونده ه ــای ژنتیک ــام داده ه ــک -ادغ ــای الکترونی ــی در پرونده ه ــای ژنتیک ــام داده ه -ادغ
اطلاعــات  بــه  آســان  و  ســریع  دسترســی  سلامــت:سلامــت: 
 ،  EHR4 سیســتم های  طریــق  از  بیمــاران  ژنتیکــی 

می بخشــد. بهبــود  را  درمانــی  تصمیم گیری هــای 
ــا  ــن فناوری ه ــین: ای ــری ماش ــی و یادگی ــوش مصنوع  -ه
بــا تحلیــل حجــم عظیمــی از داده‌هــای بیمــاران، الگوهــا 
را شناســایی کــرده و پاســخ های دارویــی را پیش بینــی 

می‌کننــد.
-چــاپ ســه  بعــدی داروهــا: در آینــده ای نزدیــک، امــکان 

بــا  متناســب  و  سفارشــی  صــورت  بــه  داروهــا  تولیــد 
ــد. ــد ش ــم خواه ــار فراه ــر بیم ــای ه نیازه

-تأکیــد بــر پیشــگیری:  بــا اســتفاده از اطلاعــات ژنتیکــی، 
ــا  می تــوان افــراد در معــرض خطــر را شناســایی کــرده و ب
ــد، از  ــا غربالگری هــای هدفمن ــرات ســبک زندگــی ی تغیی

ــروز بیماری هــا پیشــگیری کــرد. ب

دکتر فاطمه هاشمی
دستیار تخصصی فارماسیوتیکس
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 :)Work-Based Learning( ــر کار ــی ب ــری مبتن یادگی
کلیــد موفقیــت در دنیــای واقعــی

مقدمه

ــا وجــود  ــد کــه چــرا برخــی افــراد ب ــا تاکنــون فکــر کرده ای آی
عالــی در محیــط کار دچــار  مــدارک تحصیلــی  داشــتن 
مشــکل می شــوند؟ از ســوی دیگــر، چــرا برخــی افــراد بــدون 
ــه موفقیت هــای چشــمگیری  داشــتن مــدرک دانشــگاهی ب
ــولًاً در  ــش ها معم ــن پرس ــخ ای ــد؟ پاس ــدا می کنن ــت پی دس
ــه  ــی ک ــت. در حال ــه اس ــه نهفت ــوزش و تجرب ــن آم ــادل بی تع
ــه روز نگه داشــتن دانــش بســیار مهــم  یادگیــری مســتمر و ب
اســت، تجربــه عملــی و مواجهــه بــا دنیــای واقعــی نیــز بــرای 
رشــد حرفــه ای ضــروری اســت. ایــن مقالــه بــه بررســی 
و  چالش هــا  مزایــا،   ،)WBL( کار  بــر  مبتنــی  یادگیــری 
ــه افــراد و ســازمان ها  ــردازد و ب کاربردهــای واقعــی آن می پ
کمــک می کنــد تــا از ایــن پتانســیل بــرای موفقیــت اســتفاده 

کننــد.
زنگ خطر اول: شکاف بین آموزش واشتغال 

ــز  ــری تمرک ــش نظ ــر دان ــی ســنتی ب ــتم های آموزش سیس
دارنــد، امــا کارفرمایــان بــه دنبــال افرادی هســتند کــه دارای 
مهارت هــای عملــی و تجربــه کاری باشــند. ایــن ناهماهنگی 
باعــث می شــود کــه بســیاری از فارغ التحصــیلان بــرای 
ورود بــه بــازار کار دچــار مشــکل شــوند. داشــتن مــدرک 
ــرا  ــت، زی ــغلی نیس ــی ش ــرای آمادگ ــی ب ــی تضمین ــه تنهای ب
محیط هــای کاری بــه افــرادی نیــاز دارنــد کــه قابلیــت 
ــی  ــی کار گروه ــئله، توانای ــل مس ــای ح ــاق، مهارت ه انطب
و دانــش تخصصــی صنعــت را داشــته باشــند. یادگیــری 
ــد  ــک می کن ــکاف کم ــن ش ــردن ای ــر ک ــه پ ــر کار ب ــی ب مبتن

ــه  ــش، تجرب ــب دان ــا کس ــان ب ــا همزم ــد ت ــکان می ده ــدگان ام ــه یادگیرن و ب
ــد. ــه دســت آورن ــز ب ــی نی عمل

علاوه بــر ایــن، افزایــش تعــداد مراکــز آمــوزش مهارتــی خصوصــی در خــارج از 
دانشــگاه ها، نگرانی هایــی را در مــورد اثربخشــی آموزش هــای ســنتی ایجــاد 
ــیاری از  ــه بس ــد ک ــان می ده ــز نش ــن مراک ــرای ای ــاد ب ــای زی ــد. تقاض می کن
دانشــگاه ها و مؤسســات آموزشــی رســمی نتوانســته اند آمــوزش مناســب 
ارائــه دهنــد یــا دانشــجویان را بــه مهارت هــای عملــی مــورد نیــاز بــازار مجهــز 
کننــد. ایــن مســئله نشــان دهنده ناهماهنگــی بیــن آمــوزش آکادمیــک و 
ــال  ــه دنب ــدگان ب ــده یادگیرن ــث ش ــه باع ــت ک ــازار کار اس ــی ب ــای واقع نیازه

ــد. ــی برون ــن آموزش ــای جایگزی گزینه ه

پیامدهای تمرکز صرف بر آموزش نظری

اتــکا تنهــا بــه آمــوزش نظــری می توانــد بــه مشــکلات متعــددی منجــر شــود، 
از جملــه:

•انتظــارات غیرواقعــی: فارغ التحصــیلان ممکــن اســت انتظــار موفقیــت 
فــوری و حقــوق بــالا را داشــته باشــند بــدون اینکــه ســختی های مســیر کاری 

ــد. را درک کنن
•ســرخوردگی: مقایســه مــداوم خــود بــا نســخه های ایــده آل شــده از موفقیــت 

ــه نارضایتــی شــود. ــد منجــر ب در رســانه ها می توان
ــز  ــز پرهی ــف چالش برانگی ــراد از انجــام وظای ــرس از کار ســخت: برخــی اف •ت

ــتند. ــت هس ــرای موفقی ــر ب ــی میان ب ــال راه ــه دنب ــد و ب می کنن
•ضعــف در مهارت هــای کار گروهــی: بــدون تجربــه عملــی، برخــی افــراد در 

همــکاری موثــر بــا دیگــران دچــار مشــکل می شــوند.
•اعتمادبه نفــس بیــش از حــد بــدون شایســتگی: بــاور بــه اینکــه تنهــا داشــتن 
ــه شکســت در  ــد ب ــی اســت، می توان ــت کاف ــرای موفقی مــدرک دانشــگاهی ب

چالش های پیش رو

با وجود پتانسیل بالای پزشکی شخصی سازی شده، چالش هایی نیز وجود دارد که باید به آن ها توجه شود،: 
- حریم خصوصی و امنیت داده ها: محافظت از اطلاعات ژنتیکی بیماران از اهمیت بالایی برخوردار است.

- هزینــه و دسترســی: اطمینــان از مقــرون بــه صرفــه بــودن و در دســترس بــودن ایــن خدمــات بــرای همــه بیمــاران، یــک ضــرورت اخلاقــی 
اســت.

- آموزش مداوم داروسازان: به روزرسانی دانش و مهارت های داروسازان برای استفاده مؤثر از این فناوری ها ضروری است.
- ملاحظات اخلاقی: مسائلی مانند امکان تبعیض یا سوء استفاده از اطلاعات ژنتیکی باید به دقت بررسی شوند.

آینده ای روشن در انتظار است
ــن تحــول را  ــد ای ــد موقــت نیســت، بلکــه آینــده مراقبت هــای بهداشــتی اســت. داروســازان بای پزشــکی شخصی ســازی شــده تنهــا یــک رون
پذیرفتــه و خــود را بــرای ایفــای نقــش محــوری در آن آمــاده کننــد. بــا گســترش دانــش، توســعه مهارت هــا و همــکاری بــا ســایر متخصصــان 
سلامــت، می توانیــم اطمینــان حاصــل کنیــم کــه هــر بیمــار داروی مناســب را بــا دوز صحیــح و در زمــان مناســب دریافــت می کنــد. آینــده ای 
کــه در آن نســخه های شخصی ســازی شــده بــه واقعیــت تبدیــل شــوند، در دســترس ماســت و ایــن مســئولیت ماســت کــه آن را محقــق کنیــم.

دکتر احسان رازقیان
دستیار تخصصی سلولی کاربردی دانشکده فناوری های نوین
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محیــط کار منجــر شــود.
چرا یادگیری مبتنی بر کار مفید است؟

یادگیری مبتنی بر کار مزایای زیادی دارد، از جمله:
•یادگیــری عملــی: دانشــی کــه در محیــط کار بــه دســت می آیــد، 

بلافاصلــه قابــل اســتفاده اســت.
•	 افزایــش انگیــزه: موفقیت‌هــای کوچــک در محیــط کار انگیــزه 

بــرای یادگیــری بیشــتر را تقویــت می‌کنــد.
•	 ــل  ــی، ح ــد کار تیم ــرم: مهارت‌هایــی مانن ــای ن ــعه مهارت‌ه توس

ــد. ــود می‌یابن ــر بهب ــاط مؤث ــئله و ارتب مس
بــازار کار آشــنا  نیازهــای واقعــی  بــا  افــراد  بــازار کار:  •درک بهتــر 

. ند شــو می 
زنگ خطر دوم: افزایش تبدیل شرکت های تولیدی به آموزشی 

ــرکت های  ــده ش ــش فزاین ــده، گرای ــای نگران کنن ــر از رونده ــی دیگ یک
تولیــدی بــه آمــوزش گروهــی مهارت هــا اســت. ایــن تغییــر نشــان دهنده 
وقتــی  اســت.  ایــن صنایــع  در  اقتصــادی عمیق تــری  چالش هــای 
ــولات  ــد محص ــق تولی ــاًً از طری ــد عمدت ــه بای ــدی ک ــرکت های تولی ش
درآمدزایــی کننــد، بــه آمــوزش مهارت هــا بــه عنــوان یــک منبــع درآمــد 
ــت.  ــا اس ــی آن ه ــی مال ــان دهنده بی ثبات ــد، نش ــن روی می آورن جایگزی
بــه جــای تمرکــز بــر نــوآوری و بهــره وری، ایــن شــرکت ها تلاش 
می کننــد از طریــق برنامه هــای آموزشــی، درآمــد خــود را افزایــش 
ــادی در آن  دهنــد کــه ایــن امــر می توانــد نشــانه ای از بحــران اقتص

بخــش باشــد.

انواع یادگیری مبتنی بر کار

)Internships(1-کارآموزی

ــم  ــیلان فراه ــجویان و فارغ التحص ــرای دانش ــی را ب ــوزی فرصت کارآم
ــن  ــد. ای ــت آورن ــه دس ــی ب ــای واقع ــی در دنی ــه عمل ــا تجرب ــد ت می کن
ــکان  ــوزان ام ــه کارآم ــد و ب ــه می دهن ــی را ارائ ــوزش عمل ــا آم برنامه ه
ــه کار  ــه ای ب ــد دانــش دانشــگاهی خــود را در محیط هــای حرف می دهن
ــای  ــز دوره ه ــان موفقیت آمی ــس از پای ــرکت ها پ ــیاری از ش ــد. بس ببرن

ــد. ــم در می آورن ــتخدام دائ ــه اس ــراد را ب ــوزی، اف کارآم

)Apprenticeships(2- کارآموزی حرفه ای

بــرخلاف کارآمــوزی، کارآمــوزی حرفــه ای برنامــه ای ســاختاریافته 
اســت کــه ترکیبــی از آمــوزش و کار دســتمزدی را شــامل می شــود. ایــن 
ــتی  ــای بهداش ــی، مراقبت ه ــد مهندس ــی مانن ــای فن روش در زمینه ه
ــغلی مشــخصی را  ــج اســت و مســیر ش ــاوری اطلاعــات بســیار رای و فن

ــد. ــم می کن ــراد فراه ــرای اف ب

))On-the-Job Training (OJT(3- آموزش حین کار

روش  از  جدیــد،  نیروهــای  آمــوزش  بــرای  شــرکت ها  از  بســیاری 
ــازمان ها  ــه س ــن روش ب ــد. ای ــتفاده می کنن ــط کار اس ــوزش در محی آم
کمــک می کنــد تــا مهارت هــای مــورد نیــاز خــود را در کارکنــان توســعه 

ــد. ــب کنن ــی کس ــه عمل ــراد تجرب ــال، اف ــن ح ــد و در عی دهن

 Cooperative Education(4-برنامه هــای آموزشــی مشــارکتی
))(Co-op Programs

ایــن برنامه هــا یادگیــری دانشــگاهی را بــا اشــتغال واقعــی ترکیــب 
ــل و کار در  ــن تحصی ــاوب بی ــور متن ــه ط ــجویان ب ــد. دانش می کنن
ــد. ــه دســت می آورن ــی ب ــه عمل شــرکت ها جابجــا می شــوند و تجرب

)Job Shadowing( 5- مشاهده در حین کار

بــا  نزدیــک  از  جوان تــر  افــراد  و  دانشــجویان  روش،  ایــن  در 
متخصصــان باتجربــه کار می کننــد و وظایــف روزمــره آن هــا را 
ــل  ــد قب ــک می کن ــراد کم ــه اف ــرد ب ــن رویک ــد. ای ــاهده می کنن مش
از انتخــاب مســیر شــغلی خــود، درک بهتــری از حرفــه مــورد نظــر 

ــند. ــته باش داش

Project-(6- یادگیــری مبتنــی بــر پــروژه در محیط هــای صنعتــی
)Based Learning in Industry Settings

تــا دانشــجویان  بــا دانشــگاه ها همــکاری می کننــد  شــرکت ها 
ــی،  ــه عمل ــن تجرب ــد. ای ــی کار کنن ــای واقع ــد روی پروژه ه بتوانن
مهارت هــای حــل مســئله را تقویــت می کنــد و آن هــا را بــرای 

می ســازد. آمــاده  صنعتــی  چالش هــای 

نتیجه گیری: ایجاد تعادل صحیح

بــرای  هســتند.  ســکه  یــک  روی  دو  کاری  تجربــه  و  آمــوزش 
موفقیــت در دنیــای رقابتــی امــروز، افــراد بایــد تعادلــی بیــن دانــش 
ــر کار  ــی ب ــری مبتن ــد. یادگی ــاد کنن ــی ایج ــری عمل ــری ویادگی نظ
ــه تنهــا مهارت هــا و قابلیــت اشــتغال افــراد را افزایــش می دهــد،  ن
ــه از  ــد. چ ــاده می کن ــی آم ــای واقع ــرای چالش ه ــا را ب ــه آن ه بلک
ــا یادگیــری مبتنــی  ــق کارآمــوزی، چــه کارآمــوزی حرفــه ای ی طری
ــرای موفقیــت  ــی گامــی ضــروری ب ــه عمل ــروژه، کســب تجرب ــر پ ب

ــت. ــه ای اس حرف



صنفی 3
   و   شغــــلی
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داروساز آســــــــیایی
یکــی از پیش نیازهــای ضــروری بــرای پیشــرفت در هــر حــوزه، بــه ویــژه در صنعــت داروســازی، شــناخت دقیــق و جامــع از وضعیــت کنونــی 
و رونــد تکاملــی آن در ســطح جهانــی اســت. در ایــن راســتا، تحلیــل ســیر عملکــردی سیســتم داروســازی در کشــورهای پیشــرفته می توانــد 
به عنــوان یــک مــدل موفــق در نظــر گرفتــه شــود کــه علاوه بــر بهره بــرداری از تجربیــات جهانــی، منجــر بــه ایجــاد اســتراتژی های کارآمــد 

بــرای بهبــود نظــام داروســازی در ایــران خواهــد شــد.
ــگاه  ــش و جای ــه نق ــاران ب ــه پیش ــماره از مجل ــن ش ــان در ای ــاط جه ــی نق ــاز در اقص ــگاه داروس ــورد جای ــده در م ــته ش ــون نوش ــله مت در سلس
داروســاز در کشــورهای قــاره آســیا می پردازیــم و در ایــن راســتا کشــور های ترکیــه، امــارات متحــده عربــی و چیــن بــه عنــوان نمونــه ای از 

ــد. ــرار گرفته ان ــاور آســیا مــورد بررســی ق ــاره پهن ق

ترکیه
تعــداد  افزایشــی  رونــد  نشــان دهنده   ۱ نمــودار 
ــد  ــه بع ــال ۲۰۰۰ ب ــه از س ــاغل در ترکی ــازان ش داروس
تعــداد  مشــاهده می شــود،  کــه  اســت. همان طــور 
داروســازان در ایــن مــدت زمــان بــه طــور چشــم گیری 
ــه و از حــدود ۵۰۰۰ نفــر در ســال ۲۰۰۰  افزایــش یافت
نفــر در ســال ۲۰۲۲ رســیده  بــه بیــش از ۴۰,۰۰۰ 

ــت. اس
ــال 2010  ــه از س ــی ترکی ــازار داروی ــروش ب ــودار ۲ ف نم
تــا 2023 نشــان دهنده رشــد چشــمگیر فــروش دارو 
ــروش  ــا 2017، ف ــال 2010 ت ــت. از س ــور اس ــن کش در ای
ــا از  ــود، ام ــر ب ــارد لی ــا 25 میلی ــدود 13 ت ــا در ح داروه
ــازار  ــن ب ــتابان تری در ای ــد ش ــد، رش ــه بع ــال 2018 ب س

ــین  ــال های پیش ــتر از س ــی بیش ــور قابل توجه ــه به ط ــید ک ــر رس ــارد لی ــه 211 میلی ــروش دارو ب ــال 2023، ف ــژه در س ــود. به وی ــاهده می ش مش
اســت. ایــن رشــد ســریع در ســال های اخیــر می توانــد نتیجــه افزایــش تقاضــا، بهبــود دسترســی بــه دارو، و تغییــرات اقتصــادی و سیاســت های 

ــد. ــتی باش بهداش
جهــت فعالیــت بــه عنــوان داروســاز بین المللــی در ۳ زمینــه داروســاز بیمارســتانی، داروخانــه شــهری و صنعــت در کشــور ترکیــه بــه مجوزهــای 

زیــر لازم اســت:
ارســال مــدرک داروســازی بــرای ارزیابــی معادل ســازی توســط شــورای آمــوزش عالــی .)YÖK ( ایــن فرآینــد اطمینــان می دهــد کــه مــدارک 
شــما بــا اســتانداردهای ترکیــه مطابقــت دارد. در صــورت نیــاز، انجــام برنامــه انطبــاق کــه ممکــن اســت شــامل دروس و آزمون هــای اضافــی 

باشــد تــا آمــوزش شــما بــا اســتانداردهای ترکیــه تطبیــق یابــد.
نشــان دادن تســلط بــه زبــان ترکــی، کــه بــرای ارتبــاط مؤثــر در محیط هــای بالینــی و جامعــه ضــروری اســت. معمــولًاً از آزمــون تســلط بــه 

بـی اـیـن مـهـارت اـسـتفاده میـشـود. بـرای ارزیاـ بـان ترـکـی ـ زـ
قبولــی در آزمــون مجــوز داروســازی ترکیــه کــه یــک آزمــون جامــع در زمینه هــای مختلــف علــوم داروســازی اســت و همچنیــن درخواســت 
عضویــت در اتحادیــه داروســازان ترکیــه )TEB (، کــه نهــاد حرفــه ای نماینــده داروســازان در ترکیــه اســت. ایــن ثبت نــام بــرای کســانی کــه 

نـد به عـنـوان داروـسـاز در ترکـیـه فعالـیـت کنـنـد، اجـبـاری اـسـت. قـصـد دارـ
امارات متحده عربی

ــات  ــات تحقیق ــازی، موسس ــرکت های داروس ــهری، ش ــای ش ــتانی، داروخانه ه ــای بیمارس ــم از داروخانه ه ــی اع ــازان در موقعیت های داروس
بالینــی، مؤسســات آموزشــی، رگولاتــوری وتله فارمســی مشــغول بــه فعالیــت می‎شــوند و در راســتای ایــن فعالیت هــا بــه مــدارک زیــر احتیــاج 

دارنــد:
آزمــون مجــوز وزارت بهداشــت امــارات :)MOH( یــک آزمــون جامــع اســت کــه دانــش و مهارت هــای داروســازان را در زمینه هــای مختلــف 
ــون،  ــن آزم ــی در ای ــرای قبول ــد. ب ــی می کن ــی ارزیاب ــتورالعمل های نظارت ــار و دس ــت از بیم ــی، مراقب ــاملات داروی ــه تع ــازی، از جمل داروس
داروســازان بایــد به طــور مؤثــر مطالــب را مطالعــه کــرده، برنامه ریــزی مناســبی داشــته و مهارت هــای زبــان انگلیســی خــود را تقویــت کننــد. 

دکتر پانیذ زاده سلیمان
دستیار تخصصی اقتصاد و مدیریت دارو

جدول 1 . نمای کلی داروسازی در کشورهای آسیایی.
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قبولــی در ایــن آزمــون گامــی مهــم در مســیر دریافــت مجــوز داروســازی 
و فعالیــت حرفــه ای در امــارات اســت.

 ،MOHمــدارک تحصیلــی: یــک از الزامــات مهــم بــرای دریافــت مجــوز
داشــتن مــدرک لیســانس داروســازی از یــک مؤسســه معتبــر اســت کــه 
توســط وزارت آمــوزش یــا مرجــع مشــابه تأییــد شــده باشــد. داروســازانی 
کــه تحصــیلات خــود را خــارج از امــارات انجــام داده انــد، بایــد مــدارک 
خــود را از طریــق ســرویس های تأییــد رســمی مشــخص شــده توســط 

MOH تأییــد کننــد.
ســابقه تجربــه حرفــه ای: علاوه بــر مــدارک تحصیلــی، متقاضیــان بایــد 
ــاز  ــل تعــداد ســال های تجربــه کاری بــه عنــوان داروســاز مج حداق
داشــته باشــند. ایــن تجربــه حرفــه ای می توانــد هــم در داخــل امــارات و 

هــم در کشــورهای دیگــر کســب شــده باشــد.

چین
ــد  ــی از مقاص ــه یک ــن ب ــن، چی ــد چی ــه رش ــاد رو ب ــه اقتص ــه ب ــا توج ب
در  داروســاز  فعالیــت  و  اســت  شــده  تبدیــل  آســیایی  مهاجرتــی 
حوزه هــای مدیریــت دیتاهــای بالینــی، متخصــص ایمنــی دارو، مشــاور 
ــر  ــده فــروش دارویی/پزشــکی، دســتیار داروســاز، مدی پزشــکی، نماین
محصــولات دارویــی، مدیــر امــور نظارتــی، متخصــص امــور نظارتــی، 
ــت. ــی اس ــات بالین ــکار تحقیق ــازی و هم ــگاه داروس ــین آزمایش تکنس

بــا توجــه بــه نمــودار ۳ تعــداد داروســازان از ۳۹۵/۶ هــزار نفــر در 
ســال ۲۰۱۳ بــه ۵۶۹/۴۸ هــزار نفــر در ســال ۲۰۲۳ رســید. ایــن رونــد 
ــان و  ــت و درم ــش بهداش ــترش بخ ــان دهنده گس ــت، نش ــی ثاب افزایش
ــداد  ــد تع ــت. رش ــن اس ــی در چی ــات داروی ــرای خدم ــا ب ــش تقاض افزای
داروســازان بــه احتمــال زیــاد بــا رشــد جمعیــت، پیشــرفت های پزشــکی 
و تمرکــز بیشــتر بــر بهداشــت هم راســتا اســت کــه نشــان دهنده نیــروی 
ــا و در حــال توســعه در حــوزه بهداشــت و درمــان کشــور اســت. کار پوی
همان طــور کــه در نمــودار ۴ نشــان داده شــده اســت، در چیــن، در ســال 
2023 مجمــوع فــروش دارو در موسســات عمومــی سلامــت )دولتــی( و 
ــوان اســت کــه نســبت  ــارد ی ــه ۱۸۸۶/۵ میلی داروخانه هــای شــهری ب
بــه ســال 2022، ۵/۲ درصــد افزایــش داشــته اســت. موسســات عمومی 
ــد و  ــاص داده ان ــود اختص ــه خ ــروش را ب ــد از ف ــت ۷۰/۷ درص سلام

ــق دارد. ــهری تعل ــای ش ــه داروخانه ه ــده ب باقی مان

گواهی نامه هــای مــورد نیــاز بــرای مهاجــرت بــه چیــن بــه عنــوان 
وساز دار

ــر  ــه عنــوان داروســاز، گواهی نامه هــای زی ــه چیــن ب ــرای مهاجــرت ب ب
نیــاز داریــد ممکــن اســت بســته بــه ملیــت شــما و کشــوری کــه مــدرک 

ــه مــدارک دیگــری نیــاز داشــته باشــید. ــد، ب خــود را دریافــت کرده ای
اولیــن گواهی نامــه ای کــه نیــاز داریــد، مــدرک تحصیلــی معتبــر اســت. 
ــور  ــک کش ــا ی ــن ی ــر در چی ــگاه معتب ــک دانش ــدرک را از ی ــن م ــد ای بای
خارجــی دریافــت کنیــد. همچنیــن می توانیــد در کشــور خــود تحصیــل 

کــرده و مــدرک را دریافــت کنیــد.
دومیــن گواهی نامــه، گواهــی تســلط بــه زبــان چینــی اســت. شــما بایــد 
ــال  ــی ارس ــات چین ــه مقام ــدارک ب ــایر م ــا س ــراه ب ــی را هم ــن گواه ای

ــا از فرآینــد شناســایی عبــور کنیــد. کنیــد ت
ــوان داروســاز،  ــه عن ــن ب ــه چی ــرای مهاجــرت ب ــه ب ــومین گواهی نام س

مجــوز از مقامــات چینــی اســت. شــما بــرای کار بــه عنــوان داروســاز 
در چیــن بــه ایــن مجــوز نیــاز داریــد، زیــرا ایــن شــغل محافظت شــده 
ــه عنــوان داروســاز کار  اســت. هــر کســی کــه می خواهــد در چیــن ب

کنــد بایــد ایــن مجــوز را دریافــت کنــد.
در نهایــت، بــا توجــه بــه تحــولات روزافــزون فنــاوری و نیــاز بــه بهبود 
کیفیــت خدمــات در صنعــت داروســازی، پیــروی از روندهــای جهانی 
و تطبیــق آن هــا بــا نیازهــا و ظرفیت هــای بومــی ایــران، گامــی مؤثــر 
ــود عملکــرد داروســازی در کشــور خواهــد  در راســتای تحــول و بهب
بــود. ایــن رونــد، نــه تنهــا بــه بهبــود کیفیــت زندگــی مــردم و ارتقــای 
ــگاه  ــه جای ــه ب ــد، بلک ــک می کن ــی کم ــتی و درمان ــات بهداش خدم

ایــران در عرصــه جهانــی داروســازی نیــز افــزوده خواهــد شــد.

نمودار 1 . تعداد داروسازان از سال 2000 به بعد در ترکیه.

نمودار 2. فروش بازار دارویی ترکیه از سال 2010 تا 2023 

نمودار ۳ . تعداد داروسازان در چین.

نمودار 4 . فروش دارو در بخش دولتی و داروخانه های شهری در چین.
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پزشکان بیشتر یا سلامت بهتر؟

ــوزه  ــت گذاران ح ــی سیاس ــای اساس ــی از چالش ه ــه یک ــر ب ــال های اخی ــی س ــران ط ــکی در ای ــجوی پزش ــرش دانش ــت پذی ــش ظرفی افزای
سلامــت تبدیــل شــده اســت. ایــن تصمیــم کــه بــا افزایــش ســرانه پزشــک در راســتای بهبــود دسترســی بــه خدمــات درمانــی اتخــاذ شــده، 
ــا موافقت هــا و مخالفت هــای گســترده ای همــراه بــوده اســت. حامیــان ایــن طــرح، کمبــود پزشــک را تهدیــدی جــدی بــرای آینــده نظــام  ب
ــه  ــع عادلان ــدم توزی ــکی و ع ــوزش پزش ــت آم ــش کیفی ــاختی، کاه ــکلات زیرس ــر مش ــدان ب ــه منتق ــی ک ــد، در حال ــور می دانن ــت کش سلام
پزشــکان تأکیــد دارنــد. علاوه بــر ایــن، مســئله تأمیــن بودجــه و منابــع انســانی کافــی، از دیگــر موانــع پیــش روی اجــرای موفــق ایــن برنامــه 

ــم پرداخــت. ــا کشــورهای همســایه خواهی ــران ب ــه مقایســه وضعیــت سلامــت در ای محســوب می شــود. در ادامــه، ب
سلامت ایران در بین همسایگان

اکنــون بــه وضعیــت نظــام سلامــت در منطقــه شــرق مدیترانــه براســاس گــزارش ســال 2023 ســازمان جهانــی بهداشــت )WHO( پیرامــون 
پیشــرفت اهــداف توســعه پایــدار در ســال 2030،  در ایــن حــوزه خواهیــم پرداخــت. از بیــن شــاخص مرتبــط بــا سلامــت  کاهــش مرگ ومیــر 
مــادران، کــودکان و بهبــود توزیــع کارکنــان بهداشــتی از اولویت هــای اساســی کشــورها محســوب می شــود. هدف گــذاری شــده اســت کــه تــا 
ســال 2030، میــزان مرگ ومیــر مــادران بــه کمتــر از 70 مــورد در هــر 100,000 تولــد زنــده و مرگ ومیــر کــودکان زیــر پنــج ســال بــه 25 در هــر 1000 
ــت و بیماری هــای مزمــن تنفســی، 66  ــد بیماری هــای قلبی-عروقــی، ســرطان، دیاب ــر مانن ــد. بیماری هــای غیرواگی ــده کاهــش یاب ــد زن تول
درصــد از مرگ ومیرهــای 2019 را در ایــن منطقــه تشــکیل داده انــد. علاوه بــر ایــن، توزیــع نابرابــر و تراکــم ناکافــی کارکنــان بهداشــتی، همــراه 
بــا مشــکلاتی نظیــر آمــوزش ناکافــی و عــدم تعــادل در ترکیــب مهارت هــا، چالــش مهمــی بــرای نظــام سلامــت منطقــه محســوب می شــود.
در مطالعــه انجــام شــده در ســال 2022، ایــران در بیــن 21 کشــور مدیترانــه شــرقی از نظــر شــاخص های سلامــت رتبــه پنجــم را کســب کــرده 
اســت، و در تمامــی شــاخص ها بالاتــر از میانگیــن منطقــه قــرار دارد و در رتبه هــای برتــر قــرار گرفتــه اســت. )مقادیــر I در تصویــر پاییــن قابــل 
مشــاهده اســت.( امیــد بــه زندگــی )I1( در ایــران 75.62 ســال اســت کــه بالاتــر از میانگیــن منطقــه ای )70.96( بــوده و همچنیــن در ســایر 
ــه  ــوزادان )ب ــر ن ــده( )I3( و مرگ ومی ــد زن ــه ازای 100هــزار تول ــادران )ب ــر م ــه زندگــی ســالم )I2(، نســبت مرگ ومی ــد ب ــد امی شــاخص ها مانن
ازای هــزار تولــد زنــده( )I4(، عملکــرد بهتــری نســبت بــه میانگیــن منطقــه ای دارد. بــا ایــن حــال، ســرانه هزینــه سلامــت ایــران 415 دلار 
اســت کــه بــه طــور قابــل توجهــی کمتــر از کشــورهایی ماننــد قطــر )1827 دلار( و امــارات )1323 دلار( اســت. ایــران از نظــر تراکــم پزشــکان 

نیــز )15.8 در هــر 10,000 نفــر( وضعیــت مطلوبــی دارد.
تراکــم و توزیــع کارکنــان بهداشــتی: توزیــع نابرابــر و تراکــم ناکافــی کارکنــان بهداشــتی، همــراه بــا مشــکلاتی نظیــر آمــوزش ناکافــی و عــدم 
ــت گذاری های  ــت سیاس ــار اهمی ــن آم ــود. ای ــوب می ش ــه محس ــت منطق ــام سلام ــرای نظ ــی ب ــش مهم ــا، چال ــب مهارت ه ــادل در ترکی تع

ــد. ــان می ده ــانی را نش ــاخت های انس ــای زیرس ــگیری و ارتق ــی، پیش ــات درمان ــت خدم ــتای تقوی ــتی در راس بهداش

دکتر یعقوب وفامند
دستیار تخصصی اقتصاد و مدیریت دارو
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در ادامه می توان داده های WHO را ملاحظه کرد:

سخن پایانی

افزایــش ظرفیــت پزشــکی بــدون تأمیــن زیرســاخت ها، مصداقــی از عــدم کارایــی تخصیصــی در اقتصــاد سلامــت اســت کــه منجــر بــه اتلاف 
منابــع عمومــی، کاهــش کیفیــت آمــوزش و افزایــش بیــکاری پزشــکان آینــده خواهــد شــد. در حالــی کــه شــاخص های سلامــت ایــران بالاتــر 
ــع نامناســب پزشــکان، یکــی از چالــش هــای اصلــی نظــام سلامــت کشــور محســوب می شــود. راهــکار  از میانگیــن منطقــه ای اســت، توزی
اساســی نــه در افزایــش بی رویــه ظرفیــت، بلکــه در اصلاح نظــام توزیــع، بهبــود شــرایط شــغلی و افزایــش بهــره وری پزشــکان موجــود اســت. 
ادامــه ایــن سیاســت های غیرکارشناســی، موجــب تــورم نیــروی انســانی، مهاجــرت گســترده پزشــکان و تعمیــق بحــران نظــام سلامــت خواهــد 

ـشـد. اـگـر دوـلـت ـبـه ـجـای افزاـیـش کمـّـی پزـشـکان، ـبـر تقوـیـت کیفـیـت و
مدیریــت منابــع سلامــت تمرکــز نکنــد، در آینــده ای نزدیــک، نظــام درمانــی کشــور نــه بــا کمبــود پزشــک، بلکــه بــا بحــران پزشــکان بیــکار و 

کاهــش اســتانداردهای درمانــی مواجــه خواهــد شــد.
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ایکیگای: پرسشنامه ای برای یافتن ماموریت در زندگی
رسالت من در زندگی چیست؟

ــم  ــخ مفاهی ــول تاری ــوند. در ط ــه رو می ش ــا آن رو ب ــود ب ــی خ ــف زندگ ــای مختل ــان ها در برهه ه ــیاری از انس ــه بس ــت ک ــوالی اس ــن س ای
ــه عنــوان ارزش زندگــی بــرای انســان¬ها در  مختلفــی ماننــد رشــد و تکامــل، خلــق ارزش، تاثیرگــذاری مثبــت و دســتگیری از دیگــران ب
نظــر گرفتــه می شــود. امــا در آموزه هــای ژاپنــی ایکیــگای بــه معنــای یافتــن منبــع ارزش در زندگــی و آن چیــزی اســت کــه بــه زندگــی معنــا 
ــر  ــد براب ــذت زندگــی را چن ــح اســت کــه باعــث افزایــش طــول عمــر می شــود و شــادی و ل می دهــد؛ همــان دلیــل برخاســتن هــر روز صب

می‌کنــد.
ــی  ــن زندگ ــر در ژاپ ــت. اگ ــرد اس ــود آن ف ــوص خ ــط مخص ــه فق ــد ک ــدا می کن ــود را پی ــه خ ــوط ب ــگای مرب ــود ایکی ــی خ ــس در زندگ هرک
می کردیــد، متوجــه ایــن نکتــه ی عجیــب می شــدید کــه بازنشســتگی وجــود نــدارد؛ بلکــه افــراد تــا زمانــی کــه سلامتی شــان اجــازه می دهــد 

ــد. ــام می دهن ــان را انج ــورد علاقه ش کار م
دانســتن ایکیــگای، نیازمنــد جســتجو و مطالعــه بــا هــدف خودشناســی و خودیابــی اســت. اگــر بتوانیــم کمــی تخصصی تــر بــه ایکیــگای نــگاه 

کنیــم درکــی درســت از بــاور و مقصــود خــود در زندگــی پیــدا می کنیــم.
همانطــور کــه در تصویــر واضــح اســت، ایکیــگای در واقــع نقطــه اشــتراک چهــار فعالیــت اســت: آنچــه دوســت داریــد، آنچــه دنیــا بــه آن نیــاز 

دارد، آنچــه بــرای آن پــول پرداخــت می کننــد و آنچــه در آن خــوب هســتید.

آنچه از تصویر بالا درمی یابیم آن است که:
- اگــر هــدف شــما هــم عشــق دارد و هــم انجــام دادن آن ماموریــت شــما اســت، حســی سرشــار از لــذت و خوشــی را تجربــه می کنیــد؛ امــا 

هیــچ پولــی بــرای انجــام آن درکار نیســت!
ــن  ــه ای ــت ک ــن اس ــکل ای ــد. مش ــی کرده ای ــه ی خوب ــالا معامل ــد، احتم ــودن باش ــه ای ب ــق و حرف ــانی عش ــه همپوش ــما نتیج ــغل ش ــر ش -اگ
شــرایط، رابطــه ی شــخص را بــا خــودِِ آن کار تغییــر می دهــد و باعــث می شــود بــا وجــود رضایتمنــدی از انجــام یــک فعالیــت ذاتــاًً معنــادار 

ــد. ــودن کنی ــده ب ــاس بی فای ــود واحس ــل ش ــد تبدی ــغل کم درآم ــک ش ــه ی ب
-اگــر فقــط از شــغل و حرفه تــان پــول بدســت بیاوریــد، هرچنــد راحــت زندگــی می¬کنیــد؛ امــا بــه مــرور زمــان چــون معنــای زندگی¬تــان را 

ــد. ــی می کنی ــاس پوچ ــد، احس درک نکرده ای
ــما  را‌  ــه  ش ــط آن چه ک ــد؛  فق ــبختی  می کنی ــس  خوش ــد  و  ح ــان  داری ــان  هیج ــام  کارت ــد ، از  انج ــما  باش ــت  ش ــان  ماموری ــما هم ــغل  ش ــر  ش -اگ

ــت. ــما  اس ــغل  ش ــورد  ش ــت  در  م ــدم  قطعی ــد ، ع ــران  می کن نگ
اگــر شــما هــم بــه دنبــال یافتــن ایکیــگای زندگــی خــود هســتید، وقــت آن رســیده تــا برگــه کاغــذی برداریــد و بــا مــا همــراه شــوید. بــرای 

ایــن کار ابتــدا:
ــد.  ــد آن را انجــام دهیــد را بنویســید. لیســتی ازکارهایــی را بنویســید کــه از انجــام دادن آن کارهــا لــذت می بری -کارهایــی کــه دوســت داری
ــی کــه وقتــی مشــغول انجــام آن هســتید، گــذر زمــان را  ــد. کارهای ــه هیجــان دربیای ــوی قلبتــان ب ــی کــه باعــث می شــوند چیــزی ت کارهای

ــد. ــوش می کنی فرام
-کارهایــی کــه در آن خــوب هســتید را بنویســید. در ایــن قســمت لیســتی از تمــام مهارت هایتــان را بنویســید. چیزهایــی کــه ممکــن اســت از 

کودکــی در آن اســتعداد داشــته باشــید یــا چیزهایــی کــه بعــدا در گــذر زمــان یــاد گرفتیــد.
-کارهایــی کــه بــرای آن بــه شــما پــول پرداخــت می کننــد را بنویســید. در ایــن قســمت ایده هــای پول ســاز را بنویســید. یعنــی لیســت کارهایــی 

کــه توانایــی انجــام دادن آن را داریــد و می توانیــد از آن درآمــد کســب کنیــد.
-کارهایــی کــه دنیــا بــه آن نیــاز دارد را بنویســید. در ایــن قســمت شــما کارهایــی کــه می توانیــد بــرای دیگــران یــا بــرای جهــان انجــام دهیــد 
را بنویســید. در حقیقــت راه هــای کمــک کــردن شــما بــه محیــط بیــرون از خودتــان. از خانــواده و دوســتان تــا کشــور یــا در نهایــت جهانــی کــه 

ــد. در آن زندگــی می کنی
ــما  ــی ش ــگای زندگ ــا ایکی ــن فعالیت ه ــد. ای ــه کنی ــش توج ــار بخ ــر چه ــترک در ه ــای مش ــه فعالیت ه ــالا، ب ــوارد ب ــام م ــتن تم ــس از نوش پ

هســتند!

دکتر عطیه رضایی
دستیار تخصصی فارماسیوتیکس
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معرفی تخصص فارماسیوتیـــــــــــــــــــکس

تصمیــم  فارماســیوتیکس،  تخصــص  و  رشــته  بــا  آشــنایی  بــرای 
ــته  ــه ای داش ــته مصاحب ــن رش ــجویان ای ــی از دانش ــا یک ــا ب ــم ت گرفتی
ــی از  ــکر و قدردان ــا تش ــیم. ب ــان بپرس ــوالاتمان را از ایش ــیم و س باش
ــد و از  ــی کنن ــان را معرف ــر خودش ــور مختص ــا بط ــتیم ت ــان خواس ایش

رشــته فارماســیوتیکس بگوینــد:

ــکده  ــم، ورودی 1395 دانش ــر هست ــی پویانف ــن نیک با سلام، م
فارما  تخصــص  دوم  نفــر  بهشتــی،  شــهید  داروسازی 
سیوتیکــس  و نفــر اول آزمــون بــورد ورودی  1401 هستــم. رشتــه 
فارماسیوتیکــس زمینــه های مختلفــی را در بــر می گــیرد. در ایــن 
رشتــه، ما بــه بررســی تســت های مختلفــی روی فرآورده دارویــی 
ماننــد تســت های میکروبــی و تســت های فیزیکوشیمیایــی 
می پردازیــم. در سیوتیکــس، فرمولاسیــون و طراحــی نانــوداروها 
ــت دارو  ــک و سرنوش ــیرد.  فارماکوکینتی ــی قرار می گ ــورد بررس م
در بــدن مطالعــه می شــود. بخــش جــذاب اینجاســت کــه 
ــد  ــدی مانن ــون‌ها، با روش های جدی ــی فرمولاسی ــب و طراح ترکی
 )Machine Learning( لرنینــگ  ماشیــن  یا  نویســی  برنامــه 
باعــث  کــه  آزمایش هایــی  همینطــور  و  می شــوند  بررســی 

سـت شـده اـ تـه ـ یـن رشـ یـت بالای اـ جذابـ

خواننــدگان پیشــاران مشــتاق اند تــا بداننــد چــرا ایــن رشــته را 
انتخــاب کردیــد؟

طراحــی یــک دارو از صفــر تــا صــد، خیلــی زمان بــر اســت. دارو 
ــادی  ــت های زی ــام تس ــه انج ــزوم ب ــود، مل ــی ش ــازار داروی ــا وارد ب ت
ــن  ــد بررســی ســمیت، تســت هــای کلینیــکال و... اســت، کــه ای مانن
مســیر طولانــی بایــد طــی شــود تــا دارو وارد بــازار بشــود.  بعــد از طــی 
ــت  ــن اس ــزاف، ممک ــای گ ــه ه ــا هزین ــی ب ــیار طولان ــیر بس ــن مس ای
ــه غشــای  ــا محلولیــت و نفوذپذیــری ب مشــکلات دیگــری دررابطــه ب
بیولــوژی بــدن داشــته باشــد و بــه دنبــال آن عــوارض جانبــی زیــادی 
ــاره طــی شــود و  ایجــاد کنــد. بجــای اینکــه ایــن مســیر طولانــی دوب
داروی جدیــدی طراحــی شــود، داروی آمــاده را مجــددا طــی فرآینــد 
فرمولاســیون، تبدیــل بــه فــرآورده ای بهتــر بــا عــوارض و مشــکلات 
ــه  ــریعتر ب ــن روش س ــم. از ای ــر کنی ــر ت ــر و نفوذپذی ــول ت ــر، محل کمت
نتیجــه می رســیم؛ همچنیــن صرفــه اقتصــادی هــم دارد. خــود ایــن 
ــته  ــن رش ــمت ای ــه س ــن را ب ــه م ــود ک ــذاب ب ــن ج ــرای م ــوع ب موض

شـاند. کـ

ــی  ــه ویژگی های ــوند چ ــته ش ــن رش ــد وارد ای ــه می خواهن ــرادی ک اف
دارنــد؟

ــی  ــا از آنجای ــوند، طبیعت ــته ش ــن رش ــد وارد ای ــه می خواهن ــرادی ک اف

کــه دروس زیــر مجموعــه فارماســیوتیکس ،پایــه ریاضــی، فیزیــک، 
شــیمی و محاســبات احتیــاج دارنــد، خیلــی مهــم اســت کــه در ایــن 

زمینــه هــا قــوی باشــند.
ــند  ــته باش ــری داش ــوی ت ــی ق ــان انگلیس ــدر زب ــن هرچه ق همچنی
در مقالــه خوانــی و ریســرچ بهتــر عمــل می کننــد. بطــور کلــی، 
ــوب  ــروری محس ــا ض ــص ه ــام تخص ــی در تم ــان انگلیس ــش زب دان
ــی  ــه تخصص ــی در زمین ــوش مصنوع ــی ه ــرم حت ــود؛ به نظ ــی ش م
نمی توانــد به خوبــی عمــل کنــد. فــردی کــه وارد ایــن تخصــص 
می شــود، خــودش بایــد بتوانــد تعــداد زیــادی از مقــالات را در مــدت 
کوتاهــی بخوانــد و تحلیــل کنــد. البتــه ایــن توانایــی بــه مــرور بدســت 
ــد.  ــته باش ــی را داش ــن توانای ــدو ورود ای ــت از ب ــی نیس ــد و توقع می آی
حتــی تســلط بــه زبــان کفایــت می کنــد. همچنیــن تســلط بــه برخــی 
نــرم افزار هــای کامپیوتــری مثــل رفرنــس زنــی و طراحــی تصاویــر، 

نـد. مـک می کـ هـا کـ بـه آن ـ لـه ـ شـتن مقاـ در نوـ

خیلــی هــم عالــی! نحــوه پذیــرش دانشــجو در ایــن رشــته چگونــه 
است؟

 مثــل تمــام تخصــص هــای داروســازی، آزمــون تخصصــی برگــزار 
می شــود.  آزمــون یــک مرحلــه کتبــی دارد کــه بعــد از قبولــی در ایــن 
ــی  ــه توانای ــن مرحل ــوند. در ای ــی ش ــفاهی م ــش ش ــه، وارد بخ مرحل
هــای متعــددی مثــل زبــان، توانایــی تفســیر علمــی، خصوصــا 
دیدگاهــی کــه راجــب پایــان نامــه خودشــان داشــتند پرســیده و 
از کتــاب  اســت بخشــی  ســنجیده می شــود. همچنیــن ممکــن 
رفرنــس را جلــوی متقاضــی هــا گذاشــته و از آن هــا بخواهند بخشــی 

ــد. ــه کنن ــد و ترجم را بخوانن
آزمــون کتبــی، مشــابه آزمــون داروســازی اســت. خیلــی تفاوتــی ندارد 
ــه  ــد. نکت ــرده باش ــر ک ــش تغیی ــل های ــر فص ــت س ــن اس ــر ممک مگ
دیگــر اینســت کــه دانشــکده مــا یعنــی داروســازی شــهید بهشــتی، 
هرســال پذیــرش رزیدنــت بــرای ایــن رشــته را ندارنــد و یــک ســال در 
میــان پذیــرش رزیدنــت بــرای ایــن رشــته دارنــد. طبــق چیــزی کــه 
مــن مــی دانــم 4 تــا دانشــجوی تخصــص فارماســیوتیکس هــر یــک 
ســال در میــان وارد دانشــگاه می شــوند کــه یــک نفــر شــهریه پــرداز 
اســت. در نتیجــه جمعــا 5 دانشــجوی تخصــص، پذیــرش می گیرنــد. 
ســال 1403 دانشــکده پذیــرش دانشــجو داشــته اســت؛ بنابرایــن ســال 

ــرد. ــورت می گی ــدی ص ــرش  بع 1405 پذی

تعداد و تنوع واحد های درسی این رشته چگونه است؟

PhD( ( تعــدادکل واحــد هــای درســی دوره دکتــری تخصصــی
ــی  ــد اختصاص ــامل 21 واح ــه ش ــت ک ــد اس ــیوتیکس، 50 واح فارماس
اجبــاری، 4واحــد اختصاصــی اختیــاری و 22 واحــد پایــان نامــه 
ــت. در  ــاله اس ــا 4 س ــص   3.5 ت ــی دوره تخص ــور کل ــد. بط می باش

حانیه خلیلی
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ــود. در  ــزار می ش ــورد برگ ــون ب ــرم، آزم ــه ت ــن س ــان ای ــود. در پای ــه می ش ــوری ارائ ــی و تئ ــی از عمل ــی، مخلوط ــورت آموزش ــرم بص ــدا 3 ت ابت
شـوند. مـه میـ یـان ناـ خـش پاـ شـجویان وارد بـ مـون، دانـ یـن آزـ یـز اـ یـت آمـ نـدن موفقـ صـورت گذراـ ـ

ــرای مثــال در دوران تخصــص، بــرخلاف دوره عمومــی کــه مربــوط  واحد هــای درســی فارماســیوتیکس، از تنــوع خوبــی برخــوردار اســت. ب
بــه فــرآورده هــای Conventional بــود، بیوفامارســی فــرآورده هــای نانــو بررســی می شــود. علاوه بــر فیزیــکال نظــری کــه جامــع تــر ارائــه 
ــا  ــا رادیوداروه ــا، خصوص ــز دارو ه ــرفته تری آنالی ــور پیش ــته، بط ــن رش ــت ای ــرل کیفی ــش کنت ــم. در بخ ــز داری ــی نی ــکال عمل ــود، فیزی می ش
ــه  ــق ب ــجو تزری ــود دانش ــی، خ ــه در دوران عموم ــد در حالیک ــتگاه    HPLCرا می گذارنن ــا دس ــی ب ــجویان کار عمل ــود؛ دانش ــی می ش بررس

ــق داشــته باشــد. ــد تزری ــی در تخصــص خــود فــرد می توان ــدارد؛ ول دســتگاه ن

مهم ترین مهارتی که دانشجو در دوره تخصص فارماسیوتیکس کسب می کند، چیست؟

بــه نظــر مــن مهــم تریــن مهــارت، دیــدی اســت کــه دانشــجو تا قبــل آن 
در دوره عمومــی نداشــته اســت. در مقطــع تخصصــی، دانشــجو تمرکــز 
ــد. همچنیــن چــون  ــه دانــش عمیقــی دســت  می یاب بیشــتری دارد و ب
دانشــجو یــک بــار پایــان نامــه را در دوره عمومــی گذرانــده، بخوبــی مــی 

دانــد دنبــال چــه بــرود.
ســوال هایش  جــواب  پیگیــری  در  وقتــی  رزیدنــت  یــک  به نظــرم   
ــی  ــت دوران آموزش ــوان گف ــه می ت ــت ک ــان اس ــد، آن  زم ــم باش مصم
ــت فارماســیوتیکس  مفیــدی را پشــت ســر گذاشــته اســت؛ یــک رزیدن
ــا  ــرده ی ــو ک ــت و ج ــع جس ــا آن را در مناب ــواب، ی ــه ج ــیدن ب ــرای رس ب
ــه جــواب برســد. ایــن مرحلــه، همــان  ــا ب آزمایشــی طراحــی می کنــد ت
ــدا  ــص پی ــان دوران تخص ــجو در پای ــه دانش ــت ک ــی اس ــارت مهم مه

می کنــد.

روی  پیــش  شــغلی  هــای  مســیر  چــه  آخــر؛  ســوال  عنــوان  بــه 
دارد؟ وجــود  فارماســیوتیکس  متخصصیــن 

بطور کلی مسیر های شغلی ای که وجود دارد:
مسیر هیئت علمی شدن و کار در مراکز آموزشی 	•

R&D و QC کار در صنعت در بخش های 	•
 حتــی خیلــی از دوســتان قدیمــی تــر شــرکت هــای دانــش بنیــان را تاســیس کردند ولــی به نظر مــن تفاوتــی که یــک متخصص فارماســیوتیکس 
بــا یــک دانشــجوی عمومــی در صنعــت می توانــد ایجــاد کنــد، ایــن اســت کــه دانشــجوی عمومــی، بخشــی از دانــش خــود را طــی تجربــه در 
صنعــت بدســت مــی آورد؛ در حالیکــه فــرد متخصــص در پایــان نامــه هــای دوران تخصــص چالــش هایــی را تجربــه کــرده اســت. بنابرایــن 

معمــولا متخصصیــن در پســت هــای مدیریتــی کنتــرل کیفیــت و R&D مشــغول بکارنــد.

به عنوان نکته آخر چیزی هست که بخواهید بگویید؟

بلــه. بعنــوان ســخن آخــر به نظــر مــن مهــم تریــن عامــل در تعییــن اینکــه آیــا بایــد وارد تخصــص بشــویم یــا نــه؟ خودمــان هســتیم؛ آیــا روحیــه 
ــن  ــان دارد. بنابرای ــه خودم ــتگی ب ــا بس ــه این ــتیم؟ هم ــور هس ــا صب ــول ی ــویم؟ عج ــازار کار بش ــر وارد ب ــم زودت ــت داری ــم؟ دوس ــی داری محقق
ــد وارد تخصــص بشــوید حتمــا مشــورت  ــت اگــر می خواهی ــن کــرد. در نهای ــرای موفقیــت در داروســازی تعیی ــی ب ــک فرمــول کل ــوان ی نمی‎ت
مناســب رو داشــته باشــید، در مــورد دانشــگا هــا تحقیــق کنیــد و از آینــده تخصــص خــود تصویــر شــفافی داشــته باشــید کــه بتوانیــد موفقیــت 

مدنظرتــان در داروســازی را بدســت آوریــد.
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ــاق  ــه در اعم ــه ریش ــی ک ــا نام ــارس ب ــج ف خلی
تاریــخ دارد، همــواره همــراه بــا تحــولات سیاســی 
ــون  ــت. در مت ــده اس ــی مان ــران باق ــی ای و تاریخ
از جملــه  باســتان،  ایرانیــان  دینــی و مذهبــی 
اوســتا، خلیــج فــارس بــه شــکلی خــاص معرفــی 
ــا  ــتان، دنی ــان باس ــدگاه ایرانی ــت. از دی ــده اس ش
بــه هفــت اقلیــم تقســیم می شــده و ایرانشــهر 
در اقلیــم چهــارم قــرار داشــته اســت. امــروزه 
ادعاهــای پــوچ و خنده داری از ســوی کشــورهای 
ــاد  ــه حاشــیه هــم زی حاشــیۀ خلیــج فــارس کــه ب
ــد می شــنویم کــه در طــی ایــن متــن  علاقــه دارن

یـم. سـخ دهـ بـه آن پاـ یـم ـ سـعی دارـ ـ
ــاره  ــرد اش ــام فراخک ــه ن ــی ب ــه دریای ــتا ب در اوس
یــا همــان ایرانشــهر را  شــده کــه خونیــروس 
ــان  ــع هم ــت؛ فراخکــرد در واق ــرده اس ــه ک احاط

سـت. فـارس اـ یـج ـ خلـ
بــا بررســی متــون تاریخــی و جغرافیایــی، می توان 
دریافــت کــه جغرافی دانــان باســتان ایــن منطقــه 
ــام خلیــج فــارس می شــناخته اند. یکــی از  ــه ن را ب
ــارس، نامــی اســت  ــج ف ــن نام هــای خلی کهن تری
ــه فلات  ــا ب ــش از ورود آریایی ه ــوریان پی ــه آش ک
ایــن دریــا داده انــد. در کتیبه هــای  بــه  ایــران 
کهــن آشــوری از ایــن دریــا بــه نــام »نرمرتــو« بــه 
معنــی رود تلــخ یــاد شــده اســت. در کتیبــه ای 
دیگــر از دوران داریــوش کبیــر کــه در تنگــه ســوئز 
داریــوش  دســتور  صــدور  بیــان  در  یافته انــد، 
بــرای حفــر ترعــۀ )تنگــه( ســوئز، از »دریایــی کــه 
از پــارس می آیــد« ســخن بــه میــان آمــده اســت.
در دوران ساســانیان، ایــن خلیــج را دریــای پــارس 
ــورخ  ــرودوت، م ــن، ه ــر ای ــد. علاوه ب می نامیدن
یونانــی، از دریایــی بــه نــام »اریتــره« نــام بــرده کــه 
ــر اقیانــوس هنــد، بحــر عمــان و خلیــج فــارس  ب
اســترابون،  اســت.  می شــده  اطلاق  هــم  بــا 
ــۀ اول  ــا نیم ــه ت ــی ک ــروف یونان ــی دان مع جغراف
اصــطلاح  می زیســته،  مــیلادی  اول  قــرن 
ــرای خلیــج فــارس  »پریســکون کاای تــاس« را ب
بــه کار بــرده اســت. بطلمیــوس، عالــم معــروف و 
جغرافــی دان یونانــی نیــز از خلیــج فــارس بــا نــام 

ــت. ــرده اس ــاد ک ــینوس« ی ــیکوس س »پرس
در دوران اسلامــی، جغرافی دانــان و مورخــان 
و  بردنــد  بهــره  بطلمیــوس  آثــار  از  مســلمان 

ــارس« در  ــر ف ــا »بح ــی« ی ــر الفارس ــد »بح ــی مانن ــا عناوین ــارس را ب ــج ف ــام خلی ن
ــان  ــن مورخ ــان معروف تری ــام در می ــن ن ــد. ای ــر کردن ــود ذک ــی خ ــون جغرافیای مت
ــه در دوره  ــی ک ــا جای ــت، ت ــت می گش ــه دس ــت ب ــی دس ــان اسلام و جغرافی دان

قاجــار، خلیــج فــارس را دریــای بوشــهر نیــز می نامیدنــد.
گذارهای تاریخی و امپراتوری ها

این منطقه در طول تاریخ محل تلاقی امپراتوری های بزرگی بوده است:
•دوران باســتان: امپراتوری هــای ایلام، هخامنشــیان، و ســلوکیان از طریــق خلیج 
ــارس در  ــج ف ــد. خلی ــرار می کردن ــاط برق ــت ارتب ــرزمین های دوردس ــا س ــارس ب ف
دوره هــای مختلــف از جملــه دورۀ‌ ایلامی هــا )3200-539 قبــل از مــیلاد( بــه 
عنــوان یکــی از مراکــز اصلــی تجــارت و ارتباطــات بین المللــی شــناخته می شــد. 
ــرای  ــه ب ــن منطق ــز از ای ــیلاد( نی ــل از م ــیان )559-330 قب ــوری هخامنش امپرات
تقویــت شــبکه های تجــاری و نظامــی خــود اســتفاده می کــرد. در ایــن دوره، 
ــزرگ مطــرح  ــه عنــوان مراکــز تجــاری ب بنــادر مهمــی ماننــد بوشــهر و ســیراف ب
بودنــد. اســکندر مقدونــی )356-323 قبــل از مــیلاد( پــس از تســخیر امپراتــوری 
ــا از  ــرد و تلاش کــرد ت ــی ب ــج فــارس پ ــه اهمیــت اســتراتژیک خلی هخامنشــی، ب

ــد. ــرداری کن ــان بهره ب ــود در جه ــوذ خ ــترش نف ــرای گس ــه ب ــن منطق ای
ــیلاد - 224  ــل از م ــکانیان )247 قب ــانیان:  در دورۀ اش ــکانیان و ساس •دوران اش
ــاری  ــز تج ــه مرک ــارس ب ــج ف ــیلادی(، خلی ــانیان )224-651 م ــیلادی( و ساس م
و نظامــی مهمــی تبدیــل شــد. اشــکانیان بــا گســترش شــبکه های تجــاری و 
ــا  ــادی ایف ــادلات اقتص ــی در تب ــش مهم ــوری روم، نق ــا امپرات ــاط ب ــراری ارتب برق
کردنــد. در دورۀ ساســانیان، بنــادر جنوبــی ایــران ماننــد هرمــز و ســیراف بــه 
عنــوان مراکــز بــزرگ تجــاری شــناخته می شــدند کــه نقشــی اساســی در صــادرات 

ــتند. ــی داش ــواد معدن ــتی، و م ــع دس ــاورزی، صنای ــولات کش محص
•دوران اسلامــی: پــس از ورود اسلام، خلیــج فــارس بــه مرکــز تجــارت و دانــش 
ــت  ــم فعالی ــادر مه ــوان بن ــه عن ــیراف ب ــره و س ــد بص ــهرهایی مانن ــد. ش ــل ش تبدی
ــه  ــیلادی( ب ــی )750-1258 م ــت عباس ــارس در دوران خلاف ــج ف ــد. خلی می کردن
ــد.  ــل ش ــان تبدی ــی جه ــادی و فرهنگ ــادلات اقتص ــز تب ــن مراک ــی از مهم تری یک
شــهر بصــره، کــه بــه عنــوان یکــی از بزرگ تریــن بنــادر تجــاری و علمــی آن زمــان 
ــیا  ــرق آس ــا ش ــی ب ــی و علم ــادلات فرهنگ ــرای تب ــد، دروازه ای ب ــناخته می ش ش
بــود. دانشــمندانی همچــون ابــن ســینا و فارابــی در ایــن منطقــه زندگــی می کردنــد 
و از دانــش و تکنولوژی هــای دریانــوردی بهره بــرداری می کردنــد. دریانــوردان 
مســلمان ماننــد احمــد ابــن ماجــد و ســلیمان تاجــر نیــز بــا اســتفاده از خلیــج فــارس 

بــه اکتشــافات دریایــی بزرگــی دســت زدنــد.
•دوران قــرون وســطی و پــس از آن: رقابــت بیــن امپراتوری هــای عثمانــی، 
صفــوی، و پرتغالی هــا بــرای کنتــرل خلیــج فــارس نشــان دهنده ی اهمیــت 
ــادر  ــرف بن ــا تص ــیلادی ب ــرن 16 م ــال در ق ــوری پرتغ ــود. امپرات ــتراتژیک آن ب اس
ــا تجــارت دریایــی را در  مختلــف و گســترش نفــوذ خــود در منطقــه، ســعی کــرد ت
ــای  ــا مقابله ه ــیلادی( ب ــوی )1501-1736 م ــوری صف ــا امپرات ــرد. ام ــت بگی دس
ــس  ــه را بازپ ــرل منطق ــد و کنت ــرون ران ــارس بی ــج ف ــا را از خلی ــرر، پرتغالی ه مک
گرفــت. امپراتــوری عثمانــی نیــز تلاش هــای بســیاری بــرای نفــوذ در خلیــج 
ــتان  ــت. داس ــه نداش ــن زمین ــی در ای ــای چندان ــا موفقیت ه ــام داد، ام ــارس انج ف
ــز را از  ــره هرم ــران جزی ــپاه ای ــال ۱۶۲۲ س ــل س ــه ۲۱ آوری ــود ک ــورت ب ــن ص بدی
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بزرگ تریــن امپراتــور قــرن بــاز پــس گرفــت و جایــگاه خــود را در جهــان در فهرســت ابرقدرت هــای قــرن شــانزدهم ثبــت کــرد. انگلیســی ها 
نیــز چهــار کشــتی خــود را بــا خدمــه فنــی در اختیــار ارتــش امــام قلــی خــان گذاشــتند. آلبوکــرک )پرتغالــی( اعتقــاد داشــت هــر کشــوری کــه 

ــود. ــد ب ــم خواه ــا حاک ــارت دنی ــر تج ــد ب ــته باش ــار داش ــز را در اختی ــدن و هرم ــالاگا، ع ــه م ــه نقط س

اهمیــت هرمــز آنقــدر بــود کــه اســتعمارگران انگلیســی را نیــز بــه طمــع انداختــه بــود. ســپاه ایــران بــه دلیــل شــکایت های ایرانیــان گمبــرون، 
ــا  ــرۀ هرمــز را آزاد ســاخت بلکــه پرتغالی هــا را ت ــه تنهــا جزی ــا همــان بندرعبــاس کنونــی، قصــد تنبیــه پرتغالی هــا در خلیــج فــارس کــرد و ن ی
مومباســا در کنیــا مجبــور بــه عقب نشــینی کــرد. و ایــن مقدمــه ای بــرای شکســت های پــی در پــی پرتغــال در شــرق آفریقــا شــد و بــا حمایــت 
شــاه ایــران، امــام مســقط موفــق شــد قلعــه عظیــم مومباســا را در جنــگ خونینــی کــه بــه جنــگ صلیبــی مومباســا معــروف اســت، تصــرف کنــد. 
ایــران تــا ســال ۱۸۲۰ پرچمــدار تمــام خلیــج پــارس و دریــای عمــان و بحــر فــارس شــد. انگلیســی ها کــه از شکســت پرتغــال خرســند بودنــد 
و بــه قــدرت ایــران اعتــراف داشــتند، ایــران را تنهــا رقیــب قدرتمنــد عثمانــی هــا می دانســتند. حتــی در عهدنامــه مجمــل )1989( و عهدنامــه 
مفصــل )1812( زمانــی کــه انگلیــس بــه عنــوان ابرقــدرت جهــان ظهــور می کــرد حاکمیــت ایــران را بــر کل خلیــج فــارس بــه رســمیت شــناخت.
دوران قاجــار: در دوران قاجــار )1789-1925 مــیلادی(، خلیــج فــارس همچنــان بــه عنــوان یــک منطقــه ی اســتراتژیک باقــی مانــد.  	•
ناصرالدیــن شــاه قاجــار تلاش هایــی بــرای نوســازی و تقویــت بنــادر و نــاوگان دریایــی انجــام داد. همچنیــن، قراردادهــای تجاری با کشــورهای 

اروپایــی، بــه ویــژه بریتانیــا، منجــر بــه افزایــش تبــادلات اقتصــادی در ایــن منطقــه شــد.

تجارت در خلیج فارس

خلیــج فــارس از دیربــاز بــه عنــوان یکــی از مهم تریــن مســیرهای تجــاری جهــان شــناخته می شــده اســت. موقعیــت جغرافیایــی ایــن منطقــه، 
آن را بــه پلــی بیــن شــرق و غــرب تبدیــل کــرده و باعــث تبــادل کالاهــا و فرهنگ هــا شــده اســت.

•راه ابریشــم دریایــی: خلیــج فــارس بخشــی از مســیر دریایــی راه ابریشــم بــود کــه شــرق آســیا را بــه اروپــا متصــل می کــرد. ایــن مســیر تجــاری 
از بنــادر جنوبــی ایــران عبــور می کــرد و کالاهایــی ماننــد ادویــه، ابریشــم، چــای، و جواهــرات از ایــن مســیر منتقــل می شــد.

•تجــارت مرواریــد: قبــل از کشــف نفــت، صیــد مرواریــد یکــی از مهم تریــن منابــع درآمــدی منطقــه بــود. جزایــر خلیــج فــارس، به ویــژه بحریــن، 
به عنــوان مراکــز اصلــی صیــد مرواریــد شــناخته می شــدند و مرواریدهــای خلیــج فــارس به عنــوان بــا ارزش تریــن مرواریدهــای جهــان مطــرح 

بودند.
ــل کــرد. کشــورهای حاشــیه ی  ــن مناطــق جهــان تبدی ــه یکــی از مهم تری ــل قــرن 20 خلیــج فــارس را ب •تجــارت نفــت:  کشــف نفــت در اوای
خلیــج فــارس بــا تشــکیل ســازمان کشــورهای صادرکننــده نفــت )OPEC( تلاش کردنــد تــا کنتــرل بیشــتری بــر بــازار جهانــی نفــت داشــته 

ــا داشــتن بیــش از 60 درصــد از ذخایــر نفتــی جهــان، نقــش حیاتــی در تأمیــن انــرژی جهانــی ایفــا می کنــد. باشــند. ایــن منطقــه ب

دیدگاه سازمان ملل در مورد نام شاخاب پارس

ســازمان ملــل و ســازمان های بین المللــی و تخصصــی نــام خلیــج فــارس را همچنــان نــام اصلــی و معتبــر دانســته و تغییــر نــام خلیــج فــارس 
ــل  ــازمان مل ــه س ــه ۹۲–۹۸، دبیرخان ــاودان« صفح ــن و ج ــی که ــارس، میراث ــج ف ــام خلی ــناد ن ــاب اس ــه »کت ــر پای ــد. ب ــگاه نپذیرفته ان را هیچ
متحــد و آژانس هــای تخصصــی آن دســت کــم ۸ بــار یــادآوری کرده انــد کــه روش مرســوم دبیرخانــه ســازمان ملــل کاربــرد نــام خلیــج فــارس 
اســت. در ســایت های فهرســت ســازمان های چنددولتــی دیگــر نیــز کاربــرد رســمی نــام خلیــج فــارس مرســوم اســت. دبیرخانــه ســازمان ملــل 
متحــد بــرای اولیــن بــار در ســند Gen 1/AD311 مــورخ پنجــم مــارس ۱۹۷۱ مــیلادی، تأییــد کــرده اســت کــه خلیــج فــارس کاربــرد مســتمر و 
طولانــی در اطلس هــا و کتــب جغرافیایــی دارد. بــار دوم طــی یادداشــت شــمارهC(UNLA45.8.2(، مــورخ دهــم اوت ۱۹۸۴ مــیلادی، و بــار 
ســوم نیــز طــی یادداشــت شــماره ST/CS/sER.A/29 در تاریــخ دهــم ژانویــه ۱۹۹۰ مــیلادی، نــام رســمی دریــای جنوبــی ایــران و خــاوری 
ــی در  ــه »هماهنگ ــه در زمین ــود ک ــالانه خ ــای س ــازمان در کنفرانس ه ــن س ــت. ای ــرده اس ــارس« اعلام ک ــج ف ــتان را »خلی ــبه جزیره عربس ش

نام هــای جغرافیایــی« برگــزار می کنــد، بــه فارســی بــودن نــام ایــن آبــراه بین المللــی تأکیــد کــرده و آن را مــورد تأییــد قــرار داده اســت.
جایــگاه خلیــج فــارس بــه عنــوان یــک آبــراه مهــم و تعیین کننــده در دوران اسلامــی تــا بــه معاصــر نیــز جایگاهــی بــس مهــم و تأثیرگــذار بــوده 
اســت. نواحــی کرانــه ای خلیــج فــارس زادگاه گونــه ای خــاص از تمــدن ســاحلی اســت کــه از رأس مســندم در دریــای عمــان و چابهــار آغــاز، 
تــا بــه ســیراف و قشــم و کیــش و هرمــوز و ریشــهر و ســی نیــز و مهرویــان و جنابــه و شــوش و ارونــد رود می رســد. بنــادر مهــم ایــن آبــراه هــر 
کــدام بــه فراخــور زمــان نقشــی محــوری در مبــادلات اقتصــادی و فرهنگــی ایــران ایفــا کرده انــد و بــه عبــارت بهتــر، بنــدری به ماننــد بوشــهر 
ــی  ــار تمدن ــد. آث ــر، بوده ان ــژه دوران معاص ــی، به وی ــون تاریخ ــران در ادوار گوناگ ــادی ای ــی و اقتص ــانی فرهنگ ــارس پیش ــج ف ــواره در خلی هم
مکشــوفه در خلیــج فــارس گواهــی اســت بــر دیرینگــی فرهنــگ و تمــدن ایرانــی در ایــن منطقــه کــه پیوســتگی تــام و تمــام آن را بــا هویــت 

ــد. ــان می ده ــان نش ایرانی
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دگرگونی سورئال: نگاهی به مسخ، اثر کافکا
ــار  ــن ب ــه اولی ــکا، ک ــس کاف ــر فرانت ــخ اث مس
در ســال 1915 منتشــر شــد، رمانــی اســت کــه 
ــدگان را  ــه خوانن ــت ک ــرن اس ــک ق ــش از ی بی
ــق،  ــن عمی ــا داســتانی دلخــراش و مضامی ب
مجــذوب کــرده اســت. داســتان دربــاره گرگــور 
سامســا، فروشــنده دوره گــردی کــه یــک روز 
صبــح از خــواب بیــدار مــی شــود و خــود را 
ــد  ــر می بین ــول پیک ــره غ ــک حش ــه ی ــل ب تبدی
ــکل  ــر ش ــای تغیی ــا پیامده ــور ب ــدا، گرگ در ابت
خــود دســت و پنجــه نــرم می کنــد مثــل اینکــه 
چگونــه بــه ســر کار بــرود و خانــواده اش را 
ــه طــرز  تامیــن کنــد. کافــکا در ایــن قســمت ب
ــور عــادی مــی- ــا ام ــه ای ســورئال را ب ماهران
ــه  ــوط ب ــط مرب ــور فق ــکلات گرگ ــزد. مش آمی
تغییــرات فیزیکــی نیســت. ایــن تبدیــل بــه 
کاوشــی در مــورد معنــای انســان بــودن در 
ــاًً  ــراد را صرف ــب، اف ــه اغل ــود ک ــی می ش دنیای
ارزش گــذاری  آنهــا  بهــره وری  اســاس  بــر 
ــه  ــر جامع ــانی ب ــت انس ــی نقدیس ــد. گوی می کن
بــر  اســت،  بدیــع  روشــی  و  ســرمایه داری 
کشــیدن خــط تبعیــض ایــن جوامــع بــر پیکــره 
ــه  ــکل ب ــر ش ــن تغیی ــانی، ای ــای انس تفاوت ه
بیــان  بــرای  قدرتمنــد  اســتعاره ای  عنــوان 
روابــط  پیچیدگی هــای  و  هویــت  بیگانگــی 
خانوادگــی عمــل می کنــد. مســخ نــه تنهــا بــه 
ــل  ــه دلی ــه ب ــع، بلک ــی بدی ــبک روای ــل س دلی
کــه  موضوعــی  عمــق  و  غنــی  نمادگرایــی 
بــه آن پرداختــه، برجســته اســت. کافــکا از 
ــیدن ادراک  ــه چالش کش ــرای ب ــم ب سورئالیس
ــد و از  ــتفاده می کن ــت اس ــدگان از واقعی خوانن
ــرای  ــی ب ــوان تمثیل ــه عن ــور ب ــی گرگ دگرگون
دغدغه هــای وجــودی گســترده‌تر اســتفاده 
از  نمــادی  خــود  حشــره،  ایــن  می کنــد. 
ــه  ــد ک ــان می ده ــت و نش ــانیت زدایی اس انس
چگونــه جامعــه اغلــب کســانی را کــه در قالــب 
آن نیســتند دور می انــدازد. برداشــتن اثاثیــه 
ــواده  ــل خان ــان دهنده تمای ــور نش ــاق گرگ از ات
او بــرای از بیــن بــردن ارتبــاط خودشــان بــا او 
ــر مضامیــن طــرد شــدن و از  اســت و بیشــتر ب

دســت دادن تأکیــد می کنــد.
از  پــر  پیچیده تــر  دنیــای  در  کــه  حالــی  در 
حرکــت  اجتماعــی  انتظــارات  و  فشــارها 
چالــش  بــه  را  مــا  کافــکا  کار  می کنیــم، 
ناراحت کننــده ای  حقایــق  بــا  تــا  می کشــد 

بــا  دربــاره وجودمــان روبــرو شــویم. 
انجــام ایــن کار، مســخ نــه تنهــا تخیــل 
مــا را مجــذوب می کنــد، بلکــه مــا را 
وادار می کنــد تــا بــه معنــای واقعــی 
اغلــب  جهانــی  در  بــودن  انســان 

بیندیشــیم بی تفــاوت 
مضامین :

در  مضامیــن  برجســته ترین  از  یکــی 
همانطــور  اســت.  بیگانگــی  مســخ، 
کــه گرگــور بــه طــور فزاینــده ای از 
ــی- ــزوی م ــود من ــه خ ــواده و جامع خان
ــوند  ــوت می¬ش ــدگان دع ــود، خوانن ش
ــاط  ــع ارتب ــود از قط ــات خ ــه تجربی ــا ب ت
نســبت  ابتــدا، گرگــور  در  بیندیشــند. 
وظیفــه  احســاس  خانــواده اش  بــه 
ــر  ــن تغیی ــه یافت ــا ادام ــا ب ــد، ام می کن
شــکلش، خــود را در اتاقــش هــم از 
ــی  ــر عاطف ــم از نظ ــی و ه ــر فیزیک نظ
ــه  ــده ن ــل ش ــد. درب قف ــار می بین گرفت
تنهــا نمــادی از انــزوای او بلکــه نشــان 
ــراد  ــن اف ــده موانعــی اســت کــه بی دهن

جامعــه وجــود دارد.
تصویــری کــه کافــکا از بیگانگــی گرگور 
دنیــای  در  عمیقــاًً  می دهــد،  نشــان 
امــروز طنیــن انــداز می شــود، جایــی 
کــه بســیاری بــا وجــود محاصره-شــدن 
می کننــد  احســاس  دیگــر  افــراد  بــا 
ارتباطشــان بــا دیگــران قطــع شــده 
ــی  ــؤالات دردناک ــان س ــن رم ــت. ای اس
را در مــورد هویــت مطــرح می کنــد: 
بــه  مــا  اجتماعــی  هویــت  از  چقــدر 
ــورده‌  ــره خ ــه گ ــا در جامع ــای م نقش ه
بیــن  از  نقش هــا  آن  وقتــی  اســت؟ 
ــد؟ ــزی باقــی می مان ــد، چــه چی می رون
از دیگــر مضامیــن مهــم ایــن اثــر هنری 
خانــواده و شــکنندگی روابــط خانوادگی 
ــت  ــی اس ــای بحران ــرایط ه ــی ش در ط
تنهــا  موجــودی  بــه  را  انســان  کــه 
تبدیــل  انتظــارات  از  ای  جامعــه  در 
کــرده اســت. رابطــه ی بیــن گرگــور 
و خانــواده اش بــه دنبــال دگردیســی 
ــمگیری  ــی چش ــتخوش دگرگون او دس
حمایــت  بــرای  ابتــدا  در  می شــود. 
مالــی بــه او وابســته بودنــد، بــه ســرعت 

ــرا  ــد زی ــر می کنن ــش تغیی ــه رنج ــی ب از قدردان
او را بــه عنــوان یــک بــار می بیننــد. گریــت، 
خواهــر گرگــور، بــه عنــوان یــک مراقــب دلســوز 
شــروع می کنــد، امــا در نهایــت تســلیم ناامیــدی 
ــود را از  ــد خ ــه بای ــد ک ــود و اعلام می کن می ش
ــده خلاص  ــل ش ــه او تبدی ــولا«ی ک ــر »هی ش
پیوندهــای  شــکنندگی  تغییــر،  ایــن  کننــد. 
خانوادگــی را در مواجهــه بــا ناملایمات برجســته 
و  می کنــد. کافــکا ماهیــت مشــروط عشــق 
می کنــد  نقــد  را  خانواده هــا  در  مســئولیت 
ببیننــد  تــا  مــی دارد  آن  بــر  را  خواننــدگان  و 
چگونــه انتظــارات اجتماعــی، روابــط شــخصی 
ــه  ــا ب ــواده سامس ــخ خان ــد. پاس ــکل می ده را ش
وضعیــت گرگــور، مضامیــن گســترده تری از 
ــان  ــد و نش ــس می کن ــی را منعک ــرد اجتماع ط
ــه  ــد ب ــوزی می توان ــه دلس ــه چگون ــد ک می ده
ــار  ــود. آث ــل ش ــر تبدی ــرس و تحقی ــه ت ــی ب راحت
کافــکا اغلــب بــا فلســفه وجــودی همــراه اســت. 
دگرگونــی گرگــور هــم او و هــم خواننــده را 
وادار می کنــد تــا بــا پوچــی ذاتــی زندگــی روبــرو 
شــوند. همان طــور کــه او بــا واقعیــت جدیــد 
خــود دســت و پنجــه نــرم می کنــد، ایــن رمــان 
ســؤالات وجــودی را در مــورد معنــا و هــدف 
مطــرح می کنــد: وجــود بــه چــه معناســت؟ 
نقش هــای  از  فراتــر  را  خودمــان  چگونــه 

ــم؟ ــف کنی ــود تعری ــی خ اجتماع
سرنوشــت غم انگیــز گرگــور، یــادآوری غیرقابــل 
پیــش بینــی بــودن زندگــی و ماهیــت غالبــاًً 
بی تفــاوت آن اســت. تــقلا او بــرای کســانی 
کــه در دنیایــی کــه دیگــر افــراد، هم نوایــی را بــر 
فردیــت ترجیــح می دهــد و احســاس گمشــدگی 
ــا بــه حاشــیه رانــده شــدن دارنــد، قابــل درک  ی
ــت  ــا نقــد جامعــه بــر اهمی ــر ب ــت. ایــن اث اس
فــرد بــه عنــوان انســان متمایــز بــا افــکار و 
ــد. بدیهــی اســت  ــد می کن ــاوت تاکی ــال متف افع
ــرد  ــه ف ــار هنــری ب ــن آث ــن چنی ــدن ای کــه خوان
ــران  ــود و دیگ ــرش خ ــرای پذی ــازه ای ب ــد ت دی
در چهارچوبــی فــرای هنجارهــای اجتماعــی 

می‌دــهد.

دکتر فاطمه هاشمی
دستیار تخصصی فارماسیوتیکس
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خواب کشنده است:کابوس دوسو کور
فیلم »Double Blind« داستان یک آزمایش بالینی پیچیده را دنبال می کند که در آن یک ایمونولوژیست برجسته در حال تحقیق بر روی 

داروی DZ-7 است. او به دنبال راهی برای درمان یک بیماری لاعلاج است و معتقد است که DZ-7 می تواند این بیماری را درمان کند.
این فیلم به طرز شگفت انگیزی به تصویر می کشد که چگونه دانشمندان و پزشکان با استفاده از روش های علمی دقیق، از جمله آزمایش های 

دو سو کور )Double Blind(، که در آن نه بیماران و نه پزشکان از نوع درمانی که بیمار دریافت می کند آگاهی ندارند، به بررسی تأثیرات 
واقعی دارو می پردازند. این رویکرد علمی، هدفی روشن و منطقی دارد، اما در عین حال، شخصیت ها با چالش های اخلاقی و انسانی عمیقی 

روبه رو می شوند که اوضاع را پیچیده تر می کند.
داوطلبان به یک مرکز تحقیقاتی مخفی منتقل می شوند و تحت نظر پزشک، دارو را دریافت کرده و آزمایش های مختلفی روی آنها انجام 

می شود. در ابتدا، به نظر می رسد که دارو فاقد عوارض جانبی است و نتایج بالینی مطلوبی مشاهده می شود. اما پس از مدتی، عوارض جانبی 
هولناکی در داوطلبان ظاهر می شود. آنها دچار توهم و هذیان می شوند و بدتر از همه اینکه اگر به خواب بروند، خواهند مرد!

با پیشرفت آزمایش، در برخی از بیماران اثرات مثبت شگرفی ناشی از مصرف دارو مشاهده می شود، در حالی که در برخی دیگر هیچ تغییر 
مثبتی مشاهده نمی شود و حتی دچار عوارض جانبی نیز می شوند. این رویداد باعث پیچیده تر شدن روابط بین پزشکان و بیماران می شود.

این فیلم علاوه بر اینکه یک درام علمی است، به پرسش های عمیق تری درباره اخلاق پزشکی، مسئولیت پذیری محققان و تعاملات پیچیده 
انسان ها در چنین شرایطی می پردازد. نکاتی نظیر سوگیری های فردی، اعتماد به پزشکان و خطرات مرتبط با آزمایشات دارویی به طور ویژه 

مورد توجه قرار می گیرند.
فیلم »Double Blind« به علاقه مندان داروسازی و تحقیقات بالینی این امکان را می دهد که نگاهی عمیق به فرآیندهای علمی داشته 

باشند و همزمان جنبه های انسانی و اخلاقی این تحقیقات را نیز مورد توجه قرار دهند.
این اثر به موضوعات متنوعی از جمله اخلاق آزمایش های دارویی، امید به زندگی، مرگ و معنای زندگی پرداخته و با جذابیت داستان و 

فضای معماگونه و تعلیق آمیز خود، مضامین چالش برانگیزی را بررسی می کند. به همین دلیل، می توان گفت که این فیلم تا مدت ها پس از 
تماشا، ذهن شما را درگیر خواهد کرد!

بیتا میرزاپور
ورودی 1401
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ناقوس هــا بــه صــدا در 
می‌آینــد

کتــاب "ناقــوس هــا بــه صــدا در میآینــد" اثــر ابراهیم 
حســن بیگــی، یکــی از رمــان هــای تأثیرگــذار ادبیات 

بـه بررـسـی موضوعاتی کـه ـ معاـصـر اـیـران اـسـت ـ
ــردازد.  ــانی میپ ــط انس ــگ و رواب ــن، فرهن ــون دی چ
ــق، در 136  ــذاب و عمی ــتانی ج ــا داس ــان ب ــن رم ای
صفـحـه، ـبـه جـسـتجو ی حقیـقـت و معـنـا ی زندـگـی
پرداختــه و پیوندهــای فرهنگــی بیــن ادیــان مختلف 

را بررســی مــی کنــد.
خالصه داستان کتاب:

ایوانــف،  میخائیــل  شــخصیت  حــول  داســتان 
ــه  ــه ب ــد ک ــی چرخ ــکو م ــیحی در مس ــیش مس کش
ــتم  ــا رس ــه دارد. او ب ــی عالق ــخ خط ــع آوری نس جم

رحماــنف ــبرای
خریــد یــک نســخه خطــی مالقــات میکنــد. ایــن 
ــاب خطــی کــه نویســنده آن شــخص مهمــی در  کت
ــای  ــوزه ه ــا آم ــا او را ب ــه تنه ــت، ن ــالم اس ــدر اس ص
ــر در  ــث تغیی ــه باع ــد بلک ــی کن ــنا م ــی  آش ــام عل ام
نگــرش و باورهــای او نیــز مــی شــود. پــس از مــرگ 
ناگهانــی رســتم و در پــی تعقیــب و تهدیــد شــدن 
کشــیش از جانــب قــاتلان رســتم، میخائیــل بــه 
ــع  ــتری راج ــه بیش ــه مطالع ــد و ب ــفر میکن ــان س لبن
ــر  ــه تفک ــات او را ب ــن مطالع ــردازد. ای ــی می پ ــه عل ب
ــدارد و  ــت وا می ــن و معنوی ــاره دی ــری  درب ــق ت عمی
ــه مســکو بازمــی  ــی  ب ــا تعالیــم امــام عل ــت ب در نهای

ــردد. گ

نقد کتاب 

نقاط قوت 
شــخصیت پردازی قــوی: ابراهیــم حســن بیگــی 
توانســته اســت شــخصی ت هــای داســتان را بــا 
عمــق و واقــع گرایــی ترســیم کنــد. تحول شــخصیت 

یـل میخائـ
ــه  ــد ب ــردی عالقمن ــه ف ــیحی ب ــیش مس ــک کش از ی

سـت. جـذاب اـ سـیار ـ سـالمی بـ هـای اـ مـوزه ـ آـ
 موضوعــات عمیــق: کتــاب به بــررس ی موضوعاتی 
ــط  ــی و رواب ــت اجتماع ــان، عدال ــق، ایم ــون عش چ
ــف  ــدگان مختل ــرای خوانن ــه ب ــه ک ــانی پرداخت انس

قاـبـل
فهم و جذاب است. 

نثــر زیبــا: نثــر حســن بیگــی ســاده امــا عمیــق 
اســت و بــا اســتفاده از زبــان شــاعرانه و توصیفهــای 
دقیــق، فضــا ی داســتان را زنــده کــرده و احساســات  

ــد. ــل می کن ــا را منتق ــخصیت ه ش
پیوندهــای فرهنگــی: کتــاب پیوندهــا 
ی فرهنگــی بیــن اسلام و مســیحیت 
را بررســی کــرده و همزیســتی مســالمت 
آمــی ز ادیــان مختلــف را نشــان مــی 

ــد. ده
نقاط ضعف 

-توســعه ی ناپایــدار برخــی شــخصیت 
هــا: در برخــی بخــش هــا ممکــن اســت 
کمتــر  فرعــی  شــخصیتهای  توســعه 
ـمـورد توـجـه ـقـرار گـیـرد ـکـه باـعـث ـشـود
خواننــده ارتبــاط کمتــری بــا آنهــا برقــرار 

. کند

پیشــبینی پذیری برخــی نقــاط داســتان: 
رونــد داســتان در بعضــی جاهــا ممکــن 
اســت پیــش بینی پذیــر باشــد و از تعلیــق  

آن کاـسـته ـشـود.

ــاب،  ــمت هایی از کت ــعارزدگی در قس ش
قاـبـل لـمـس اـسـت.

در  صــدا  بــه  هــا  "ناقــوس  کتــاب 
از  مختلفــی  زبانهــای  بــه  می آینــد" 
ــپانیایی و  ــی، اس ــی، ترک ــه انگلیس جمل

اــست. ــشده  ترجــمه  گرــجی 

درباره نویسنده: 
از  یکــی  بیگــی،  حســن  ابراهیــم 
نویســندگان برجســته ایرانــی اســت کــه 
آثــارش عمدتــاًً حــول محــور موضوعــات 
فرهنگــی  و  اجتماعــی  مذهبــی، 
می چرخــد. او  متولــد 1340 در اســتان 
ــود را  ــیلات خ ــت و تحص ــدران اس مازن
در رشــته زبــان و ادبیــات فارســی ادامــه 
داده اســت. حســن بیگــی از ســال هــای 
فعالیــت  اسلامــی  انــقلاب  ابتدایــی  
ــا  ــرده و ت ــاز ک ــود را آغ ــی خ ــای ادب ه
ــرده  ــر ک ــر منتش ــش از 140 اث ــون بی کن

سـت. اـ
دیگر آثار ابراهیم حسن بیگی 

بــر  علاوه  بیگــی  حســن  ابراهیــم 
"ناقــوس هــا بــه صــدا در میآینــد"، آثــار 
دیگــری نیــز دارد کــه هــر کــدام دارای 
ویژگــی هــای خــاص خــود هســتند :

یــک  دلدادگــی  داســتان  قدیــس: 
ــا  ــنایی ب ــا آش ــه ب ــیحی ک ــیش مس کش
یــک نســخه خطــی قدیمــی از امــام 
علــی  زندگــی اش دچــار تحــول مــی 

ــشود.

زندگــی  دربــاره  داســتانی  مســتوری: 
هــای  چالــش  بــا  کــه  اســت  جوانانــی 

هســتند. مواجــه  اجتماعــی 
تفنگمــو زمیــن نــذار: رمانــی دربــاره جنــگ 
ــر زندگــی  ــران و عــراق کــه تأثیــرات آن ب ای

مــردم را بررســی مــی کنــد.
دربــاره  داســتانی  آتــش:  بچــه،  آواز،   
دارنــد  تالــش  کــه  زده  جنــگ  کــودکان 

بــسازند. جدــیدی  ی  زــندگ 
چشــم هایش: رمانــی عاشــقانه کــه در آن 
عشــق واقعــی در شــرایط ســخت امتحــان 

شـود. میـ
ــات  ــوزه ادبی ــری در ح ــی: اث ــر قال ــه ب غنچ
کــودک کــه بــه مســائل اجتماعــی پرداختــه 

تـه اـسـت. قـرار گرفـ یـر ـ و ـمـورد تقدـ
جنــگ و رمــان هایــش: کتابــی دربــاره   
جنــگ ایــران و آثــار ادبــی مرتبــط بــا آن کــه 
ــاره رمانهــا ی دفــاع  شــامل تحلیلهایــی درب

سـت. قـدس اـ مـ
ــه  ــی بلک ــر ادب ــک اث ــا ی ــه تنه ــاب ن ــن کت ای
ــف  ــب مختل ــا و مذاه ــان فرهنگه ــی می پل
اســت کــه خواننــدگان را بــه تفکــر دربــاره ا 

ــد ــی کن ــوت م ــت دع ــان و معنوی یم

دکتر فاطمه هاشمی
دستیار تخصصی فارماسیوتیکس
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آزادی در بََــند
ــنیدن  ــه ش ــت ک ــی اس آزادی مفهوم
ــود  ــتن از قی ــی و گسس ــاد رهای آن، ی
ــا آزادی  ــد؛ گوی ــده می کن ــا زن را در م
و  کنــد  بــاز  را  بندهــا  اســت  قــرار 

دیوارهــا را چــاک بزنــد!
عالــم  در  واقعیتــی  آزادی  آیــا  امــا 
ــت در  ــی اس ــا مفهوم ــت ی ــارج اس خ
آیــا ذهــن مــا  ذهــن هــر انســان؟ 
از  مــا  یــا ذهــن  را می ســازد  آزادی 
می گــذرد،  خــارج  عالــم  در  آنچــه 
آیــا  می کنــد؟  برداشــت  را  آزادی 
ممکــن نیســت کــه دو نفــر در شــرایط 
محیطــی برابــر باشــند ولــی یکــی 
ــس در  ــری ح ــاس آزادی و دیگ احس

حصــر بــودن داشــته باشــد؟
ــن ســؤالات و پرســش های متعــدد  ای
دیگــر در ایــن مــورد، نشــان می دهــد، 
ــد،  ــان می ده ــه نش ــدان ک آزادی چن

آزاد نیســت!
شــخصی را فــرض کنید کــه برخوردار 
ــه  ــت و ب ــی اس ــش و فرهیختگ از دان
یــک مهمانــی بــا حضــور افــرادی 
رََِد دعــوت شــده اســت؛ هرچنــد  بیخ�
ــت در  ــودن محدودی ــت نب ــن اس ممک
ــه دور از  ــراد ب ــرای اف ــی ب ــن مهمان ای
بــرای  را  آزادی  حــس  خردمنــدی، 
ــی شــخص  ــه ارمغــان آورد، ول آنهــا ب
ــد  ــا می بین ــود را در تنگن ــه خ فرهیخت
و از مشــاهده ی رفتارهــای نابخردانــه 
او  بــرای  دارد.  اســارت  احســاس 
تمــام  بــا  ایــن مهمانــی،  از  بیــرون 

اســت! آزادتــر  محدودیت هایــش، 
آری! گویــا مفهــوم آزادی به انــدازه ای 
رهایــی  نویدبخــش  مــا  بــرای  کــه 
آزاد نیســت! گویــا آزادی در  اســت، 
ــد  ــف، در بََن ــد تعاری ــت! در بََن ــد اس بََن
ارزش هــا، در بََنــد مکاتــب و خلاصــه 
ــد،  ــاید لازم باش ــان ها! ش ــد انس در  بََن
ــی  ــان رهای ــد انس ــدا آزادی را از بََن ابت
رهایــی  بتوانــد  آزادی  تــا  بخشــید 

ــود! ــان ش ــش انس بخ

در محضـــــــــــر نهج البلاغـــــــه
»حیــات« واژه ای اســت کــه همــراه بــا تکاپــو، جــوش و خــروش و تحــرک 
ــات  ــن)ع( حی ــر از امیرالمؤمنی ــر دیگ ــه تعبی ــد. ب ــی کن ــور م ــن خط ــه ذه ب
)نهــج  نمی شــود  آن دل آزرده  از  دارنــده اش  کــه  اســت  تنهــا چیــزی 

ــه۱۳۳(. ــة، خطب البلاغ
حــال ایــن ســؤال مطــرح مــی شــود کــه دیــن و بــه عبــارت دیگــر احــکام 
دینــی چــه زمانــی »زنــده« خوانــده مــی شــوند و حیــات دارنــد؟ حیــات دیــن 

بــه چیســت و چــه زمانــی دیــن از حیــات دور مــی مانــد؟
ایــن دیــنِِ زنــده و دارای حیــات اســت کــه مــی توانــد فراگیــر، تأثیرگــذار و 

عــی جهانــی شــدن باشــد. مّدّ
پاســخ بــه ایــن ســؤال را مــی تــوان در بیانــات امیرالمؤمنیــن)ع( جســت و 
کََْامِِ( عدالــت حیــات  َـاةُُ اأََْلْ�ح لُُْدَْ‏ حََی�  جــو کــرد، آنجایــی کــه مــی فرمایــد: )اع�ْلْ

احــکام اســت.
اجــرای احــکام دینــی بــدون عدالــت، احــکام را از حیــات، تکاپــو و دســت 
ــرای  ــه اج ــکام ب ــات اح ــازد. حی ــی س ــار دور م ــل انتظ ــار قاب ــه آث ــی ب یاب
عادلانــه آن اســت. عدالــت، هــم اصــل احــکام را زنــده مــی کنــد و هــم بــه 

ــد. ــی بخش ــی م ــات حقیق ــرای آن حی اج
به قلم حجت الاسلام دکتر جواد قدیری 

نماینده نهاد رهبری



دانشکده5
                    من
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گزارشــی از برگــزاری اولین کنگــره پژوهش و فناوری دانشــجویان 
)SciPharma( داروســازی دانشــگاه علوم پزشکی شهید بهشــتی

 
 ،SciPharma  گزارشی از برگزاری اولین دوره کنگره

بخش اول:

ــن ۱۴۰۳ در  ــح روز ۱۶ بهم ــه از ۸:۲۰ صب ــن افتتاحی آیی
محــل آمفی تئاتــر شــهید ولــی زاده دانشــکده داروســازی 
شــهید بهشــتی بــا تلاوت کلام ا… مجیــد و ســرود ملــی 

جمـهـوری اسلاـمـی اـیـران آـغـاز گردـیـد.

دبیــر محتــرم علمــی کنگــره ســرکار خانــم دکتــر مرجــان 
در  شــده  انجــام  فعالیت هــای  از  گزارشــی  طالبــی 
ــی اعــم از برگــزاری دوره  دبیرخانه هــای علمــی و اجرای

نـد. ئـه نمودـ شـده اراـ جـام ـ هـای انـ هـا و بازدیدـ ـ

در ادامــه ریاســت محتــرم دانشــکده و رئیــس عالــی 
کنگــره جنــاب آقــای دکتــر حســین وحیــدی ســخنرانی 
ــوزه  ــاوری در ح ــش و فن ــی پژوه ــه هم‎گرای ــد و ب نمودن

نـد. یـی پرداختـ لـوم داروـ عـ

ســپس سرپرســت محتــرم کمیتــه تحقیقــات و فنــاوری 
ــم  ــرکار خان ــره س ــس کنگ ــکده و رئی ــجویی دانش دانش
ــای  ــرح فعالیت ه ــه ش ــوی ب ــم مرتض ــیده مری ــر س دکت
انجــام شــده توســط کادر اجرایــی در راســتای برگــزاری 
شایســته ایــن کنگــره کــه بــا اهتمــام دبیــر محتــرم 
اجرایــی کنگــره ســرکار خانــم دکتــر مریــم کاظمــی 
جملــه  از  نمودنــد  اذعــان  و  پرداختنــد  شــد  انجــام 
اهــداف ایــن کنگــره ارتقــا روحیــه کار تیمــی و مشــارکت 

ــود. ــد ب ــجویان خواه دانش

ــاب  ــکده جن ــی دانش ــرم پژوهش ــاون محت ــه مع در ادام
آقــای دکتــر حامــد برآبــادی بــه ضــرورت برگــزاری 
ــد و  ــاره نمودن ــجویی اش ــکوه دانش ــای پرش گردهمایی ه
همچنیــن بســتر ایجــاد شــده را جهــت ارتقــای برگــزاری 
ــی  ــره مل ــپس کنگ ــه و س ــطح کلان منطق ــره در س کنگ

نـد. نـوان نمودـ سـب عـ مناـ

ــای  ــخنرانی در محوره ــل س ــار پن ــح چه ــت صب در نوب
و  اقتصــاد  و  بیوتکنولــوژی دارویــی  فارماســیوتیکس، 

مدیرــیت دارو برــگزار ــشد.
ــه پوســترها در ســالن مجــاور در  ــان ارائ ــه طــور همزم ب
جریــان بــود. ارزشــیابی ســخنرانی ها و پوســترها توســط 

اســاتید محتــرم دانشــکده صــورت پذیرفــت.

پارمیدا مودب
ورودی 1402
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گزارشی از برگزاری اولین دوره کنگره SciPharma، بخش دوم:

در نوبــت بعــد از ظهــر، مدیــر محتــرم فنــاوری دانشــگاه جنــاب آقــای دکتــر حمیدرضــا مقیمــی بــه انعقاد ســخنرانی بســیار جــذاب درخصوص 
کارآفریـنـی پرداختـنـد و جاـیـگاه دانـشـگاه را پیراـمـون کارآفریـنـی و فعالیتـهـای انـجـام ـشـده تبیـیـن نمودند.

 ســپس سرپرســت محتــرم کمیتــه تحقیقــات و فنــاوری دانشــجویی دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی، ســرکار خانــم دکتــر محبوبــه 
بهلولــی بــه ارائــه توضیحــات پیرامــون انــواع گرنت هــای پژوهشــی و فناورانــه دانشــجویی پرداختــه و کمیتــه تحقیقــات و فنــاوری دانشــجویی 

دانـشـکده داروـسـازی را بـسـیار پرافتـخـار در ـسـطح دانـشـگاه معرـفـی نمودـنـد.
در ادامــه، مراســم اختتامیــه بــا معرفــی برگزیــدگان جایــزه دکتــر عرفــان و ارائه هــای برتــر و ثبــت عکــس یــادگاری انجــام شــد و ایــن کنگــره 

بــا حضــور پرشــور دانشــجویان و اعضــای هیــات علمــی دانشــکده برگــزار گردیــد.

 SciPharma  اسامی برگزیدگان اولین دوره کنگره
سخنرانی های برگزیده

•	 خانم دکتر نسرین زارعی) طراحی و ساخت پچ میکرونیدلینگ برای رهش کنترل شده تریامسینولون به منظور دارورسانی پوستی(
•	 )IVF خانم دکتر پانیذ زاده سلیمان ) پلی میان دانش کهن و علم مدرن: ارزیابی اقتصادی طب سنتی در ترکیب با
•	 آقــای دکتــر محمدحســین علیمردانــی )طراحــی و ســاخت یــک اپتامــر دوعملکــردی و بررســی بــرون تنــی پتانســیل آن بــرای درمــان ســرطان ســینه 

مثبت(  Her2
•	 خانم فاطمه رضی ) ساخت و مشخصه یابی نانوالیاف پروپولیس(

پوسترهای برگزیده
خانم دکتر مریم حسینی 
خانم دکتر مریم کاظمی
خانم دکتر رزا نگهداری 

خانم محدثه حیدری 
آقای دکتر پوریا یوسفی 

خانم ریحانه جمالو
خانم فاطمه مرادیان 
خانم فاطمه فراهانی 
خانم نیلوفر معصومی

پژوهشگر/فناور برتر دانشجویی، دریافت کننده جایزه دکتر عرفان

مقطع دکتری عمومی داروسازی: 

•	 خانم نیلوفر معصومی 
•	 آقای هومن پوربالا 

مقطع دکتری تخصصی داروسازی:

•	 آقای دکتر قادر محمد‌نژاد

شــایان ذکــر اســت برگــزاری ایــن دســت کنگــره هــا بــه اعــتلای علمــی و اجرایــی دانشــجویان کمــک قابــل توجهــی کــرده اســت و فرصــت 
مناســبتی در جهــت بــه نمایــش گذاشــتن توانایــی هــای دانشــجویان خواهــد بــود فلــذا اســتمرار ایــن دســت  فعالیــت هــا ارزش افــزوده ای 

بــرای نظــام آموزشــی و پژوهشــی کشــور اســت.
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تصویــــــــــــــــــــــــر ماندگـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــار
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از رویـــــــــــــــای کودکی تا 35 سال عاشـــــــــــــــــــــــــــــقی

دوران کودکــی- تاثیــرات زندگــی در روســتا بــر 
)1351-1341( شــخصیت  شــکل گیری 

از  آبــاد  اســفند  روســتای  در   1341 ســال  زاده 
بــه  زنــده  ابرکــوه هســتم، در دل کویــر و  توابــع 
دوردســت  کوه‎هــای  از  ــکه  قنات‎ هاــیی  جریــان 
روســتای  ایــن  در  بالیــدن  بــه  و  می‎ آمدنــد، 

ــم.  خـار می‎کن گـی افتـ خـی و فرهنـ تاریـ
می‎توانســتند  هــمه  کاش 

را  روســتایی  زندگــی 
از  کننــد.  تجربــه 

ی  هــا یی  یبا ز

ــند،  گـر را می‎شناس مـه یکدیـ سـتا هـ یـم، در روـ کـه بگذرـ عـی ـ گـی طبیـ عـت و زندـ طبیـ
پیوــند عمیــقی بــین خانواده‎ــها برــقرار اــست و نگاه‎هــا طبقاتــی نیســت. کســی 
نمی‎ تواـنـد چـیـزی را از کـسـی پنـهـان کـنـد و آنجاـسـت ـکـه متوـجـه می‎شــوی مهربانــی، 
ــت و  ــیلات نیس ــی تحص ــی و حت ــام، دارای ــگاه و مق ــه جای ــته ب ــعور وابس ــی و ش بزرگ
ــت  ــوخته زحم ــای س سـاده و چهره‎ه هـای ـ یـن ظاهرـ شـت اـ کـه پـ شـوی ـ ــه می‎ـ متوج
ــی در  ــد. از بچگ بـا فرهنــگی نهفته‎ان کـر و ـ سـان‎های متفـ چـه انـ عـا، ـ کــشیده بی‎ادـ
کارــها ــشریک هــستی و اــین باــعث می‎ــشود بــسیار مــسئولیت‎پذیر بــار بیایــی. 
ــدر و مــادر  ــه نظــر مــن، گاهــی پ نســل‎ هایی کــه در ایــن شــرایط بــزرگ نمی‌‎شــوند، ب
ــا  ــه آنه ــد ب ــم بای ــاس می‎ کردی ــا احس ــی م ــد ول ــده« می‎ بینن نـوان »تامین‎کنن بـه عـ را ـ
بـا خـشـن‎ترین  بـا ـهـم بچرخانـیـم. در روـسـتا گاـهـی ـ کـمـک کنـیـم و زندـگـی را ـ
ــتحکام و  ــث اس ــن باع ــوی و ای جـه می‎ش عـت مواـ هـای طبیـ چهره‎ـ
اســتقلال شــخصیت می‎ شــود و وقتــی کمــک بخواهــی، 
ــه علــت تعامــل  هـمـه می‎آینــد، و آخــر اینکــه در روســتا ب
و برخــورد مکــرر، نزدیــک و مســتقیم، درک انســان از 
ــی  ــوری )اهل ــط زیســت چــه گیاهــی، چــه جان محی
و وحـشـی( و ـچـه مناـبـع آـبـی بـسـیار ـبـالا ـمـی‎رود.
ــه معلمــی داشــتم و  ــادی ب از کودکــی علاقــه زی
در طــی مســیر تحصیــل، مــوارد دیگــری هــم 
بــه لیســت علائــق آمدنــد، امــا رویــای معلمــی 
در تمــام مســیر زندگــی، به‎ ویــژه در زمــان 
دانشــجویی، همــراه مــن بــود تــا محقــق شــد، 
و ایــن یــک درس اســت بــرای تمــام کســانی 

ــد. ــی در ســر دارن کــه رویای
تــرک دیــار در کودکــی- اولیــن گام بــزرگ 

ــی( )1354-1352 دوران راهنمای
تــا پنجــم ابتدایــی در روســتا درس خوانــدم و 
بــه علــت نبــود مدرســه راهنمایــی در روســتا، 
بــا هدایــت خانــواده در ســن 11 ســالگی روســتا 
ــد  ــه ده بی ــل ب ــه تحصی ــرای ادام ــرک و ب را ت
)صفــا شــهر، اســتان فــارس( رفتــم. آشــنایی بــا 
ــده  ــراف آم ــتاهای اط ــه از روس ــی ک دانش‎آموزان
بودنــد، فرهنــگ جدیــد، مشــکلات جدیــد و دوری 
از خانــواده و شــروع اســتقلال را در آنجــا تجربــه 
کــردم و ایــن در رونــد رشــد مــن بســیار تاثیرگــذار بــود. 
ــودم،  ــود، ب ــی ب ــوم راهنمای ــه س ــرادرم، ک ــا ب ــال اول ب س
ولــی بعــد ایشــان بــرای ادامــه تحصیــل بــه تهــران رفــت و 

مــن تنهــا بــودم.
درســم خــوب بــود، جوایــز 

شقایق مرادی- کامیار داوری کیا
ورودی های 1400
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ــر  ــوم راهنمایــی بــه همــراه دو نف ــردم. ســال س گوناگونــی می‎ ب
ــم و در  ــتان رفتی ــز شهرس ــه مرک ــه ب ــرف مدرس ــتان از ط از دوس
ــدیم  ــی اول ش ــه راهنمای ــیزده مدرس ــن س ــاده در بی ــتان آب شهرس
و جایــزه گرفتیــم. همــان ســال، یــک روز تعــدادی از مــا کــه 
درس‎مــان خــوب بــود را صــدا کردنــد و گفتنــد فلان روز بــرای 
ــگاه  ــتان دانش ــرای ورودی دبیرس ــون ب ــن آزم ــد؛ ای ــون بیایی آزم
ــوری  ــان کش ــتان‎ های تیزهوش ــدود دبیرس ــه  از مع ــود ک ــیراز ب ش
بــود کــه در شــیراز در قالــب طرحــی جهــت پــرورش اســتعدادهای 
درخـشـان، به‎ویــژه مناطــق محــروم، مســتقیما زیــر نظــر دانشــگاه 
شــیراز توســط وزارت فرهنــگ و آمــوزش عالــی )وزارت علــوم 
ــوز  شـور دانش‎آم سـر کـ بـود و از سراـ شـده ـ گـذاری ـ نـی( بنیان‎ـ کنوـ
می‎پذیرفــت )ســالانه حــدود 150 نفــر(. آن آزمــون تمامــا تســت 
هــوش و اســتعداد تحلیلــی بــود و مــن در ایــن دبیرســتان پذیرفتــه 
ــن  ــد بهم ــت محم ــه هم ــم ب ــد آن ه ــتان مانن ــک دبیرس ــدم. ی ش
بیگــی در شــیراز بنــا شــده بــود کــه ویــژه عشــایر سراســر ایــران بــود 

ــایری. ــتان عش ــام دبیرس ــه ن ب
و  فرهنگــی  انــقلاب   ،)1355-1359( دبیرســتان  دوران 

مســیر تغییــر 
مهرمــاه ســال 1355 بــرای ادامــه تحصیــل در دبیرســتان دانشــگاه 
ــتان  ــتم. دبیرس ــال داش ــع 14 س ــم و آن ‎موق ــیراز رفت ــه ش ــیراز ب ش
ــران  ــران و پس ــرای دخت ــی ب ــود ول ــط ب ــا مختل ــای م و کلاس‎ه
ــی از  ــت. برخ ــه داش ــوس جداگان ــرویس و اتوب ــلف س ــگاه، س خواب
معلم‎ هــای مــا از اســاتید دانشــگاه شــیراز بودنــد. تحصیــل در ایــن 
ــود و  بـرای پذیرفته‎شــدگان مناطــق محــروم مجانــی ب دبیرـسـتان ـ
علاوه بــر آن، پــول تــو جیبــی و هزینــه رفــت و آمــد بــه شهرســتان 
نــیز دریاــفت می‎کردیــم. از شــهرهای مختلــف مثــل کرمــان، 
رشــت، روســتاهای کردســتان، ایلام، بوشــهر، جزایــر جنــوب و... 
ــور در  ــک کش ــی ی ــع گوی ــتیم. در واق ــی داش سـی و هم‎اتاق هم‎ کلاـ
ــی  ــر فرهنگ ــر از نظ ــن ام ــه ای ــود ک ــده ب ــه ش ــه خلاص ــن مدرس ای
ــگ و  ــا فرهن ــا ب ــن تقریب ــرد و در آن س ــک ک ــن کم ــه م ــیار ب بس
آداب و رســوم بیشــتر نقــاط ایــران آشــنا شــدم و ایــن موضــوع تأثیــر 

عمیقــی بــر مــن و عشــق بــه ایــران داشــت.
بهــار 1359 بــه مــرز دیپلــم رســیدیم و مــن خــودم را بــرای کنکــور 
آـمـاده می‎ـکـردم. دبیرـسـتان ـمـا ـبـه گوـنـه‎ای بــود کــه معمــولا رتبــه 
تــک رقمــی )گاهــی شــاگرد اول کنکــور( و دو رقمــی زیادی داشــت 
ــد  ــوم می‎ش ــان معل ــی تکلیفش ــان دو رقم ــا در هم ــتر بچه‎ ه و بیش
ــرای  ــن ب ــید. م ــالای 300 می‎رس ــه ب ــه رتب ــی کارش ب ــر کس و کمت
ــه طــوری کــه در همــه آزمون‎ هــای  ــودم؛ ب کنکــور بســیار آمــاده ب
ــه  ــه رتب ــد ک ــی می‎ش ــودم و پیش‎ بین ــر ب ــرات برت ــزو نف ــی ج آزمایش
تــک رقمــی کنکــور بشــوم. امــا، در کمــال تأســف و در اوج آمادگــی 
مــا بــرای کنکــور، یــک روز اخبــار ســاعت 14 رادیــو اعلام کــرد کــه: 
»امســال کنکــور نخواهیــم داشــت«، بــه علــت انــقلاب فرهنگــی، 
و خــود مــن ایــن خبــر را همــان لحظــه مســتقیم از رادیــو شــنیدم. 
ایــن خبــر ماننــد پتکــی بــر ســر مــن کوبیــده شــد. بــا پیچیــدن ایــن 
خــبر در خواــبگاه، دانش‎آــموزان ــسال چــهارم از اتاق‎هایشــان 
یـه می‎کــرد، دیگــری غمگیــن نشســته  نـد، یـکـی گرـ یـرون ریختـ بـ
ـبـود، آن یـکـی از عصبانـیـت وـسـایل خواـبـگاه را می‎شکســت و ...؛

 

 مدتــی گذشــت، امتحانــات نهایــی برگــزار شــد و مــن شــاگرد ممتــاز 
اســتان فــارس شــدم )رشــته تجربــی( و اســمم را از رادیــو اعلام 
ــود  ــور نب ــود، کنک ــده ب ــته ش ــگاه بس ــود؟ دانش ــه س ــی چ ــد، ول کردن
و مــا هریــک بــه خانــه خــود رفتیــم و مــن بــه روســتا برگشــتم و 
مشــغول کار شــدم! تصــور کنیــد، کســی کــه امیــد داشــت مهرمــاه در 
دانشــگاه باشــد، در روســتا مشــغول کار شــده بــود. مزرعــه بزرگــی در 
ــاری می‎ شــود و مــن در اداره آن  ــه آبی ــا چــاه تلمب ــم کــه ب روســتا داری
ــرادرم کــه آن  مشــارکت داشــتم و بســیاری از کارهــای آن را مــن و ب

شیراز- خوابگاه دبیرستان- سال چهارم

دانشگاه تبریز
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زمــان دانشــجوی مهندســی مکانیــک دانشــگاه صنعتــی اصفهــان بــود و 
ــاه  ــهریور م ــم. ش جـام می‎دادی بـود انـ شـده ـ یـل ـ شـگاهش تعطـ هـم دانـ او ـ
همــان ســال جنــگ تحمیلــی آغــاز شــد و ایــن قضیــه بــرای مــا بــه عنــوان 

ــود. ــاک ب ــی دردن ــی خیل ــک ایران ی

دانشــگاه  بــه  ورود  و  درس  مســیر  بــه  بازگشــت  ســربازی، 
)1360-1363 (

هـیـچ ـیـادم نـمـی ‎رود، بعــد از دیپلــم و تعطیلــی دانشــگاه‎ ها، بــه مــدت یــک 
ـسـال و نـیـم ـهـر روز بلاانقـطـاع اخـبـار را ـگـوش می‎کــردم، بــه ایــن امیــد 
ـکـه دانـشـگاه‎ها بــاز شــده باشــند، تــا اینکــه در زمســتان 1360، کــه هنــوز 
ــه ســربازی رفتــم و پــس از  ــد، مشــمول شــدم و ب دانشــگاه‎ ها بســته بودن
دو ســال و کســب تجــارب جدیــد و بعضــا خیلــی ســخت در نقــاط مختلــف 
کشــور، در زمســتان ســال 1362 از خدمــت برگشــتم. اکنــون حــدود ســه 
ــته  ــم نتوانس ــوری ه ــچ کنک ــت و هی ــن می‎ گذش ــم م ــم از دیپل ــال و نی س
بــودم شــرکت کنــم، درســی هــم در ایــن مــدت نخوانــده بــودم، در عــوض 
ـتـا دلـتـان بخواـهـد کتاب‎هــای غیــر درســی خوانــده بــودم. البتــه، زمانــی 
کــه در خدمــت ســربازی بــودم دانشــگاه‎ ها بــاز شــدند ولــی چــون ســرباز 

بــودم اجــازه شــرکت نداشــتم.
در اواخــر ســربازی، یــک روز مرخصــی گرفتــه بــودم و رفتــه بــودم شــهر، 
روزنامــه ای گرفتــه بــودم و در پارکــی در اهــواز مشــغول خوانــدن بــودم، 
دیــدم نوشــته کــه دانشــگاه شــهید عباس پــور از بیــن فــارغ التحصــیلان 
ریاضــی و تجربــی، دانشــجوی مهندســی می‎ پذیــرد و ایــن اولیــن فرصــت 
مــن بــود چــون تــا زمــان آزمــون خدمــت مــن تمــام می‎شــد. فــرم روزنامــه 
شـته‎ام  کـه رـ بـا اینـ کـردم و ـ شـرکت ـ مـون ـ سـتادم. در آزـ کـردم و فرـ پـر ـ را ـ
تجربــی بــود و مدت‎ هــا درس نخوانــده بــودم، مهندســی مکانیــک قبــول 
ـشـدم، ـبـه تـهـران آـمـدم و ثبت‎نــام کــردم. اولیــن کلاس مــا ریاضــی بــود، 
ــتاد را  ــس اس ــتادم و تدری ــروم کلاس، دم درگاه کلاس ایس ــه ب ــم ک رفت
چنــد لحظــه‎ ای نــگاه کــردم، چنــد بــار بــه تختــه نــگاه کــردم و بــا خــودم 
ــود  ــا خ ــم وارد کلاس نشــوم. ب ــت تصمیــم گرفت ــر کــردم و در نهای فک
ــروی، اینجــا چــه کار می‎ کنــی؟  ــی ب ــوم تجرب ــود عل ــرار نب گفتــم: مگــر ق
بــه اداره آمــوزش رفتــم و گفتــم می‎ خواهــم انصــراف بدهــم. ابتــدا 
مخالفــت کردنــد، ولــی پافشــاری کــردم و سرگذشــت و آرزوهایــم را 
ــراف  ــد انص ــازه دادن ــد و اج ــم را دیدن ــد، نمرات ــه‎ ام را آوردن ــم، کارنام گفت
بدهــم. هنــوز جملــه مســئول آمــوزش در گوشــم اســت، در حالــی کــه بــه 
کارنامــه مــن نــگاه می‎کــرد، رو بــه رفیقــش کــه هنــوز در حــال مخالفــت 

ــا انصــراف مــن بــود گفــت: »اینــو ولــش کــن بــره«. ب
ــی  ــگار نخ ــتم. ان ــتا بازگش ــه روس ــاره ب ــی، دوب ــراف از مهندس ــد از انص بع
ــد.  مـرا برمی‎گردان بـاز ـ تـم ـ ــا می‎رفـ ــود و هرج ــل ب ــن وص ــه م ــتا ب از روس
اکنــون بهــار 1363بــود، در کنکــور سراســری هــم ثبت‎ نــام کــرده بــودم، 
ولــی اصلا قصــد شــرکت نداشــتم و بــا خــود گفتــم از الان درس می‎ خوانم 
بــرای ســال آینــده ولــی بــرادرم مــرا تشــویق کــرد کــه همــان ســال 1363 
ــان  ــال از زم ــار س ــده ام، چه ــی نخوان ــم هیچ ــه او گفت ــم. ب ــرکت کن ش
ــی  ــل دین ــی مث ــده‎ اند و درس‎های ــوض ش ــا ع گـذرد، کتاب‎ه ــم می‎ـ دیپلم
و فارســی تغییــر کرده‎ انــد، عربــی اضافــه شــده اســت و... چــه جــوری بــا 
ــه رقابــت کنــم؟ امــا او گفــت شــرکت  ــم گرفت ــازه دیپل بچه‎هــای آمــاده ت

کــن تــا حداقــل بــا جــو کنکــور آشــنا شــوی. تــا تقریبــا حــدود دو 
هفتــه بــه کنکــور مانــده درســی نخوانــدم، امــا، بــه تشــویق بــرادر 
ــردم و  ــدن ک ــه درس خوان ــروع ب ــور، ش ــرکت در کنک ــت ش جه
ــم(، در  ــال از دیپل ــار س ــد از چه ــزده روز )بع ــدود پان ــن ح ــا همی ب
ــرکت  ــود، ش لـه‎ای ب قـع دو مرحـ کـه آن موـ کـور، ـ لـه اول کنـ مرحـ
کــردم و دوبــاره بــه روســتا برگشــتم و مشــغول کار شــدم. مرحلــه 
اول را قبــول شــدم و بــرای مرحلــه دوم هــم کــه بــه فاصلــه کمــی 
ــدم. در آن زمــان در  ــادی نخوان ــز زی ــس از آن برگــزار شــد، چی پ
ــه  ــه جلس ــت کارت ورود ب ــد در پش ــه دوم بای ــه مرحل ــان جلس پای
ــی  ــته م ــاب رش ــی انتخ ــط حدس ــج و فق ــی از نتای ــدون آگاه و ب
کردیــم، آن هــم تنهــا 12 رشــته! ضمــن اینکــه، کل ظرفیــت 
ــکی در  ــازی و دامپزش ــکی، داروس ــکی، دندانپزش ــرش پزش پذی
کشــور حــدود 1800 نفــر بــود کــه ســهم مــا کــه منطقــه 1 بودیــم، 
ــر از 700 نفــر می شــد. رشــته‎ های ـمـورد علاـقـه‎ام را  چیــزی کمت
دـسـته‎بندی کــردم، انتخــاب رشــته را پشــت کارت انجــام دادم و 
بــر گشــتم روســتا و مهرمــاه 1363 نتایــج آمــد، داروســازی تبریــز.

از داروســازی تبریــز و تصمیــم بــه انصــراف تــا رزیدنتی 
دانشــگاه تهران )1363-1368(

شــروع  را  تبریــز  داروســازی  عمومــی  دوره   1363 آبان‎ مــاه 

دفاع دوران عمومی
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ــکردم. هنگاــمی ــکه کارنامه‎هــا آمــد 
)در دانشــگاه( دیــدم درصدهــای مــن 
در فیزیــک و شــیمی و ریاضــی بســیار 
بــالا اســت و در دانشــگاه کــه اســامی 
داروســازی  و  پزشــکی  دانشــجویان 
و تغذیــه را بــا هــم بــر اســاس درصــد 
ــن  ــن در ای ــد م ــد، درص ــرات زده بودن نم

دروس از همــه بالاتــر بــود.
داروســازی  رشــته  در  ماهــی  دو-ســه 
درس خوانــدم و بعــد حــس کــردم علاقــه 

تـم. صـراف گرفـ بـه انـ یـم ـ نـدارم و تصمـ ـ
 

خانــواده‎ بــه دلایــل مختلــف بــا انصــراف 
مــن مخالفــت کردنــد، از جملــه نــگاه بــه 
ــدی  ــی ج ــن خیل ــی م ــته، ول ــده رش آین
بــودم. بعــد بــا یکــی از دانشــجویان ســال 
طراحــی  او  و  کــردم  برخــورد  بالایــی 
ــن  ــرای م ــانی را ب ــتم‎ های دارورس سیس
توضیــح داد و کاربــرد اصــول شــیمی، 
از  حتــی  را،  آن  در  ریاضــی  و  فیزیــک 
ــت  ــم صحب ــزی ه ــای فانت ــک چیزه ی
کــرد؛ مــثلًاً گفــت بشــر در آینــده بــه فضــا 
ــمی‎رود و دارورســانی در جاذبــه صفــر 
بایــد بررســی شــود و...، ایــن موضوعــات 
ــدم و  ــرد و مان ــد ک سـیار علاقه‎من مـرا بـ ـ
ــه درس خوانــدن منظــم  شــروع کــردم ب
و بــا برنامــه. معدلــم همیشــه بــالا بــود و 
ــه آن، بیشــتر ترم هــا را بیــش  ــا توجــه ب ب
از 20 واحــد مــی گرفتــم گاهــی تــا 24 
واحــد و در پایــان شــاگرد اول دوره شــدم 
و همیــن منجــر بــه بــورس شــاگرد اولــی 

خــارج از کشــور مــن شــد.
بــر  علاوه  دانشــجویی،  دوران  در 
درس‎ هــای داروســازی، بــه کامپیوتــر 
ــهم علاــقه داــشتم و در کلاس‎هــای 
دانـشـکده فـنـی تبرـیـز ـشـرکت می‎کــردم 
را   Fortran نویســی  برنامــه  زبــان  و 
ــم  ــی زاده آموخت ــر بادامچ ــر دکت ــر نظ زی
کــه هنــوز کامپیوترهــای  زمانــی  و در 
وینــدوز  نبودنــد،  مطــرح  شــخصی 
ــا اســتفاده از  ــود و ...، ب ــل نب ــود، موبای نب
ــز و کارت  Main Frame دانشــگاه تبری
می‎ نوشــتم،  را  برنامه‎هــا  اــنواع  پاــنچ، 
جــذب  محاســبات  برنامــه  جملــه  از 
بــه  کــه  بعدهــا  و  را،  داروهــا  پوســتی 
تهــران آمــدم، زبــان QBasic را نیــز یــاد 
ــتم.  ــتری نوش ــای بیش ــم و برنامه‎ ه گرفت
از  ســال  چنــد  دانشــکده  دانشــجویان 
می‎کردنــد.  اــستفاده  برنامه‎ــها  ایــن 

دانشــجویی  دوران  در  این‎هــا،  ــبر  علاوه 
اهــل ورزش هــم بــودم و یکــی دو دوره هــم 
ــز  در تیــم فوتبــال دانشــکده داروســازی تبری
ــرای آن  ــی ب ــی کم ــان خیل ــه زم ــودم، البت ب
درس  مــن  اصلــی  تمرکــز  و  می‎ گذاشــتم 

ــود. ب
ــتاد  ــوم اس ــا مرح ــن ب ــی م ــه عموم پایان‎ نام
ــه و  ــل فرانس ــارغ التحصی ــی، ف ــر آدرنگ دکت
در در زمینــه جــذب پوســتی بــود. شــخصیت 
آکادمــیک، ــمردم‎دار و واقع‎گــرای اســتاد 
داشــت.  مثبتــی  بســیار  تاثیــر  مــن  روی 
در آن زمــان، دفاع‎ هــا جــز مــوارد ممتــاز 
ــاع  ــاز و دف ــن ممت ــه م ــود. پایان‎ نام ــی نب علن
علنــی شــد و بــا امانــت گرفتــن دوربیــن 
ایــن  دانشــگاه،  تربیتــی  علــوم  دانشــکده 
دفــاع بــه همــت بچــه هــا فیلمبــرداری شــد 
و فکــر کنــم اولیــن دفــاع فیلم بــرداری شــده 
دانشــکده باشــد. آن زمــان )1368(، دوربیــن 
عکاســی هــم در دســترس همــه نبــود، چــه 

ــرداری. ــه فیلمب ــد ب برس
 

بســیار خوشــحالم کــه در دانشــگاه تبریــز 
درس خواــنده‎ام. جــدا از قدمــت دانشــگاه 
ــاتید  ــت(، اس ــد از پایتخ ــگاه بع ــن دانش )اولی
در  به‎ویــژه  بی‎همــتا،  واقــعا  و  برجــسته 
ــا،  ــزرگ و زیب فارماســیوتیکس، و دانشــگاه ب
ــا مکتــب و  کــه همــه ارزشــمندند، آشــنایی ب
ــر  شـناختن عمیق‎ت جـان و ـ نـگ آذربایـ فرهـ
ــا  ــیار ب ــن بس ــرای م ــن ب ــای از وط ‎گوش ه

ــت. ــات اس ــه مباه ارزش و مای
دنبــال  کمــاکان  دانشــجویی،  دوران  در 
بــا  گاهــی  بــودم،  خــود  معلمــی  رویــای 
جملــه  از  می‎کــردم  مکاتبــه  دانشــگاه‎ ها 
ــا دانشــگاه شــیراز در ســال ســوم  ــه ب مکاتب
ــت  ــرار اس ــودم ق ــنیده ب ــه ش ــجویی ک دانش
کننــد.  تأســیس  داروســازی  دانشــکده 
پاســخ ایــن مکاتبــه را در تیرمــاه 1366 از 
ریاســت محتــرم وقــت دانشــگاه شــیراز 
)جنــاب دکتــر طالعــی( دریافــت کــردم کــه 

هـنـوز ناـمـه‎اش را دارم و ایــن جملــه عینــا از 
ــی  ــارغ التحصیل ــس از ف ــت: »پ ــه اس آن نام
جهــت اســتخدام بــه ایــن دانشــگاه مراجعــه 
کنیــد«. حتــی در زمــان کارآمــوزی صنعــت، 
بــا اینکــه شــرکت تولیــد دارو بــا حقــوق 
اغواکننــده حــدود 5 برابــر هیئــت علمــی 
خواســت کــه بورســیه صنعــت شــوم، بــه 
ــه ادامــه تحصیــل و معلمــی  دلیــل علاقــه ب

نپذیرفتــم.
 ،)1367 )زمســتان  بــودم  کــه  آخــر  تــرم 

ــی  ــون رزیدنت ــار آزم ــن ب ــرای اولی ــد ب اعلام ش
دانشــجویان  و  می‎شــود  برــگزار  داروــسازی 
ــد و  ــرکت کنن ــتند ش ــم می‎ توانس ــر ه ــرم آخ ت
ــردم و  ــام ک ــودم و  ثبت‎ ن ــر ب ــرم آخ ــم ت ــن ه م
بــدون اینکــه بیوفارماســی را گذرانــده باشــم 
ــان دادم؛  ــون( امتح ــم آزم ــی از دروس مه )یک
بیــشتر ــشرک‍ت‍‎کنندگان از فــارغ التحصــیلان 
ــون  ــن در آزم ــتند و م ــر می‎ خواس ــد. 5 نف بودن
کتبــی نفــر ســوم شــدم و مصاحبــه هــم خــوب 
فارماســیوتیکس  رزیدنــت  و  پذیرفتــه  و  بــود 
دانشــکده داروســازی دانشــگاه تهــران شــدم و 
ــد. در آن  ــروع ش ــا ش ــان 1368 کلاس ه اول آب
ــیوتیکس  ــص فارماس ــروه و تخص ــه گ ــان ب زم
ــمی  ــر رس ــورت غی ــازی« و بص ــما »داروس رس

می‎گفتنــد. صنعــتی«  »داروــسازی 
ســال 1368- پیوســتن بــه دانشــکده 

داروســازی شــهید بهشــتی
ــت هیئــت علمــی  ــرای عضوی در ســال 1368 ب
درخواســت  بهشــتی  شــهید  داروســازی  در 
ــه و  ــه اولی ــه مصاحب ــک جلس ــس از ی دادم و پ
ــی در شــورای ارزشــیابی دانشــکده،  ــد ارزیاب بع
ــه  ــه ب ــا توج ــد و ب ــه ش ــن پذیرفت ــت م درخواس
در  بــودم،  تهــران  دانشــگاه  رزیدنــت  اینکــه 
ــتیار کارم را  ــوان مربی-دس ــه عن ــز 1368 ب پایی
در دانشــکده آغــاز کــردم؛ فکــر کنــم ششــمین 
ــکده  ــی دانش ــت علم ــو هیئ ــن عض ــا هفتمی ی

ــازی  ــجویان ورودی داروس ــن دانش ــم. اولی باش
شــهید بهشــتی بچه‎ هــای 1366 می‎باشــند و 
مــن اولیــن تدریســم را با همیــن ورودی و درس 
اشــکال دارویــی )2( شــروع کــردم؛ امولســیون، 
هــای  فــرآورده  و  پوســتی  دارویــی  اشــکال 
تــازه تأســیس  رکتــال و واژینــال. دانشــکده 
بــود، امکانــات کــم بــود و آزمایشــگاه نداشــتیم. 
تعــداد هیئــت علمــی هــم انگشــت شــمار بــود، 
ــم  ــا ه ــال و عمدت ــدت فع ــه ش ــوان، ب ــه ج هم
مربــی. اعضــای هیئــت علمــی بــه هــر نحــوی 
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کــه می‎ توانســتند در توســعه دانشــکده کمــک 
می‎ کردــند؛ از جمــله در خرــید دــستگاه‎ها، 
تقویــت کتابخانــه، راه‎ انــدازی واحــد کامپیوتــر 
ــت  ــر هیئ ــر نظ ــم زی ــارات ه ــی انتش و... ، حت
علمــی بــود، و بــه همــت همیــن بچه‎ هــا بــود 
تــا دانشــکده‎ ای کــه هیــچ نداشــت، بــه تدریــج 
صاحــب همــه چیــز شــود. دانشــجویان نیــز در 

ــد. ــکاری می‎ کردن ــی هم ــن دوره خیل ای
 

اولیــن ســاختمان دانشــکده در ولنجــک بــوده 
و بعــد خیابــان توانیــر و پــس از آن کوچــه 
ــی در تقاطــع  شــمس و پــس از آن محــل فعل
نیایــش. مــن در ســاختمان پلاک 50 توانیــر به 
دانشــکده پیوســتم و حضــورم همزمــان شــد 
ــام  ــه ن ــزرگ ب ــش ب ــک همای ــزاری ی ــا برگ ب
»اولیــن ســمینار داروســازی صنعتــی ایــران« 
ــان  ــت هم ــه هم ــه ب ــاه 1368( ک )16-14 آذرم
هیئــت علمــی جــوان کــه عــرض کــردم و بــا 
کـمـک دانـشـجویان برـگـزار می‎شــد. از همــه 
آن  در  کشــور  داروســازی  دانشــکده‎ های 
ــازی  ــزرگ داروس ــاتید ب ــتند. اس ــرکت داش ش
کشــور تقریبــا همــه آمــده بودنــد ماننــد دکتــر 
آدرنگــی، دکتــر فریــد، دکتــر فلامرزیــان، 
دکتــر رفیعــی تهرانــی، دکتــر قفقــازی، دکتــر 
مقبــل، دکتــر فضلــی بــزاز و ...، و مــن هــم در 
آن همایــش ســخنرانی داشــتم و ایــن خاطــره 
ای شــیرین از شــروع تحقــق رویــای مــن بود.

و  دانشــکده  آزمایشــگاه  اولیــن 
پایان‎نامه‎هــا اولــین 

ســال 1369 دکتــر ابوفاضلــی )مدیــر گــروه 
ــارج از  ــه خ ــل ب ــه تحصی ــرای ادام ــت( ب وق
ــد هــم  ــد. مــا هیئــت علمــی جدی کشــور رفتن
گرفتــه بودیــم و مــن مدیــر گــروه شــدم و 
همزمــان رزیدنــت دانشــگاه تهــران هــم بودم. 
ــتیم  ــگاه نداش ــکده آزمایش ــوز در دانش ــا هن م
و متوجــه شــدم وقتــی دانشــجویان بــرای 
ــر  شـکده‎های دیگ بـه دانـ لـی ـ هـای عمـ درس‎ـ
ــدود  ــفانه مح ــی متاس ــت و گاه ــد، اذی رفته‎ ان
یــا تحقیــر شــده‎ اند. اکـنـون نوـبـت درس‎هــای 
ــا  ــوع را ب ــود. موض ــده ب ــا ش ــروه م ــی گ عمل
دکتــر فنایــی )رئیــس دانشــکده( مطــرح کردم 
و گفتــم من آزمایشــگاه اشــکال دارویــی را راه 
می‎ انــدازم )معــادل فارماســیوتیکس 2 و 3 
ــه  ــد را ارائ ــان واح ــن( و خودم ــی امروزی عمل
ــد و  ــی اســتقبال کردن ــم. ایشــان خیل می‎ دهی
گفتـنـد ـمـن ـهـم کمـکـت می‎کنــم. موضــوع را 

بــا همــکاران مطــرح کــردم و بــه جــد دنبــال کار را گرفتــم. مــن، مرحــوم دکتــر عرفــان و 
خانــم دکتــر عطایــی و دونفــر از همــکاران دیگــه )خانــم روحانــی داروســاز از انگلیــس( 
و خانــم عُُریضــی )داروســاز از آمریــکا( طــرح درس اشــکال دارویــی عملــی را نوشــتیم و 
وســایل را مهیــا کردیــم کــه هــر ســرفصلش داســتان خاصــی دارد و هــر وســیله و مــواد 
ــور امکانــات  ــا ماشــین دانشــکده رانندگــی می کــردم و اینــور و آن آن قصــه ای. خــودم ب
را از فروــشندگان، از کارخانــجات، در مزایده‎هــا و... مهیــا می‎کــردم. حتــی روزهــای 
ــم.  حـی می‎کردی مـان طراـ سـایل را خودـ خـی وـ تـی برـ یـم و حـ هـم کار می‎کردـ یـل ـ تعطـ
معـلـوم ـبـود آزمایـشـگاه ـبـه موـقـع آـمـاده نمی‎شــود، مــن اصــرار کــردم و بــه دکتــر فنایــی 
گفـتـم بچه‎ـهـا را جاـیـی نمی‎فرســتیم، شــما واحــد را ارائــه کنیــد و مــن نهایتــا تــا وســط 
شـروع می‎کنــم و همیــن هــم شــد و آزمایشــگاهی بــا کیفیــت بســیار عالــی  ـتـرم کلاس را ـ
راه‎انــدازی کردیــم کــه توســط رئیــس وقــت دانشــگاه )آقــای دکتــر فریــدون عزیــزی( بــه 
عنــوان اولیــن آزمایشــگاه دانشــکده افتتــاح شــد. ایــن یکــی از گام هــای بــزرگ دانشــکده 
ــان  ــه پای ــد، دانشــجویان هــم کم‎ کــم ب بـود. بـعـدا آزمایـشـگاه‎های دیگــر هــم راه افتادن ـ

ــا ایــن تقــارن، کارهــای پژوهشــی در دانشــکده قــوت گرفــت. نامــه رســیدند و ب
 

ــر  ــه دکت ــل از اینک ــود. قب ــی ب ــازی صنعت ــگاه داروس ــروه، آزمایش ــگاه گ ــن آزمایش دومی
ابوفاضلــی بــه انگلیــس برونــد، وســایل را ســفارش دادنــد. زمانــی کــه ایشــان انگلیــس 
بودنــد، وســایل آمــد و مــن تحویــل گرفتــم. بعــد طــرح و نقشــه آزمایشــگاه را کشــیدیم 
و وقتــی مــن رفتــم انگلیــس، دکتــر عرفــان و دیگــر همــکاران آن را ادامــه دادنــد تــا در 
گوشــه حیــاط پلاک 50 توانیــر آزمایشــگاه داروســازی صنعتــی )معــادل فارماســیوتیکس 

ــه کار کــرد. بـا تـمـام دـسـتگاه‎های مــدرن شــروع ب یـن( ـ ــی 4 و 5 امروزـ عمل
ــت )ورودی  ــی اس ــود پیرای ــر محم ــای دکت ــکده آق ــده دانش ــت ش ــه ثب یـن پایان‎نام اولـ
 .Iontophoresis ــا موضــوع ــب ب ــر آدرنگــی و اینجان ــی مرحــوم دکت ــه راهنمای 66( ب
در آن زمــان دســتگاه Iontophoresis نداشــتیم و مــن بــا بــرادرم کــه مهنــدس بــرق 
ــی  ــاختند. حت ــا س ــرای م ــان ب ــتگاه را در شرکت ش ــن دس ــردم و ای ــت ک ــت صحب اس
ســلول‎ های انتـشـار را نـیـز ـخـودم طراـحـی ـکـردم و دادم ـسـازمان پژوهش‎هــای علمــی 
و صنعتــی ایــران ســاخت و اســتفاده کردیــم. اولیــن فــارغ التحصیــل دانشــکده )خانــم 
ــه راهنمایــی جنــاب دکتــر  ــاز فتوحــی، ورودی 66( نـیـز پایان‎نامــه خــود را ب دکتــر مهرن

ــد. آدرنگــی و اینجانــب انجــام دادن

دوره PhD در انگلستان )1374-1370(

زمانــی کــه رزیدنــت دانشــگاه تهــران بــودم، یــک روز بــرای کاری بــه وزارت بهداشــت 
رفتــم و آنجــا تصادفــاًً متوجــه شــدم کــه مدتــی پیــش بورســیه شــاگرد اولــی مــن بــرای 
شـته‎ام.  بـر نداـ مـن خـ سـت و ـ شـده اـ یـب ـ شـت تصوـ سـط وزارت بهداـ شـور توـ خـارج از کـ ـ
فکــر ‎کنــم ایــن اولیــن بــورس شــاگرد اولــی داروســازی خــارج از کشــور بعــد از انــقلاب 
باشــد. دانشــکده در جریــان قــرار گرفــت، از رزیدنتــی داخــل انصــراف دادم و بــا اســتفاده 
از بــورس دانشــگاه و بــا توجــه بــه علاقــه ای کــه بــه دارورســانی پوســتی داشــتم، از یکــی 
 )Bradford( ــس ــور Brian Barry، در انگلی ــتی، پرفس ــانی پوس ــزرگان دارورس از ب
ــه  ســوی انگلیــس  پذیــرش گرفتــم و دی مــاه 1370 در یــک روز برفــی بســیار دلگیــر ب

پــرواز کــردم.
ــت و  ــازی پوس ــوزه مدل‎ س ــس در ح ــود را در انگلی ــه 1992 دوره PhD خ ــیزدهم ژانوی س
جــذب پوســتی شــروع کــردم کــه بعــد از ســه ســال و هشــت مــاه تمــام شــد و بــا 6 مقالــه 
ــن در  ــدم، همچنی ــل ش ــاپ Marcel Dekker فارغ‎ التحصی ــاب چ ــش کت ــک بخ و ی
ــه گرفتــن گرنــت Studentship شــدم. پــس  زمــان دانشــجویی در انگلیــس موفــق ب
از فــارغ التحصیلــی، اســتادم بــه مــن یــک دوره فلوشــیپ ســه ســاله منتهــی بــه هیئــت 
علمــی بــا حقــوق خــوب پیشــنهاد کــرد و کارهــای مقدماتــی آن نیــز انجــام گرفــت. بــه 
اســتاد عــرض کــردم مــن تعهــد دارم و بایــد بــروم ایــران و از دانشــکده کســب تکلیــف 
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کنــم. شــهریور 1374 بــه ایــران بازگشــتم و بــه دکتــر فنایــی موضــوع را گفتــم، ایشــان بــه مــن گفتنــد مــن بــه ایــن امیــد کــه شــما برمی‎ گردیــد، 
ـمـی خواـهـم رزیدـنـت بگـیـرم و ـشـما ـشـخصا ـبـه ـمـن ـقـول دادی ـکـه برمی‎ـگـردی، ـمـن نـیـز ـبـه او گفـتـم ـسـر قوـلـم می‎مانــم. هنگامــی کــه 
زنــگ زدم بــه انگلیــس و ایــن قضیــه را اعلام کــردم، گفتنــد اگــر بیایــی، همســرت هــم مــی توانــد در همیــن دپارتمــان دوره PhD را شــروع 

ــران  ــم در ای ــد(، معــذرت خواهــی کــردم و طبــق تعهــد و قول کنــد )فــول فان
مانــدم.

معاونت پژوهشی، مجله دانشکده و اولین مرکز تحقیقاتی
ــاون  ــر، مع ــر روشــن ضمی ــاب دکت ــاد در زمــان ریاســت جن اواخــر دهــه هفت
پژوهشــی دانشــکده شــدم. در آن موقــع دانشــکده مــا مرکــز تحقیقــات 
نداشــت. لــذا، از دانشــگاه تقاضــای مرکــز تحقیقــات کــردم و مصوبــه اولیــن 
مرکــز تحقیقــات دانشــکده بــا عنــوان »مرکــز تحقیقــات علــوم دارویــی« را از 
دانشــگاه گرفتــم و بعــد کــه بــه کانــادا رفتــم )1380(، دکتــر مصــدق کــه تــازه 
ــور  ــات مذک ــز تحقیق ــد و مرک ــری کردن ــد، پیگی ــده بودن ــکده ش ــس دانش رئی
تأســیس شــد و پــس از برگشــتن از کانــادا، بــه عنــوان رئیــس آن مرکــز رونــد 

اســتقرار آن را شــروع کــردم.
بنیان گــذاری یــک مجلــه در  اقــدام دوران معاونــت پژوهشــی،  دومیــن 
دانشــکده بــود. از شــروع ایــده تــا مرحلــه تعییــن خــط مشــی و انتخــاب 
اســامی آن انجــام شــد و اقدامــات بعــدی از جملــه گرفتــن مجوزهــای لازم 

ــدازی آن توســط آقــای دکتــر مصــدق )رئیــس بعــدی دانشــکده( و معــاون پژوهشــی بعــدی )مرحــوم دکتــر شــفقی( انجــام گرفــت:  و راه ان
مجلــه Iranian Journal of Pharmaceutical Research (IJPR(. در آن زمــان مرســوم بــود کــه اســامی تــک ســیلابی فارســی 
بــرای مــجلات انتخــاب می کردنــد، مــثلا حکیــم، کیمیــا، دارو و ...، بــرای انتخــاب اســم مجلــه خودمــان تلفنــی بــا آقــای دکتــر جلالــی در 
ــد کــه شــبیه مــجلات خارجــی نام گــذاری کنیــم و گنجانــدن اصطلاحاتــی ماننــد Iranian و  ــز صحبــت کــردم و ایشــان پیشــنهاد دادن تبری

ــد. ــن ش ــا همی ــه نهایت ــد ک ــنهاد کردن ــه را پیش ــام مجل ــابه در ن ــوارد مش Pharmaceutical و م

فرصت‌‎های مطالعاتی

ــوزه ژن  ــگاه Alberta در ح ــور Allen در دانش ــر پرفس ــر نظ ــال زی ــک س ــدت ی ــه م ــم و ب ــادا رفت ــه کان ــیپ ب ــک دوره فلوش ــال 2002 ی در س
دلیــوری بــه ســرطان بــا لیپــوزوم‎ کار ـکـردم. در آنـجـا ـخـودم و همـسـرم مـجـوز کار داـشـتیم و می‎توانســتیم بمانیــم، دانشــگاه هــم موافــق بــود، 
ــه  ــر نظــر پروفســور Roberts در UniSA در زمین ــم و زی ــه اســترالیا رفت ــی دیگــر ب ــک فرصــت مطالعات ــا برگشــتیم. در ســال 2013 هــم ی ام
نانــوذرات پوســتی پژوهــش کــردم. در ایــن فرصــت مطالعاتــی پروفســور روبرتــز بــه مــن پیشــنهاد مدیریــت یــک مرکــز تحقیقــات دارویــی را داد، 

بــا حقــوق بســیار بــالا، امــا بــه ایشــان گفتــم بایــد برگــردم ایــران و برگشــتم، امــا ارتباطــات از جملــه در اجــرای پــروژه هــا ادامــه دارد.
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دوران مدیریت در صنعت داروسازی ایران
ــی،  ــارب صنعت ــب تج ــت کس ــال 1383 و در جه در س
ــبحان دارو"  ــازی "س ــرکت داروس ــی ش ــت عامل مدیری
ــرکت  ــن ش ــل ای ــال 1387 مدیرعام ــا س ــم و ت را پذیرفت
ــرا از دارو و  ــود و درک م ــی ب ــیار خوب ــودم. دوران بس ب
ــه  کـرده‎ام ک شـنهاد ـ هـا پیـ کـرد و بارـ حـول ـ صـاد متـ اقتـ
گذرانــدن دوره‎ هــای فرصــت مطالعاتــی در صنعــت 
ــی  ــرای اعضــای هیئــت علمــی خیل ــاه ب ــه مــدت کوت ب
خــوب اســت و نــه تنهــا مزاحــم و مانــع پژوهــش و 
ــرش  ــر آن در نگ ــل تاثی ــه دلی ــه ب ــت، بلک ــوزش نیس آم
فناوراــنه اــفراد، باــعث می‎شــود کــه هیئــت علمــی 
Mentor بهتــری بــرای دانشــجو باشــد. در مــدت 
ــرکت  ــه ش ــب، در دوره‎ ای رتب ــی اینجان ــت عامل مدیری
ــه  ــش رتب ــور ش ــازی کش ــرکت های داروس ــن ش در بی

ــت. ــاء یاف ارتق
فناوری و دانشگاه نسل سوم

در ســال 1394 مدیــر امــور فنــاوری دانشــگاه شــدم. 
آن موقــع تنهــا یــک مرکــز رشــد و 15-10 شــرکت فنــاور 
داشــتیم. بــه همیــن دلیــل در اولیــن روزهــای مدیریــت 
تصمیــم بــه افزایــش تعــداد مراکــز رشــد در نقــاط 
ــه جایــی رســیدیم کــه  ــا ب قــوت دانشــگاه گرفتــم. نهایت
ــارک  ــک پ ــوآوری، ی ــز ن ــد، 3 مرک ــز رش ــون 8 مرک اکن
ــم و  ــاور داری ــاوری و بیــش از 220 شــرکت فن ــم و فن عل
از فوایــد آن مبالغــی در قالــب رویالتــی نصیــب دانشــگاه 
می‎ شــود و از آن مهم تــر، کریــدور فنــاوری مــا از جملــه 
ــا  ــاط ب ــری و ارتب ــت فک ــجویی، مالکی ــش دانش در بخ
صنـعـت تکمـیـل ـشـده اـسـت. در ارزیابی‎هــای فنــاوری 
ــر توســط  ــد ســال اخی دانشــگاه‎ ها در کشــور کــه در چن
وزارت بهداشــت انجــام شــده اســت، همیشــه رتبــه اول 
سـال‎ها  یـن ـ مـام اـ یـن در تـ ــته‎ ایم. همچنـ ــا دوم را داش ی
ســال  و  بوده‎ ایــم  رازی  جشــنواره  در  رتبــه  دارای 
گذشــته 7 جایــزه و امســال 3 جایــزه فنــاوری رازی 
ــه  ــق ب ــی متعل ــن نتایج ــک چنی ــدون ش ــم. ب را گرفتی
همــه دانشــگاه اســت و افــراد متعــددی در آن دخالــت 
ــر زرقــی، معــاون تحقیقــات و  ــژه آقــای دکت ــد، بوی دارن
فنــاوری دانشــگاه؛ خوشــحالم کــه در ایــن مســیر موفــق 

بوده‌‎ایــم.
از نسخه مادر تا فارماسیوتیکس بومی ایران: 

بانوان، هنرمندان گمنام فارماسیوتیکس
یــک روز اتفاقــی بــرای مــن افتــاد کــه تصمیــم بــه کار بر 
روی فارماســیوتیکس بومــی ایــران گرفتــم و ریشــه آن 
ــدر و مــادری باســواد، باهــوش  بـه ـمـادر برمی‎گــردد. پ ـ
ــدان  ــتا دن ــه در روس ــتم. روزی در خان ــی‎ داش و اجتماع
ــود.  ــه نب ــی در خان ــت و داروی ــا درد گرف ــی از بچه‎ ه یک
ـمـادر گفتـنـد ـمـن ـبـرای او دارو درـسـت می‎کنــم. ایشــان 
تعــدادی گیــاه از جملــه میخــک، اســفرزه و بارهنــگ را 
ــد و پــس از عملیاتــی ماننــد کوبیــدن و...،  فراهــم کردن
این‎ هــا را بــا خــاک قنــد و آب ترکیــب کردنــد و یــک ماده 

خمیرماننــدی بــه دســت آمــد. ایــن خمیــر را بــه بیمــار دادنــد و گفتنــد روی دندانــت 
ــر  ــن خمی ــتان ای ــه داس ــیدم ک ــادر پرس ــن. از م ــا ک ــی ره ــس از مدت ــده و پ ــار ب فش
چیســت؟ بــه بیــان محــاوره‎ ای ـخـود گفتـنـد ـکـه "اـیـن خمـیـر میخـکـش کم‎کــم در 
ــد  ــه، Controlled Release[، بع ــم آزاد می‎ش نـی کم‎ک مـا یعـ یـر ـ بـه تعبـ یـاد" ]ـ مـ
ــر  ــه تعبی ــه" ]ب ــوم می‎ش ــه و تم ــد آب می‎ش ــم بع ــودش ه ــد "خ ــد و گفتن ــه دادن ادام
ــبه"  ــه و می‎چس ــم نمی‎ افت ــدون ه ــایش‎ پذیره، Erodible[، "از دن ــی فرس ــا یعن م
]ـبـه تعبـیـر ـمـا مخاط‎چســب، Mucoadhesive[. پرـسـیدم قـنـد ـچـه کار می‎کنــه؟ 
ــز،  یـک سیـسـتم کنترل‎ریلی نـه". آن روز ـ ــم رو ورمی‎چیـ ــد هــم آب زخ ــد "قن فرمودن
کــه  شــد  ســاخته  چشــمانم  جلــوی  در   Mucoadhesive و   Bio-Erodible
ــاره  ــا درب ــم ت ــم گرفت ــا تصمی ــت و همان‎ج ــران داش ــنتی ای ــازی س ــه در داروس ریش

فارماســیوتیکس در داروســازی ســنتی ایــران مطالعــه کنــم.
موـضـوع را ـبـه عـنـوان پایان‎نامــه بــه خانــم آیــدا شــفیع زاده دادم و ایــن مطالعــات را 
بــا ایشــان و همــکاری مهنــدس کمالــی نــژاد جلــو بردیــم و از زمــان ایــران باســتان 
سـتم‎های  نـوان "سیـ بـا عـ بـی ـ لـب کتاـ یـج در قاـ یـم و نتاـ سـی کردـ جـار را بررـ تـا قاـ ـ
ــا  ــا بیوفارماســی و مقایســه ب ــران، از ســاختار ت دارورســانی در داروســازی ســنتی ای
سیســتم‎ های امروزـیـن" ـچـاپ ـشـد. نتاـیـج فوق‎العــاده جالــب بــود و دریافتیــم کــه 
ــی را در  ــای بیوفارماس ــی رد پ ــتند. حت ــی هس ــی منطق ــم خیل ــی قدی ــکال داروی اش
ــت،  ــده، محافظ ــخصی ش ــانی ش ــای دارورس ــم و رد پ سـینا می‎بینی بـن ـ تـاب اـ کـ
انــواع آ  ب‎هــا و... در منابــع قدیــم هســت و ایــن نشــان از عظمــت داروســازی 
ســرزمین کهــن ایــران دارد. بعــدا مطالعــه روی داروســازی بومــی ایــران را توســعه 
دادم و در زمینــه فارماســیوتیکس بومــی مناطــق ایــران کار کــردم. ایــن مطالعــات 
روی عشــایر اســتان فــارس و آذربایجــان شــرقی و روســتاهای ایــن مناطــق انجــام 

ـشـده اـسـت.
در همیــن راســتا، بــاور دارم بانــوان هنرمنــدان گمنــام فارماســیوتیکس بومــی ایران 
هســتند. در طــی مطالعــات در داروســازی بومــی ایــران و بــر اســاس تجــارب خودم، 
ــدون شــک،  یـه می‎شــده اســت و ب نـه تهـ نـوان در خاـ نســخه‎ های ـسـنتی توـسـط باـ
ــه مــواد، نگهــداری، اخــتلاط، آســیاب  ــر ایشــان در پروســه‎ های مربوطــه )تهی هن
ــش  ــتفاده و...( نق ــورد اس ــایل م ــردن، وس ــاندن، صــاف ک کــردن، ورز دادن، جوش
ویــژه‎ ای در اثربخشــی داشــته اســت و قطعــا تجــارب ارزنــده ایشــان بــه دانشــمندان 
زمــان خــود منتقــل شــده اســت، ولــی مــا فقــط نــام نویســندگان کتــب ماننــد ابــن 

ســینا، رازی و ... را شــنیده ایــم و اســمی از ایــن بانــوان نیســت.
ــمال  ــیوتیکس در ش ــن: "فارماس ــا عناوی ــی ب ــه خواندن سـتاد دو پایان‎نام مـه اـ در اداـ
اســتان فــارس" و "فارماســیوتیکس در اســتان آذربایجــان شــرقی" را نشــان دادنــد 
ــن  ــنده ای ــود و نویس ــه ب ــش از 300 صفح ــی بی ــه و دوم ــا 600 صفح ــی تقریب ــه اول ک

ــد. ــه می‎ کن ــه را توصی یـن دو پایان‎نام عـه اـ نـدگان، مطالـ بـه خوانـ لـب ـ مطـ

جالینوس پارس

ســال 2013 بــرای فرصــت مطالعاتــی رفتم اســترالیا و در یکی از گفتگوهــا، مطالعات 
 UniSA در Roberts خــود در حــوزه فارماســیوتیکس بومــی ایــران را بــا پرفســور
در میــان گذاشــتم.  ایشــان همــان موقــع بــا پرفســور Flynn از دانشــگاه میشــیگان 
 Physical and Biophysical Foundation of“ ــام ــه ن ــتند ب ــی می‎ نوش کتاب
دو  روبرتــز  پرفســور   .”Pharmacy Practice; Issues in Drug Delivery
ــا،  ــن بخش‎ ه ــی از ای ــم. یک ــا داوری کن ــد ت ــن دادن ــه م ــاب را ب ــن کت ــش از ای بخ
تاریــخ داروســازی بــود. در ایــن بخــش، قســمتی دربــاره ابوعلــی ســینا بــود کــه در 
ــدم  ــب معتق ــدون تعص ــن ب ــود. م ــده ب ــرب" داده ش ــوس ع ــب "جالین ــه او لق آن ب
ــود و  ــان ش ــت بی ــد درس ــت و بای ــودش اس ــال خ ــت م ــور و مل ــر کش ــارات ه افتخ
ــذا، شــروع  ــخ و فرهنــگ خــود اســت، ل وظیفــه هرکســی از هــر ملتــی حفــظ تاری
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ارائــه مــدارک و ادلــه کــردم و بحث‎هــای  بــه 
طولانــی انجــام شــد از جملــه اینکــه محــل 
و محــل   Greater Persia ابــن ســینا  تولــد 
ــران کنونــی اســت، کجــا تحصیــل  دفنــش در ای
کــرده، کجاهــا بــوده و اینکــه نوشــتن بــه عربــی 
دلیــل عــرب بــودن او نیســت و همچنیــن ریشــه 
ــود را  تـه می‎ش مـی گفـ طـب اسلاـ نـام ـ بـه ـ چـه ـ آنـ
ــدند و  ــع ش ــان قان ــا آن ــم. نهایت ــث کردی ــز بح نی
ــرق را  ــتاره ش ــن س ــد و ای ــته را اصلاح کردن نوش
ــن  ــد. ای ــارس" نامیدن ــوس پ ــتی "جالین ــه درس ب
ــد و  ــاپ ش ــه چ ــال 2015 در 800 صفح ــاب س کت
عیــن جملــه ای کــه در کتــاب در مــورد ابــن ســینا 

ــن اســت: آمــده چنی
 Avicenna is rightfully regarded as

”“The Persian Galen

زمینه‎های پژوهشـی و نحوه شکل‌‎گیری 
برخی از آنها:

 تجاربی برای آموختن
 

و  علاقــه  تخصــص،  اســاس  بــر  هرکســی 
امکانــات یــک رونــد پژوهشی-آموزشــی-فناوری 
دارد کــه در مــورد مــن در حــول و حــوش جــذب 
از غشــاهای بیولوژیــک، ژن دلیــوری، نانــوذرات، 
فرآورده‎هــای آرایشــی و بهداشــتی، داروهــای 
ایــران،  در  فارماســیوتیکس  تاریــخ  دامــی، 
ــوارد  ــا و م ــات در باکتری‎ه ــذب ترکیب ــش ج افزای
نزدــیک جــمع ــشده‎اند. پروژه‎هــای پژوهشــی 
ــارب  ــاس تج ــر اس ــن و ب ــده ذه ــا زائی ــا عموم م
ــی در  ــا، گاه ــوند، ام ــی ش ــاد م ــات ایج و مطالع
اثــر یــک گفتگــو یــا یــک اتفــاق بــه صــورت یــک 
ــه را  جرـقـه پـیـدا می‎شــوند کــه اینجــا چنــد تجرب
ــوند  ــه ش ــز متوج ــجویان عزی ــه دانش ــم ک می‎گوی

ــد. ــتفاده کنن ــه اس ــا چگون ــت ه ــه از فرص ک
امــواج  از  از مطالعــات مــن اســتفاده  بخشــی 
مایکروویــو )مــثلا موبایــل( بــرای افزایــش جــذب 
پوســتی داروهــا اســت کــه داســتان جالبــی دارد. 
ــه  ــز ب ــا از تبری ــا هواپیم ــاد ب ــه هفت ــر ده در اواخ
اعلام  ســرمهماندار  کــه  برمی‎گشــتم  تــهران 
ــکرد ــکه موبایل‎هــا را خامــوش کنیــد. اکثــر 
مــردم موبایــل نداشــتند، مــن هــم نداشــتم. 
ــود،  ــته ب ــن نشس ــار م ــه کن ــر ک ــای زرگ ــک آق ی
موبایلــش را درآورد و خامــوش کــرد. خطــاب 
ــی  ــیله خوب ــا وس ــم قطع ــزی گفت ــر تبری ــه زرگ ب
اــست، او صحبت‎هــای مــرا تأئیــد کــرد، امــا 
ــرم  شـی را می‎گی پـم گوـ سـت چـ بـا دـ مـن ـ فـت ـ گـ
و دندان‎هــای ایــن ســمت صورتــم آســیب دیــده 

اســت. ایــن کــه این هــا بــه هــم مرتبــط 
ــی آن لحظــه  ــم، ول نـه را نمی‎دان یـا ـ نـد ـ بودـ
پیــش خــودم گفتــم اگر این آســیب ناشــی از 
ــد  ــل باشــد، قطعــا چیــزی کــه می‎  توان موبای
ــد، روی  ــه آســیب بزن ــه لث ــن شــکل ب ــه ای ب
ــر  ــد منج شـته و می‎توان ثـر گذاـ هـم اـ شـا ـ غـ
بــه افزایــش جــذب پوســتی شــود و بایــد 
روی ایــن موضــوع کار کنــم، کــه بعــد از 
شــد  آن  نتیجــه  و  شــد  انجــام  مدت‎هــا 
لـه‎ای کــه در حــوزه جــذب پوســتی کــه  مقاـ
در منابــع مربوطــه بــه عنــوان اولیــن مقالــه 
دربــاره تأثیــر امــواج غیرحرارتــی مایکروویــو 
و  می‎شــود  ــشناخته  پوــستی  ــجذب  در 
متعاقــب آن یکــی از ناشــران خارجــی از مــا 
تقاضــای یــک بخــش کتــاب در ایــن زمینــه 

ــد. ــاپ ش ــته و چ ــم نوش ــه آن ه ــرد ک ک
کاهــش  مــن  مطالعــات  از  دیگــر  یکــی 
دوران  بیشــتر  اســت.  پوســتی  جــذب 
بمبــاران  و  جنــگ  بــا  مــن  دانشــجویی 
پایان‎ناــمه‎ام  و  ــبود  هم زــمان  ــشیمیایی 
هــم دربــاره جــذب پوســتی بــود. همــان 
زمــان بــه ذهنــم رســید کــه چــرا مــا از نفــوذ 
گازهــای شــیمیایی و ســموم جنگــی بــه 
ــوع  ــن موض ــم؟ ای ــری نکنی ــت جلوگی پوس
را در ذهنــم داشــتم تــا شــدم هیئــت علمــی 
ورودی  دانشــجویان  از  یکــی  بــا  را  کار  و 

1371 )دکتــر علــی شــاکری( 
شــروع کــردم کــه بخشــی از 
ــه  ــه ارائ ــج آن در فرانس نتای
شــد و خیلــی مــورد توجــه 
ــرار گرفــت. دانشــجوهای  ق
)از  گرفتــم  هــم  را  بعــدی 
جملــه دکتــر ورشــوچیان( 
تــا در نهایــت  چندیــن روش 
بــرای ایــن کار پیــدا شــد. 
 U.S. هــا‎یـکـی از اـیـن روش
Patent شــد کــه فکــر کنــم 
اولیــن در دانشــکده اســت 
پایان‎نامــه  حاــصل  ــکه 
عمومــی دکتــر حائــری بــود 

شـد. جـام ـ فـان انـ تـر عرـ مـکاری دکـ بـا هـ و ـ
بخشــی دیگــر از مطالعــات مــن مربــوط بــه 
ــک  ــت. ی ــوخته اس ــت س ــور دارو از پوس عب
روز بــرای ملاقــات یــک دوســت جــراح 
ــم،  ــو می‎ کردی ــم، گفتگ ــتان رفت ــه بیمارس ب
ــد.  ــوختگی می‎ نال ــان س ــد درم ــدم از رون دی
ســوختگی  اســکار  از  داروهــا  گفــت 
عبــور نمی‎ کننــد و مــا مجبــور بــه انجــام 

کار  گفتــم  هســتیم.  مکــرر  تزریق‎ هــای 
مــن افزایــش جــذب اســت و بــا هــم شــروع 
بــه مطالعــه روی افزایــش جــذب دارو در 
ســوختگی کردیــم. بــرای ایــن مشــکل هــم 
روش‎ هــای مختلفــی نظیــر جــذب افزاهــای 
 Iontophoresis و Needling ،شیمیایی
ــده  ــاپ ش ــه چ ــن مقال ــم و چندی ــدا کردی پی

ــت. اس
افزایــش جــذب موبرهــا از مــو هــم متعاقــب 
ــر )شــرکت  ــده موب ــک تولیدکنن ــا ی گفتگــو ب
مجــوز  گرفتــن  دنبــال  بــه  کــه  تیزبــر( 
ســولفیدهای معدنــی بــا هــدف افزایــش 
ســرعت موبــری در ایرانیــان )موهــای تیــره( 
بــود، شــروع شــد. مــن بــه عنــوان جایگزیــن 
ایــده Enhancer بــه ذهنــم آمــد، یعنــی 
کاربــرد جــذب افزاهــای شــیمیایی بــرای 
ــود.  ــی ب ــه عال ــد و نتیج ــام ش ــه انج ــو، ک م
دانشــجو عجلــه داشــت کــه مقالــه شــود 
بــرای ورودی تخصــص و لــذا بــه جــای 
پتنــت، مقالــه شــد و چنــد وقــت بعــد خانمــی 
بــه نــام "لــوری" از انگلیــس بــا مــن تمــاس 
گرفــت کــه افزاینده شــما را در فرمولاســیون 
اـسـتفاده ـکـرده‎ام و چنــد تــا پرســش داشــت. 
ــم  ــی ه ــم، پول ــرده بودی ــت ک ــر پتن ــاید اگ ش
ــن خــود درســی  یـر دانـشـکده می‎آمــد و ای گـ

ــه. ــرای هم ــت ب اس

 120 نزدیــک  فعالیت‎هــا،  اــین  حاــصل 
 1 کتــاب،   3 اختــراع،  ثبــت   3 مقالــه، 
ــی،  ــاب خارج ــش کت ــاب، 12 بخ ــه کت ترجم
بیــش از 180 شــرکت در همایــش و جوایــز 
متعــدد آموزشــی، پژوهشــی و فنــاوری از 
جشــنواره  ماننــد  مختلــف  جــشنواره‎های 
ــنواره  ــان، جش ــاوری ابوریح ــات و فن تحقیق
و  البــرز  جشــنواره  دانشــگاه،  آموزشــی 
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ــیون،  ــه فرمولاس ــن در زمین ــت. همچنی ــوده اس ــنواره رازی ب جش
فرصتــی پیــش آمــد کــه یــک کــرم بــرای درمــان پســوریازیس بــرای 
یــک شــرکت آلمانــی ســاختیم، کــه اکنــون در بــازار اروپــا بــه فروش 
 WHO رود. علاوه بــر آن در یــک طــرح لیپــوزوم ضــد ســالک با ‎مــی
ــا  ــران( و در یــک طــرح استانداردســازی داروهــای پوســتی ب )از ای
FDA آمرـیـکا هـمـکاری داـشـته‎ام )در زمانــی کــه اســترالیا بــودم(.
 اــما، ــبه نــظر ــمن و همان گوــنه ــکه بارــها گفــته و نوــشته‎ام، 
بهترــین محــصولات تدرــیس و پژوهش‎هــای مــن دانشــجویان 
هســتند کــه در جای‎جــای کشــور و جهــان مشــغول کار هســتند 
و هــرگاه آنهــا را می‎ بیــنم، ــلذت می‎بــرم. تعــداد دانشــجویان 

ــت. ــده اس ــر ش ــش از 130 نف ــروز بی ــه ام ــا ب ــن ت مـه‎ای م پایان‎ناـ

آینده‎نگاری و نظریه‌‎پردازی

یکــی از مشــکلاتی کــه در ایــران داریــم، کــم فعــال بــودن سیســتم 
آکادمیــک در ارائــه خــط مشــی بــه مســئولین اجرایــی اســت. از نظــر 
ــی  ــم و حیات ــیار مه ــز بس ــه مرک ــد ب ــی از فیل ــط مش ــن، دادن خ م
اســت. دو مثــال از کارهــای خــودم میزنــم کــه اهمیــت آن معلــوم 

شــود.
نوشــتم   IJPR مجلــه  بــرای   Editorial یــک   2003 ســال  در 
 Moving toward application-oriented عنــوان  بــا 
ــواردی  ــه و م ــه مقال ــردم ک ــر ک research system و در آن ذک
ماننــد آن بایــد محصــول فرعــی پژوهــش قلمــداد شــوند نــه هــدف 
ــش  ــردن پژوه ــردی ک ــمت کارب ــه س ــا ب ــد م ــه بای ــردم ک ــر ک و ذک

ــی  ــتیم و حت ــد نداش ــز رش ــوز مراک ــال‎ ها هن ــم. در آن س ــم بروی ه
معاونــت علمــی و فنــاوری ریاســت جمهــوری نیــز تأســیس نشــده 
بــود. ایــن ادیتوریــال خیلــی آن ســال‎ ها مــورد توجــه قــرار نگرفــت 
ــاده اســت،  ــوم افت ــن مســیر محت ــه ناچــار در ای ــی الان کشــور ب ول
هرچنــد هنــوز هــم کامــل نیســت. صحبــت ایــن اســت که آمــوزش، 
پژوهــش )بنیــادی یــا کاربــردی( و فنــاوری بســیار حیاتــی هســتند 
ــه و  و هرســه لازم. ولــی، انجــام پژوهــش صرفــا بــرای چــاپ مقال
ــرار دادن آن  ــر اصــل ق اســم در کــردن، بیهــوده اســت و از آن بدت
ــی  ــه علم ــه رتب ــت ک ــل اس ــن دلی ــه همی ــت. ب ــرکاری اس ــرای ه ب
ــم،  ــت کنی ــدارد. دق ــی ن ــا همخوان ــاوری م ــه فن ــا رتب ــا ب ــا در دنی م

ــدف. ــه ه ــت ن ــش اس ــی پژوه ــول فرع ــارات محص انتش

مــورد دوم بــاز یــک Editorial اســت در ســال 2009 بــاز هــم در مجلــه 
 Veterinary pharmacy, a dismissed necessity بــه نام IJPR
کــه در آن از اهمیــت ورود داروســازان بــه حــوزه تولیــد داروهــای دامــی 
بــا اســتناد بــه ســرفصل‎ های دروس داروســازی و دامپزشــکی صحبــت 
شــد. ســپس از دانشــگاه تقاضــای تاســیس رشــته داروســازی دامــی را 
ــذا خــودم در درس  ــرار نگرفــت و ل ــم کــه رد شــد و مــورد توجــه ق کردی
ــدم. حــدود ده ســال بعــد، فرهنگســتان  فارماســیوتیکس 5 آن را گنجان
ــن موضــوع را کــرد  ــک پژوهــش در ای ــا تقاضــای ی ــوم پزشــکی از م عل
کــه بــا همــکاری آقــای دکتــر جویبــان از تبریــز انجــام گرفــت کــه نتیجــه 
همــان شــد کــه در ادیتوریــال آمــده بــود و اکنــون پــس از 15 ســال مــورد 
ــرفصل  ــی در س ــای دام ــت و داروه ــه اس ــرار گرفت ــه ق ــه وزارتخان توج

نـده ـشـده‎اند. ـهـای عموـمـی و تخصـصـی داروـسـازی گنجاـ
ایــن Lag-timeهــای بیــش از ده ســاله، که در هــر دو مورد بــالا دیدیم، 
ــی  یـد آسیب‎شناس نـد و باـ ــم می‎ کـ ــرفت را ک ــرعت پیش ــک س ــدون ش ب

شــود.

پایان نامــه، محصــول فرعــی تربیــت دانــش آموختــه توانــا 
و مســتقل

تربیــت  بــرای  پایان‎ نامــه دوره عمومــی داروســازی  بــاور مــن،  بــه 
ــت و  ــا اس ــه توان ــش آموخت ــک دان ــی آن ی ــدف اصل ــت و ه دانشجوس
هرچــه غیــر از آن )مقالــه یــا محصــولات دیگــر( فرعــی هســتند. روش 
ــت دارم و  ــه دوس ــت ک نـه‎ای اس بـه گوـ هـا ـ ــم در پایان‎نامه‎ـ ــن ه ــود م خ
ــا تکنســینی  ــد ت ــار بیای ســعی می‎ کنــم دانشــجو یــک محقــق مســتقل ب
ــکه فــقط از روی دــستورالعمل کار می‎کنــد. از دیــد مــن، پایان‎ نامــه 
وــسیله اــست ــبرای ــیاد گرفــتن، نظریه‎پــردازی، فرضیــه نویســی، 
اجــرای آزمایشــات، یــاد گرفتــن چنــد تکنیــک، شکســت خــوردن، 
ــاع از  ــه و دف ــدف، ارائ ــه ه ــیدن ب ــکلات، درک ذوق رس ــر مش ــه ب غلب
دســتاوردها، نقــد بقیــه و نهایتــا آمــاده شــدن بــرای شــغل هــای آینــده.

 
معلمی یعنی عاشقی

در اـیـن دوراـنـی ـکـه ـبـه عـنـوان عـضـو هیـئـت علـمـی فعالـیـت ـکـرده‎ام، 
ــه  ــوزگار، بلک ــط آم ــه فق ــا، ن بـرای بچه‎ه تـا ـ بـوده ـ بـر آن ـ مـن ـ سـعی ـ ـ
ــا  ــی تنه ــن، معلم ــر م ــم )Mentor(. از نظ ــزن باش ــر و رای ــو، راهب الگ
انتقــال دانــش نیســت، بلکــه انتقــال تجربــه، راهنمایــی کــردن بچه‎ هــا 
ــجویان و  ــکلات دانش ــری مش ــت، پیگی ــردن مســیر درس ــدا ک ــرای پی ب
احقــاق حــق آنهــا هــم هســت. بــرای مــن خیلــی مهــم اســت کــه خیــال 
ــرای  ــانی ب ــا کس ــه اینج ــد ک ــت باش ــا راح ــدر و مادره ــجویان و پ دانش

ــتند. ــک هس ــت و کم هدای
ــی  ــی کس ــنجید. وقت ــول س ــوق و پ ــا حق ــوان ب ــی را نمی ت ارزش معلم
حـقـوق چندـهـزار دلاری را رـهـا می‎کـنـد و ـبـه اینـجـا می‎آیــد تــا بــا حقــوق 
ــری  ــز دیگ ــره چی ــه به ــت ک ــخص اس ــد، مش ــد دلاری کار کن ــد ص چن
اـسـت، ـکـه در ـبـالا ذـکـر ـشـد. اـگـر اـیـن علاقه‎هــا نباشــد، شــغل هیئــت 
ــن  ــود. ای ــد ب شـغل‎ها خواه ــخت‎ ترین ـ ــی از س ــن یک ــر م ــه نظ ــی ب علم
ســختی، بــا عشــق بــه یــک کار شــیرین تبدیــل می‎ شــود و در یــک کلام، 
معلـمـی ـبـرای ـمـن عاـشـقی اـسـت، بارـهـا اـیـن را بـیـان ـکـرده‎ام کــه در 
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ــن اولیــن  یـم می‎کنــم و ای یـا "دـشـت عاـشـق"( را تقدـ نـام "دـشـت بهـشـت" ـ بـه ـ نـو ـخـود )ـ بـه احـتـرام حـضـور ـشـما، یـکـی از اـشـعار ـ اـمـروز، ـ
انتـشـار اـشـعار ـمـن اـسـت. اـیـن ـشـعر تفـکـر وـیـژه‎ای پشــت خــود دارد. مــا همیشــه عطــر گل، صــدای آب، نــوای بلبــل، عظمــت کــوه و ... را 
ســتایش می‎ کنیــم. یکبــار بــا خــود گفتــم از کجــا معلــوم کــه وقتــی فــردی بــه دامــن طبیعــت بــرود، گل و گیــاه و کــوه و دشــت او را تحســین 
ــق و  ــتند؟ خال ــوب هس ــجویان خ ــی دانش ــز درپ ــاتید نی ــد اس یـا می‎دان سـت، آـ خـوب اـ سـتاد ـ بـال اـ شـجو دنـ تـی دانـ بـه آن، وقـ بـه مثاـ نـد؟ ـ نکنـ
مخلــوق چــی؟ و ...، و ایــن بــود کــه شــعر زیــر را ســرودم و اینجــا بخشــی از آن را پیش کــش می‎کنــم بــه دانشــجویان خوبــی کــه طــی ایــن 
ـسـال‎ها در دل تحسین‎ـشـان ـکـرده‎ام و ـشـاید ـخـود ندانـنـد، آـنـان ـکـه اـگـر نبودـنـد، دانـشـکده ـهـم نـبـود و روزگار ـمـا ـبـه گوـنـه‎ای دیگــر، به‎ ویــژه 
تقدیــم بــه اولیــن ورودی‎ـهـای دانـشـکده ـکـه ـبـا هـمـه کمبودـهـا و ـبـی تجربگی‎هــای مــا ســاختند و بارهــا بــار جابجایــی دانشــکده را بــه دوش 
کشــیدند و در آن ســال‎ های اول پابه پــای مــا آمدنــد تــا پــی محکمــی از ایــن دانشــکده بــزرگ بنیــان شــود، و از ایــن میــان، دانشــجویان عزیــز 

ورودی 1366 و 1367 ـکـه در ـبـدو ورود ـبـا ایـشـان آـشـنا ـشـدم، اولـیـن ـسـری پایان‎نامــه را بــا ایشــان داشــتم و اولیــن کلاس هــا را:

ــردم؛ وقتــی  ــه کار ب یـن واژه را رـسـما چـهـار ـسـال پـیـش در جلـسـه‎ای در دانشــکده هــم ب ــا معلمــی عاشــقی کــرده‎ ام و اـ ــن ســال‎ ها ب تمــام ای
مــی‌‎روم ـسـر کلاس، ـیـا دـفـاع پایانناـمـه، ـهـر خـسـتگی‎ای ـکـه داـشـته باـشـم از تـنـم ـبـه در ـمـی‎رود: "عشــق شــیرین مــی کنــد انــدوه را".

 
همیشــه ســعی کــرده‎ ام تــا آنجــا کــه بتوانــم، از حــق دانشــجو دفــاع کنــم. نمونــه آن در ســال 1370 اتفــاق افتــاد. در آزمــون پایــان تــرم اشــکال 
دارویــی )2(، اداره آمــوزش ســاعت را از عصــر بــه صبــح تغییــر داده بــود. آن روزگاران اینترنــت و موبایــل نبــود و فقــط تلفــن ثابــت بــود. تعــدادی 
از قبــل خبــردار شــده بودنــد، آمدنــد، بــه عــده ای هــم روز آزمــون زنــگ زدنــد، آمدنــد، ولــی، عــده ای خبــردار نشــده بودنــد و صبــح نیامدنــد 
و آزمــون برگــزار شــد. مــن بــه ایــن اتفــاق اعتــراض کــردم. یکــی از مســئولین آمــوزش آن موقــع بــه مــن گفــت "بــه مــا چــه کــه مــردم تلفــن 
ندارنــد"! و ایــن مــرا ناراحــت کــرد و تصمیــم گرفتــم یــک آزمــون هــم عصــر بگیــرم کــه اداره آمــوزش بــا امتحــان عصــر مخالفــت کــرد، ولــی، 
ـچـون مطمـئـن ـبـودم بچه‎هــا تقصیــری ندارنــد، ســوال جدیــد طــرح کــردم و بــه تعــداد غایبیــن برگــه تکثیــر کــردم و عصــر کــه آمدنــد )همــه 
ترســیده و گریــان( آزمــون را برگــزار کــردم و بعــد آمــوزش را نیــز مجــاب کــردم کــه پذیرفــت و نمــره را رد کردیــم و همــه قبــول شــدند. اتفاقــات 

آن روز صبــح ســر جلســه آزمــون و اتفاقــات عصــر، از تاثیرگذارتریــن اتفاقــات بــرای مــن بــوده اســت.
البتــه نقــص در کار مــا هــم وجــود داشــت و دارد، همیشــه هــم همــه چیــز بهینــه نیســت، شــاید مهــم ایــن باشــد کــه وقتــی پشــت ســرت را نــگاه 

می‎ کـنـی، از کارناـمـه ـخـودت راـضـی باـشـی.

علاقه به فرهنگ، مردم، تاریخ و شعر

اهــل شــعر هســتم و بــه تاریــخ ایــران و فرهنــگ بومــی مناطــق مختلــف خیلــی علاقــه دارم. شــعرای مــورد علاقــه مــن ســعدی، فردوســی، 
حافــظ و صائــب هســتند. شــاید شــما هــم دیــده یــا شــنیده باشــید کــه در کلاس اشــعار فردوســی در بیــان بــه دنیــا آمــدن رســتم را خوانــده ام و 

بـعـد فرمولاـسـیون داروـیـی ذـکـر ـشـده در ـشـاهنامه را تفـسـیر ـکـرده و اـیـن فرمولاـسـیون را علـمـی و منطـقـی خواـنـده‎ام.
ـخـودم ـهـم گاـهـی ـشـعر می‎گوـیـم، اـمـا تاکـنـون جاـیـی چاپـشـان نـکـرده‎ام. بـیـت زـیـر از یـکـی از غزل‎هــای مــن اســت. مفهــوم ایــن بیــت همــان 
ــودم و وســط ســخنرانی دوســتی وارد ســالن شــد و مــن  ــی ســخنران ب ــک روز جای ــر ســر ذوق آورد« اســت. ی »مســتمع صاحــب ســخن را ب

خوشــحال شــدم و بعــدا ایــن غــزل را در وصــف آن ســرودم:

در سخن گفتن من عشق رود موج به موج
تا به دریای سخن ماه تمامش باشی
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اول از حضــور شــما و وقتــی کــه بــرای مصاحبــه گذاشــتید، صمیمانــه ســپاس گزارم و بــرای هــردوی شــما دانشــجویان عزیــز و مجلــه پیشــاران 
آرزوی بهتریــن هــا را دارم. دوم اینکــه، اگــر موفقیــت و پیشــرفتی در ایــن مســیر بــوده اســت، بــدون شــک بــه تنهایــی بــه دســت نیامــده و مــن 
ــواده، معلمیــن و اســاتید خــود هســتم و جــا دارد از ایشــان و همــه همــکاران و دانشــجویانی کــه  همیشــه مدیــون راهنمایــی و همراهــی خان

ـسـعادت هـمـکاری ـبـا آنـهـا نصـیـب ـمـن ـشـده اـسـت، صمیماـنـه تـشـکر کـنـم.

فـراد، گویش‎هــا،  نـگاه ـمـن، اـ ــه )Realistic( و علـمـی اـسـت؛ از ـ یـا و زندـگـی کاملا واقع‎گرایان بـه دنـ نـگاه ـمـن ـ نـگاه ـمـن پرـسـیدید، ـ اـمـا، از ـ
ــه  ــد ب ــردم نبای ــورد م ــه در م ــت ک ــن اس ــن ای ــگاه م ــتند. ن ــا هس ــی زیب ــو نقاش ــک تابل ــدام ی ــوام و... هرک ــرزمین‎ ها، اق شـته‎ها، س هـا، رـ زبان‎ـ
تحـصـیلات ـیـا ثروتـشـان ـنـگاه ـکـرد؛ ـچـه بـسـا آدم‎هــای بســیار بــا فرهنــگ و خردمنــدی کــه حتــی یــک کلاس هــم نرفتــه انــد یــا از مــال دنیــا 
برخــوردار نیســتند. Brand بــرای مــن مفهــوم نــدارد، مردمــان بالاشــهر و پاییــن شــهر و روســتایی و شــهری، ایــن رشــته یــا آن رشــته، بــرای 
مــن فرقــی ندارنــد. آنچــه متفــاوت اســت، منــش، فرهنــگ، احســاس مســئولیت، کیفیــت و کارآیــی اســت. بــه گفتــه حضــرت ســعدی: "تــرا 
خواهنــد پرســید کــه عملــت چیســت، نگوینــد پــدرت کیســت". در انتخــاب محــل تحصیــل در دوره PhD و فلوـشـیپ‎ها نیــز همیــن تفکــر را 
ــاپ  ــیار ت ــیار بس ــه بس شـگاه‎های رتب مـورد از دانـ کـه در دو ـ بـا اینـ نـد و ـ شـگاه بودـ تـر از دانـ سـیار مهم‎ـ سـاتید بـ ضـوع و اـ مـن موـ بـرای ـ شـتم و ـ داـ
دنیــا پذیــرش داشــتم، تنهــا بــه خاطــر رفتــن بــه محضــر فلان اســتاد، دانشــگاه کــم مشــهورتر را انتخــاب کــردم، نمونــه اش کســب فیــض از 

محضــر پرفســور Barry بــود. زیبایــی در کیفیــت، عملکــرد و مســئولیت اســت، بــه ظواهــر نیســت.
 

ــاد  ــان، کارآفرینــی و ... را ی ــد مهارت‎هــای مختلــف شــامل زب ــار آن ســعی کنی ــد و در کن ــه می‎ کنــم درس را جــدی بگیری ــه همــه شــما توصی ب
ــاد  بگیرـیـد. الان زـمـان این‎هاســت، فرصــت را از دســت ندهیــد. سرگذشــت آدم‎ هــای موفــق را بخوانیــد، شکســت خــوردن و برخاســتن را ی
ــد  ــرای دنیــای کاری آینــده خــود.  داروســازی حکایــت "یــک زلــف و اینهمــه دل" اســت و هرکــدام از شــما می‎ توان ــد و آمــاده شــوید ب بگیری

بســته بــه علاقــه خــود، راه خــود را پیــدا کنــد، فقــط یادمــان باشــد، مــا در مقابــل یکدیگــر، رشــته، مــردم، کشــور و دنیــا مســئولیم.
برای همه دانشجویان عزیز، همکاران و دانشکده آرزوی بهروزی، پیشرفت و بهترین‎ها را دارم.

تندرست، شاد و پیروز باشید.

کلام آخر

وه چه شورانگیز می‎رقصد به دشت،
چشمه سرمست از ناز سرانگشتان تو،

خوش به حال سبزه‎ها و بوته‎ها،
آسمان و ابرها و کوه‎ها،

لاله‎ها، پروانه‎ها،
منظر ناز سیه چشمان تو،

خوش به بوی گل، گلستان، عطر نم،
صوت قمری، بلبلان نغمه زن،
در هوایت عشق‎بازی می‎کنند،

بین درختان بلوط و نارون،
رکه بازی می‎کنند،

َ
در قدومت تَ

خوش به حال شانه‎های نرم باد،
پنجه افکنده است در گیسوی یار،

وه چه حال مست دارد نوبهار،
قاصدک را بین چه در شوق آمدست،

خ روزگار، جمله در شور است چر

خوش به حال برگ یاس،
با حریر دست‎ هایت دل نوازی می‎کند،

شبنم دوشینه گل برگ‎ها،
بین چه در وجد آمده چشمک پرانی می‎کند،

می‎ ببالد چشمه خورشید در اردیبهشت،
با قد نازت دمادم نور بازی می‎کند،

وه چه روزی،
                                                                           جمله این دشت، با تو عشق‎ بازی می‎کند.                           )شعر از حمیدرضا مقیمی(



ایرانایران در هارت لند  در هارت لند جهانیجهانی

 ایران، قلب تپنده تاریخ، مهد تمدن های کهن، گهواره فرهنگ و هنر، و شاهراه ارتباطی شرق و غرب، همواره نقشی
 بی بدیل در معادلات جهانی ایفا کرده است. موقعیت جغرافیایی منحصر به فرد ایران، قرار گرفتن در مرکز ثقل

اوراسیا و تسلط بر تنگه هرمز، این سرزمین را به هارت لند یا قلب جهان تبدیل  کرده است

ح شد، بر اهمیت استراتژیک منطقه  نظریه هارت لند که توسط سر هالفورد مکیندر، جغرافی دان انگلیسی، مطر
 اوراسیا تأکید می کند. طبق این نظریه، هر قدرتی که بر هارت لند مسلط شود، می تواند بر کل جهان حکم فرمایی

کند. ایران به عنوان بخشی جدایی ناپذیر از هارت لند، همواره مورد توجه قدرت های جهانی بوده است
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