




سخن سردبیر
باسمه‌تعالی

با الهام از علم و دانایی، همچون شمعی در دل تاریکی، در مسیر پیشرفت با هم گام برمی‌داریم.

سلامی به لطافت گل‌ها تقدیم همراهان عزیز نشریه نیک‌آزما

ــان،  ــم توانمندم ــخ تی ــزم راس ــر و ع ــتگی ناپذی ــای خس ــایه تلاش‌ه ــو، در س ــال ن ــک س ــن تبری ضم
ــراز و نشــیب نخســتین شــماره نشــریه علمــی فرهنگــی دانشــجویی نیــک  ــن راه پرف توانســتیم در ای

ــم. ــان پیشــکش کنی ــه شــما گرامی ــار، ب ــا را در به آزم

هــدف از راه‌انــدازی ایــن نشــریه، ترویــج و ارتقــاء دانــش در حــوزه علــوم آزمایشــگاهی و آشــنایی بــا 
جنبه‌هــای پنهــان ایــن رشــته اســت. علــوم آزمایشــگاهی به عنــوان یکــی از ارکان اساســی در پزشــکی و 
ســامت، نقــش بســیار مهمــی در تشــخیص، ارزیابــی، درمــان و پیشــگیری از بیماری‌هــا ایفــا می‌کنــد.

ــا  ــما را ب ــی، ش ــی و تحلیل ــی، پژوهش ــالات علم ــه مق ــا ارائ ــه ب ــم ک ــن باوری ــر ای ــا ب ــا در نیک‌آزم م
جدیدتریــن یافته‌هــای علمــی، تکنولــوژی و روش‌هــای تشــخیصی پیشــرفته آشــنا کنیــم. ایــن نشــریه 
نــه تنهــا بــه کادر محتــرم ســامت و متخصصــان آزمایشــگاه اختصــاص دارد، بلکــه بــرای دانشــجویان و 

حتــی افــراد عــادی جامعــه نیــز مفیــد خواهــد بــود.

امیدواریــم کــه از مطالــب نخســتین شــماره لــذت ببریــد و در کنار هــم بتوانیم بــا ارائه اطلاعــات جامع و 
مفیــد، گامــی مؤثــر در جهــت افزایــش آگاهی و شــناخت جامعه نســبت به این رشــته ارزشــمند برداریم.

با آرزوی موفقیت و سالی مملو از نیکی و سلامتی برای همه‌ی شما خوبان!

شناسنامه
نشــریه علمــی فرهنگــی دانشــجویی نیک‌آزما

1404 بهــار                                                                      اول شــماره 

ــهر ــکی ایرانش ــوم پزش ــگاه عل ــاز:              دانش ــب امتی صاح

مدیــر مســئول نشــریه :                   شــهدخت عباســی‌نیا

ســردبیر نشــریه :                     ســید محمدرضــا عمــادی

ویراســتار :                                        فاطمــه بیرانونــد

طــراح و صفحــه آرا :                       ســید محمدصــادق موســوی

اخبــار  صوتــی،  نســخه  بــه  دسترســی  بــرای 

و اطــاع  رســانی هــای نشــریه، اســکن کنیــد.

ســـیـــد مـــحمـــدرضــــا عـــمادی 
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مطـالـــــــب

سفری به گذشته؛ حکیم جرجانی و علوم آزمایشگاهی

بررسی گرایش‌های کارشناسی ارشد علوم آزمایشگاهی

مصاحبه با اساتید

واحدهای درسی دوره تحصیلی کارشناسی علوم ازمایشگاهی
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جهان ناشناخته درون بدن انسان 
ــز و  ــر رم ــده و پ ــی پیچی ــان، جهان ــدن انس ب
ــتی  ــیمیایی، زیس ــد ش ــزاران فراین ــت. ه راز اس
ثانیــه درون مــا رخ  و فیزیولوژیکــی در هــر 
آن  متوجــه  حتــی  آنکــه  بــدون  می‌دهــد، 
باشــیم. امــا زمانــی کــه تعــادل ایــن سیســتم‌ها 
ــت را  ــوان عل ــه می‌ت ــورد، چگون ــم می‌خ ــر ه ب
ــان  ــا اطمین ــد ب ــه پزشــکان قادرن ــت؟ چگون یاف
ــاص  ــاری خ ــک بیم ــه ی ــردی ب ــه ف ــد ک بگوین
ــز  ــان او موفقیت‌آمی ــد درم ــا رون ــده ی ــ اش مبت
ــه ایــن پرســش در علــوم  بــوده اســت؟ پاســخ ب
ــا  ــه ب ــته‌ای ک ــت؛ رش ــه اس ــگاهی نهفت آزمایش
دانــش زیست‌شناســی، شــیمی،  از  اســتفاده 
فیزیــک و فنــاوری، پــرده از اســرار عملکــرد 

ــی‌دارد. ــدن برم ب

دانشی در خدمت حیات
علــــوم آزمـــــایشـگــاهـــی پزشــــکی 
از  شــاخه‌ای   )Medical Laboratory Sciences(
علــوم پزشــکی اســت کــه بــا بررســی نمونه‌هــای زیســتی 
ــات  ــا، اطلاع ــدن و بافت‌ه ــات ب ــون، ادرار، مایع ــد خ مانن
ارزشــمندی را بــرای تشــخیص بیماری‌هــا، پایــش درمــان 
ــن  ــد. ای و پیشــگیری از مشــکلات ســامت فراهــم می‌کن
رشــته یکــی از ارکان اساســی سیســتم بهداشــت و درمــان 
ــر  ــرا بیــش از ۷۰ درصــد تصمیمــات پزشــکی ب اســت، زی

ــود. ــه می‌ش ــگاهی گرفت ــای آزمایش ــاس داده‌ه اس

ــج  ــای رای ــام آزمایش‌ه ــه انج ــا محــدود ب ــم، تنه ــن عل ای
ماننــد تعییــن ســطح قنــد خــون یــا شــمارش ســلول‌های 
خونــی نیســت؛ بلکــه حــوزه‌ای گســترده شــامل بیوشــیمی، 
میکروب‌شناســی، هماتولــوژی )خون‌شناســی(، ژنتیــک 
ــی  ــی، قارچ‌شناس ــی، ویروس‌شناس ــکی، ایمنی‌شناس پزش
ــرد. ــی را در برمی‌گی ــلولی و مولکول ــرفته س ــز پیش و آنالی

علــوم آزمــایشــگاهی؛
علمی که حیات را آشکار می‌کند!
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ارتـــــبـــاط حـــیــــاتـــــی بــــا ســــایــــر 
شــــاخـــه‌هـــای عـــلــوم پــــزشــــکی
علــوم آزمایشــگاهی همــواره در کنــار ســایر 
بــدون  و  دارد  قــرار  پزشــکی  حوزه‌هــای 
همــکاری نزدیــک بــا پزشــکان، پرســتاران، 
متخصصــان  و  رادیولوژیســت‌ها  داروســازان، 
ــد  ــامت نمی‌توان ــام س ــی، نظ ــت عموم بهداش
عملکــردی بهینــه داشــته باشــد. یــک تشــخیص 
یــک  جــان  می‌توانــد  آزمایشــگاهی  دقیــق 
در  اشــتباه  یــک  و  دهــد،  نجــات  را  بیمــار 
ــه  ــن اســت ب ــای زیســتی ممک ــل نمونه‌ه تحلی
تصمیمــات نادرســت پزشــکی منجــر شــود.

آینده‌ای پر از امید و نوآوری
مصنوعــی،  هــوش  در  مــداوم  پیشــرفت‌های  بــا 
و  بیوانفورماتیــک، پزشــکی شــخصی ســازی شــده 
علــوم  آینــده‌ی  ســریع،  تشــخیصی  فناوری‌هــای 
ــته  ــن رش ــت. ای ــه اس ــن‌تر از همیش ــگاهی روش آزمایش
ــیر  ــک مس ــه ی ــی، بلک ــاب تحصیل ــک انتخ ــا ی نه‌تنه
حرفــه‌ای بــرای علاقه‌منــدان بــه علــم، تحقیــق و 
تأثیرگــذاری مســتقیم بــر ســامت جامعــه اســت.

اگــر بــه دنیــای پــر رمــز و راز آزمایشــگاه، کشــف 
حفــظ  در  نقش‌آفرینــی  و  زیســتی  ناشــناخته‌های 
ــگاهی  ــوم آزمایش ــد، عل ــان‌ها علاقه‌مندی ــامت انس س

ــید! ــد باش ــه بای ــت ک ــان جاییس هم

۱. ستون اصلی تشخـیص پزشکی
ــات  ــد اطلاع ــاری، نیازمن ــخیص بیم ــه تش هرگون
دقیــق و قابــل اعتمــاد اســت. بــرای مثــال:

ــون  ــز خ ــطح گلوک ــری س ــا اندازه‌گی ــت ب - دیاب
شناســایی می‌شــود.

- ســرطان‌ها بــا اســتفاده از تســت‌های مولکولــی، 
ــی  ــی بافت ــوری و آسیب‌شناس ــای توم بیومارکره

ــوند. ــی می‌ش بررس

ماننــد  ویروســی  و  باکتریایــی  عفونت‌هــای   -
ــق  ــا از طری ــت تنه ــا هپاتی ــل ی ــد-۱۹، س کووی
تأییــد  قابــل  میکروب‌شناســی  آزمایش‌هــای 

هسـ�تند.

۲. پایش روند درمان و اثربخشی داروها
بــرای بســیاری از بیماری‌هــای مزمــن ماننــد 
ــا بیماری‌هــای کلیــوی،  فشــار خــون، ســرطان، ی
و  داروهــا  تأثیــر  کــه  دارنــد  نیــاز  پزشــکان 
ــش  ــنجند. آزمای ــان بس ــول زم ــا را در ط درمان‌ه
هــای مکــرر خــون و بررســی هــای آزمایشــگاهی، 
درمــان را مؤثــر و از عــوارض پیشــگیری مــی کند.

بیماری‌هــا از  پیشــگیری   .۳
تســت  ماننــد  غربالگــری  آزمایش‌هــای 
رحــم،  دهانــه  ســرطان  بــرای  پاپ‌اســمیر 
بیماری‌هــای  بــرای  ژنتیکــی  آزمایش‌هــای 
ارثــی، و بررســی فاکتورهــای خطــر قلبــی ماننــد 
شناســایی  بــه  تری‌گلیســیرید،  و  کلســترول 
ــروز  ــرده و از ب ــک ک ــا کم ــگام بیماری‌ه زودهن
مشــکلات جــدی در آینــده جلوگیــری می‌کننــد.

۴. کنترل بیماری‌های واگیردار و اپیدمی‌ها

ماننــد کوویــد-۱۹،  در دوران همه‌گیری‌هایــی 
ابــولا یــا آنفلوانــزای فصلــی، آزمایشــگاه‌های 
تشــخیصی، نقش کلیدی در کنترل شــیوع بیماری 
و ارائــه راهکارهــای درمانــی و پیشــگیرانه دارنــد.

چــرا علــوم آزمایشــگاهی اهمیــت دارد؟
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حکیم اسماعیل جرجانی؛ 
بنیان‌گــذار علم آزمایشــگاه‌های پزشــکی

آزمایشــگاه روز  و  جرجانــی  حکیــم 
ــای  ــکی در گام‌ه ــم پزش ــه عل در روزگاری ک
ــاری دور  ــردی از دی ــود، م ــود ب ــتین خ نخس
بــه نــام اســماعیل جرجانــی ظهــور کــرد کــه 
ــم،  ــر از شــور عل ــی پ ــی روشــن و دل ــا ذهن ب
دریچه‌هــای جدیــدی را بــه ســوی پزشــکی و 
آزمایشــگاه‌های آن گشــود. ســی ام فروردیــن، 
روز علــوم آزمایشــگاهی، فرصتــی اســت بــرای 
گرامیداشــت یــاد ایــن دانشــمند بــزرگ کــه نه 
تنهــا در تاریــخ پزشــکی ایــران، بلکــه در دنیای 
علــم، نامــی مانــدگار از خــود بــه جــا گذاشــت.

از زادروز تا جاودانگی
ــم  ــی، پزشــک و حکی ســید اســماعیل جرجان
ــری، در  ــارم هج ــرن چه ــی ق ــته ایران برجس
ــروزی(  ــرگان ام ــان )گ ــام جرج ــه ن ــاری ب دی
ــم و پژوهــش،  ــر عل ــه ب ــا تکی ــد شــد و ب متول
ــه  ــم پزشــکی از خــود ب ــار بی‌بدیلــی در عل آث
یــادگار گذاشــت. او نــه تنهــا در عرصــه درمــان 
و داروســازی موفــق بــود، بلکــه در حــوزه 
آزمایش‌هــای بالینــی و تشــخیص بیماری‌هــا، 
پیشــگامی بی‌نظیر داشــت که امــروزه در دنیای 
پزشــکی همچنــان اثراتــش مشــاهده می‌شــود.

آثـــار اسماعیل جـرجـانی
ــاب  ــی، کت ــم جرجان ــر حکی ــهورترین اث مش
»ذخیــره خوارزمشــاهی« اســت کــه در آن 
بــه توصیــف و تحلیــل انــواع بیماری‌هــا و 
روش‌هــای درمانــی پرداختــه اســت. ایــن 
ــع  ــن مناب ــی از مهم‌تری ــوان یک ــاب به‌عن کت
ــه  ــان خــود شــناخته می‌شــود ک پزشــکی زم
ــا،  ــخیص بیماری‌ه ــای تش ــه روش‌ه در آن ب
اســتفاده از داروهــا و درمان‌هــای طبیعــی 
ــر  ــن اث ــی در ای ــت. جرجان ــده اس ــاره ش اش
ــود  ــی خ ــات بالین ــل از آزمایش ــور مفص به‌ط

ــت. ــه اس ــخن گفت ــز س نی
حکیــم جرجانــی در کتــاب خــود اصــول 
ــت  ــت و ظراف ــا دق ــا را ب ــخیص بیماری‌ه تش
توضیــح داده اســت. او اولیــن کســی بــود کــه 
در آن دوران اســتفاده از آزمایش‌هــای بالینــی 
ــن  ــا را تبیی ــق بیماری‌ه ــرای تشــخیص دقی ب
کــرد و در ایــن زمینــه پیشــگام بــود. در واقــع، 
ــول  ــه اص ــود ک ــی ب ــتین کس ــی نخس جرجان
آزمایشــگاه هــای بالینــی برای تشــخیص دقیق 
بیمــاری هــا را معرفــی کــرد؛ اصولی کــه امروز 
نیــز پایــه و اســاس بســیاری از فعالیــت هــای 
ــود. ــی ش ــکی محســوب م آزمایشــگاهی پزش

میراث جاودان حکیم جرجانی
تأثیــرات ســید اســماعیل جرجانــی در دنیــای پزشــکی بــه حــدی بود کــه آثار او تــا قرن‌هــا بعد در 
بســیاری از کشــورها و تمدن‌هــا مــورد توجــه قــرار گرفــت. او نه‌تنها در دنیای اســام بلکــه در غرب 
نیز شــناخته شــد و در قرون وسطی، بسیاری از پزشــکان اروپایی از نوشته‌های او استفاده می‌کردند.
حکیــم جرجانــی در علــم تشــخیص بیماری‌هــا و آزمایش‌هــای پزشــکی پیشــگام بــود و در ایــن 
ــه کنــدی پیشــرفت  ــا ب ــی کــه علــم پزشــکی در اروپ زمینه‌هــا نقــش مهمــی ایفــا کــرد. در حال
می‌کــرد، ایــران بــا شــخصیت‌هایی همچــون جرجانــی در دنیــای پزشــکی و آزمایشــگاه‌ها 

پیشــرو بــود.
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دروس دوره تحصـیلی رشته علوم آزمایشگاهی

دروس پایه:
شــیمی عمومــی و آزمایشــگاه، بافت شناســی و آزمایشــگاه، بیوشــیمی عمومــی و آزمایشــگاه، فیزیولوژی، 
فیزیــک حیاتــی، بهداشــت عمومــی و اپیدمیولــوژی، روانشناســی عمومــی، زیســت شناســی ســلولی و 
مولکولــی، کامپیوتــر، آناتومــی، آمــار حیاتــی و روش تحقیــق، فوریت های پزشــکی، مقدمات آزمایشــگاه.

در مقطــع کارشناســی پیوســته علــوم آزمایشــگاهی، دانشــجویان باید به جــز دروس عمومــی، 106 واحد 
دروس پایــه و اختصاصــی را بگذراننــد کــه 16 واحــد آن کارآمــوزی و مابقــی واحد ها به شــرح زیر اســت:

دروس اختصاصی
ــوم آزمایشــگاهی،  ــوژی عل ــون انگلیســی و ترمینول ــی و آزمایشــگاه، مت میکــروب شناســی عموم
بیوشــیمی پزشــکی 1 و آزمایشــگاه، بیوشــیمی پزشــکی 2 و آزمایشــگاه، هورمــون شناســی، اصــول 
ــی 2 و  ــون شناس ــگاه، خ ــی 1 و آزمایش ــون شناس ــگاه، خ ــزات آزمایش ــداری تجهی ــی و نگه فن
آزمایشــگاه، ایمنــی شناســی پزشــکی 1 و آزمایشــگاه، ایمنــی شناســی پزشــکی 2 و آزمایشــگاه، 
ــگل  ــگاه، ان ــن آزمایش ــت و قوانی ــول مدیری ــگاه، اص ــون و آزمایش ــال خ ــوژی و انتق ایمونوهماتول
شناســی 1 )کــرم هــا( و آزمایشــگاه، انــگل شناســی 2 )تــک یاختــه هــا و حشــرات( و آزمایشــگاه، 
باکتــری شناســی پزشــکی و آزمایشــگاه، ویــروس شناســی، قــارچ شناســی پزشــکی و آزمایشــگاه، 
تضمیــن کیفیــت در آزمایشــگاه، ژنتیــک پزشــکی، تکنیــک هــای مولکولــی و پیشــرفته 
ــی،  ــای داخل ــاری ه ــا بیم ــنایی ب ــگاه، آش ــی و آزمایش ــی عموم ــیب شناس ــگاهی، آس آزمایش
ــمینار. ــی و حفاظــت در آزمایشــگاه، س ــم شناســی و آزمایشــگاه، اصــول ایمن داروشناســی و س

1. بیـوشیـــمـی بالیـــنــی
ــدن  ــیمیایی ب ــات ش ــه ترکیب ــف: مطالع تعری
و تأثیــر آن‌هــا بــر عملکــرد فیزیولوژیــک و 

. ری‌هــا بیما

ــز  ــی، مراک ــای بالین ــگاه ه ــازار کار: آزمایش ب
تحقیقاتــی، صنایــع دارویــی و غذایــی.

مزایا:کاربــرد گســترده در پزشــکی، فرصــت 
هــای تحقیقاتــی و صنعتــی.

ــیمی و  ــر ش ــالا ب ــلط ب ــه تس ــاز ب ــب: نی معای
تخصصــی. آزمایش‌هـــــای 

3. ژنتیک انسانی
تعریــف: مطالعه ژن ها و نقــش آن ها در بیماری 
ــده ــازی ش ــخصی س ــکی ش ــی و پزش ــای ارث ه

ــازار کار: مراکــز تشــخیص ژنتیکــی، پژوهــش  ب
هــای پزشــکی، مراکــز نابــاروری.

ــا: پیشــرفت ســریع علــم ژنتیــک، اهمیــت  مزای
در پزشــکی مــدرن.

تخصصــی،  تجهیــزات  بــه  نیــاز  معایــب: 
ــی. ــای ژنتیک ــل داده‌ه ــالا در تحلی ــی ب پیچیدگ

2. بیوتکنولوژی پزشکـی 
ــتی و  ــای زیس ــتفاده از فرآینده ــف: اس تعری
ــای  ــن و روش‌ه ــد دارو، واکس ــی در تولی ژنتیک

ــخیصی. تش

بــازارکار : شـــرکت ‌هــــای بیوتــــــکنولوژی، 
ــی. ــع داروی ــی، صنایـ ــگاه‌های تحقیقات آزمایش

مزایــا: آینــده‌دار، پتانســیل درآمــد بــالا، ارتباط 
بــا فناوری‌هــای نویــن.

معایــب: رقابــت بــالا، نیــاز بــه دانــش پیشــرفته 
در زیست‌شناســی و ژنتیــک.

گرایش‌های کارشناسی ارشد علوم آزمایشگاهی

مجموعه ۱: علوم پایه پزشکی و زیستی
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مجموعه 2: علوم آزمایشگاهی بالینی

مجموعه ۳: میکروبیولوژی و بیماری‌های عفونی

4. ایمنی‌شناسی پزشکی

تعریف: مطالعه سیستم ایمنی و نقش آن در 
بیماری‌ها و پاسخ به عوامل بیماری‌زا.

بــازار کار: آزمایشــگاه‌های بالینــی، تولیــد 
واکســن و داروهــای بیولوژیــک، تحقیقــات 

پزشــکی.

مزایــا: کاربردگســترده در درمــان بیمــاری 
هــای خودایمنــی و ســرطان.

از  پیشــرفته  دانــش  بــه  نیــاز  معایــب: 
ســلول‌های ایمنــی و فرآیندهــای مولکولــی.

5.خون‌شناسی و بانک خون

بیمــاری هــای  و  بررســی خــون  تعریــف: 
مرتبــط ماننــد کم‌خونــی، ســرطان هــای خونــی 

و مشــکلات انعقــادی.

ــی،  ــخیص طب ــگاه‌های تش ــازار کار: آزمایش ب
ــتان‌ها. ــون، بیمارس ــال خ ــز انتق مراک

ــان  ــخیص و درم ــی در تش ــش حیات ــا: نق مزای
خونــی. بیماری‌هــای 

معایــب: حساســیت بــالا در تشــخیص، نیــاز بــه 
تجهیــزات تخصصــی.

6. میکروب‌شناسی پزشکی 

ــاری‌زا و  ــای بیم ــه باکتری‌ه ــف: مطالع تعری
ــا. ــی آن‌ه ــای تشــخیصی و درمان روش‌ه

میکــروب  هــای  آزمایشــگاه  کار:  بــازار 
شناســی، صنایــع دارویــی و بهداشــتی، تولیــد 

ــک. ــی بیوتی آنت

مزایــا: نیاز دائمی در بخش پزشــکی، تحقیقات 
گـسـتـرده روی مـقـاومـت آنـتی‌بـیـوتـیـکی.

معایــب: نیــاز بــه رعایــت دقیــق نــکات 
ایمنــی، خطــر آلودگی‌هــای آزمایشــگاهی.

7. قارچ‌شناسی پزشکی
ــف: مطالعــه قارچ‌هــای بیمــاری‌زا و تأثیــر  تعری

آن‌هــا بــر ســامت انســان.

ــی،  ــای تشــخیص طب ــگاه ه ــازار کار: آزمایش ب
ــع  ــی، صنای ــای قارچ ــت ه ــای عفون ــش ه پژوه

ــازی. داروس

مزایــا: اهمیــت در درمــان بیماری‌هــای قارچــی 
. م و مقا

معایــب: نیــاز به تجهیــزات تخصصــی، پیچیدگی 
قارچــی. عفونت‌هــای  دقیــق  تشــخیص  در 

جـــــــــمــــــــع‌بــــــنــــــــــدی

8. ویروس‌شناسی پزشکی

و  بیمــاری‌زا  بررســی ویروس‌هــای  تعریــف: 
روش‌هــای پیشــگیری و درمانــی.

ــروس شناســی،  ــازار کار: آزمایشــگاه هــای وی ب
هــای  بیمــاری  تحقیقــات  واکســن،  تولیــد 

ویروســی.

ــالا در اپیدمــی هــا و بیمــاری  ــا: اهمیــت ب مزای
هــای نوظهــور.

معایــب: نیــاز بــه ایمنــی بــالا در محیــط 
آزمایشــگاهی، تغییــرات ســریع در ویروس‌هــا.

9. انگل‌شناسی پزشکی
ــی  ــای ناش ــا و بیماری‌ه ــه انگل‌ه ــف: مطالع تعری

از آن‌هــا ماننــد مالاریــا و لیشــمانیوز.

ــز  ــی، مراک ــگاه‌های انگل‌شناس ــازار کار: آزمایش ب
پژوهش‌هــای  بیماری‌هــا،  کنتــرل  و  بهداشــت 

ــی.  عفون

مزایــا: نیــاز دائمــی در مناطــق گرمســیری و 
کشــورهای در حــال توســعه.

معایــب: نیــاز بــه دانــش تخصصــی در تشــخیص و 
ــی. ــای انگل ــان بیماری‌ه درم

ــوژی. گرایش‌هــای پرمتقاضــی: بیوشــیمی بالینــی، میکروب‌شناســی پزشــکی، ایمنی‌شناســی، هماتول

بـــازار کار گــســـترده: بـیـوتـکـنـولــــوژی پـزشـکــــی، ژنــــتیک انـــســانی، ویــــروس‌شناسی.

چالــش بـــر انـگـیــــز امـــا مـــهم: قــــارچ شـنـاســـی، انـگـــل شـنـاســـی، خـــون شـنـاســـی

ــرد. ــورت گی ــی ص ــی علم ــغلی، و توانای ــده ش ــخصی، آین ــه ش ــاس علاق ــر اس ــد ب ــش بای ــاب گرای انتخ
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در مقطــع کارشناســی و ارشــد نیــز ایــن رشــته ماننــد بیشــتر رشــته هــای علــوم پزشــکی بــازار کار مناســبی 
ــا  ــتان ه ــدن در بیمارس ــاغل ش ــه ش ــد ب ــی توان ــد م ــی کن ــل م ــته تحصی ــن رش ــه در ای ــردی ک دارد و ف
ــه کار شــوید : ــد در آن مشــغول ب ــدوار باشــد. مراکــزی کــه مــی توانی ــی امی ازمایشــگاه هــا و مراکــز درمان

آینده شغلی و فرصت‌های کاری علوم آزمایشگاهی

۱. آزمایشگاه‌های بیمارستانی
و مراکز تشخیصی

بیمارســتان‌ها و مراکــز درمانی، به کارشناســان 
علــوم آزمایشــگاهی بــرای تشــخیص بیماری‌ها 
نیــاز دارنــد.  بیمــاران  پایــش وضعیــت  و 
همچنیــن از جملــه مراکــز تشــخیصی میتــوان 
بــه شــرکت هــای ســاخت کیــت ماننــد: زهیــر 
ــیمی و نســیم تشــخیص  ــن، نداش گســتر امی

آزمــا اشــاره کــرد.

ــوژی ۲. صنایــع داروســازی و بیوتکنول
متخصصــان ایــن حــوزه می‌تواننــد در شــرکت‌های 
توســعه  و  تحقیــق  بــه  بیوتکنولــوژی،  و  دارویــی 
ــد. ــتی بپردازن ــای زیس ــن‌ها و فناوری‌ه ــا، واکس داروه

۳. پـژوهـــش و تــحقـــیقـــات پــزشـکی
ــای  ــعه روش‌ه ــگاهی، در توس ــوم آزمایش ــان عل محقق
ــلول‌درمانی،  ــه س ــی، از جمل ــن تشــخیصی و درمان نوی
مهندســی ژنتیک و پزشــکی بازساختی مشــارکت دارند.

۴. مــراکــــز پزشــــکی قانـــــونی
ــگاهی  ــلوم آزمایش ــی، عـ ــکی قانون در پزش
بــرای تجزیـــه ‌و تـحـلـیـــل نـمـونـه‌هـــای 
زیســتی، شـــناسایی علـــت مــرگ، بررســی 
مسـمومــیـــت‌ها و تـحـلـــیل DNA در 

تحقیقــات جنایــی اســتفاده می‌شــود.

۵. ســـــازمــان‌های کنـــــــتــرل بیــــماری‌هــا و 
ســامت عمومی

ــی  ــازمان جهان ــتور، س ــتیتو پاس ــد انس ــازمان‌هایی مانن س
 ،)CDC( و مراکــز کنتــرل بیماری‌هــا )WHO( بهداشــت
از متخصصــان علــوم آزمایشــگاهی بــرای کنتــرل اپیدمی‌هــا، 
تولیــد واکســن، و تحلیــل بیماری‌هــای واگیــردار بهــره 

می‌برنــد.
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از عـلاقــه تا تــخــصص؛ 
نگاهی عمیق به علوم آزمایشگاهی از زبان اساتید 

دکـــتــــر نــــعــــیــم احتـــشــــام
دکتــــــرای تخـــصصـــــی ژنـــــتــــیک پــــــزشــــــکی

»ســلول‌ها، آجرهــای ســازنده زندگــی هســتند؛ و زیســت مولکولــی، دانشــی کــه رازهــای آن‌هــا را 
آشــکار می‌کنــد!«

-  تحقیقــات در حــوزه زیســت ســلولی و مولکولــی، معمــولاً نیازمنــد صبر و پشــتکار 
اســت. لطفــاً ابتــدا خودتــان را معرفــی کنیــد و بفرماییــد چــه چیــزی در شــما انگیزه 

ایجــاد کــرد کــه وارد ایــن حوزه شــوید ؟

بــا ســام خدمــت مخاطبیــن محتــرم نشــریه دانشــجویی نیک‌آزمــا. بنــده دکتــر نعیــم احتشــام 
متخصــص ژنتیــک پزشــکی هســتم و در حــال حاضــر بــه عنــوان هیئــت علمــی دانشــگاه علــوم 
ــه  ــم ک ــد بگ ــما بای ــوال ش ــه س ــواب ب ــتم. در ج ــت هس ــه فعالی ــغول ب ــهر مش ــکی ایرانش پزش
حقیقتــش مــن در دوران مدرســه بــه رشــته خاصــی علاقــه نداشــتم و ایــن باعــث نگرانیــم شــده 
بــود تــا اینکــه ســال ســوم دبیرســتان در فصــل 8 کتــاب زیســت شناســی بــا علــم ژنتیــک آشــنا 
شــدم و بــه معنــی واقعــی کلمــه یــک دل کــه نــه صــد دل عاشــق ایــن علــم شــدم. ایــن علاقــه 
مــن ریشــه از دو موضــوع داشــت، یکــی اینکــه تقریبــا اکثــر صفــات یــا اصطلاحــا فنوتیــپ هــا 
منشــاء ژنتیکــی دارنــد، از یــک خــال ســاده گرفتــه تــا بیمــاری هایــی مثــل ســرطان. از طــرف 
دیگــه منشــاء تمــام ایــن فنوتیــپ هــا بــر میگــرده بــه فعــل و انفعــالات داخــل ســلولی کــه آن 
هــم عمدتــا متاثــر از تغییــر مــاده ژنتیکــی یعنــی DNA در داخــل هســته مــی باشــد. بنابرایــن 

انگیــزه ورود مــن بــه حــوزه تحقیقــات زیســت ســلولی و مولکولــی بــه منظــور شــناخت هرچــه 
ــالات  ــن مــدت مق ــو ای ــود. ت ــژه بیمــاری هــا ب ــه وی ــات ب ــی صف ــر منشــاء ســلولی و مولکول بهت
ــه  ــم ب ــه طــور خــاص میتون ــف چــاپ کــرده ام کــه ب ــه بیمــاری هــای مختل متعــددی در زمین

بیمــاری MS در مقطــع کارشناســی ارشــد و ناتوانــی ذهنــی در مقطــع دکتــری اشــاره کنــم.

- ایــن حــوزه، پیوســته در حــال تحــول اســت و گاهــی یــک کشــف جدیــد می‌توانــد 
مســیر تحقیقــات را تغییــر دهــد. آیــا تاکنــون اتفاقــی افتــاده کــه مســیر پژوهــش 

شــما را به‌طــور غیرمنتظــره‌ای تغییــر داده باشــد؟ 

بلــه واقعــا یکــی از پویــا تریــن علــوم علــم ســلولی و مولکولــی مــی باشــد و ســرعت تولیــد علــم 
و اکتشــافات جدیــد در ایــن علــم بســیار زیــاد مــی باشــد. در جــواب بــه ســوال شــما خدمتتــان 
بگــم کــه بــرای انتخــاب موضــوع پایــان نامــه کارشناســی ارشــد دچــار ســردرگمی بــودم تــا ایــن 
کــه بــا انجمــن MS آشــنا شــدم و وقتــی از نزدیــک بــا بیمــاران مبتــ ابــه MS ملاقــات کــردم 
تصمیــم گرفتــم کــه بــه طــور خــاص در مــورد ایــن بیمــاری و بــه طــور عــام در مــورد بیمــاری 
ــن  ــه داشــته باشــم و ای ــد و... مطالع ــت روماتوئی ــوس، آرتری ــل لوپ ــر مث ــای خــود ایمــن دیگ ه

باعــث شــد اکثــر کارهــای پژوهشــی مــن تــو حیطــه ایــن دســته از بیمــاری هــا باشــد .

- بــا توجــه بــه پیشــرفت‌های ســریع در هــوش مصنوعــی و یادگیــری ماشــین، فکــر 
ــر علــوم آزمایشــگاهی خواهنــد داشــت؟  می‌کنیــد ایــن فناوری‌هــا چــه تأثیــری ب
ــگاهی  ــوم آزمایش ــان عل ــن متخصص ــتگاه‌ها جایگزی ــت روزی دس ــن اس ــا ممک آی

شــوند؟

پیشــرفت در هــوش مصنوعــی آنقــدر ســریع هســت کــه تــا میــای یــک موضوعــی را یــاد بگیــری 
موضــع جدیــدی میــاد، بنابرایــن اگــر کســی میخــواد اصطلاحــا از قافلــه عقــب نمانــه بایــد خودش 
ــوم  ــی از عل ــد پیشــرفت هــوش مصنوعــی خیل ــدون تردی ــت نگــه داره. ب ــه آپدی ــن زمین را در ای
ــه مســتثنی  ــن قضی ــوم آزمایشــگاهی هــم از ای ــی دهــد و عل ــرار م ــر ق و مشــاغل را تحــت تاثی
ــه ایــن معنــی کــه شــاید یــک  نیســت. البتــه ایــن قضیــه مثــل یــک شمشــیر دو لبــه اســت ب
ســری از مشــاغل مرتبــط بــا آزمایشــگاه کــم کــم نیازشــان بــه نیــروی انســانی را از دســت بدهنــد 
ولــی همزمــان موقعیــت هــای کاری جدیــدی هــم شــکل میگیــره کــه نیــاز بــه نیــروی انســانی 
دارد. بنابرایــن توصیــه مــی کنــم تمــام کســانی کــه در ایــن حیطــه در حــال تحصیــل هســتند 
یــا حتــی تحصیلاتشــان بــه پایــان رســیده حتمــا بــه حیطــه کاربــرد هــوش مصنوعــی در علــوم 

آزمایشــگاهی هــم تــا جــای ممکــن مســلط شــوند.
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»بیوشــیمی، زبــان شــیمیایی حیــات اســت و هــر تغییــر در آن، راز بیماری‌هــا را فــاش می‌کنــد!«

ــاره مســیر علمــی و حرفــه‌ای خــود  - لطفــاً خودتــان را معرفــی کنیــد و کمــی درب
ــه  ــه ب ــرای شــما جــذاب بــود و چگون بگوییــد. چــه چیــزی در بیوشــیمی بالینــی ب

ایــن حــوزه وارد شــدید؟

ــهر هســتم. دوره  ــکی ایرانش ــوم پزش ــگاه عل ــی در دانش ــیمی بالین ــتادیار بیوش  اینجانــب اس
دکتــرای خــود را در رشــته بیوشــیمی بالینــی از دانشــکده پزشــکی در دانشــگاه تربیــت مــدرس 
گذرانــدم. علاقــه بــه بیوشــیمی از دوره کارشناســی برایــم ایجــاد شــد. تغییــرات مولکــول هــای 
آلــی توســط آنزیــم هــا در مســیر هــا و چرخــه هــای واکنشــی، تأثیــر کوفکتورهــا و کوآنزیــم هــا 
ــروز بیمــاری  ــه ب در ایــن واکنــش هــا و در نهایــت اختــالات مســیرهای واکنشــی کــه منجــر ب
هــا در یــک فــرد مــی شــود بســیار جــذاب و ســرگرم کننــده بــود. در ایــن دوره بطــور ســطحی 
ــی  ــود بعض ــن ب ــود ممک ــن وج ــا ای ــردم، ب ــور میک ــذرا از آن عب ــی و گ ــیرها را بررس ــن مس ای
ــی  ــار م ــیر کلنج ــک مس ــن روز در ی ــه چندی ــرد ک ــفته میک ــم را آش ــان ذهن ــیرها چن از مس
ــا مســیرهای جانبــی کــه ایجــاد مــی شــد را درک کنــم.  رفتــم تــا بطــور کامــل ارتبــاط آن را ب

ــی  ــدن را بررس ــیمیایی ب ــای ش ــیعی از واکنش‌ه ــای وس ــی دنی ــیمی بالین - بیوش
می‌کنــد کــه در ســامت و بیمــاری نقــش دارنــد. در طــول ســال‌ها فعالیــت، آیــا بــا 
مــوردی عجیــب در نتایــج آزمایش‌هــا مواجــه شــده‌اید کــه خــارج از انتظــار باشــد؟ 

ــه ســاز  ــی بیشــتر آشــنا شــدم و زمین ــا مبحــث بیوشــیمی مولکول در دوره کارشناســی ارشــد ب
تحقیقــات بعــدی بــرای مــن شــد. در ایــن زمینــه بــا مفاهیــم جدیــد در خصــوص تأثیــر واکنــش 
هــای بیوشــیمیایی بــر ژنتیــک و اپــی ژنتیــک و بالعکــس مواجــه شــدم. در ایــن دوره بــود کــه 
پایــان نامــه ای در خصــوص تأثیــر اپــی ژنتیکــی ژن هــای ســرکوب کننــده و انکــوژن ســرطان در 

بیمــاری ســرطان حفــره دهانــی بــا راهنمایــی اســاتید بیوشــیمی و ژنتیــک شــروع کــردم. نتایــج 
ــد از طریــق  ــه دود مــواد مخــدر مــی توان ایــن تحقیــق نشــان داد کــه عوامــل محیطــی از جمل
واکنــش هــای آنزیمــی باعــث تغییــرات اپــی ژنتیکــی بصــورت متیلاســیون ســیتوزین در ســطح 
DNA ایجــاد کنــد و همیــن تغییــر کوچــک بــا وجــود اینکــه رمــز ژنتیکــی را تغییــر نــداده بــود 
امــا مــی توانســت بیــان ژن و متعاقــب آن پروتئیــن هــا و آنزیــم هــا را تحــت تأثیــر قــرار دهــد و 

در نهایــت ایــن اختــالات ممکــن اســت منجــر بــه یــک بیمــاری ماننــد ســرطان شــود.

ــه  ــت ک ــوم آزمایشــگاهی اس ــاخه‌های عل ــی از حســاس‌ترین ش ــوزه، یک ــن ح - ای
ــه بیوشــیمی  ــر دانشــجویی بخواهــد در زمین ــد. اگ ــش عمیقــی می‌طلب ــت و دان دق
بالینــی تخصــص پیــدا کنــد، چــه توصیه‌هایــی بــرای او داریــد و آینــده ایــن حــوزه 

ــد؟ ــه می‌بینی را چگون

تمــام شــاخه هــای علــوم آزمایشــگاهی حســاس و مهــم مــی باشــند و نمــی تــوان مــرز مشــخصی 
را بیــن آنهــا ترســیم نمــود، در حقیقــت شــاخه هــای مختلــف علــوم آزمایشــگاهی بــه هــم وابســته 
ــای آنزیمــی و  ــش ه ــا و واکن ــول ه ــت بررســی در ســطح مولک ــه عل ــا بیوشــیمی ب هســتند. ام
شــیمیایی مــی تــوان گفــت پایــه ای تــر هســت یعنــی اگــر دانشــجویی میخواهــد درک بهتــری 
از ســایر دروس علــوم آزمایشــگاهی داشــته باشــد بایــد اطلاعــات اولیــه در خصــوص بیوشــیمی 
کســب کــرده باشــد. بطــور کلــی فــردی مــی توانــد موفــق باشــد کــه زمینــه هــای مختلــف را 
ــا آن رشــته را بطــور عمیــق تجزیــه و تحلیــل نمایــد.  بشناســد و در کنــار آن مســائل مرتبــط ب
دانشــجویانی کــه تجزیــه و تحلیــل خوبــی داشــته باشــند در ایــن مســیر موفــق تــر خواهنــد بــود.

دکتر عبدالکریم مؤذنی رودی
دکـــــتـــــــرای تخـــــصصــــی بــــیوشــــــیمـــــی بالینــــی
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»میکروب‌هــا، موجوداتــی میکروســکوپی امــا تأثیرگــذار بــر تمــام جنبه‌هــای زندگــی انســان‌ها!«

 - بســیاری از دانشــجویان هنــگام شــنیدن نــام میکروب‌شناســی، یــاد محیط‌هــای 
ــه  ــته را چگون ــن رش ــما ای ــا ش ــد. ام ــا می‌افتن ــا و ویروس‌ه ــت، باکتری‌ه کش

ــه ســمت آن کشــیده شــوید؟ ــزی باعــث شــد ب ــد و چــه چی ــف می‌کنی توصی

ــژه باکتــری هــا موجــودات جالبــی برایــم هســتند. آن هــا هیــچ کاری را  ــه وی میکــروب هــا و ب
بــدون دلیــل انجــام نمــی دهنــد و هدفشــان تکامــل و بقــا هســت. بــا اینکــه مغــز ندارنــد ولــی 
طــوری القــا مــی شــود کــه گویــی شــعور بالایــی دارنــد. ایــن ویژگــی برایــم خیلــی جالــب بــود 
ــذای  ــط و غ ــه خاطــر محی ــا ب ــف آنه ــای مختل ــا و جنــس ه ــواده ه ــال خان ــرای مث و هســت. ب
مناســب همــواره بــا همدیگــر رقابــت دارنــد ولــی وقتــی شــرایط برایشــان ســخت و بغرنــج مــی 

شــود بــرای زنــده مانــدن بــا همدیگــر همــکاری دارنــد، مثــل زمــان تشــکیل بیوفیلــم.

ــن شــاخه‌های  ــه پرخطرتری ــن و البت - میکروب‌شناســی همیشــه یکــی از جذاب‌تری
ــاری‌زا  ــل بیم ــک عام ــا ی ــه‌ای از کار ب ــا تجرب ــوده اســت. آی ــوم آزمایشــگاهی ب عل

ــد؟ ــوده باش ــره‌آور ب ــی دله ــا حت ــز ی ــان چالش‌برانگی ــه برایت ــته‌اید ک داش

بلــه همینطــور هســت. چالــش همــواره اتفــاق میفتــد، چــون یــا دانــش فــرد ممکــن اســت کــم 
باشــد یــا تجربــه کاری و یــا بنــا بــه اینکــه بــا یــک موجــود زنــده ای ســر و کار داریــم کــه دائــم 
در حــال تغییــر هســت، بــا ویژگــی هــای متفاوتــی مــی توانیــم روبــرو شــویم کــه مــا را بــه چالــش 
بکشــد.گاها نیــز خطــای مــاده یــا معــرف باعــث بــه وجــود آمــدن شــرایط ســر در گــم کننــده 
مــی شــود، در مــوارد اورژانســی، اســترس نیــز بیشــتر اســت. از ایــن‌رو کنتــرل کیفــی خیلــی حائــز 

اهمیــت اســت.

- در حــال حاضــر، چــه چالش‌هــای عمــده‌ای در آزمایشــگاه‌های تشــخیصی ایــران 
وجــود دارد و چــه راهکارهایــی را بــرای رفــع آن‌هــا پیشــنهاد می‌کنیــد؟

بــه نظــرم مشــکلات اقتصــادی، نابســامانی ارز و گرانــی دلار و بــه تبــع آن بــالا رفتــن قیمــت کیت 
هــا و تجهیــزات آزمایشــگاهی مهــم تریــن مشــکل در حیطــه آزمایشــگاه اســت. مــورد بعــدی هــم 
کــه بیشــتر در بخــش میکــروب شناســی کــه تســت هــای آن اکثــرا کیفــی بــوده و کنتــرل کیفــی 
ــت  ــگاهی حرک ــای دانش ــت ه ــروزه سیاس ــفانه ام ــود. متاس ــی ش ــاهده م ــده ای دارد، مش پیچی
بــه ســمت تبدیــل شــدن بــه دانشــگاه هــای نســل ۲ بــدون در نظــر گرفتــن شــرایط جامعــه و 
مشــکلات حــوزه درمــان اســت، در حالیکــه ایــن تغییــر بایســتی بــا در نظــر گرفتــن همــه جوانــب 
و ظرفیــت هــا انجــام شــود. وقتــی کــه شــاید ســاده تریــن تســت مثــل کشــت ادرار یــا انجــام 
آنتــی بیوگــرام در اکثــر بیمارســتان هــا و مراکــز آزمایشــگاهی بــه درســتی انجــام نمــی شــود و 
نیــز بــا ایــن شــرایط اقتصــادی و تحریــم و... چگونــه مــی تــوان بــه دانشــگاه نســل ۲ و... تبدیــل 
ــژه  ــه وی ــر هســت، ب شــد. آمــوزش صحیــح و تربیــت نیروهــای متخصــص در کشــور ضــروری ت
در شــهرها و دانشــگاه هــای کوچــک. مــا ابتــدا بایســتی مشــکلات پایــه را حــل کنیــم، ســپس 
بــه فکــر ارتقــا باشــیم، وگرنــه بــدون ارتقــا کیفــی، ارتقــا کمــی هیــچ مشــکلی از جامعــه را حــل 

نخواهــد کــرد و صرفــا یــک آمــار خواهــد بــود.

دکتر محمدرضا کنده‌کار قهرمان
دکتـــرای تخصصـــــی باکــتـــری شنــــاســــی پزشــــکی



21 نــــــشـــــریـــه نــــیــــــک آزمــــــا فصلنامه اول - بهار 201404

- بســیاری از دانشــجویان بــه ایــن رشــته علاقــه دارنــد امــا نمی‌داننــد دقیقــاً چــه 
ــه  ــه، چ ــردی باتجرب ــوان ف ــه عن ــت در آن لازم اســت. ب ــرای موفقی ــی ب مهارت‌های
توصیــه‌ای بــرای دانشــجویانی کــه قصــد ورود بــه حــوزه هماتولــوژی دارنــد، داریــد؟

دانشــجویانی کــه قصــد ادامــه تحصیــل در ایــن رشــته را دارنــد، صمیمانــه توصیــه می‌کنــم کــه 
ــی  ــوری و عمل ــه لحــاظ تئ ــته ب ــن رش ــد. دروس ای ــه کار بگیرن ــود را ب ــوان و اراده‌ی خ ــام ت تم
ــوژی  ــرش در هماتول ــت پذی ــن ظرفی ــتند و همچنی ــته‌ها هس ــایر رش ــنگین‌تر از س ــیار س بس
نســبت بــه دیگــر رشــته‌ها کمتــر اســت. بنابرایــن، آمــاده باشــید تــا بــا تــاش و پشــتکار، قــدم 

ــد. در ایــن مســیر بگذاری

با آرزوی موفقیت و کامیابی برای همه شما.

»خون، حامل زندگی است؛ و هماتولوژی، علمیست که اسرار آن را کشف می‌کند!«
- لطفــاً خودتــان را معرفــی کنیــد و بفرماییــد چگونــه وارد حــوزه هماتولوژی شــدید؟ 

آیــا تصــورات اولیه‌تــان از ایــن رشــته بــا واقعیــت آن تفــاوت داشــت؟

بــا ســام و احتــرام، بنــده موســوی هســتم و در مقطــع کارشناســی ارشــد هماتولــوژی تحصیــل 
ــا و انتخاب‌هــای دشــوار اســت. در  ــر از چالش‌ه ــن رشــته، داســتانی پ ــه ای ــن ب کــرده‌ام. ورود م
ــه  ــت عشــق ب ــا در نهای ــودم، ام ــرگردان ب ــوژی س ــوژی و هماتول ــای ایمونول ــن دو دنی ــدا، بی ابت
هماتولــوژی مــرا بــه ســمت خــود کشــاند. ایــن رشــته نــه تنهــا چالش‌برانگیــز اســت، بلکــه بــه 
شــدت جــذاب و پــر از رازهــای نهفتــه‌ای اســت کــه بــا تمــام وجــود بــرای موفقیــت در آن تــاش 

کــرده‌ام.

- هماتولــوژی یکــی از مهم‌تریــن شــاخه‌های علــوم آزمایشــگاهی اســت کــه نقــش 
حیاتــی در تشــخیص بیمــاری هــای مربوطــه دارد. در طــول دوران فعالیــت خــود، بــا 
ــا  ــده‌اید؟ آی ــه ش ــی مواج ــای خون ــی در تشــخیص بیماری‌ه ــای بزرگ ــه چالش‌ه چ

مــوردی بــوده کــه تأثیــر عمیقــی روی شــما گذاشــته باشــد؟

ــه  ــکان ب ــه پزش ــت ک ــی اس ــه‌ای حیات ــی، وظیف ــای خون ــخیص بیماری‌ه ــه تش ــم ک ــد بگوی بای
عهــده دارنــد؛ امــا مــا بــه عنــوان همــکاران پزشــک ، نقــش کلیــدی و موثــری داریــم و بــه هدایــت 

ــم.  ــد تشــخیص کمــک می‌کنی فراین

تجربــه‌ی مــن در پایان‌نامــه‌ام کــه بــه بررســی تالاســمی اختصــاص داشــت، مــرا یــادآور لحظــات 
پرچالشــی می‌انــدازد کــه هــر بــار کــه بــرای جمــع‌آوری نمونــه بــه درمانــگاه بیماری‌هــای خــاص 
می‌رفتــم، بــا چالش‌هــای جــدی بیمــاران تالاســمی مــاژور مواجــه می‌شــدم. ایــن تجــارب نــه تنها 
قلبــم را جریحــه‌دار می‌کــرد، بلکــه انگیــزه‌ام را بــرای کمــک بــه ایــن بیمــاران دوچنــدان می‌کــرد.

سـرکـــــار خـانــــم زهــــــرا موســــوی
کارشناسی ارشد خون شناسی آزمایشگاهی و بانک خون
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دوگانگــی عملکــرد آن اســت. در حالــی کــه سیســتم ایمنــی بایــد بــا تشــخیص دقیــق و هدفمنــد 
ــا عوامــل خارجــی ماننــد ویروس‌هــا، باکتری‌هــا و قارچ‌هــا مبــارزه کنــد، گاهــی ایــن سیســتم  ب

ــدن شــود. ــه ب ــد باعــث آســیب ب خــود می‌توان

ــه  ــی ب ــتم ایمن ــوس، سیس ــد و لوپ ــت روماتوئی ــل آرتری ــی مث ــال، در بیماری‌های ــور مث ــه ط ب
ــاب  ــب الته ــد و موج ــه می‌کن ــدن حمل ــود ب ــای خ ــه بافت‌ه ــا، ب ــه میکروب‌ه ــه ب ــای حمل ج
و تخریــب می‌شــود. ایــن واکنش‌هــای خودایمنــی نشــان‌دهنده پیچیدگــی و قابلیت‌هــای 
دوگانــه سیســتم ایمنــی اســت. در عیــن حــال، ایــن سیســتم می‌توانــد در برابــر ســرطان‌ها نیــز 
بــه خوبــی دفــاع کنــد و از رشــد تومورهــا جلوگیــری کنــد، امــا گاهــی نیــز بــا عــدم شناســایی 

ــرفت بیمــاری می‌شــود. ــاز پیش ســلول‌های ســرطانی، زمینه‌س

بــرای مــن، ایــن تناقــض در عملکــرد سیســتم ایمنی همیشــه جالــب و شــگفت‌انگیز بوده اســت. در 
حالــی کــه سیســتم ایمنــی می‌توانــد نقــش یک محافــظ قــوی را ایفــا کنــد، به‌طــور غیرمنتظره‌ای 
ــی در  ــن دوگانگ ــود. ای ــرطان ش ــی س ــا حت ــی ی ــای خودایمن ــه بیماری‌ه ــر ب ــد منج می‌توان
عملکــرد سیســتم ایمنــی همچنــان یکــی از موضوعــات جــذاب و چالش‌برانگیــز بــرای مــن اســت.

ــه رشــد ســریع علــم ایمونولــوژی، دانشــجویان ایــن رشــته بایــد روی  ــا توجــه ب ب
ــند؟ ــق باش ــده موف ــا در آین ــد ت ــز کنن ــی تمرک ــا و دانش‌های ــه مهارت‌ه چ

ــوژی شــد و در واقــع چشــم امیــد  ــم ایمونول  جهــان در پاندمــی کویــد-۱۹ متوجــه اهمیــت عل
همــه ی جهانیــان بــرای نجــات بــه تلاشــهای دانشــمندان ایــن حــوزه بــود. بــا توجــه بــه رشــد 
ســریع علــم ایمونولــوژی و پیشــرفت‌های چشــمگیر در زمینه‌هــای مختلــف ایــن حــوزه، بــه نظــر 
مــن دانشــجویان ایــن رشــته بایــد تمرکــز خــود را بــر روی چنــد مهــارت و دانــش کلیــدی قــرار 

دهنــد تــا در آینــده موفــق باشــند. 

ــه  ــح در زمین ــذاری صحی ــوژی: پایه‌گ ــردی ایمونول ــه‌ای و کارب ــم پای ــق از مفاهی 1. درک عمی
مفاهیــم اساســی ماننــد پاســخ‌های ایمنــی ذاتــی و آداپتیــو، آنتی‌بادی‌هــا، ایمونوتراپــی، و 
سیســتم‌های ســیگنالینگ ایمنــی بــرای هــر دانشــجوی ایمونولــوژی حیاتــی اســت. ایــن مفاهیــم 

ــد. ــرار دارن ــی ق ــرفت‌های علم ــی پیش ــان در دل تمام همچن

2. توانایی‌هــای تحقیقاتــی و تحلیلــی: در دنیــای امــروز، توانایــی طراحــی و اجــرای تحقیقات علمی 
از اهمیــت ویــژه‌ای برخــوردار اســت. دانشــجویان بایــد بتواننــد بــه راحتــی بــا روش‌هــای تحقیقاتی 
نویــن، تحلیــل داده‌هــای پیچیــده و اســتفاده از ابزارهــای بیوانفورماتیــک و تکنولوژی‌هــای نوظهور 

ماننــد توالی‌یابــی نســل جدیــد )NGS( کار کننــد.

» سیســتم ایمنــی، ســپر دفاعــی بــدن اســت؛ و ایمونولــوژی، علمیســت کــه ایــن ســپر 
را درک و تقویــت می‌کنــد!«

- لطفــاً خودتــان را معرفــی کنیــد و بفرماییــد آیــا لحظــه خاصــی در دوران تحصیــل 
ــوژی  ــه دنیــای شــگفت‌انگیز ایمونول ــا کار شــما وجــود داشــت کــه باعــث شــد ب ی

ــوید؟ ــد ش علاقه‌من

بــا ســام، مــن ســیروس جمالزهــی هســتم، عضــو هیــات علمــی و مدیر گــروه علــوم آزمایشــگاهی 
و دانــش آموختــه ی کارشناســی علــوم آزمایشــگاهی از دانشــگاه ع پ زاهــدان و کارشناســی ارشــد 

ایمونولــوژی از دانشــگاه علــوم پزشــکی شــهید بهشــتی تهران.

ــوژی از دوران دانشــجویی در مقطــع کارشناســی و  ــای شــگفت‌انگیز ایمونول ــه دنی ــن ب ــه م علاق
ــژاد  ــم دکتــر نارویــی ن ــزم ســرکار خان حضــور در کلاس‌هــای درس ایمنــی شناســی اســتاد عزی
آغــاز شــد، امــا نقطــه عطــف واقعــی زمانــی بــود کــه بــرای اولیــن بــار مفهــوم حافظــه ی ایمنــی 
ــا یــک  ــه می‌شــود ب و مکانیــزم عملکــرد واکســن‌ها را به‌طــور علمــی درک کــردم. این‌کــه چگون
محــرک کنترل‌شــده، سیســتم ایمنــی را آمــوزش داد تــا در برابــر یــک عامــل بیمــاری‌زا در آینــده 

واکنــش ســریع و مؤثــری نشــان دهــد، برایــم الهام‌بخــش بــود.

در واقــع، همیــن ویژگــیِ حیرت‌انگیــز سیســتم ایمنــی، یعنــی توانایــی به‌خاطــر ســپردن تهدیدهــا 
و پاســخ هدفمنــد در مواجهه‌هــای بعــدی، باعــث شــد تصمیــم بگیــرم مســیر حرفــه‌ای‌ام را در ایــن 
حــوزه ادامــه دهــم. واکســن‌ها نمــاد قــدرت علمــی انســان در اســتفاده از دانــش ایمونولــوژی بــرای 

نجــات جان‌هــا هســتند، و ایــن معنــا و جهــت خاصــی بــه کار مــن می‌دهــد.

- سیســتم ایمنــی بــدن، ترکیبــی از پیچیدگــی و شــگفتی اســت کــه هنــوز بســیاری 
ــه  ــوده ک ــوردی ب ــود، م ــت خ ــا در دوران فعالی ــده‌اند. آی ــای آن کشــف نش از رازه
باعــث شــگفتی یــا تغییــر دیــدگاه شــما دربــاره عملکــرد سیســتم ایمنــی شــود؟

ــی و  ــاری‌زا، از پیچیدگ ــل بیم ــر عوام ــی در براب ــع اصل ــوان مداف ــه عن ــدن، ب ــی ب ــتم ایمن سیس
ــتم،  ــن سیس ــورد ای ــگفت‌انگیز در م ــکات ش ــی از ن ــت. یک ــوردار اس ــادی برخ ــگفتی‌های زی ش

جناب آقای سیروس جمالزهی
کارشناســــی ارشــــد ایــــمنی شــــناســــی پزشــــکی
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3. مهارت‌هــای کار تیمــی و ارتباطــات علمــی: علــم ایمونولــوژی بــه طــور فزاینــده‌ای بــه صــورت 
ــا متخصصــان  بین‌رشــته‌ای پیــش مــی‌رود و دانشــجویان بایــد توانایــی کار گروهــی، همــکاری ب
ــه  ــه جامع ــات خــود ب ــج تحقیق ــه نتای ــرای ارائ ــف، و مهارت‌هــای ارتباطــی ب از رشــته‌های مختل

علمــی و عمومــی را داشــته باشــند.

ــزون  ــعه روزاف ــه توس ــه ب ــا توج ــوژی: ب ــی ایمونول ــی و درمان ــای بالین ــی از کاربرده 4. آگاه
ــوژی  ــم ایمونول ــی عل ــای بالین ــا کاربرده ــنایی ب ــدار، آش ــای ایمنی‌م ــا و درمان‌ه ایمونوتراپی‌ه
ــرای دانشــجویان ضــروری اســت.  در درمــان ســرطان‌ها، بیماری‌هــای خودایمنــی و واکســن‌ها ب

ــد. ــم کنن ــا فراه ــرای آن‌ه ــترده‌ای را ب ــغلی گس ــای ش ــد زمینه‌ه ــا می‌توانن ــن مهارت‌ه ای

5. آشــنایی بــا فناوری‌هــای نویــن: پیشــرفت‌های ســریع در زمینه‌هــای فنــاوری ماننــد مهندســی 
ــم  ــی در عل ــی و تحقیقات ــای درمان ــر رویکرده ــال تغیی ــی در ح ــک، CRISPR و ایمونوتراپ ژنتی
ایمونولــوژی هســتند. دانشــجویان بایــد ایــن فناوری‌هــا را بشناســند و قــادر باشــند تــا از آن‌هــا 

ــد. ــی خــود اســتفاده کنن در پروژه‌هــای تحقیقات

بــه طــور خلاصــه، در دنیــای در حــال تغییر علــم ایمونولــوژی، دانشــجویان بایــد ترکیبــی از دانش 
ــای  ــی از کاربرده ــی، و آگاه ــای کار تیم ــرفته، توانایی‌ه ــی پیش ــای تحقیقات ــه‌ای، مهارت‌ه پای

بالینــی را در خــود تقویــت کننــد تــا بتواننــد در آینــده موفــق باشــند.

ــوم  ــه عل ــوان گفــت ک ــوم پزشــکی، می‌ت ــای اســاتید هیئــت علمــی عل ــی ســخنان گران‌به در پ
آزمایشــگاهی تنهــا یــک رشــته تحصیلــی نیســت، بلکــه دانــش عظیمــی اســت کــه نقــش حیاتــی 
ــن  ــا و کشــف ناشــناخته‌های زیســتی دارد. ای در نجــات جــان انســان‌ها، پیشــگیری از بیماری‌ه
علــم، همچــون چراغــی روشــن در مســیر پزشــکی، بــه بررســی و تحلیــل دقیــق وضعیت ســامتی 

ــد. ــا می‌کن ــا نقشــی اساســی ایف ــردازد و در پیشــگیری از بیماری‌ه ــراد می‌پ اف

لازم بــه ذکــر اســت کــه اگرچــه دســتگاه‌های پیشــرفته در آزمایشــگاه‌ها نقــش مؤثــری در انجــام 
آزمایشــات ایفــا می‌کننــد، امــا قلــب تپنــده ایــن حــوزه همچنــان متخصصــان علــوم آزمایشــگاهی 
هســتند. از تحلیــل و تفســیر نتایــج آزمایش‌هــا، کــه منجــر بــه شناســایی زودهنــگام مشــکلات 
ــن  ــا تعیی ــود، ت ــاع می‌ش ــت اوض ــری از وخام ــرای جلوگی ــدد ب ــای مج ــت آزمایش‌ه و درخواس
دقیــق داروهــای مناســب و پیشــنهادات مربــوط بــه مصــرف آنتی‌بیوتیــک بــه پزشــکان معالــج، 
همگــی نیازمنــد دانــش، تجربــه و مهارت‌هــای متخصصــان ایــن رشــته اســت. بــدون حضــور ایــن 
ــه خدمــات  ــه ارائ ــادر ب ــز ق ــزات آزمایشــگاهی نی کارشناســان ماهــر، حتــی پیشــرفته‌ترین تجهی

تشــخیصی دقیــق و مؤثــر نخواهنــد بــود.

ــد  ــه علاقه‌من ــامت جامع ــر س ــتقیم ب ــذاری مس ــکی و تأثیرگ ــاوری، پزش ــق، فن ــه تحقی ــر ب اگ
باشــد. شــما  بــرای  انتخــاب  تریــن  مناســب  می‌توانــد  آزمایشــگاهی  علــوم  هســتید، 

علــوم آزمایشــگاهی، علمــی اســت بــرای کشــف حقیقــت؛ دانشــی کــه آنچــه در بطــن بــدن پنهــان 
اســت را آشــکار می‌کنــد.

در پایــان، امیــدوارم از مطالعــه اولیــن شــماره نشــریه »نیــک آزمــا« لــذت بــرده باشــید و مفتخریم 
کــه پذیــرای همــکاری تمامــی عزیــزان ایــن جامعــه علمی باشــیم.
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