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ایمنى شیمیایى
امروزه زندگى انسان ها ارتباط تنگاتنگى با مواد شیمیایى در تمامى عرصه ها پیدا کرده است و نکته مهم در این باره این 
است که تهیه، تولید و مصرف این مواد خطرات گوناگونى براى ما به همراه دارند. مسئله اى که باعث مى شود ایمنى این 
مواد در تمامى مراحل، از تولید به مصرف تبدیل به دغدغه اى مهم شود. دغدغه اى که رفع ورجوع آن بر عهده مهندسین 

ایمنى و بهداشت حرفه اى مى باشد.
زمانى که بزرگ ترین حوادث مرتبط با مشاغل را بررسى مى کنیم، نام صنایع مواد شیمیایى در میان حوادث گوناگون 
مى درخشد. برخى از بزرگ ترین و ترسناك ترین حوادث همواره متعلق به این گروه از مواد بوده اند. براى مثال، در فاجعه 
شهر بوپال هند و کارخانه تولید مواد شیمیایى یونیون کارباید آن، در اثر ترکیب شدن ماده شیمیایى متیل ایزوسیانات 
با آب، که عمدى یا غیرعمدى بودنش مشخص نشد، ماده اى سمى در شهرك هاى اطراف کارخانه منتشر شد که طبق 
آمار حدود دو هزار نفر کشته برجاى گذاشت و بیش از بیست هزار نفر را نیز درگیر بیمارى سنگین ریوى کرد (هرچند 

منابع غیررسمى از اعداد بزرگ تر حرف مى زنند.)

اما چگونه مى توان ایمنى را براى مواد شیمایى خطرناکى که هرکدام مى توانند 
در کارخانه یا حتى هنگام مصرف آنها در خانه آسیب زا باشند، فراهم کرد؟
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شیمیــایى،  مواد  کنتــرل  براى  مرحله  نخستین 
دسته بندى این مواد مى باشد. سازمان هاى گوناگون 
تا به حال به طرق متفاوت دسته بندى این مواد را 
انجـــام داده اند که برخــى از مرسوم تــرین آن ها 

عبارت هستند از:
CAS 1) شناسه

 شماره ثبت مواد در سرویس اختصارات شیمیایى، 
به  که   ،Chemical Abstracts Service
اختصار به آن CAS مى گویند، یک روش کد گذارى 
مواد شیمیایى است که توسط انجمن شیمى امریکا 
در سال 1957 و به منظور شناسایى و تشخیص مواد 
داده  اختصاص  کدهاى  است.  شده  ارائه  شیمیایى 
شده براى هر ماده یکتا مى باشد و مى توان در پایگاه 
CAS اطلاعات به روز مرتبط با هر ماده را دریافت 
کرد. این کد شامل حداکثر ده رقم است که قالب آن 
بدین شکل مى باشد: XXXXXXX-YY-Z همانگونه 
که مشخص است، اولین مورد تک رقمى است و کد 
معرف نام دارد. بخش بعدى دو رقمى و بخش سوم 

مى تواند تا هفت رقم داشته باشد.

ساختمان Chemical Abstracts Service در اوهایو

CAS نشانک (لوگو) شرکت

CAS نمونه نام گذارى بر اساس

UN 2) عدد
یک   (UN) خطرناك  کالاهاى  بین المللى  شماره 
سازمان  توسط  و  است  رقمى   4 کدگذارى  سیستم 
ملل براى شناسایى خطرات معرفى شده است. این 
قــرار   UN3500 تا   UN0001 بــازه  کــدها در 
مى گیرند و یک کد ممکن است مرتبط با یک ماده 

یا گروهى از مواد باشد.

UN نمونه نام گذارى عدد
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NHM 3) شناسه
یا   Harmonized Commodity Code
اتحادیه  توسط  که  است  شنـاسه اى   NHM همان 
کد  آن  به  و  شده  ارائه  آهن ها  راه  بین المللى 
تنها  کد  این  مى گویند.  نیز  کالاها  شده  استاندارد 
براى مواد شیمیایى نیست و براى سایر کالاها نیز از 
رقم  شامل هشت  کدها  این  مى کنند.  استفاده  آن 
هستند که در آن 4 رقم اول مربوط به گروه ها، 2 
اخر هم  رقم   2 و  زیرگروه ها  به  مربوط  بعدى  رقم 
مروبط به کالاهاى موجود است. براى مثال این کد 
آمونیاك  و   28112100 کربن  اکسید  دى  براى 

28140000 مى باشد.
برچسب گذارى  و  طبقه بندى  موضوع  این  علاوه بر 
زیرا  دارد.  زیادى  اهمیت  دنیا  در  شیمیایى  مواد 
ممکن است یک ماده در کشورى سمى باشد و در 
در  است یک محصول  یا ممکن  دیگر خیر،  کشور 
به مصرف  تولید شود و در کشورى دیگر  کشورى 
برسد. مردم کشور مصرف کننده ممکن است زبان 
کلمات  طریق  از  نتوانند  و  باشند  داشته  متفاوتى 
همین  به  شوند؛  متوجه   را  محصول  ریسک هاى 
دلیــل ســازمان ملل در ســال 2002 و پــس از 
بررسى  هاى کارشناسى گوناگون، سیستم GHS یا 
(سیستم جهانى طبقه بندى و برچسب گذارى مواد 
این  راه اندازى  با  کرد.  راه اندازى  را  شیمیایى) 
به   MSDS از  مواد  راهنما  برگه  که  بود  سیستم 

SDS تغییر نام داد.

در GHS خطرات مواد به سه دسته تقسیم شده؛
فشــار،  تحت  گاز  منفجــره،  ماده  فیزیکى:  الف) 

خود گرم شونده و...
ب) بهداشتى: سمیت حاد، سرطان زایى، تحریک و 

خورندگى پوست و...
و  آبى  محیط  براى  خطرناك  زیست محیطى:  پ) 

خطرناك براى لایه اوزون

 GHS برچســب ،GHS محصول نهایى سیستــم
مى باشد که شامل موارد زیر است:

1) نام و کد شناسایى
2) علامت هاى خطر

3) عبارات خطر
4) عبارات کمک هاى اولیه

5) هویت تامین کننده
GHS نمونه اى از برچسب

NHM نمونه برچسب شناسه
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در مرحله بعد باید به سراغ تجهیزات فرایندى برویم. 
تجهیزات  از  بسیارى  کمک  با  شیمیایى  مواد  تولید 
به عنوان رابط  صورت مى گیرد. تجهیزاتى که عمدتاً 
انتقال، مخزن ذخیره و مبدل سیالات عمل کرده یا 
در پارامترهاى عملیاتى فرایند مانند دما و فشار تغییر 
ایجاد مى کنند. بسیارى از حوادث رخ داده در صنایع 
مواد شیمیایى مرتبط با نقص عملکرد یا کاربرد این 
بهداشت  و  ایمنى  مهندسین  هستند.  تجهیــزات 
 P&ID نقشه هاى تهیــه  با  هستند  موظف  حرفه اى 
را  آنها  میــان  ارتبــاط  و  تجهیــزات  این  تمامى 
بررسى کرده تا از سلامــت تمامى فرایندها اطمینان 

حاصل کنند.
برخى از مهم ترین تجهیزات که عملکرد و سلامتشان 
باید زیر نظــر باشند عبارتند از: انواع ولوهــا،  حتماً 
برج هاى  راکتورها،  کمپرسورها،  پمپ ها،  فلنج ها، 

جداسازى و فلر.
شیمایــى،  مواد  ایمنى  خصوص  در  دیکر  مهم  نکته 
نگه دارى از آنها مى باشد. بسیارى از مواد شیمایى اگر 
در دما، فشار، فاصله و زمان مناسب نگه دارى نشوند، 

مى توانند براى محیط و انسان آسیب زا باشند. 

مواد  کردن  جدا  مورد،  این  در  مهم  نکته  نخستین 
شیمیــایى در جهت واکنش ندادنشــان با یکدیگر 

مى باشد که به 3 صورت شکل مى گیرد. 
الف) سپریشن (ایجاد فاصله)

ب) سگرگیشن (استغاده از موانع فیزکى)
پ) ایزوله کردن (نگه دارى محیطى کاملاً جداگانه) 

در گام بعد باید ظروف مناسبى را انتخاب کنیم که با 
ماده واکنش ندهد و البته آن ظرف را در محیطى قرار 
و...  فشار  دما،  نور،  مانند  فیزیکى  عوامل  که  دهیم 

باعث آسیب رسانى به ماده شیمیایى نشود.
نگه دارى  براى  که  دارند  وجود  عمومى  نکات  البته 

تمام مواد شیمیایى باید رعایت شوند.
نکاتى از قبیل:

1) نگه دارى حداقل مواد شیمیایى
روى  ماده  خطرات  با  مرتبط  برچسب هاى  باید   (2

ظرف نگه دارنده اش قرار گیرد.
آن  روى  ماده  یا سمیت  آتش گیرى  میزان  باید   (3

ذکر شود.
4) مواد علاوه بر ظرف مخصوص، باید درون سینى یا 
ظرف ثانویه مقاوم در برابر مواد شیمیایى قرار گیرند.
از محکم بودن درب ظرف اطمینان  باید  5) همواره 

حاصل کرد.
6) به صورت دوره اى تمامى مواد چک شوند تا از 

سلامتشان اطمینان حاصل کنیم.
بخش دیگرى که  در آن ممکن است مواد شیمیایى 
حادثه ساز شوند، فرایند انتقالشان مى باشد. ممکن 
یک صنعت  درون  را  شیمیایى  مواد  بخواهیم  است 
یا  پیوسته مى گویند،  آن روش  به  که  انتقال دهیم 
یک  حتى  یا  دیگر  کارخانه  به  از یک کارخانه  اینکه 
قاره به قــاره دیگر انتقــال دهیم که نامــش روش 

پیمانه اى مى باشد.
هر کدام از این شیوه هاى انتقال ریسک هاى مرتبط با 
خود را دارند. براى مثال در روش پیوسته، از خطوط 
به  مى توانند  که  لوله هاى  مى شود.  استفاده  اى  لوله 
طول چند سانتى متر در یک اتاق یا چند ده کیلومتر 
فاصله بین دو شهر باشد، اما نکته مهم در این مورد، 
در  استانداردى  بدین منظور  است.  لوله ها  از  مراقبت 
محتویات  که  است  شده  تدوین  لوله ها  رنگ  جهت 
از  موضــوع  این  مى کند.  مشخص  را  لولــه  درون 
 bs-4800 و   bs-1710 استانــدارد  دو  طریق 

روشن مى گردد. 
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بر اساس این استانداردها، 45 سانتى متر از این لوله ها رنگ شده که این مقدار را به سه بخش 15 سانتى مترى تقسیم 
مى کنیم. اگر هدف تنها شناسایى نوع سیال باشد، هر سه بخش یک رنگ مى شود اما اگر ماهیت اختصاصى سیال نیز 
مشخص شود، رنگ میانى تعیین کننده نوع ماده درون لوله و دو قسمت جانبى رنگ شناسایى اصلى یا رنگ پایه 
هستند. یک رنگ ممکن است نام هاى گوناگونى داشته باشد، به همین دلیل مجبور به استفاده از استانداردهاى ذکر 

شده در بالا براى این موضوع هستیم. لوله ها در محل هاى زیر باید رنگ شوند:
1) ابتدا و انتها خط لوله

2) انشعابات
3) محل تجهیزات مرتبط با لوله ها

علاوه بر رنگ کردن در نکته مهم دیگر جهت شناسایى، مراقبت و نگه دارى از لوله ها مى باشد. خطرات فیزیکى مانند 
خــوردگى و نشت همواره وجود دارند و که مى توانند منجر به آسیــب هاى جانى و مالى شوند. کارشناس بهداشت 

حرفه اى باید لوله ها را بررسى کند و با مراقبت مداوم از آسیب هاى احتمالى پیشگیرى کند.

نمونه  اى از انواع شیوه هاى کدگذارى رنگى لوله ها و راهنماى مختصر آن
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روش دیگر انتقال مواد شیمیایى، روش حمل و نقل 
پیمانه اى، پیچیدگى هاى بیشترى دارد. زیرا در این 
روش ارتباط انسان ها با یکدیگر اهمیت بسیار زیادى 
است  ممکن  شد،  گفته  که  همانگونه  مى کند.  پیدا 
متفاوت  قاره  دو  از  افرادى  میان  حتى  ارتباط  این 
متفاوتى  درك  و  فرهنگ  زبان،  که  افرادى  باشد، 
دلیل  همین  (به  دارند.  موارد  از  بسیارى  به  نسبت 
افرادى از سرتاسر دنیا کنار یکدیگر و استانداردهاى 
مثال سازمان  براى  تدوین کرده اند.)  زمینه  این  در 
ریسک هاى  گرفتن  نظر  در  با  هوانوردى  بین المللى 
ارتفاع، استاندارد UN را براى خود اختتصاصى کرده 
به  اشاره  شد،  ذکر  نامش  که   NHM کد  یا  است. 
باید  حتماً  که  استانداردهاى  دارد.  موضوع  همین 

توسط مسئول ایمنى مطالعه شوند.
براى ایمنى بیشتر، روى بارنامه مواد شیمیایى، حال 
به هرکجا که منتقل شوند، اطلاعات لازم و ضرورى 
شناسایى  کدهاى  مانند  اطلاعاتى  است؛  شده  ذکر 
مواد، برچسب هاى خطر، اطلاعات دسته بندى کالا، 
و  ناسازگار  مواد  جداسازى  بارگیرى،  ممنوعیت 

مواردى از این دست.
هستند،  حساس  بسیار  شیمیایى  مواد  که  آنجا  از 
وسایلى که آنها را نیز حمل مى کنند باید  مخصوص 
باشند. براى مثال اگر یک خودرو ماده شیمیایى را 
ماده،  خطرات  شامل  برچسبى  باید  مى کند،  چک 
شرکت  اطلاعات  نشتى،  صورت  در  کنترلش  شیوه 
این دســت روى آن  از  مــواردى  و  تولید کننــده 

موجود باشد.
مواد  با  مرتبط  اى  حادثه  اگر  وجود  این  تمام  با 

شیمیایى روى داد چه کنیم؟
پاسخ این سوال بسیار گسترده مى باشد و براى هر 
ماده شیمیایى مى توان یک کتاب نوشت اما مراحل 

کلى که باید دنبال کنیم به صورت زیر است:
1) حادثه ایجاد شده را اطلاع رسانى کنیم.

را  شیمیایى  ماده  منبــع  امکان  صــورت  در   (2
حذف کنیــم. حال از طریــق جابه جا کــردن آن یا 

بستن ولوها...

3) از انتشار ماده شیمیایى جلوگیرى کنید و اجازه 
گسترش به آن ندهید.

4) ماده شیمیایى نشت شده را در سریع ترین زمان 
ممکن را تمیز کنید.

5) دستورات بیان شده روى برچسب ایمنى ماده یا 
sds اش را دنبال کنید.

و  گوغــرى  صادقــى  مهــدى  نویسندگان: 
فاطمه صادقى
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 ISO 31000

The International Organization for Stan-) استانداردســازى  بیــن المللى  سازمان 
dardization) که معمولاً با نام ایزو (ISO) شناخته مى شود، مؤسسه بین المللى تعیین استاندارد متشکل 
وضع  به  وسیع  سطح  در  غیردولتى  سازمان  این  است.  ملى  استانداردسازى  موسسات  نمایندگان  از 
از  بیش   ISO مى پردازد.  جهانى  متفاوت  استانداردهاى  هماهنگ کردن  براى  جزئى  و  کلى  استانداردهاى 
22000 استاندارد بین المللى و اسناد مرتبط را منتشر کرده است که تقریباً هر صنعت را پوشش مى دهد، از 

فناورى گرفته تا ایمنى مواد غذایى، کشاورزى و مراقبت  53هاى بهداشتى.

ISO 31000 براى چه کسى است؟ 

ISO 31000 بدون در نظر گرفتن نوع، اندازه، فعالیت ها و مکان براى همه سازمان ها قابل اجرا است و انواع ریسک ها 
را پوشش مى دهد. استاندارد ISO توسط طیفى از سهامداران توسعه یافته است و براى استفاده توسط هر کسى که 

ریسک ها را مدیریت مى کند در نظر گرفته شده است. نه فقط «مدیران ریسک حرفه اى».

براى کسب و کار من چه کارایى هایى دارد؟

این استاندارد به سازمان ها کمک کرده تا به منظور شناسایى مؤثر و کاهش خطرات و در نتیجه افزایش احتمال دستیابى 
به اهداف و افرایش حمایت از دارایى هاى سازمان، یک استراتژى مدیریت ریسک را ایجاد کنند. هدف کلى آن توسعه 
فرهنگ مدیریت ریسک است که در آن کارکنان و ذینفعان حضور دارند و از اهمیت نظارت و مدیریت ریسک آگاهند. 
پیاده سازى ISO 31000 همچنین به سازمان ها کمک مى کند فرصت هاى مثبت و پیامدهاى منفى مرتبط با ریسک را 
ببینند، و امکان تصمیم گیرى آگاهانه تر و در نتیجه مؤثرتر، یعنى در تخصیص منابع را فراهم  مى کند. علاوه بر این، مى 

تواند یک جزء فعال در بهبود حاکمیت سازمان و در نهایت عملکرد آن باشد.
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ISO نمایى ساده و کلى از سازوکار مدیریت ریسک در

12

چرا ISO 31000 بازنگرى شد؟ 

همه استانداردهاى ISO هر پنج سال یکبار بازبینى 
مى شونــد و سپس در صــورت نیاز تجــدید نظر 
در سال  ایزو 31000  اصلاح شده  نسخه  مى شوند. 
چالش هاى  و  بازار  تحولات  تا  شد  منتشر   2018
جدیدى را که کسب وکارها و سازمان ها با آن مواجه 
هستند از زمان انتشار این استاندارد در سال 2009 
افزایش  آن  نمونه هاى  از  یکى  بگیرد.  نظر  در 
ریسک هاى  و  اقتصادى  سیستم هاى  پیچیدگى 
نوظهور است. عواملى مانند ارزدیجیتال، که هر دو 
براى  را  خطرات  از  مختلفى  انواع  مى توانند  آنها 

سازمان در مقیاس بین المللى ایجاد کنند.

در این بازنگرى چه تفاوت هایى ایجاد شد؟

استراتژیک  هاى  راهنمایى   ISO 31000:2018
ترى نسبت به ISO 31000:2009 ارائه مى دهد و 
ادغام  و  ارشد  مدیریت  مشارکت  بر  بیشترى  تاکید 
مدیریت ریسک در سازمان دارد. این شامل توصیه 
به  تعهد  که  است  یا خط مشى  بیانیه  توسعه  براى 
و  مسئولیت  اختیارات،  واگذارى  ریسک،  مدیریت 
پاسخگویى در سطوح مناسب در سازمان و حصول 
اطمینان از تخصیص منابع لازم به مدیریت ریسک 
اکنون  شده  تجدیدنظر  استاندارد  مى کند.  تایید  را 
همچنین توصیه مى کند که مدیریت ریسک بخشى 
اهداف،  باشد.  سازمان  فرآیندهاى  ساختار،  از 
راهبردى و فعالیت ها تمرکز بیشترى بر خلق ارزش 
به عنوان محرك اصلى مدیریت ریسک دارد و سایر 
شامل کردن  مستمر،  بهبود  مانند  مرتبط  اصول 
گرفتن  نظر  در  و  سازمان  سفارشى سازى  ذینفعان، 
عوامل انسانى و فرهنگى را مشخص مى کند. محتوا 
براى منعکس کردن یک مدل سیستم باز که به طور 
به منظور  با محیط خارجى خود  را  بازخورد  منظم 
تطبیق با طیف وسیع ترى از نیازها و زمینه ها رد و 

بدل مى کند، ساده شده است.

هدف کلیدى این است که با استفاده از زبانى ساده 
براى تعریف اصول اولیه مدیریت ریسک،کارها واضح 
به گونه اى که خواننده راحت تر  تر و آسان تر شود 
درك کند.اصطلاحات اکنون مختصرتر شده است، با 
واژگان   ،ISO 73 راهنماى  به  که  خاصى  عبارات 
اصطلاحات  با  خاص  طور  به  که  ریسک،  مدیریت 
کنار  در  است  قرار  و  دارد  سروکار  ریسک  مدیریت 
ISO 31000 استفاده شود، منتقل شده اند.بر روى 
استاندارد اصطلاحات و کتابچه راهنماى پیاده سازى 
آغاز  استاندارد  کاربرد  و  درك  بیشتر  افزایش  براى 

شده است.



در مورد گواهینامه چطور؟

نه  مى دهد،  ارائه  را  دستورالعمل ها   ISO 31000
در  گواهینامه  صدور  اهداف  براى  بنابراین  و  الزامات، 

نظر گرفته نشده است.

چگونه شروع کنم؟ 

2) ساختار حاکمیت فعلى خود را ارزیابى کنید: این 
امر به شما اطمینان مى دهد که نقش ها، مسئولیت ها 
و روش هاى گزارش دهى مناسب را در مورد ریسک 

تخصیص  دهید.
3) سطح تعهد خود را مشخص کنید: چه منابعى را 
یا حفظ سیستم مدیریت  پیاده سازى  به  توانید  مى 

ریسک اختصاص دهید.

و  گوغــرى  صادقــى  مهــدى  نویسنده: 
فاطمه صادقى

ISO نمونه اى از جدول میزان ریسک در

1) از اهداف کلیدى سازمان خود آگاه باشید: این به 
سیستم  الزامات  و  اهداف  تا  مى کند  کمک  شما 

مدیریت ریسک خود را روشن کنید.



ایمنى عمرانى

ضرورت و منافع ایمنى در کارگاه هاى عمرانى 

و  خسـارات  از  جلـوگیرى  و  انسـان ها  جـان  حفظ  راستاى  در  خطرات  با  مقابله  روش  و  مفهوم  یک  عنوان  به  ایمنى 
عمدتاً  ساده  روش  یک  تنها  زمانى که  آن  اولیه  شکل  از  است.  بوده  گذار  و  تغییر  حال  در  پیدایش،  آغـاز  از  صـدمات 
اصلاحى و نه پـیش گیرانـه  بـه منظـور حذف عوامل خسارات و صدمات بود، تا رسیدن به شکل کنونى آن که اغلب 
روشى پیچیده و ضوابط سخت گیرانه براى کنترل مطمئن صدمات است. در میان قابلیت هاى بارز مفهوم ایمنى ظرفیت 
این  دارد.  وجود  عملى  کنترل  روش هاى  طرح ریزى  و  معلـولى  و  علت  روابط  شناسایى  از  فراتر  اقداماتى  براى  کافى 
اقدامات، از آغاز تکوین به صورت روش هاى عملى برنامه هاى ایمنى در آمده انـد.  بـه ایــن ترتیب  مهارت هاى ایمنى 
در تمام ابعاد صنعت (از جمله صنعت ساخت) با گذشـت سـالیان متمـادى، افـزایش یافتـه است. دگرگـونى فزایندهاى 

در روند رو به رشد آگاهى و توانایى برآورده سازى ابزارهاىی مورد نیاز کنترل مخاطرات،  به وقوع پیوسته است. 
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با توجه به مفهوم کلى ایمنى در انجام فعالیت ها به 
طریق ایمن و عارى از خطرات ممکن، مواردى را به 
انواع حوزه هاى عملکردى  لحاظ منشاء خطرات در 
ایمنى که در موضوع  کارگاه هاى عمرانى مى تواند 

مطرح باشد، نام برد. 

حوزه تجهیزات و ماشین آلات

در این مبحث به انواع نکات ایمنى و موارد مربوط به 
در  مستقــر  ماشین آلات  و  ابزار  تجهیزات،  با  کار 
ثابت)  یا  متحرك  موقت،  یا  دائم  از  (اعم  کارگاه ها 
ایـن  اصلى  محور  حقیقت  در  مى شود.  پرداخته 
دسـته از مـوارد ایمنى تجهیزات و نحوه تعامل آن 

در کار با انسان ها و محیط کارى است. 

حوزه نیروى انسانى

اساساً  ساختمانى  کارگاه هاى  در  اینکه  به  توجه  با 
بـرخلاف  و  بـوده  کـارگران  دوش  بـر  کارها 
برخوردار  خاصى  اتوماسیون  از  کارخانجات صنعتى 
به  انسانى  نیروى  امنیت کارى  و  ایمنى  لذا  نیست، 
دستگاه ها  (اپراتورهاى)  متصـدیان  و  کارگران  ویژه 
نیستند،  اجرایى درگیر  فعالیت هاى  با  که مستقیماً 
بـه  عمـدتاً  مبحـث  این  دارد.  فراوانى  اهمیت 
مواد  با  تماس  (نظیر  بهداشـت  فردى  مباحـث 
فردى  ایمنى  و  موارد)  سایر  و  اشعه  شیمیایى، 

(تجهیزات، البسه و وسایل ایمنى) مى پردازد. 

واژگونى دامپر در اثر عدم رعایت ایمنى 

جلوگیرى از سقوط فرد با استفاده از کمربند ایمنى   

حوزه ایمنى محیط کار (کارگاه)

در کنار ایمنى انسان و تجهیزات باید رعایت نکات و 
مــوارد ایمنــى در محیــط کارى و انجام ایمــن 
فعالیت هاى اصلى و پشتیبانى لحاظ شود. حریم و 
نحوه اجراى ایمن فعالیت هایى ماننـد گـودبردارى، 
مواد  انبار  و  بنزین  پمپ  قرارگیرى  محـل  انفجـار، 
ایــن  در  دست  ایــن  از  مــواردى  و  خطرنــاك 

مقوله مى گنجد. 

عدم رعایت ایمنى در برقرسانى کارگاهى 
و بالا رفتن از نردبان 

دلایل بروز حوادث در کارگاه هاى عمرانى 

دلایل بالا بودن آمار صدمات و جراحات در صنعت 
ساخت  مى تواند ناشى از عوامل متعددى باشد. آنچه 
کارگاه هاى  در  گرفته  انجـام  مشاهدات  اساس  بر 
کشور ما بیشتر به چشم مى خورند، به قرار زیر است 
و در کشورهاى دیگر ممکن است شدت و ضعف آنها 

ترتیب دیگرى داشته باشد.  

1) تمرکز بر ایمنى، بسترسازى براى انجام کارها به 
تفکـر  در  ایمنى  فرهنگ  رسوخ  و  ایمن  صورت 
این  ندارد.  را  مناسبى  چنـدان  جایگـاه  مـدیران 
و مسـتقیم  مـدیران عملیـاتى  بین  در  موضوع هم 
کـلان  مـدیران  سـطح  در  و  پیمانکـاران  بـین 
نهادینه  باید  اجرایى   دستگاه هاى  نظیـر  کشـورى 
شده و ضوابط و الزامات مربوط، کاربردى و اجرایى 
شود تا بتوان به افزایش ایمنى در کارهاى عمرانى 

امیدوار بود.
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2) اتخاذ سیاست هاى تشویقى در تفاوت قائل  شدن 
در  کـه  بهتـر  ایمنى  سابقه  داراى  پیمانکاران  بین 
اکثـر کشـورها مشـاهده مى شود، همچنان در کشور 
ما وجود ندارد. مشاهده مى شود شرکت هاى بیمه نیز 
براى بیمه کارگاه ها بـه صـورت متوسـط نـرخ بیمـه 
شرکت هاى  ایمنى  سابقه  و  مى کنند  اعلام  را 
نیست.  اثرگذار  بیمه  مقدار  تعیین  در  پیمانکارى 
سـبب  ناعادلانـه  روش  ایـن  کـه  است  طبیعى 
و  شده  درازمدت  در  ایمنى  شرکت هاى  دلسردى  

باعث انجام کارها به هر نحو ممکن مى شود. 

با سایر صنعت ها و شاخه هاى دیگر  مقایسه  3) در 
افراد  کم مهارت ترین  که  مى شود  مشاهده  اقتصادى 
بـه لحـاظ شاخص هاى آموزشى مانند  کـه عمومـاً 
در  مختلف  دوره هاى  گذراندن  و  تحصیلات  سطح 
جـذب  دارنـد،  قـرار  ممکـن  سـطح  پایین ترین 
بعضاً  که  مى شوند  عمرانى  و  ساختمانى  کارهـاى 
با  کار  براى  خاص  تخصصى  آموزش هاى  نیازمند 
مثـال  عنـوان  بـه  اسـت.  تخصصى  ماشین آلات 
بیشتر رانندگان ماشین آلات سنگین در کارگاه هاى 
عمرانى به واسطه «استاد و شاگردى» و به صورت 

تجربى ایـن مهـارت را کسـب کرده اند.  

4) وجود نیــروهاى خارج از حیــطه مدیــریت در 
حوداث  بروز  دلایل  از  یکى  نیز  عمرانى  کارگاه هاى 
کارگیرى  به  نظر  از  سـاخت  صـنعت  مى باشد. 
پیمانکاران دست دوم و جزء و حتى اشخاص حقیقى 
که به صــورت خویش فــرما در کارگاه ها فعالیــت 
مى کنند، از دیگر صنایع متمایز مى شود. این افراد با 
خطرات  معرض  در  کارگاه ها  در  حضور  به  توجه 
مختلفى هستند و از سوى دیگر با توجه به قرارداد با 
پیمانکــار اصلــى که گاهــى در حــد یک صفحه 
دست نویس بوده و چندان اصول و ضوابط مربوطه در 
آن دیده نشده است، خـود را ملـزم به رعایت اصول 
و ضوابط ایمنى در حوزه کارى خود نمى بینند و به 
مى قرار  در خطر  را  تنها خود  نه  گاهى  لحاظ  این 
 دهند، بلکـه بـراى دیگران نیز خطرساز مى شوند. در 
کشور ما دیده  مى شود به دلایل اقتصادى پیمانکاران 
بیشتر تمایل دارند کارهـا را  بـه صـورت یکجـا به 
گروه هاى کارى نظیر آرماتوربند یا جوشکار بدهند و 
تا حد امکان از استخدام مستقیم افراد پرهیز کنند.

5) پایین بودن سطح فرهنگى کارگران به خصوص در 
کارگاه هــاى ساختمــانى سبـب مى شــود تا موارد 
ناهنجارى فرهنگى نظیر استعمال مواد مخدر و سایر 
داشته  رواج  بالایى  نسبتاً  سطح  در  ممنوعه  موارد 
باشد. نتیجه این موارد کاهش سطح هوشیارى و به 

دنبال آن بروز حوادث کارى است.
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پیش از ریزش (بالا) و پس از ریزش (پایین) 
آوار در پروژه عمرانى

مسئول  کارگیرى  به  آیین نامه  از   1 شماره  پیوست 
از وظایف  ایمنى در کارگاه ها، شرح جامع و کاملى 
یک کارشناس HSE به عنوان مسئول ایمنى کارگاه 
و بهداشت محیط زیست ارائه مى کند، که مهم ترین 

آن ها به طور خلاصه عبارتند از:
1) همکارى و تشریک مساعى با بازرسان کار 

و  آیین نامه ها  مستند نمودن  و  شناسایى   (2
دستورالعمل هاى ایمنى مرتبط با فعالیت کارگاه

3) شناسایى خطر، ارزیابى ریسک و تهیه برنامه هاى 
پاسخگویى و کنترل خطرات موجود در کارگاه

4) پیگیرى برنامه هاى مربوط به اقدامات اصلاحى و 
بهبود شرایط ایمنى در کارگاه و نظارت بر اجراى آنها
5) تدوین برنامه عملیاتى به منظور بازرسى مستمر 

از فرایند انجام کار و شرایط کار کارگران کارگاه 
به  آن  گزارش  و  کار  از  ناشى  آمار حوادث  ثبت   (6

اداره تعاون، کار و رفاه اجتماعى محل
7) همکارى در زمینه نیازسنجى، آموزش و سنجش 

اثربخشى آموزش هاى ایمنى کارگران کارگاه
و  تحویل  آموزش،  خرید،  بر  نظارت  نیازسنجى،   (8

استفاده از وسایل حفاظت فردى 
و  اولیه  مواد  آرایش  و  ترتیب  و  نظم  بر  نظارت   (9

محصولات و استقرار ماشین آلات و ابزار کار 
و  ایمنى  دستورالعمل هاى  تدوین  و  تهیه   (10

حفاظت فنى 
 HSE 11) شناسایى اعمال ناایمن توسط کارشناس
انگیزه  ایجاد  و  تشویق  و  تذکرات  ایراد  جهت  به 

مناسب براى اعمال و رفتار ایمن در کارگران 
و  آمادگى  اجرایى  رویه  تدوین  در  همکارى   (12

مدیریت بحران و واکنش در شرایط اضطرارى 
ایمنى  گواهینامه هاى  اخذ  در جهت  پیگیرى   (13 
لازم براى وسایل و تجهیزات مطابق با آیین نامه هاى 

مرتبط نظیر ارت، دیگ بخار و...

نویسنده: حانیه بااووسى
پیش از ریزش (بالا) و پس از ریزش (پایین) 

سقف در پروژه عمرانى
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ایمنى حریق
آتش هاى غیرقابل کنترل همواره تهدیدهاى بزرگى براى جوامع بشرى بوده اند، مسئله اى که باعث آسیب هاى ویرانگرى 
نظیر از دست دادن مال، جان و خسارت به محیط زیست شده اند. در طول تاریخ درك از طبیعت دوگانه آتش - منافع 
اساسى و خطرات بنیانى آن - بخشى اساسى از سفر مشترك ما بوده است. این آگاهى منجر به نیاز مدیریت مسئولانه 
آتش و روش هاى ایمنى شده است که بر اهمیت مراقبت و دانش در بهره بردارى از این عنصر قدرتمند براى بهبود 

جامعه تأکید دارد.
ایمنى حریق در ساده ترین تعریف، به هرگونه پیشگیرى از رخ دادن احتمالى حوادث آتش سوزى که مى توانند منجر به 
مرگ، آسیب هاى جانى و یا مالى گردد، گفته مى شود. همچنین ایمنى حریق، آگاه سازى و کمک به بقاى افراد حاضر 
در یک حادثه آتش سوزى و کاهش خسارات را نیز شامل مى شود. اقدامات انجام شده در راستاى ایمنى حریق مى توانند 
حین ساخت یک سازه تعبیه شده یا پس از اتمام فرایند ساخت و ساز بر روى سازه نصب شوند؛ شکل دیگر ایمنى 

حریق، مى تواند ارائه دادن آموزش هایى به ساکنان یک ساختمان  باشد.

ارزیابى ریسک آتش سوزى

براى رعایت قوانین ایمنى آتش سوزى، سازمان هاى 
اطمینان  تا  دارند  قانونى  وظیفه  اولیه،  مراقبت هاى 
حاصل کنند که ارزیابى هاى ریسکى که به طور خاص 
مخاطرات و خطرات آتش سوزى را پوشش مى دهند 
ارزیابى ریسک آتش سوزى،  انجام شوند.  به درستى 
خطرات احتمالى و همچنین اقدامات مورد نیاز براى 
اطمینان از ایمنى افرادى را که از یک محل استفاده 

مى کنند، شناسایى مى کند. 

تا  شوند  داشته  نگه  به روز   باید  همواره  ارزیابى ها 
هر  بمانند.  باقى  کافى  و  جارى  احتیاطى  اقدامات 
ایجــاد  محل  در  توجهى  قابــل  تغییرات  که  زمان 
مى شود، باید آنها را بازبینى و در صورت نیاز اصلاح 
حضور  محل  در  پرسنل  نفر  پنج  از  بیش  اگر  کرد. 
خطر  ارزیابى  یافته هــاى  ثبت  باشنــد،  داشتــه 
آتش سوزى و در دسترس بودن براى بازرسى الزامى 

قانونى است. 
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مراحل ارزیابى ریسک اتش سوزى

را  آتش سوزى  خطرات  تمام  نخست)  گام 
شناسایى کنید؛
1) منبع اشتعال
2) منبع سوخت
3) منبع اکسیژن

شناسایى  را  خطر  معرض  در  افراد  دوم)  گام 
کنید؛

1) افراد در داخل و اطراف محل
2) افراد در معرض خطر، به عنوان مثال، افراد مسن، 

ناتوان، باردار و...

تصمیم  و  کنید  ارزیابى  را  خطر  سوم)  گام 
آتش سوزى  ایمنى  اقدامات  آیا  که  بگیرید 
یا خیر - سپس در صورت  کافى است  موجود 
امکان افراد را از خطر حذف، کاهش و محافظت 

کنید؛
1) خطر وقوع حریق را ارزیابى کنید.

2) خطرات ناشى از آتش سوزى براى افراد را ارزیابى 
کنید.

3) خطرات آتش سوزى را حذف یا کاهش دهید.
4) خطرات براى افراد را حذف یا کاهش دهید.

5) شناسایى و هشدار
6) اطفاى حریق

7) مسیرهاى فرار
8) نورپردازى

9) علائم و اطلاعیه ها
10) تعمیر و نگهدارى

گام چهارم) راهنمایى و آموزش؛
1) یافته ها و اقدامات انجام شده قابل توجه را ثبت 

کنید.
2) یک طرح اضطرارى تهیه کنید.

3) به افراد مربوطه اطلاع رسانى و آموزش  داده و در 
صورت لزوم با دیگران همکارى و هماهنگى کنید.

رسانى،  اطلاع  برنامه ریزى،  ضبط،  4) ارائه آموزش 
راهنمایى و آموزش

گام پنجم) بازبینى؛
1) ارزیابى را تحت بررسى نگه دارید.
2) در صورت لزوم آن را اصلاح کنید.

منابع اشتعال احتمالى در محل کار 

1) تجهیزات الکتریکى معیوب یا استفاده نادرست از 
آنها

2) تجهیزات نورپردازى
یا تجهیزات  مانند شمع ها، گاز  برهنه  3) شعله هاى 

شعله باز با سوخت مایع
4) مواد دخانى مانند سیگار، کبریت و فندك

یا  (ثابت  نفتــى  یا  گــازى  بــرقى،  بخارى هاى   (5
قابل حمل)

6) تجهیزات پخت وپز و توستر
عنوان  به  تجهیزات،  تهویه  انسداد  و  داغ  7) سطوح 

مثال دستگاه هاى فتوکپى
8) فرآینــدهاى داغ، به عنــوان مثــال جوشکارى 

توسط پیمانکاران

متداول ترین «سوخت ها» 
در ساختمان هاى عمومى

1) محصولات کاغذى، مواد بسته بندى
2) لوازم التحریر، مواد تبلیغاتى، کاغذ و کتاب

3) دستمال کاغذى یکبار مصرف و روکش مبل
4) پلاستیک و لاستیک

5) مبلمان پرُشده با فوم پلى اورتان
پایــه  بر  مــواد  و  فــوم  از  پرُشده  تشــک هاى   (6

پلى استایرن
7) چوب یا مبلمان چوبى (نگهدارى دائم و موقت)

8) منســوجات و مبلمان نــرم، به عنــوان مثــال 
پرده هاى آویزان

9) تزئینات مناسبت هاى فصلى و مذهبى، به عنوان 
مثال تزئینات نوروز

مثال  عنوان  به  اشتعال،  قابل  محصولات   (10
بنــزین،  تزئینــى،  و  تمیزکننــده  محصــولات 
و  پخت وپز  روغن هاى  الکل،  متیله  اسپریت،  وایت 

فندك هاى یکبار مصرف
11) گازهاى قابل اشتعال، به عنوان مثال گاز مایع، 

قوطى هاى آئروسل و منابع اکسیژن
12) محصولات زائد، به ویژه اقلام ریز تقسیم شده، 
مانند کاغذ خرد شده و براده هاى چوب، و گرد و غبار
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افراد در معرض خطر

که  است  افرادى  شناسایى  ارزیابى،  دوم  مرحله 
ممکن است در معرض خطر قرار گیرند. براى انجام 
این کار، ارزیابان باید مشخص کنند که افراد واقعاً از 
کارکنان  و  استفاده مى کنند  کدام بخش هاى محل 
است  ممکن  عوامل  مى کنند.  کار  کجا  در  معمولاً 

شامل موارد زیر باشد:
1) تعداد مردم

2) آشنایى آنها با ساختمان
3) تحرك آنها

اجراى اقدامات کنترلى

هنگامى که سطح خطرات شناسایى شده مشخص 
شد، تصمیم گیرى در مورد اینکه آیا اقدامات کنترلى 
بیشترى براى حذف یا کاهش خطرات لازم است یا 
خیر، ضرورى خواهد بود. هدف اصلى اجراى اقدامات 

کنترلى عبارت است از:
1) کاهش احتمال اشتعال

2) بهینه سازى امکانات فرار از آتش
از یک  باید  اقدامات کنترلى  تصمیم گیرى در مورد 
رویکرد سیستماتیک پیروى کند. ریسک ها باید در 
دسته هاى بالا، متوسط و پایین اولویت بندى شوند.

منابع اشتعال احتمالى در محل کار 

زیر نمونه هایى از اقدامات کنترلى آورده شده است:
مثال  عنوان  به  حریق،  تشخیص  دستگاه هاى   (1

سنسورهاى گرما و هشدار دود.
2) وسایل هشدار حریق

مانند خاموش  3) تجهیزات آتش نشانى اضطرارى، 
کننده ها و پتوهاى آتش نشانى.

4) مهار آتش، به عنوان مثال درب ضد حریق.
5) خروجى هاى ایمن و راه هاى فرار

6) روش هاى آتش سوزى اضطرارى، به عنوان مثال 
ترتیبات براى صدور هشدار و تماس با آتش نشانى.

7) طرح هاى تخلیه آتش سوزى
مثال  عنوان  به  آتش،  تخلیه  ویژه  تجهیزات   (8
صندلى هاى تخلیه براى کمک به افراد داراى اختلال 

حرکتى براى خروج از ساختمان.
9) آموزش و مانور ایمنى در برابر آتش.

10) ترتیبات و ابتکارات پیشگیرى از آتش سوزى.

برخى تجهیزات پیشگیرى و اطفا حریق دستى و هوشمند
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سیگارکشیدن

فعالیت هاى  از  ناشى  از آتش سوزى  براى جلوگیرى 
ممنوعیت  وظیفه  جدیت  با  باید  مدیران  دخانى، 
اجرا  به  را  عمومى  اماکن  در  دخانیات  استعمال 
«سیگار  مشاهده  قابل  بسیار  تابلوهاى  درآورند. 
قسمت هاى  سایر  در  و  ورودى ها  در  باید  ممنوع» 

محل نصب شود.

نمونه اى از علائم ممنوعیت
 «سیگار کشیدن» و «آتش افروختن»

خانه دارى

احتمال  مى تواند  خانه دارى  خوب  شیوه هاى  اتخاذ 
آتش سوزى را به شدت کاهش دهد و شانس افراد را 
بنابراین  بخشد.  بهبود  ساختمان  ایمن  تخلیه  براى 

مدیران باید اطمینان حاصل کنند که:
1) در صورت امکان از استفاده از مواد و مایعات قابل 

اشتعال اجتناب شود.
اطمینان  تا  مى شود  انجام  منظم  بررسى هاى   (2
مسیرهاى  در  هرگز  ذخیره سازى  که  شود  حاصل 
تجهیزات  یا  آتش نشانى  خروجى هاى  نزدیک  فرار، 

آتش نشانى، روى پله ها یا در راه پله ها مجاز نیست.
3) زباله و مواد زائد مجاز به انباشت  شدن نیستند و 

به درستى دفع مى شوند.
باالقوه  احتیاطى ویژه در مورد گازهاى  اقدامات   (4

انفجارى مانند اکسیژن انجام مى شود.

پیشگیرى از آتش سوزى الکتریکى

براى  مهمى  عامــل  مى توانــد  برقى  تجهیــزات 
آتش سوزى هاى تصادفى در اماکن غیر خانگى باشد. 

دلایل اصلى چنین آتش سوزى ها عبارتند از:
به  تجهیزات،  و  کابل ها  حد  از  بیش  گرم شدن   (1
عنوان مثال به دلیل بارگذارى بیش از حد مدارها، 
فــن هاى  یا  سیم پیــچ  یا  دستــه دار  کابل هــاى 

خنک کننده خراب
2) نصب یا استفاده نادرست از تجهیزات

3) عایــق آسیب دیــده یا ناکــافى روى کابــل ها یا 
سیم کشى ها

تجهیزات  به  نزدیک  خیلى  احتراق  قابل  مواد   (4
در  حتى  است  ممکن  که  مى گیرند  قرار  الکتریکى 

حالت عادى کار کنند یا به دلیل نقص داغ شوند.
جریان  جرقه زدن  یا  الکتریکى  قوس  ایجاد   (5

الکتریکى
6) بارگذارى بیش از حد سوکت ها

7) سرویس و نگهدارى ناکافى تجهیزات
8) گرم شدن بیش از حد کابل ها به دلیل نگهدارى 

در یک سیم پیچ
9) عدم تعمیر و نگهدارى یا تست تجهیزات

نویسندگان: محمد نورى و مهدى ابراهیمى
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ایمنى ماشین آلات
با پیشرفت صنعت و فناورى و ایجاد ماشین آلات و دستگاه هاى جدید، حوادث و آسیب هاى فردى ناشى از کار هم به 
همین نسبت افزایش یافته است؛ به طورى که بعد از انقلاب صنعتى این حوادث آنچنان افزایش یافته است که توجه 
تا در زمینه حفاظ گذارى قسمت هاى مختلف خطرناك و  برانگیخته است  را  و آن ها  نموده  را جلب  دست اندرکاران 

جلوگیرى از حوادث اقداماتى انجام دهند.
طبق آمارهاى موجود در حوادث کارگرى بیشترین حوادث مربوط به کار با ماشین آلاتى مى باشد که داراى قسمت هاى 
متحرك و گردنده هستند؛ مانند پرس، دستگاه هاى تراش، پلاستیک سازى و.... همچین هنگامى که شخصى از ابزارهاى 
برقى مانند آسیاب، اره، پانچ و پرس مته استفاده مى  کند، جراحات ممکن است رخ دهد. از دست دادن یک انگشت یا 
دست و پا مى تواند زندگى یک فرد را در یک چشم به هم زدن تغییر دهد و مى تواند به معناى ناتوانى آن ها در کار باشد 
که نه تنها بر کارگر آسیب دیده، بلکه بر کل خانواده وى تاثیر مى  گذارد. کارگران باید هنگام استفاده از تفنگ هاى میخ 

پنوماتیک، برش گوشت، تسمه نقاله و سایر ابزارهاى تیز یا با قدرت بسیار محتاط باشند.
خطرزدایى در صنعت عموما در سه عامل انسان، ساختمان، ماشین آلات و ابزار اعمال مى شود که در انسان، دانش و 
اطلاعات فنى، ایمنى و بهداشت، آموزش هاى عملى در کار، تدوین مقررات و آیین نامه ها و نظارت بر اجراى آن ها و در 
ارتباط با ساختمان، نقشه کشى و طراحى و احداث صحیح ساختمان بر طبق ضوابط مشخص شده از جمله راه هاى 
جلوگیرى از خطرزدایى مى باشد و در ارتباط با ماشین آلات و ابزار، نیز ضوابط خطرزدایى مى بایست ابتدا در هنگام 
ساخت و طراحى ماشین اعمال شود و در فاز دوم بعد از طراحى ماشین و بر روى قسمت هاى خطرناك که در تماس 

با شاغل مى باشد، انجام شود.
معمولا ماشین ها و ابزارى که در صنعت به کار گرفته مى شوند به انواع و اقسام مختلف تقسیم بندى مى شوند و هر یک 
از آن ها نیز تنوع خاص خود را دارد. بنابراین نمى توان براى حفاظت از همه ماشین هاى صنعتى برنامه اى مشخص 
پیشنهاد کرد. اما رفع خطر و اعمال ضوابط ایمنى در ماشین، منوط به رعایت یک سرى مشخصات کلى است که در 

صورت مورد نظر قرار گرفتن مى تواند ارزش ایمن بودن آن ماشین را اثبات نماید.
مسئله ایمنى و حفاظت ماشین آلات از اولین مسایل ایمنى بوده که براى آن قوانین و مقرراتى تعیین شده است. در 
قانون کار کشور ما مواد 85 و 89 به صورت غیر مستقیم بر ایمنى ماشین آلات تاکید دارند و در آیین نامه هاى حفاظت 
و بهداشــت کار نیــز در فصول 10، 12، 13، 14، 15، 16، 17 و 36 به صورت کاملا صریـح و جـزبه جـز به ایمنى 

ماشین آلات پرداخته شده است.
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چه خبر از ماشین آلات؟!

در  مذاکرات  بحبوحه  در   ETUC تحلیل  و  تجزیه 
مورد نیاز به بررسى هاى ایمنى بیشتر، نشان مى دهد 
ماشین آلات  توسط  اروپا  در  که  کارگرانى  تعداد 
یافته  افزایش  گذشته  دهه  در  مى شوند،  مجروح 
است. در سال 2019، بیش از 80000 کارگر مجروح 
شدند که برخى از آن ها به مرگ منجر شد. اسپانیا، 
با  تصادفات  در  را  افزایش  بیشترین  هلند  و  پرتغال 
را حداقل چهار  قربانیان  اند که  ماشین آلات داشته 
بخش هاى  در  کارگران  انداختند.  کار  از  روز 
کشاورزى، صنعت و ساخت وساز بیش تر در معرض 
خطر قرار دارند. در مجموع 74766 حادثه در سال 
2019، در مقایسه با 70960 حادثه در سال 2014 
رخ داده است. افزایش تعداد تصادفات پس از آن رخ 
مى دهد که نیاز به ماشین آلات براى بررسى ایمنى 
از  بخشى  عنوان  به   2006 سال  در  ثالث  شخص 
به  موسوم  اروپا  کمیسیون  مقررات زدایى  برنامه 

«مقررات بهتر» لغو شد. 

طبق گزارش OSHA، سالانه بیش از 800 مرگ و 
میر ناشى از تصادفات تجهیزات سنگین و 18000 
قطع عضو، پارگى، جراحات خرد شدن و ساییدگى  
براى کارکنانى اتفاق مى افتد که با ماشین آلات کار 

مى کنند و آن ها را تعمیر مى کنند. 

افزایش تعداد حوادث ناشى از کار هنگام کار با ماشین آلات

ناتوان کننده ترین  و  جدى ترین  از  یکى  عضو  قطع 
به  منجر  اغلب  که  است  شغلى  آسیب هاى  انواع 
به  است  کارگر ممکن  دائمى مى شود. یک  ناتوانى 
دلیل صدمات ناشى از ماشین آلات سنگین جان خود 
را از دست بدهد. بر اساس گزارش اداره آمار کار، در 
در  گرفتار شدن  نتیجه  در  کارگر   93 سال 2019، 
از  را  خود  جان  کارکرده  ماشین آلات  یا  تجهیزات 

دست دادند.
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ماشین آلات  کشنده  تصادفات  شایع  علت  سومین 
سنگین و چهارمین علت شایع صدمات غیرکشنده 
که نیازمند زمان دور کارى هستند، صدمات ناشى از 
سال  در  است.  ماشین آلات  و  محصولات  با  تماس 
نفر  نفر در کارگاه کشته و 196140   705 ،2021

مجروح شدند.
میزان آسیب ماشین آلات در بخش ساخت وساز 71 
درصد بیشتر از هر بخش دیگرى است. بیش از 25 
درصد از کارگران ساختمانى اعتراف کردند آسیبى را 
که در محل کار وارد شده است، گزارش نکرده اند. 
سالانه هزاران تصادف ماشین آلات سنگین و صدمات 

اپراتور تجهیزات سنگین در محل کار رخ مى دهد.

جهت شفاف سازى، بیایید 
اصطلاحات رو تعریف کنیم.

خوب است در ادامه به تعریف ماشین و اصطلاحات 
در  ما  مطالــب  که  مــرزهایى  تا  بپردازیــم  دیگر 

برمى  گیرد در ذهنمان مجسم شود.

ماشین چیست؟
ماشین، مجموعــه اي از قطعات متحــرك و ثابــت 
بعد  از  است.  گرفته  قرار  قاب  روي  بر  که  می باشد 
به ماشین هایی گفته می ناقص  ایمنی، ماشین هاي 

 شود که داراي یک یا مجموعه اي از خصوصیات زیر 
باشند:

1) ماشین ناقص (ناایمن) به ماشینی گفته می شود 
یا  ایمنی  فاقد یک سیستم  که منطقه عملیاتی آن 

حفاظ باشد.
2) ماشین ناقص (ناایمن) ماشینی است که سیستم 
انتقال نیرو در این ماشین در معرض تماس باشند. 
(انواع چرخ ها، تسمه ها، پولی ها ،شفت هاي در حال 

چرخش و نظایر آن).
3) ماشینی ناایمن است که سیستم ترمز اضطراري 
در مواقع لزوم نداشته باشد. (سیستم ترمز اضطراري 
اپراتور  که  هنگامی  می تواند  که  است  سیستمی 
پدالی  اهرم هاي  یا  سوئیچ ها  فشاردادن  با  بخواهد 
شکل، توسط دست یا پا قسمت متحرك ماشین را 

در کسري از ثانیه متوقف نماید).
و  تیز  لبه هاي  داراي  که  است  ناایمن  ماشینی   (4

برنده باشد.

آلودگی هاي  یکی  که  است  ناایمن  ماشین   (6
شیمیایی یا فیزیکی را دارد و یا خطرات دیگري را 
و  زیاد دود  بسیــار  ماننـد گرمـاي  تولید می کنـد؛ 

صداي زیاد.
ماشین هاي  به  نسبت  که  است  ناایمن  ماشینى   (7
مشابه خود از لحاظ شکل مهندسى و ابعاد، نامنظم 
و خیلی بزرگ باشد. از نظر ایمنی هر چه یک وسیله 
فضــاي کمتــرى اشغال کنــد، فضــاي بیشتــري 
دستگاه  مانور  و  می آید  وجــود  به  کارگــر  براي 

بیشتر می شود.
مخصوص  سکوهاي  از  که  است  ناقص  ماشینی   (8
باردهی  عملیات  انجام  و  ماشین  از  بالا رفتن  جهت 

برخوردار نباشد.

خطرات مکانیکى ماشین آلات 
در قسمت هاى زیر وجود دارد

الف) نقطه عمل ماشین آلات
محدوده مکانى و عملیاتى ویژه هر ماشین صنعتى 
وسیله  به  که  عملیاتى  محدوده هاى  این  مى باشد. 
ماشین آلات مختلف صورت مى پذیرد، مى بایست در 
مورد  و  تعریف  جداگانه  صورت  به  مختلف  صنایع 

ارزیابى قرار گیرد.
ب) قسمت هاى متحرك ماشین آلات

عموما به دو بخش تقسیم مى شود که عبارتند از؛
1) تجهیزات انتقال دهنده نیروى دستگاه

بخــش هــاى  سایــر  و  جانبــى  تجهیــزات   (2
کمکى دستگاه.
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3) نقاط گیرنده
(ناشى از حرکت بخش هاى مختلف)

این خطر معمولا در مواقعى رخ مى دهد که جسم 
خارجى، اعم از اعضاى بدن انسان، لباس و یا... بین 

دو قسمت درحال حرکت دستگاه گیر کند.

انواع خطرات مکانیکى در ایمنى ماشین آلات

1) خطر مکانیکى سقوط
بلند،  ساختمان هاي  (ساخت  ساختمانی  صنایع  در 
و  معادن)  و  پل سازي  تونل سازي،  سازي،  سد 
نقل  و  (حمل  نقل  و  حمل  سیستم  در  همچنین 
نقل  و  حمل  بنزینی،  یا  و  برقی  لیفتراك  توسط 
سقفی)  جرثقیل هاي  توسط  نقل  و  حمل  دستی، 

خطر سقوط بیشتر مشاهده می شود.
2) خطر مکانیکى پرتاب

و  سنگ زنی  نظیر  فرآیند هایى  در  بیشتر  خطر  این 
برشکاري،  جوشکاري،  عملیات  سنگ کاري، 
تراشکاري، پولیش کاري، سوهان کاري و برش فلزات 

توسط گاز استیلن وجود دارد.
3) خطر مکانیکى گیرایش

دو  که  آید  می  وجود  به  وقتی  مکانیکی  خطر  این 
و  حرکت  حال  در  جسم  یک  یا  و  متحرك  جسم 
و سطوح خشن  تیز  لبه هاي  داراي  و  ثابت  دیگري 
باشند که قابلیت گرفتن پوست دست و یا لباس را 

داشته باشند.
4) خطر مکانیکى له شدگی

این خطر توسط دو جسم متحرك به وجود می آید 
دیگري  و  ثابت  است  ممکن  اجسام  از  یکی  که 
در  له شدگی  باشند.  متحرك  دو  هر  یا  و  متحرك 
داراي  ماشین هایی مشاهده می شود که آن ماشین 
میز متحرك افقی یا به عبارت دیگر داراي حرکت 

رفت و برگشتی  باشد؛ مانند ماشین صفحه تراش.
5) خطر مکانیکى سطوح داغ و سرد

این خطر مکانیکی را عامل شوك نیز می نامند؛ یعنی 
ممکن  و  می شود  دچار شوك  ناگهانی  طور  به  فرد 
است آسیب ببیند. سطوح داغ مانند صفحات ناشی 
فلز  دریل کاري،  لحیم کاري،  جوشکاري،  عملیات  از 
کاري، سنگ زنی، تراشکاري، پولیش کاري و سطوح 
المنت ها.  انواع  و  ریخته گرى  عملیات  از  ناشی  داغ 

سطوح سرد در لوله هاي عبور گازهاي سرمازا.

6) خطر مکانیکی NIP (به داخل کشیدن)
جسم  دو  هر  که  می آید  وجود  به  وقتی  خطر  این 
متحرك و یا یکى از آن ها داراي حرکت دورانی نیز 
باشند و به یکدیگر نزدیک شوند تا اینکه به حد نقطه 
از  عضوي  که  دارد  امکان  نتیجه  در  برسند.  تماس 
بدن به داخل دستگاه کشیده شده و خرد شود؛ مانند 
با هم، چرخ و زنجیر و غلطک دو چرخ دنده درگیر 
 هاي دوار در صنایع کاغذ سازي، نساجی، لاستیک و 

پلاستیک سازي.
7) خطر مکانیکى برش

این خطر مکانیکی هنگامى به وجود می آید که یک 
جسم با لبه هاي تیز ثابت و جسم دیگر با لبه هاي تیز 
و بران متحرك یا هر دو لبه متحرك، با فاصله بسیار 
کمی از کنار یکدیگر می گذرند. حال چنانچه عضوى 
از بدن بین دو لبه قرار گیرد، احتمال قطع شدن آن 

وجود دارد.

انواعى از علائم هشدار و خطر ماشین آلات صنعتى
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پیامدهاى حوادث ناشى از کار با ماشین آلات

بریدگى و پارگى
و  بریدگى ها  مى توانند  کار  محل  ماشین هاى  انواع 
کنند.  ایجاد  کاربر  براى  را  دردناکى  پارگى هاى 
از  درصد   30 تقریبا  که  مى زنند  تخمین  مطالعات 
و  بریدگى ها  شامل  ساله،  هر  کار  محل  آسیب هاى 
زخم هاى  ساییدگى،  خراش،  جمله  از  پارگى هایى 
رایج  علل  است.  عضو  قطع  و  سوزن ها  سوراخ شده، 
این صدمات عبارتند از روش هاى ایمنى ناکافى، عدم 
حفاظت مناسب، کارمندى که میانبرها را انجام مى
 دهد و آموزش ضعیف در مورد روش هاى جابه جایى 

ماشین آلات.

(RSI) آسیب هاى فشارى مکرر
تکنیک هــاى نادرســت جابه جــایى و بلنــدکردن 
ماشین آلات باعث صدمات متعددى مى شود. حرکات 
تکرارى در طول فعالیت هاى روزانه مى تواند به مرور 
زمان فشار زیادى را به بدن شما وارد کند. به عنوان 
با  با ماشین آلات  مثال، کارگرانى که در هنگام کار 
یک سرى ارتعاشات طولانى مواجه مى شوند، ممکن 
است آسیـب هاى ناشى از فشــار را تحمـل کنند که 
بر وضعیــت بــدن آن هــا براى مــدت طولانــى 

تاثیر مى گذارد. 

صدمات ناشى از دود سمى
سمى  بخارهاى  مى توانند  کار  حال  در  ماشین هاى 
تولید کنند که وقتى کارگر بدون محافظ در معرض 
آن ها قرار مى گیـرد، واکنــش هاى شدیــدى ایجاد 
مى کنند. هنگامى که در محل کار در معرض بخارات 
سمى قرار مى گیرید، ممکن است دچار آسیب هاى 
و  ریه  سرطان  مانند  شغلى  بیمارى هاى  و  شدید 
بیمارى هاى تنفسى، آسیب به سیستم عصبى و تکرر 
شیمیایى  مواد  شما  ماشین آلات  اگر  شوید.  ادرار 
خطرناکى تولید مى کند، هنگام کار با آنها، تجهیزات 
حفاظتــى ماننــد ماسک ها و عینــک هاى ایمنــى 

ضرورى هستند. 
جراحت جدى دست کارگر



آسیب هاى ناپایدارى و از دست دادن بار
شامل  اجسام  سقوط  به  مربوط  متداول  صدمات 
صدمات له شدن، کبــودى، شکستگى، کشیــدگى و 
نیــز  ارتفاع  از  اجسام  سقوط  است.  رگ به رگ شدن 
مى تواند به سر فرد ضربه بزند و باعث آسیب مغزى 
شود.  فقرات  ستون  به  کشنده  و  شدید  آسیب  یا 
از  قبل  بارهــا  ایمن بــودن  و  پایدارى  از  اطمینان 
را کاهش  این حوادث  انتقال، مى تواند  یا  بلند کردن 
حفاظتى  سازه هاى  باید  همچنین  کارفرمایان  دهد. 
بالاى سر، مانند پناهگاه ها را نصب کنند و سکوهاى 

صید را در زیر مناطق کارى خطرناك نصب کنند.

آسیب هاى قفل کردن و تگ اوت
هنگــامى کــه قطعــات خاصــى از تجهیــزات یا 
نامناسب قفل مى شوند، ممکن  به طور  ماشین آلات 
ایــرادات موجــود در  از  به کارگــرانى که  اســت 

ماشین آلات بى اطلاع هستند، آسیب وارد کند. 

آسیب هاى متداول قفل کردن و تگ اوت عبارتند از:
1) برق گرفتگى

2) سوختن
3) خردکردن

4) برش و پارگى
5) شکستگى اعضاى بدن

صدمات ناشى از ابزار دستى
1) آسیب هاى اسکلتى عضلانى

2) جراحات سوختگى ناشى از جرقه
3) از دست دادن اندام

4) برق گرفتگى
متاسفانه حوادث ماشین آلات سنگین در کارگاه هاى 
آن ها  مى شود.  جانى  جراحات  به  منجر  ساختمانى 
همچنین منجر به آسیب هاى شدیدى مى شوند که 
مادام العمر  یا  طولانى مدت  ناتوانى هاى  به  مى تواند 
بیانجامد که مانع از بازگشت کارگران به شغل خود یا 

حتى امرار معاش مى شود.

این اینفوگرافیک مرورى بر روندهاى غیرکشنده مربوط به دور کارى، از جمله ماهیت آسیب، 
بخشى از بدن آسیب دیده و صنعت ارائه مى دهد.
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مهم ترین روش در این رابطه، حفاظ گذارى است. به 
علاوه مى توان با روش ها و وسایل کنترلى، آموزش 
دادن به اپراتور و ایجاد یک ایستگاه کارى ایمن نیز 

به هدف حفاظت دست پیدا کرد.

انواع حفاظ در ماشین آلات

حفاظ هاى ثابت
حفاظ هاى ثابت به حفاظ هایى گفته مى شود که به 
صورت حصار یا حفاظ دائم بر روى قطعات متحرك 
و یا نقاط خطرناك ماشین به صورت کاملا استوار و 
محکم نصب مى گردد. با توجه به آنکه این حفاظ ها 
قابلیـت  داراى  دارند،  قرار  ماشین  روى  بر  همواره 
فوق العــاده اى در جهــت حــذف خطـرات دستگاه 
خواهند بود. این نکته که حفاظ ها حتى در هنگام 
اند،  گرفته  قرار  خود  مکان  در  نیز  ماشین  توقف 
نسبت به انواع دیگر حفاظ ها داراى برترى ویژه مى
 باشند (در مواقع ضرورى جهت تعمیرات و یا تنظیم 

برداشته و مجددا نصب مى شوند).

حفاظ هاى اینترلاك
یا  و  شدن  باز  هنگام  دستگاه  فرمان  کنترل  مدار 
برداشته شدن این نوع حفا ظ ها از روى دستگاه، به 
صورت خودکار به خاموش نمودن ماشین و یا از کار 
انداختن قطعات متحرك با استفاده از مکانیسم هاى 
واسطه انتقال قدرت اقدام مى نماید و باعث مى شود 
تا ماشین نتواند به حرکت خود ادامه دهد و یا شروع 
در  حفاظ  نصب  زمان  تا  وضعیت  این  کند؛  کار  به 

جاى اصلى و یا بستن آن ادامه خواهد داشت.

حفاظ هاى قابل تنظیم
این دسته از حفاظ ها به گونه اى طراحى و نصب مى

 گردد که با فرآیندهاى مختلف تولید و یا گوناگونى 
قطعات مورد استفاده ماشین، بتوان با تنظیم مجدد 

از آن ها استفاده نمود. 

حفاظ هاى با تنظیم خودکار
قابل  حفاظ هاى  با  حفاظ ها  نوع  این  تفاوت  تنها 
حفــاظ ها  این  خودکــار  تنظیم  قابلیــت  تنظیم، 
شده  داده  پوشش  منطقه  که  صورتى  به  مى باشد؛ 
توسط این حفاظ، متناسب با ابعاد قطعه کار و میزان 
این  حرکت  مى کند.  تغییر  آن  عمل  منطقه  ورود 
حفاظ به صورتى خواهد بود که همواره شرایط عارى 

از خطر را براى اپراتور دستگاه فراهم آورد.

خصوصیات و شرایط حفاظ هاى 
مناسب براى ماشین آلات

جلوگیرى از تماس با نقاط خطرناك دستگاه
باید به نحوى باشد  طراحى ساختار فیزیکى حفاظ 
که هیچ گونه منفذ و مسیر آزادى در جهت دسترسى 
به قسمت هاى خطرناك ماشین وجود نداشته باشد 
لباس  یا  بدن  اعضاى  تماس  مانع  طورایمن،  به  و 
کارگران با نقاط خطرناك و یا وسایل انتقال نیروى 

ماشین آلات صنعتى گردد.

ایمن و قابل اطمینان
حفاظ هاى نصب شده روى ماشین آلات نقش بسیار 
دارند؛  حوادث  بروز  از  پیش گیرى  در  حساسى 

بنابراین باید با توجه به موارد زیر تعیین گردد.
1) شرایط محل حفاظ گذارى شده،

2) از جنس مناسب و مقاوم ساخته شده باشند؛
3)  به صورت اصولى و محکم بر روى دستگاه نصب 

شده باشند؛
که  باشد  گونه اى  به  باید  حفاظ ها  این  نصب   (4
غیر  افراد  توسط  دستگاه  روى  از  آن  برداشتن 

متخصص به آسانى امکان پذیر نباشد؛
از  استفاده  با  باشد  گونه اى  به  5) طراحى حفاظ ها 
در  فورى،  توقف  و  اضطرارى  قطع  سیستم هاى 
صورت باز بودن حفاظ از حرکت ماشین جلوگیرى 
کند و یا در صورت باز شدن آن در حین کار، سریعا 

و به نحو ایمن ماشین را متوقف کند.
6) استقامت هر حفاظ باید متناسب با محل نصب و 
حداکثر نیرویى که به آن وارد مى شود، تعیین گردد.

مانع از سقوط اشیاء و قطعات گردد
از نکات مهم که در حین طراحى حفاظ باید به طور 
جهت  مصرفى  ماده  گیرد،  قرار  توجه  مورد  جدى 
ساخت پوسته اصلى هر حفاظ مى باشد. این پوسته

 ها باید به نحوى انتخاب شود که تضمین نماید اشیا 
و قطعات مختلف امکان سقوط بر روى قسمت هاى 

متحرك ماشین را نخواهند داشت.

منجر به خطر جدیدى نشود
از  نمودن  جلوگیرى  هر حفاظ،  اصلى ساخت  علت 
خطرات دستگاهى که حفاظ براى آن ساخته شده 

مى باشد.
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 اگر این حفاظ باعث ایجاد خطر جدید شود، حتى 
به طور  نیز  را  در صورتى که وظیفه اصلى خویش 
حفاظ  یک  عنوان  به  نمى تواند  دهد،  انجام  کامل 

مناسب و موثر پذیرفته شود.

ایجاد مزاحمت ننماید
هر حفاظ علاوه بر آنکه باید منطقه اى عارى از خطر جهت 
باید به گونه اى طراحى و نصب  اپراتور فراهم آورد،  فعالیت 
گردد که اختلالى در روند فعالیت کارى کارگر ایجاد ننماید 
وظایف  راحتى  به  و  مطمئن  سرعت  با  باشد  قادر  کارگر  و 
نامناسب  طراحى  صورت  در  دهد؛  انجام  را  خویش  محوله 
مى نماید،  ایجاد  کار  روند  در  که  اختلالى  دلیل  به  حفاظ، 
علاوه بر آنکه موجب کاهش تولید مى گردد، باعث خستگى 
خواهد  نیز  آن  از  ناشى  نامناسب  تبعات  و  کارگر  زودرس 

گردید.

امکان روغن کارى ماشین به صورت ایمن وجود داشته 
باشد

مستمر  روان سازى  نیز  و  ماشین آلات  نگه دارى  و  سرویس 
قطعات متحرك لازم مى باشد؛ زیرا در صورتى که این روان

 سازى به نحو مناسب صورت نپذیرد، اصطکاك ایجاد شده 
بین قطعات علاوه بر فرسودگى زودرس بخش هاى مختلف 
و  شده  نیز  احتمالى  حوادث  بروز  باعث  مى تواند  ماشین 
خسارات جانى هم ایجاد نماید. طراحى حفاظ باید به گونه

 اى صورت پذیرد که تا جاى ممکن جهت روغن کارى نیازى 
به برداشتن حفاظ نباشد و این کار با وجود حفاظ بر روى 
روى  بر  شده  تعبیه  مجارى  و  حفره ها  طریق  از  و  دستگاه 

حفاظ انجام گیرد.

نمونه هایى از انواع حفاظ ها در ماشین
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به کارگیرى تدابیر ویژه، وسایل و 
شیوه هاى کنترلى مناسب

استفــاده از حسگــرهاى مناســب الکترونیکى در 
ماشین آلات

حسگرها باید به گونه اى باشد که به محض ورود اعضاى بدن 
اپراتور به منطقه تحت پوشش آن ها، قطعات متحرك ماشین

ایجاد  مانع  و  کند  متوقف  اطمینان بخشى  نحو  به  را   آلات 
با  باید متناسب  حوادث احتمالى گردد. تعداد این حسگرها 
منطقه مورد پوشش هر حسگر و نیز ابعاد منطقه خطر معین 
گردد. در هر حال ضرورى است این حسگرها طورى نصب 
شود که کلیه معابر ورود به منطقه خطر، که احتمال ورود 
اعضاى بدن اپراتور به آن وجود دارد، به صورت کامل تحت 

پوشش قرار دهند.

به کارگیرى وسایل پس زننده در ماشین آلات
وسایل پس زننده معمولا از کابل هایى تشکیل شده اند که با 
وسایل مناسب به مچ، ساعد و یا بازوى اپراتور متصل شده و 
از سوى دیگر با جزء متحرك ماشین که معمولا حرکت رفت 

و برگشت در راستاى قائم دارد، مرتبط شود.

به کارگیرى وسایل بازدارنده در ماشین آلات
جهت ساخت این وسایل نیز تا حدودى مانند وسایل عقب

 کشنده دست عمل مى گردد؛ با این تفاوت که در این وضعیت 
کابل و یا تسمه هاى مهار کننده پس از اتصال به دست هاى 
اپراتور در یک نقطه ثابت مى شود و باعث مى گردد که دست

 هاى اپراتور از حد معینى جلوتر نرود. در طراحى این قبیل 
محل  و  کابل  طول  تنظیمات  مى بایست  حفاظتى  وسایل 
تثبیت آن طورى انتخاب شود که به دست هاى اپراتور اجازه 
دهد به صورت آزادانه در منطقه ایمن دستگاه حرکت نماید. 

کنترل هاى ایمن در ماشین آلات
این موارد به سیستم هایى اطلاق مى گردد که باعث جلوگیرى 
از ورود دست کارگر به منطقه خطر و یا توقف سریع 
از  جلوگیرى  براى  سانحه  بروز  صورت  در  دستگاه 
بروز یا تشدید صدمات مى شود. به عنوان نمونه، به 

دو دسته از این کنترل ها اشاره مى گردد.
1) کابل هاى استاپ فورى ماشین 

2) کنترل هاى دو شستى

دروازه ها در ماشین آلات
ورودى  در  که  هستند  حرکتى  قابل  حصارهاى  دروزاه ها 
از شروع به  منطقه عمل ماشین آلات نصب مى شوند و قبل 
عمل  منطقه  به  اپراتور  بدن  اعضاى  ورود  از  مانع  آن،  کار 
به  توجه  با  دروازه ها  این  عمل  مکانیسم  مى گردند.  ماشین 
ارتباط آن با سیستم فرمان دستگاه، به گونه اى است که در 
صورت باز بودن این درواز ه ها، ماشین قادر به عمل نخواهد 

بود. 

همچنین ضرورى است با تعبیه کنترل هاى اضافى امکان باز 
شدن این حصارها قبل از تکمیل سیکل ماشین وجود نداشته 
باشد تا بتوان بعد از شروع به کار آن نیز از ورود دست اپراتور 

به منطقه عمل دستگاه جلوگیرى به عمل آورد.

حفاظت از اپراتور با تنظیم فاصله و مکا ن یابى 
مناسب جهت قرارگیرى اپراتور 

طورى  اپراتور  قرارگیرى  محل  حفاظت،  از  روش  این  در 
انتخاب مى شود که علاوه بر تامین دید کافى اپراتور نسبت به 
منطقه عمل و اشراف وى بر چگونگى فرآیند تولید ماشین، 
عادى  فرآیند  حین  در  آن  خطرناك  متحرك  قسمت هاى 
تولید، خارج از دسترس اپراتور قرار گرفته و یا نتوانند براى او 
خطرى ایجاد کنند. در این شیوه حفاظت، اصل کلى ایجاد 
اپراتور و قسمت هاى خطرناك ماشین به  بین  فاصله مکانى 

منظور جلوگیرى از بروز حوادث احتمالى مى باشد.

روش هاى ایمن تغذیه و خروج 
قطعه از ماشین آلات

تغذیه و رسیدگى همچنین خروج قطعات از دستگاه ها باید 
به گونه اى ایمن صورت گیرد؛ تغذیه و خروج قطعه بصورت 

خودکاریا استفاده از روبات ها.

کمک هاى متفرقه جهت حفاظت کارگران

علاوه بر کلیه روش هاى معرفى شده که همگى در بردارنده 
هدف حفاظت از اپراتور درحین کار مى باشند، موارد زیر نیز 
مى تواند اقدام موثرى در جهت حفاظت از اپراتور تلقى گردد.

1) حصارهاى هشدار دهند
2) سپر (شیلد)هاى حفاظت

3) ابزارهاى تغذیه دستى 

نویسنده: سارا صبوحى و امیررضا برزین
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ایمنى برق
صنعت برق به عنوان یکى از مهمترین زیرساخت هاى صنعت جهان، هر روز با پیشرفت ها و نوآورى هاى چشمگیر در زمینه هاى مختلف سر 
و کار دارد. در دنیاى امروز، انسان از وسایل و تجهیزاتى استفاده مى کند که به شکل بالقوه، یک خطر جدى به حساب مى آید. از میان این 
وسایل، نیروى الکتریسیته یا برق، که اساس چرخش صنعت و عامل حرکت دنیاى امروز است، به عنوان یکى از مهمترین اختراعات بشرى، 
خطرات مهمى را نیز براى انسان به همراه داشته است. به منظور جلوگیرى از تبدیل این خطر به صورت فعال، طراحى ها، آموزش ها و تدابیر 
گسترده اى در سراسر جهان اجرا شده اند. چرا که این نیروى خطرناك مى تواند باشد، اما راه حلى براى کنترل و استفاده از آن وجود ندارد. 
حفاظت الکتریکى مجموعه اى از اقدامات است که باید در تأسیسات الکتریکى انجام شود تا خطرات و خسارات ناشى از جریان برق به افراد 
و تأسیسات به حداقل برسد. در همه تأسیسات الکتریکى، حفاظت افراد در برابر خطر برق گرفتگى با دقت و با رعایت قوانین مربوطه انجام 

شود.

روش هاى حفاظت در برابر برق گرفتگى مستقیم

برابر  در  ایمنى  افزایش  منظور  به  همگى  اقدامات،  این 
بسزایى  اهمیت  از  و  مى شوند  انجام  الکتریکى  خطرات 

برخوردارند؛

عایق بندى قسمت هاى برقدار
مى توان قسمتى از سیم برق دار را با استفاده از نوار چسب 

عایق برق عایق کرد تا از تماس افراد با آن جلوگیرى شود.

محدود کردن تجهیزات
محلهایى که احتمال تماس وجود دارد، از جمله ترمینال ها، 
انتهاى کابل ها، بست ها، و محل اتصال کابل ها باید محصور 

شوند.

استقرار در خارج از دسترس
قسمت هاى برق دار باید به نحوى قرار گیرند که دسترسى به 

آنها با دراز کردن دستها امکان پذیر نباشد.

استفاده از کپسول و حصار
برخى از تجهیزات را در داخل کپسول محصور کرد یا حصارى 

دور آنها ایجاد کرد تا دسترسى افراد به آنها محدود شود.
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غیر  برق گرفتگى  برابر  در  حفاظت  روش هاى 
مستقیم

ارتباط با تجهیزات
1) از تجهیزات استاندارد و با گواهینامه استفاده شود.

و  مجرب  افراد  توسط  برق  تجهیزات  نگهدارى  و  نصب   (2
متخصص انجام شود.

سیستم هاى حفاظت
استفاده از سیستم هاى حفاظتى مانند مدارهاى قطع خودکار 

و آخرین فناورى هاى حفاظت الکتریکى.

آموزش و آگاهى
1) برگزارى دوره هاى آموزشى براى افراد مشغول به کار در 

زمینه برق.
روش هاى  و  الکتریکى  خطرات  مورد  در  آگاهى  ارتقاء   (2

پیشگیرى.

نگهدارى و بازرسى
1) برنامه ریزى نگهدارى دوره اى براى تجهیزات الکتریکى.

2) انجام بازرسى هاى منظم توسط تخصص مندان.

مقررات و نکات استفاده ایمن از برق

ماده 1
تمامى  تعمیرات  و  نگهدارى  آزمایش،  تنظیم،  و  نصب 
ماهر  و  متخصص  افراد  توسط  تنها  باید  الکتریکى  تجهیزات 

انجام شود.

ماده 2
الکتریکى  استانداردهاى  با  باید  کارگاه  الکتریکى  تجهیزات 

مطابقت داشته باشند.

ماده 9
تجهیزات و لوازم استفاده شده براى هر نوع عملیات برقى باید 

با کاربرد خاص خود تطابق داشته باشند.

ماده 4
 طراحى شبکه توزیع برق باید به گونه اى باشد که احتمال 
برقرارى اتصال کوتاه و عبور جریان اضافى وجود نداشته باشد.

ماده 0
الکتریکى، صحت عایق بندى  از به کارگیرى تجهیزات   قبل 

قسمت هاى برقدار آنها باید با دقت بررسى شود.

ماده 6
تجهیزات الکتریکى باید با توجه به اثرات خاص شرایط جوى 

و محیطى به کار گرفته شود.

ماده 1
گونه اى  به  باید  الکتریکى  تجهیزات  کارگیرى  به  و  انتخاب 
باشد که اثرات قوس الکتریکى (آرك) مهار گردیده و خطرى 

ایجاد نکند.

ماده 8
راه نصب،  براى  کارخانه سازنده  دستورالعمل هاى  رعایت 
 اندازى، نگهدارى و تعمیرات تجهیزات الکتریکى الزامى است.

ماده 3
تجهیزاتى که براى قطع جریان الکتریکى مدار به کار مى روند، 

باید با ولتاژ و جریان نامى آن مطابقت داشته باشند.

ماده 75
الکتریکى، به ویژه سیم ها و هادى ها،  از تجهیزات  هیچ یک 
بخارات،  گازها،  خورنده،  شیمیایى  عوامل  معرض  در  نباید 
یا عوامل دیگر  مایعات  انفجار،  و  اشتعال  قابل  مواد  رطوبت، 
کار در چنین  براى  به طور مشخص  اینکه  قرار گیرند، مگر 

محیط هایى طراحى و ساخته شده باشند.

ماده 77
در زمان اجراى عملیات ساختمانى، تجهیزات الکتریکى باید 

از صدمات ناشى از شرایط فیزیکى و جوى محافظت شوند.

ماده 72
باید  ترمینال ها،  شین ها،  شامل  الکتریکى،  تجهیزات  کلیه 
سالم بوده و نباید با رنگ، گچ، گردوغبار، سیم کشى ها و عایق

آلوده  مواد  دیگر  یا  ساینده  مواد  پاك کننده،  مواد  کامل   ها 
شوند.

ماده 79
حال  در  که  الکتریکى  وسایل  و  تجهیزات  از  قسمت هایى 
کارکرد عادى، قوس الکتریکى، جرقه، شعله با فلز مذاب تولید 
مى کنند، باید محصور شده و از هر گونه مواد منفجره و قابل 

اشتعال دور باشند.

نمونه اى از علائم هشدار ایمنى برق
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ماده 70
مشابه  تجهیزات  و  تقسیم ها  جعبه هاى  برق،  تابلوهاى  کلیه 

دیگر باید داراى علائم هشدار دهنده مناسب باشند.

ماده 76
براى کلیه قسمت هاى برقدار با ولتاژ فشار قوى، اعم از روکش

 دار و بدون روکش، حفاظ فلزى متصل به سیستم اتصال به 
زمین براى جلوگیرى از قوس الکتریکى تعبیه گردد.

ماده 71
در ورودى مدار توزیع برق کارگاه، سیستم مناسبى براى قطع 

کامل برق تجهیزات باید تعبیه شود.

ماده 78
به دلیل امکان گرم شدن زیاد و جرقه زنى فیوزها و قطع کننده

 هاى مدار، نگهدارى مواد قابل اشتعال و انفجار در مجاورت آنها 
ممنوع است.

ماده 40
سیم کشى هاى موقت در مدارهاى فشار ضعیف براى محل هاى 

عبور و مرور باید حداقل 9 متر ارتفاع داشته باشند.

ماده 46
کلیه سیم ها و کابل هاى نصب شده در ارتفاع، سقف و دیوارها 
آنها  آویزان شدن  از  تا  تثبیت شوند  فواصل مناسبى  باید در 

جلوگیرى شود.

ماده 41
کلیه چراغ هاى مورد استفاده براى روشنایى موقت باید در برابر 

تماس اشیاء و افراد و شکستن حفاظت شوند.

ماده 48
از  باید  پریزهاى مورد استفاده در مدارهاى سیم کشى موقت 
نوع ارتدار بوده و به سیستم اتصال به زمین مطمئن و مؤثر 

وصل شوند.

ماده 74
در محل ورود به اتاق ها یا محل هاى حفاظت شده که قسمت

هشداردهنده  علائم  باید  دارند،  دسترس  در  برقدار   هاى 
ممنوع بودن ورود افراد غیرمجاز نصب شود.

ماده 43
به  اتصال  سیستم  به  مجهز  باید  برق  تابلوهاى  فلزى  بدنه 
زمین بوده و در قفل دارداشتن اطراف آنها کف پوش یا سکوى 

عایق مؤثر نصب گردد.

ماده 5
تابلوهاى  به کلیه قسمت هاى  ایمن  و  براى دسترسى آسان 
برق با عرض زیاد، باید در جهت هاى مختلف درهایى باشد 

که از تماس تصادفى جلوگیرى شود.

ماده 7
براى جلوگیرى از صدمه دیدن کابل ها در اثر ساییده شدن به 
از  باید  دستگاه ها  و  تقسیم ها  جعبه هاى  تابلوها،  لبه هاى 

کلمپ هاى الستیکى استفاده شود.

ماده 2
در کلیدهاى چاقوئى، جریان ورودى باید به پایه ثابت وصل 
فاز  برگشتى  جریان  به  همواره  متحرك  تیغه هاى  و  شده 
تیغه ها  باز  حالت  در  هیچگاه  که  نحوى  به  باشند،  متصل 

برقدار نباشند.

و  گوغــرى  صادقــى  مهــدى  نویسنده: 
فاطمه صادقى
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