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افتخـار داریـم که در نخسـتین شـماره نشـریه »فیوژن« با همکاری دانشـجویان مسـتعد، 
بـه معرفـی رشـته‌های علـوم پزشـکی فعـال در حـوزۀ ایرانشـهر بپردازیـم. در این شـماره، 
مزایـا و چالش‌هـای هر رشـته بررسـی شـده و از تجـارب ارزنده اسـاتید و دانشـجویان برتر 
نیـز بهـره برده‌ایـم. برپایـی ایـن نشـریه، مرهون یـاری دانشـجویانی اسـت که هـر یک در 
آینـده، بـا تخصـص و مسـیر شـغلی متمایـزی، خدمت‌گزار کشـور عزیزمـان خواهنـد بود.

بـا توجـه بـه پیچیدگـی و تنـوع بـالای رشـته های علـوم پزشـکی و البتـه نبود نشـریه ای 
بـا مضمـون همبسـتگی و ارتبـاط میـان آنهـا در دانشـگاه علوم پزشـکی ایرانشـهر، تصمیم 
بـر شـروع ایـن مسـیر شـیرین و طولانـی گرفتیـم. همچنیـن، نـام برگزیـده شـده نشـریه 
تحت‌عنـوان »فیـوژن« بـه معنـای درهـم آمیختگیسـت و نشـان از ارتبـاط بین رشـته‌ای 

دارد و ترکیـب دانـش شـاخه‌های علوم‌پزشـکی اسـت.

تلاش نشـریه فیوژن بر ارائه تصویری جامع، دقیق و مسـتند از سـاختار آموزشـی، محتوای 
تخصصـی و افزایـش دانـش جمعی اسـت بلکه دانشـجویان و علاقه‌مندان بتواننـد با دیدگاه 

بازتـری در حیطه خـود فعالیت کنند.

بـه امیـد خـدا و بـا یـاری دانشـجویان دوسـت داشـتنی علـوم پزشـکی، قصـد بـر انجـام 
تحقیقـات و انتشـار مطالبـی مفیـد در ایـن نشـریه داریـم. امیـدوارم مسـیری کـه قصـد 
پیمـودن آن را داریـم، الهـام بخـش شـما در مسـیر ممتـد بـه سـرافرازی جامعـه باشـد.

ضمـن تشـکر ویژه از دوسـتان دلبنـد و نازنین در آماده سـازی شـماره اول نشـریه فیوژن، 
مشـتاقانه منتظر شـنیدن نظرات و پیشـنهادات شـما عزیزان هسـتیم.

هیوا منوچهری | سردبیر نشریه فیوژنبه امید تحقق پیاپی آرزو‌هایتان.
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جهت دسترسـی آسان‌تر، مـی‌توانید بر روی عناوین کلیک کنید.

در جست و جوی الگوی پنهان ...
گاهــی نظمِ جهان در آشفتگــیِ ظاهری پنهان مــی‌شود، گاهــی نقشـه‌ای کهن، مسـیر 
خـود را در دلِ اتفاقاتــی پیـش مــی‌برد کـه در نـگاهِ اول، تصادفــی بـه نظـر مــی‌رسند. 
حقیقت اغلب در جلوی چشـمان ماسـت، اما برای دیدنش نیازمند نگاهــی دیگر، تأملــی 
عمیق‌تـر و گاه، تغییـرِ زاویـه‌ای کوچـک هسـتیم تـا حقیقـت، از پشـتِ پـردة روزمرگــی 

سـربرآورد و خـود را نمایـان کند.

اولیـن شـماره »فیـوژن« خـود یک معماسـت؛ معمایی که حلِّ آن را به شـما می‌سـپاریم. 
میانِ سـطرهای فهرسـت، ردپایی از الگویی پنهان وجود دارد؛ نقشـه‌ای که داسـتانی را 

روایـت می‌کنـد و مـا آن را بر اسـاس منطقی خـاص و آگاهانـه چیده‌ایم.

آیا می‌توانید رازِ این چینش را بیابید؟

راهنمایـی: کلیـد راز در »تقـدم و تأخـر« نهفته اسـت؛ در توالـیِ روایتی که از گذشـته 
تا بـه امروز جریـان دارد... 

اگـر الگوی پنهان فیوژن را کشـف کردیـد، کلید این معما را برای مـا ایمیل کنید!

Fusion.irshums@gmail.com                                                  :آدرس ایمیل

سیدمحمدرضا عمادی | مدیرمسئول 
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پرستاری؛ نبـض پنهان زنـدگی
وقتی تپش‌های قلب آرامی ندارند و نگاه بیمار 
به سقف دوخته می‌شود، امید مثل شمعی 
که رو به خاموشیست، آرام‌آرام محو می‌شود.

در آن لحظاتی که هیچ واژه‌ای تسـلی‌بخش 
سـپری  سـکوت  در  سـاعت‌ها  و  نیسـت 
پیـش  اساسـی  پرسـش  یـک  می‌شـود، 
می‌آیـد: چه‌کسـی می‌مانـد؟ نـه پزشـک با 
نسـخه‌اش و نـه همـراه بـا اشـک‌هایش.در 
همـان لحظه‌ها، دسـتی گـرم و صدایی آرام 

بـا چهـره‌ای آشـنا، سـکوت را می‌شـکند.
اینجاست که پرستار، بی‌هیاهو اما با مسئولیتی 
جان،  نگهبان  می‌شود؛  میدان  وارد  بزرگ 
دشوار. شب‌های  قهرمان  و  دل  آرام‌بخش 

در دنیای بیمارستان، پرستاران همان نیروی 
نامرئی‌اند که همه‌چیز را کنار هم نگه می‌دارند 
می‌کنند. تنظیم  را  بیماران  زندگی  مدار  و 

نقش پرستار همانند ضربان آرام قلب است: 
حیاتی، اما اغلب نادیده گرفته‌شده؛ نه مثل 
صدای ساعت که به گوش همه می‌رسد، بلکه 
مثل تپشی بی‌صدا که زندگی را ادامه می‌دهد. 

پرسـتاری یعنی پیوند میان دانش پزشـکی 
و هنـر همـدردی؛ ترکیبی ظریف و انسـانی 

کـه ضامن آرامش و سالمت بیمار اسـت.

در ایـن حرفـه، هدف پرسـتار فقـط تزریق 
دارو یـا ثبـت علائم حیاتی نیسـت. رسـالت 
پرسـتاری مراقبت همه‌جانبه اسـت؛ درمان 
جسـم، آرام کـردن روح و مدیریـت بحران، 
همـه با هـم. در دل مسـیر پرسـتاری، یک 
از  مراقبـت  اسـت:  نهفتـه  عمیـق  فلسـفه 
انسـان با حفـظ کرامت او، در هـر مرحله از 

بیمـاری یـا مسـیر بهبودی.

مـسیر پرستاری؛ از دانش تا همدلی:

 ورود بـــه رشـــته‌ی پرســـتاری، فقـــط عبـــور 
از دروازه‌ی یـــک دانشـــگاه نیســـت؛ ایـــن 
آغـــاز ســـفری چهـــار ســـاله اســـت کـــه 
میـــان کلاس‌هـــای تئـــوری، بخش‌هـــای 
پرتـــاش  شـــب‌های  و  بیمارســـتان 
کارورزی، تجربـــه را بـــا معنـــای واقعـــی 

ــد. ــد می‌زنـ ــانیت پیونـ انسـ

از  بیش  مسیر  این  در  پرستاری  دانشجوی 
صد واحد درسی پایه و تخصصی می‌گذراند؛ 
از مباحث زیستی مثل فیزیولوژی، تشریح، 
دروس  تا  میکروب‌شناسی  و  بیوشیمی 
تخصصی پرستاری داخلی‌‌جراحی، بهداشت 
روان، مراقبت از مادران و نوزادان، کودکان 

و بخش‌های ویژه.

تئـوری  بـه  فقـط  پرسـتاری  آمـوزش  امـا 
دوم،  تـرم  همـان  از  نمی‌شـود؛  محـدود 
دانشـجو با روپوش سـفید وارد بیمارسـتان 
واقعیت‌هـای  بـا  قدم‌به‌قـدم  و  می‌شـود 

می‌گـردد. آشـنا  بالیـن 

در کارورزی‌هـا، دانشـجو مراقبت را نه فقط 
صحنـه  دل  از  مسـتقیماً  بلکـه  کتـاب،  از 

می‌آمـوزد. درمـان 

در ترم‌هـای پایانـی، کارورزی‌ها گسـترده‌تر 
مراقبت‌هـای  از  می‌شـوند؛  تخصصی‌تـر  و 
ویژه و بحران و فوریت‌ها، تا سالمت جامعه 
و مدیریـت بالینی.این تجربه‌ها، دانشـجو را 
بـرای تبدیل شـدن به پرسـتاری مسـتقل، 
حرفـه‌ای و توانمنـد در تصمیم‌گیری‌هـای 

حسـاس آماده می‌سـازد.

بـا بـه پایـان رسـیدن مقطـع کارشناسـی، 
مسـیرهای تـازه ای بـرای ادامـه تحصیل و 
پیشـرفت علمی پیش‌روی دانشـجو گشوده 
مـی‌شــود. او مـی‌تـوانــد در رشـتـه‌هـای 
مرتبـط ماننـد پرسـتاری داخلـی جراحـی، 
مراقبت‌هـای ویــژه، سـلامــت جـامـعــه، 
مدیریـت پرسـتاری و نیـز سـایر گرایش‌ها 
بـه تحصیل بپـردازد. این آمـوزش می‌تواند 
تـا مقطـع دکتـری و عضویت هیئـت علمی 

نیـز ادامـه پیـدا کند.

رشـته‌ی پرسـتاری، مسـیری اسـت میـان 
از  مراقبـت  بیـن  پلـی  احسـاس؛  و  علـم 
دردهـای  شـنیدن  و  جسـم  زخم‌هـای 
پنهـان روان. ایـن راه هرچنـد دشـوار، امـا 
پربـار اسـت؛ مخصـوص کسـانی کـه فقـط 
بـه درمـان فکـر نمی‌کننـد، بلکـه همراهی 

و همدلـی هـم برایشـان مهـم اسـت.
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رشـته‌ی  یـک  از  فراتـر  پرسـتاری 
یـک  از  بازتابـی  اسـت؛  دانشـگاهی 
سبک زندگی انسـانی و حرفه‌ای. ورود 
بـه این عرصـه، دنیایی تازه پیش‌روی شـما 
می‌گـذارد؛ جایـی کـه هـر روز چالش‌هـای 

جدیـد انتظـار می‌کشـد.

در ایـن مسـیر، دانش علمـی و مهارت‌های 
ارتباطـی هـر دو اهمیت دارنـد و در نهایت، 
و  بیمـاران  پزشـکان،  میـان  پلـی  پرسـتار 

خواهد بـود. خانواده‌هـا 

پرستار موفق کسی است که:

دانـش پزشـکی را با هنر ارتبـاط تلفیق می 
کند، در شرایط بحرانی، سریع و هوشمندانه 
می‌اندیشـد و آرام عمـل مـی کنـد و هـر 
بیمار را انسـانی یگانه و ارزشـمند می داند.

حـــرفـــه‌ای بــــرای هـــمـــه زمـــان‌ها: 
در دنیـای امـروز، پیـدا کـردن شـغلی کـه 
هم‌زمـان بـا جـان انسـان‌ها ارتباط داشـته 
باشـد و بـر سالمت فـرد و جامعـه تأثیـر 

مسـتقیم بگـذارد، کار آسـانی نیسـت.
نظام  ارکان  مهم‌ترین  از  یکی  پرستاری 
سلامت است؛ نقشی اساسی که نه جایگزینی 
دارد و نه می‌توان آن را نادیده گرفت. پیش 
نیازمند  بیمار  هر  دارویی،  درمان  شروع  از 
فقط  که  است  و همدلی  مراقبت، همراهی 

در حضور پرستار معنا می‌یابد.
بـا افزایـش جمعیـت، شـیوع بیماری‌هـای 
مزمن و توسـعه خدمات بهداشـت و درمان، 
نیـاز بـه پرسـتاران توانمنـد و حرفـه‌ای هر 
روز بیشـتر احسـاس می‌شـود. پرسـتاری از 
معـدود مشـاغلی اسـت کـه همیشـه مورد 

نیـاز بـوده و خواهـد بود.

بیمارستان  اتاق‌های  به  فقط  پرستار  نقش 
محدود نمی‌شود؛ از اورژانس و مراقبت‌های 
ویژه تا بخش‌های روان‌پزشکی، مراکز بهداشت، 
خانه سالمندان، مدارس و حتی محیط‌های 
صنعتی، پرستار حضور مؤثر و مشخص دارد.

او صـدای سالمت جامعه، پیـام‌آور آموزش 
و پیشـگیری و حلقـه‌ای کلیـدی در زنجیره 

بهداشـت عمومی است.

از  بیـرون  بـه  پرسـتاران  نقـش  گسـترش 
بیمارسـتان، اهمیـت ایـن حرفـه را بـرای 

می‌دهـد. نشـان  جامعـه  سالمت 

در ایـن میـان، مانـدن پرسـتاران و ادامـه 
فعالیـت آنـان در کشـور، فقـط یـک ارزش 
فردی نیسـت بلکه یک مسئولیت اجتماعی 
و ملـی به‌شـمار می‌آید. مهاجرت گسـترده 
هشـداری  اخیـر،  سـال‌های  در  پرسـتاران 

جـدی بـرای آینده سالمت کشـور اسـت.

نیاز  پرستارانی  به  سلامت  نظام  پیشرفت 
دارد که با انگیزه، دانش و عشق خدمت، به 

رشد و ماندگاری این نظام کمک کنند.

به  فقط  نه  بهداشت،  نظام  واقعی  ارزش 
دانش و تجهیزات، بلکه به حضور انسان‌های 
متعهد و دلسوز بستگی دارد؛ کسانی که از 
صمیم قلب مراقبت می‌کنند و معنای واقعی 

خدمت را نشان می‌دهند.

ــته  ــک رش ــط ی ــتاری فق ــت، پرس در نهای
ــت  ــری اسـ ــت؛ مسیـ ــی نیس دانـشـگاهـ
پــر از تجربــه، چالــش، امیــد و لمــس 
ــوری  ــای تئ ــی. از کلاس‌ه ــانیت واقع انس
دانشــگاه گرفتــه تــا کارورزی‌هــای ســخت 
ــر در  ــش درمانگ ــای نق ــتان، از ایف بیمارس
ــا آمــوزش ســامت در  ــژه ت بخش‌هــای وی
ــش و  ــان دان ــی می ــتاری پل ــه، پرس جامع
مهــر، شــجاعت و انسان‌دوســتی اســت.

گاهی در دنیایی که صدای دردها خاموش می‌ماند، این پرستار است 
که دوباره معنای »زندگی« را زنده می‌کند.
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تا به حال به لحظه‌ای که یک نوزاد تازه به دنیا آمده فکر کرده‌اید؟یا اینکه در لحظه‌های پر 
استرس، درد و عشق همراه یک مادر باشید؟ یا یاری کننده اعجاز تولد یک انسان باشید؟ این 
ها لحظه‌هایی است که یک ماما نه به عنوان وظیفه بلکه به عنوان یک همراه تجربه می کند.

مامایی؛ حرفه‌ای که با تولد معنا می‌گیرد!

ــک  ــی، ی معرفــی رشــته مامایــی: مامای
ــم  ــن خان ــوب بی ــدار و محب ــته پرطرف رش
هــا اســت. عمــده فعالیــت در ایــن رشــته 
حــول محــور ســامت مــادر و کــودک 
خلاصـ�ه م��ی شـ�ود. درای��ن شــماره از 
ــا وظایــف،  فیــوژن قصــد داریــم شــما را ب
امــکان ادامــه تحصیــل، آینــده شــغلی و...

ــم. ــنا کنی ــا آش ــک مام ی
شــرح وظایــف مامــا: بــه طــور کلــی 
زمینــه هــای  در  مامــا  یــک  فعالیــت 
آمــوزش و مشــاوره، معاینــات و آزمایشــات 
ــی  ــه م ــاز خلاص ــای مج ــز داروه و تجوی
شــود کــه ســعی کردیــم مــواردی را شــرح 

ــم: بدهی
- آموزش و مشـاوره قبل و بعد از ازدواج

- آمادگـی برای بارداری، هنـگام بارداری و 
بعـد از بارداری

- مشاوره و آموزش روش های تنظیم خانواده
- مشـاوره و آمـوزش خودآزمایی پسـتان و 

بیماری‌هـای پسـتان و آمیزشـی
- درخواسـت آزمایشـات بـارداری و ارزیابی 

جنیـن و کنتـرل علائم حیاتـی مادر

- درمان عفونت‌ها

ادامه تحصیل در رشته مامایی:  دراین 
قسمت سـه مقطع کارشناسـی، کارشناسی 
دهیـم: مـی  توضیـح  را  دکتـری  و  ارشـد 

کارشناسـی: طـول دوره 4 سـال و معـادل 
8 تـرم تحصیلی اسـت . نکته بسـیار ارزنده 
ایـن اسـت کـه فارغ‌التحصیالن در مقطـع 
کارشناسـی مجـوز لازم بـرای پروانـه مطب 

را هـم دارند.

کارشناسی ارشـد: در ایـن مقطع گرایش 
های متنوعی وجـود دارد از جمله :

 1- گرایش باروری 

2- گرایش مامایی جامعه‌نگر 

3- گرایش مشاوره در مامایی

4- گرایش آموزش در مامایی 

5- گرایش مامایی قانونی

6- گرایش مدیریت در مامایی

 دکتـری: مـدت زمـان آن 4 سـال اسـت 
و دانشـجویان مـی تواننـد در رشـته هایـی 
بهداشـت  مثـل،  تولیـد  بیولـوژی  ماننـد 
باروری و ... به ادامه‌تحصیل مشـغول شوند.

طرح رشته مامایی و بازارکار: گذراندن 
طرح رشته مامایی اجباری است. طرح رشته 
مامایی به مدت 2 سال است؛ اما در مناطق 
محروم 1 سال خواهد بود، که در این مدت 
حقوق تعلق می گیرد و جزء سابقه کار به 
حساب می‌آید. به طور کلی فارغ التحصیلان 
این رشته به دلـیل طـیف گسـترده شـغلی، 
قابل قبول دارند. علاقه‌مندان  آینده شغلی 
می‌توانند با اخذ مجوز، اقـدام به زدن مطب 
کنند یا با دریـافت مـدرک کـارشناسی ارشد 
و دکـتری به عنـوان هیـئت عـلمـی مشغول 
آموختگان  دانش  همچنین  شوند.  کار  به 
بهداشت،  مراکز  در  فعالیت  اجازه  مامایی 
بیمارستان‌ها و درمانگاه‌ها را خواهند داشت.

مهاجرت:  یکی از قسـمت‌های مهم برای 
فارغ‌التحصیالن هر رشـته بحـث مهاجرت 
اسـت. بهتریـن کشـورها بـرای مهاجرت در 
رشـته مامایی کشـورهایی مانند: اسـترالیا، 

انگلسـتان، آلمان و نیوزلند اسـت.

از مهـم تریـن شـرایط مهاجـرت در رشـته 
یی: ما ما

- داشتن مدرک لیسانس یا بالاتر 

- قبولی در آزمون‌های زبان مانند آیلتس

- معادل سازی مدرک تحصیلی 

- داشتن سابقه کار مرتبط

- ارائه گواهی سلامت و عدم سوء پیشینه 

نبض زندگی در ســایه‌ها )چالش‌های مامایی در مناطق محروم ایران(
سالمت مـادرو نـوزاد در تـداوم نسـل هـا ، پیشـرفت بشـر و جامعـه همیشـه مـورد توجـه بوده 
اسـت. اهمیـت رشـته مامایـی در زمینـه سالمت مادر و نـوزاد غیـر قابل انـکار می باشـد. حال، 
اهمیـت رشـته مامایـی در مناطق کم برخـوردار به عنوان اولیـن و گاه تنها ارائـه دهنده خدمات، 
نیازمنـد بررسـی بیشـتر مـی باشـد و آنچـه اهمیـت بررسـی ایـن موضـوع را بیشـتر مـی کنـد 

وضعیـت عمومـی سالمت مـادران در مناطـق محروم اسـت. 

در دل کوه‌هـا، بیابان‌هـا و روسـتاهای دور افتـاده، زنانـی حضـور دارنـد کـه بـی صـدا، جـان می 
بخشـند. ماماهایـی کـه نـه تنها فرشـتۀ نجات مـادران و نوزادان هسـتند، بلکه سـتون‌های پنهان 
نظام سالمت در محروم ترین مناطق کشـور به شـمار می روند. اما این فرشـتگان سـفید پوش، 
خـود بـا مشـکلاتی دسـت و پنجه نـرم می کنند کـه گاه تـوان ادامه مسـیر را از آنان مـی گیرد.

یکـی از جدی‌تریـن چالش هـای ماماها در مناطق محروم، کمبود شـدید تجهیزات اولیه اسـت. 
در بسـیاری از خانه‌های بهداشـت روستایی، خبری از دستگاه سونوگرافی، وسایل استریل یا حتی 
تخت مناسـب زایمان نیسـت. ماماهـا مجبورند با ابتدایـی ترین امکانات، خطرنـاک ترین لحظات 
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زندگی یک زن را مدیریت کنند. از سـوی دیگر، فشـار کاری و تصمیم گیری منفرد،  آن‌ها را در 
موقعیت‌هایـی پرتنـش و بحرانـی قـرار می دهد. در نبود پزشـک، ماما تنها فـرد حاضردر موقعیت 
اسـت؛که باید بین زندگی مادر و نوزاد تصمیم بگیرد؛ بدون تیم پشـتیبان، بدون راهنمایی فوری.

در هـر زایمـان، مـادری منتظر نجات اسـت و در بسـیاری از نقاط محروم کشـور، ایـن نجات تنها 
از دسـتان مامـا آغـاز مـی شـود. امید اسـت که این مسـائل بیش از پیـش مورد توجه قـرار گیرد 
و در آینـدۀ نه‌چنـدان دور شـاهد کاهـش ایـن محدودیت‌هـا در مناطـق کـم برخوردار باشـیم تا 
هـم مـادران بـاردار در مناطـق محروم از سـطح امکانات کافی برخوردار باشـند و هـم بار کمتری 

بـر دوش ماماهایـی کـه در این مناطق یاری می رسـانند باشـد.

- دانشـجوی معدل الف رشـته مامایی ورودی 1400، سلام و درود خدمت شما. بسیار خوشحالیم 
که همراه ما هسـتید، لطفا ابتدا خودتان را معرفی کنید و علت انتخاب رشـته مامایی رو بفرمایید.

+ سالم و درود خدمت شـما و همه مخاطبان عزیز نشـریه؛ من آرزو نسـکندی هستم، دانشجوی 
ورودی 1400رشـته مامایی دانشـگاه علوم پزشـکی ایرانشـهر. خیلی خوشـحالم که فرصتی پیش 
آمـده اسـت تـا در ایـن مصاحبه شـرکت کـرده و بتوانم در مـورد تجربیاتم صحبت کنـم. در واقع 
اکثریـث افـرادی که وارد رشـته هایی مانند مامایی و رشـته‌های پیراپزشـکی می شـوند، کسـانی 
هسـتند کـه خواسـتار رشـته پزشـکی بوده انـد و قبـول نشـدند. در ابتدا کـه وارد رشـته مامایی 
شـدم، همیشـه درگیـر این بودم که انصـراف بدهم و مجدد کنکور شـرکت کنم تا پزشـکی قبول 
شـوم. حتـی تصمیـم داشـتم از لیسـانس بـه پزشـکی بـروم ولی بـه کمک یکـی از دوسـتانم که 
دانشـجوی پزشـکی هسـتند، توانسـتم بـه خـودم یـک فرصت بدهم تا با این رشـته آشـنا شـوم؛ 
بـه ایـن رشـته علاقمنـد شـدم و الآن احسـاس می کنم کـه مامایی بخشـی از وجود من هسـت.

+ بـه نظرشـما مزایـا و معایـب رشـته مامایـی چیسـت و اگـر برگردید عقب بـاز هم این رشـته را 
انتخـاب مـی کنید یـا خیر؟

+ رشـته مامایـی، بـا تمـام شـیرینی هـا و چالش‌هایـش، یکـی از مهم‌تریـن رشـته‌های حـوزه 
بهداشـت و درمـان اسـت. رشـته مامایـی بـازار کار خـوب و تنـوع شـغلی بالایـی دارد و ماماها با 
داشـتن حـق مطـب، می‌تواننـد بـه طـور مسـتقل فعالیـت کننـد، امـا در کنار ایـن مزایا، رشـته 
مامایـی چالش‌هایـی هـم دارد؛ سـاعات کاری طولانـی و نامنظم، شـیفت های شـبانه و اسـترس 

آرزو نسکندی
فارغ‌التحصیل رشته مامایی

مسـئولیت حفـظ جـان مـادر و نـوزاد، از جملـه ایـن چالش‌هـا هسـتند. ‌بـا ایـن وجـود، مامایـی 
می‌توان�د یـک انتخ�اب ش�غلی بس�ار عالی باشـد. اگر به عقـب برگردم، با اینکه پزشـکی همیشـه 

یکـی از‌آرزوهایـم بـود، بـاز هم همیـن مسـیر مامایـی را انتخـاب می‌کنم.

- قصد ادامه تحصیل دارید یا دوست دارید وارد بازار کار شوید؟

+ مـن معتقـدم کـه ایـن دو مسـیر لزومـا در تضـاد باهـم نیسـت. قصـد دارم بـه محـض ورود به 
بـازار کار ، برنامـه ریـزی دقیقـی بـرای ادامه تحصیل در مقاطع بالاتر داشـته باشـم تـا بتوانم هم 

درحـوزه بالینـی موثرباشـم و هم دانشـم را بـه روز نگهدارم.

- باتوجه به اینکه زمانی که نشریه ما چاپ شود شما فارغ‌التحصیل شده اید، اگر یک حرف بخواهید 
به آن‌هایی که تازه وارد این رشـته شـده‌اند یا قصد انتخاب این رشـته را دارند بزنید، آن چیسـت؟

+ بـه نظـر مـن، مهم‌تریـن چیـزی کـه بایـد در این رشـته داشـته باشـید، فقـط دانـش و مهارت 
نیسـت، بلکـه عشـق اسـت. مامایـی یـک رشـته ی پـر از چالش و مسـئولیت سـنگین اسـت، اما 
‌زمانی‌کـه مـی بینـی چطـور یک مـادر با کمک تـو، زیباتریـن تجربه زندگـی‌اش را مـی گذراند ، 

همـۀ خسـتگی‌ها یادت مـی رود.

- متشکرم از شما بابت وقتی که گذاشتید؛ موفق باشید.                                 
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مـــعـــرفــــی رشــــته فوریــــت‌های پـــزشــــکی : 
فوریت‌هـای پزشـکی شـاخه‌ای از علوم پزشـکی 
بـه  فـوری  مراقبت‌هـای  ارائـه  بـه  کـه  اسـت 
بیمـاران در شـرایط بحرانـی می‌پـردازد. تمرکـز 
لحظـه  از  پیش‌بیمارسـتانی،  خدمـات  بـر  آن 
حادثـه تـا انتقـال بـه مراکـز درمانـی اسـت. این 
رشـته میان‌رشـته‌ای بـوده و ترکیبـی از دانـش 
مدیریـت  و  داروشناسـی  پرسـتاری،  پزشـکی، 
تکنسـین‌های  می‌شـود.  شـامل  را  بحـران 
فوریت‌هـای پزشـکی )EMT( بایـد مهارت‌هـای 
بالینـی، تصمیم‌گیری سـریع و مدیریت اسـترس 
را داشـته باشـند. در ایـران، فعالیـت رسـمی این 
حوزه با تأسـیس اورژانس کشـور در سال ۷۵۳۱ 
آغـاز شـد و امروزه بـا افزایـش حـوادث، اهمیت 

آن بیـش از پیـش نمایـان اسـت.

سـاختار سـازمانی و تجهیـزات فوریت‌هـای 
پزشـکی : سـازمان فوریت‌هـای پزشـکی کشـور 
وزارت  زیرمجموعه‌هـای  از  یکـی  عنـوان  بـه 
بهداشـت، درمـان و آمـوزش پزشـکی، مسـئول 
ارائـه خدمـات پیش‌بیمارسـتانی در سـطح ملـی 
اسـت. سـاختار ایـن سـازمان شـامل بخش‌هـای 
و  حـوادث  مدیریـت  مرکـز  متعـددی همچـون 
فوریت‌هـای پزشـکی )شـماره 115(، پایگاه‌های 
شـهری و جـاده‌ای، اورژانـس هوایـی و دریایی و 

مراکـز آمـوزش و پژوهـش می‌باشـد.

نظیـر  پیشـرفته‌ای  تجهیـزات  بـه  آمبولانس‌هـا 
دسـتگاه‌های پایـش علائـم حیاتـی، ونتیلاتـور، 
کیت‌هـای احیـا، داروهـای اورژانسـی و ابزارهای 
تثبیـت شکسـتگی مجهـز هسـتند و بـر اسـاس 
 ،)BLS( پایـه  گـروه  سـه  در  خدمـات  سـطح 
دسـته‌بندی  تخصصـی  و   )ALS( پیشـرفته 
ماننـد  فناوری‌هایـی  به‌کارگیـری  می‌شـوند. 
و  دیجیتـال  ارتباطـات   ،GPS سـامانه‌های 
نرم‌افزارهـای مدیریـت داده، کیفیـت خدمـات را 
ارتقـا می‌دهـد. همچنیـن آموزش‌هـای مـداوم، 
منابـع  مدیریـت  و  تخصصـی  شبیه‌سـازی‌های 
بهبـود  و  کلیـدی در حفـظ  عناصـر  از  انسـانی 

عملکـرد ایـن سـازمان بـه شـمار می‌رونـد.

مهارت‌ها،آموزش‌ها و دوره‌های تخصصی:
بایـد  پزشـکی  فوریت‌هـای  تکنسـین‌های 
توانایی‌هایـی ماننـد ارزیابی سـریع بیمـار، انجام 
احیـای قلبی-  ریـوی )CPR(، مدیریت راه هوایی 
و کنتـرل خونریـزی را کسـب کننـد. دوره‌هـای 
 ACLS ،BLS آموزشـی مهم در این زمینه شـامل
و PHTLS اسـت کـه عمدتـاً به‌صـورت عملـی و 
می‌شـوند.  برگـزار  بالینـی  شبیه‌سـازی‌های  بـا 
به‌روزرسـانی مسـتمر دانـش از طریـق دوره‌هـا 
و آموزش‌هـای تخصصـی، بـرای حفـظ آمادگـی 
اسـترس،  مدیریـت  همچنیـن  اسـت.  ضـروری 
توجـه بـه سالمت روان و تقویـت مهارت‌هـای 
ارتباطـی نقـش مهمی در ارتقـای عملکرد فردی 

و تیمـی دارد.

در فوریت‌های پزشکی؛ خط مقدم امداد و نجات! درمانـی  و  فعالیت‌هـای تخصصـی 
فوریت‌هـای پزشـکی : ارزیابـی بیماران در 
 ABCDE فوریت‌هـای پزشـکی بـر اسـاس روش
وضعیـت  خـون،  گـردش  تنفـس،  هوایـی،  )راه 
عصبـی و معاینـه کامل( انجام می‌شـود. اقدامات 
اصلی شامل CPR، استفاده از AED، دارودرمانی 
کنتـرل  اسـت.  هوایـی  راه  مدیریـت  و  فـوری 
خونریـزی و تثبیـت شکسـتگی با بانـد، تورنیکه 
مـوارد  بـه  رسـیدگی  می‌گیـرد.  انجـام  آتـل  و 
ویـژه ماننـد زایمان‌هـای اورژانسـی، سـکته‌ها و 
اسـت.  تخصصـی  تجربـه  نیازمنـد  سـوختگی‌ها 
همچنیـن مستندسـازی دقیـق، همـکاری تیمی 
بـرای  تکنسـین‌ها  روان  سالمت  بـه  توجـه  و 

کیفیـت خدمـات حیاتـی اسـت.

چالش‌هـا و مشـکلات شـغلی : کار در 
فوریت‌هـای پزشـکی بـا فشـارهای روانـی بـالا، 
ساعات کاری طولانی و حضور در شرایط محیطی 
دشـوار همـراه اسـت. فرسـودگی شـغلی در بین 
نیروهـای EMS شـایع بـوده و با کاهـش انگیزه، 
خسـتگی مزمـن، اختاللات خـواب و مشـکلات 
جسـمی بـروز می‌یابـد. خطراتـی ماننـد تمـاس 
بـا مـواد عفونـی، تهدیـدات جسـمی، فشـارهای 
ناشـی از تصمیم‌گیـری در موقعیت‌هـای مـرگ 
و زندگی، و مشـکلات سـازمانی همچـون کمبود 
در  ناهماهنگـی  و  ناکافـی  تجهیـزات  نیـرو، 
سیسـتم‌ها، از دیگـر چالش‌هـای مهـم هسـتند.
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 بـازار کــــار و فــــرصــــت‌هـــای شــغـلــی: 
در  ایران  در  پزشکی  فوریت‌های  رشته  کار  بازار 
کشور  اورژانس  سازمان  است.  گسترش  حال 
اصلی‌ترین نهاد جذب نیروست اما فرصت‌هایی نیز 
بیمارستان‌ها، مراکز خصوصی و سازمان‌های  در 
پیشرفت  مسیر  دارد.  وجود  بین‌المللی  امدادی 
تخصصی،  گواهینامه‌های  دریافت  شامل  شغلی 
حوزه  به  ورود  و  مدیریتی  سِمت‌های  به  ارتقاء 
آموزش و پژوهش است. با وجود تنوع فرصت‌ها، 
مناطق شهری،  در  بالا  رقابت  مانند  چالش‌هایی 
به‌روزرسانی  ضرورت  و  امکانات  توزیع  نابرابری 
مداوم دانش نیز وجود دارد. یادگیری زبان خارجی، 
ارتقاء مهارت‌های عملی و تخصصی از توصیه‌های 
کلیدی برای موفقیت شغلی در این حوزه است. 

آمـوزش عمومـی و نقش مـردم: آموزش 
عمومـی کمک‌هـای اولیـه، به‌ویـژه CPR، نقـش 
کلیـدی در ارتقـاء ایمنـی جامعـه دارد. ترویـج 
ایـن آموزش‌هـا در مـدارس، دانشـگاه‌ها، اماکـن 
جـان  نجـات  در  می‌توانـد  رسـانه‌ها  و  عمومـی 
انسـان‌ها مؤثر باشـد. فرهنگ‌سـازی برای تماس 
صحیـح بـا اورژانـس )۱۱۵(، آمـوزش داوطلبان، 
اولیـه  اقدامـات  آگاهـی مـردم دربـاره  افزایـش 
امـداد  طرح‌هـای  در  مشـارکت  و  بحران‌هـا  در 
عمومـی از جملـه اقداماتـی اسـت کـه بـه ارتقاء 
می‌کنـد.  کمـک  اورژانـس  سیسـتم  عملکـرد 
تجربـه کشـورهای توسـعه‌یافته نشـان داده کـه 
آمـوزش عمومـی در کاهـش مرگ‌ومیـر بسـیار 

مؤثـر بوده اسـت. 

فناوری‌هــای نویـن و چشـم‌انداز آینـده: 
در  دگرگونـی  موجـب  فناورانـه  تحـولات 
فوریت‌هـای پزشـکی شـده اسـت. از جملـه ایـن 
فناوری‌هـا می‌تـوان به تله‌مدیسـین )پزشـکی از 
راه دور( بـرای ارسـال داده‌هـای حیاتـی، هـوش 
مصنوعـی برای تحلیل سـریع اطلاعـات، پهپادها 
ربات‌هـا  و  پزشـکی  تجهیـزات  انتقـال  بـرای 
بـرای عملیـات امـدادی اشـاره کـرد. تجهیـزات 
ارتباطـی  سیسـتم‌های  پیشـرفته،  حمـل  قابـل 
بـر  و مکان‌یابـی دقیـق و آموزش‌هـای مبتنـی 
سـطح  شبیه‌سـازی،  و   )AR( افـزوده  واقعیـت 
آمادگـی و کیفیـت مراقبت را افزایـش داده‌اند. با 
وجـود هزینـۀ بـالا و چالش‌های آموزشـی، آینده 
فوریت‌های پزشـکی در مسـیر هوشمندسـازی و 

دیجیتالـی شـدن قـرار دارد.

+ اسـتاد چگونـه شـما بـا وجـود گرایـش پرسـتاری روی بـه آمـوزش در گـروه فوریت‌هـای پزشـکی 
آوردیـن؟ بـا وجـود اینکـه میتوانسـتین گـروه پرسـتاری را انتخـاب کنیـد.

- س�رکار خانمـ ناهی�د میر: گاهی مس�یر زندگی حرف�ه‌ای ما ن�ه فقط با عن�وان مدرک دانش�گاهی، 
بلک�ه ب�ا ندای�ی درون�ی، دغدغ�ه‌ای انس�انی و تلاق�ی تجرب�ه و ش�هود ش�کل می‌گی�رد. م�ن در ه�ر دو 
مقطع کارشناس�ی و کارشناس�ی ارش�د، پرس�تاری خواندم؛ رش�ته‌ای ک�ه جوه�ره‌اش »مراقبت همراه 
ب�ا آگاهی و مسـئولیت« اس�ت. اما در طول س�ال‌ها، حس�ی در من ش�کل گرف�ت که فرات�ر از تخت 
بیمارس�تان ب�ود؛ جای�ی در میانه بحران، جایی در خ�ط اول تقابل با مرگ؛ پیش‌بیمارس�تان. در مواجهه 
ب�ا بیم�اران بدح�ال، همیش�ه ای�ن جمل�ه در ذهن�م طنین داش�ت: »اگ�ر چند دقیق�ه زودت�ر، اگر کمی 
دقیق‌ت�ر، اگ�ر ی�ک تصمیم هوش�مندانه‌تر…«. آنچ�ه بین بقا و فق�دان فاصله می‌ان�دازد، گاهی فقط یک 
واکن�ش درس�ت در هم�ان دقای�ق طلایی اس�ت. و اینجاس�ت ک�ه نقش حیات�ی نیروه�ای فوریت‌های 
پزش�کی )EMS( معن�ا پی�دا می‌کن�د. م�ن آم�وزش در ای�ن ح�وزه را انتخ�اب نک�ردم تا از پرس�تاری 
فاصل�ه بگی�رم؛ بلک�ه آم�دم تا با تکیه ب�ر بنیان‌های علمی، بالینی و انس�انی پرس�تاری، پلی باش�م میان 
دو دنی�ای مکم�ل: درم�ان و اقـدام فـوری. تدریس در رش�ته فوریت‌های پزش�کی برایم صرفاً یک ش�غل 
نیس�ت، بلک�ه ادام�ه مس�یر مراقب�ت، در بعُ�دی چالش�ی‌تر و تاثیرگذارتر اس�ت. ام�روز، افتخ�ار می‌کنم 
که بخش�ی از فرآیند توانمندس�ازی قهرمانانی باش�م که پیش از رس�یدن بیماران به تخت بیمارس�تان، 
ب�ا دس�تانی توان�ا و قلب�ی آم�اده، م�رز می�ان زندگی و م�رگ را جابه‌ج�ا می‌کنند. رس�التی ک�ه نه فقط 
دان�ش، بلک�ه جس�ارت، دق�ت، و عمق انس�انیت می‌طلب�د.  ومن این رس�الت را با ج�ان و دل پذیرفته‌ام.

ح�رف آخ�ر: رشـته فوریت‌هـای پزشـکی نقشـی حیاتـی در حفـظ جـان انسـان‌ها در موقعیت‌هـای 
بحرانـی ایفـا می‌کنـد. ایـن حـوزه نیازمنـد دانـش تخصصـی، مهارت‌هـای حرفـه‌ای و بهره‌گیـری از 
فناوری‌هـای نویـن اسـت. توجه به آموزش مسـتمر، سلامت روانی کارکنان و مشـارکت فعال 
جامعـه، سـه محور اساسـی بـرای موفقیـت ایـن نظـام هسـتند. سـرمایه‌گذاری در حـوزه فوریت‌های 
پزشـکی، به‌نوعـی سـرمایه‌گذاری بـر سالمت، امنیت و تـاب‌آوری جامعـه در برابر بحران‌هاسـت. آینده 

ایـن رشـته، پویـا، فناورمحـور و در حال تحول اسـت.

مایـه ی افتخـار و بالندگی‌سـت کـه نیروهای توانمند با اطلاعاتی درسـت از این رشـته، به مـا بپیوندند. 
امیدواریـم ادامـه راه رشـته فوریت های پزشـکی توأم با سالمت کامل هم‌وطن‌هایمان باشـد.

استاد ناهید میر
کارشناسی ارشد پرستاری مراقبت های ویژه
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در  بهداشـت،   ‎جهانـی سـازمان  تعریـف  طبـق 
روانـی  کمـال جسـمی،  وضعیـت  بـه  اصطالح 
‌و اجتماعـی )نـه فقـط عـدم وجـود بیمـاری یـا 
ناتوانـی( بهداشـت گفته می‌شـود. مهندسـی 
معیارهـای  اجـرای  بـه  محیـط،  بهداشـت 
شـرایط  کـه‌  می‌شـود  گفتـه  کنترل‌کننـده‌ای 
‌خارجـی را کـه سـبب بیمـاری‌، ناتوانـی ‌و سـلب 
آسـایش از انسـان می‌شـود را تنظیـم می‌کنـد. 
در ایـن راسـتا علاوه ‌بـر حفظ ‌سالمت ‌و ایمنی، 
جنبه‌هـای زیبـا شـناختی متناسـب‌ بـا نیازهـا و 
انتظـارات جامعـه هـدف نیزگنجانـده می‌شـود.

پیشگیری، آواز آرام زندگی!
هــدف »مهندسـی بهداشت محیــط« کنترل 
بالفعـل  بالقـوه ‌و  کـه  اسـت  عواملـی  کلیـه 
انسـان  سالمتی  و  بقـاء  بـر  سـویی  تأثیـرات 
اعمـال می‌کننـد. بـرای رسـیدن بـه ایـن هـدف 
همچنیـن  محیطـی ‌و  زیسـت  دانـش  از  بایـد، 
اصالح  کنتـرل،  منظـور  بـه  مهندسـی  اصـول 
‌و بهبـود عوامـل فیزیکـی، شـیمیایی و زیسـتی 
محیـط‌ بهره ‌گرفت. مهندسـی بهداشـت ‌محیط؛ 
سالمتی انسـان و بهداشـت مـردم را بـه ‌عنـوان 
هـدف اصلـی پیگیـری می‌کند و کیفیـت محیط 
و حفـظ سالمتی اکوسیسـتم‌ها را بـه طـور غیر 

مسـتقیم مـورد توجـه قـرار می‌دهـد. 

با ماسـک، با علم، با طـبیعت، مـهندس 
بــــــهــداشـــــت محیـــــط وارد مــــی‌شود!

متخصـص  یـک  محیـط،  بهداشـت  مهنـدس 
زمینـه  در  کـه  اسـت  بهداشـتی  مراقبت‌هـای 
از  بـا شـناخت  سالمت محیـط کار می‌‎کنـد و 
و  فنـی  بهداشـتی‌ـ  مشـکلات  حـل  چگونگـی 
زیسـت محیطـی در محیـط داخلـی و خارجـی 
و بـه منظـور رسـیدگی بـه مشـکلات بهداشـتی 
حفـظ  بـرای  کـه  فعالیت‌هایـی  و  فرایندهـا  در 
محیـط زیسـت سـالم اهمیـت ‌دارنـد آمـوزش 
بهداشـت‌ محیـط معمـولا  ‌می‌بینـد. مهندسـان‌ 
در کارشـان از روش‌هـای اپیدمیولوژیـک بـرای 
اسـتفاده  غیرعفونـی  و  عفونـی  عوامـل  کنتـرل 
می‌کننـد. آنهـا هـم قـادر بـه تفکـر بهداشـتی 
رویکـرد مهندسـی در حـل  از  اسـتفاده  و هـم 
مسـائل هسـتند. آنهـا بـه‌ جلوگیـری ‌از اثـرات 
نامطلـوب محیطی بر روی انسـان و پیشـگیری 
از عواقـب ناگـوار فعالیت‌هـای انسـانی در محیط 
زیسـت می‌پردازنـد. بـا توجه به حـوزه تخصصی 
و ماهیـت رشـته می‌تـوان گفـت ‌کـه کارشـناس 
مهندسـی بهداشـت ‌محیـط یـک عضـو ضروری 
بـرای جامعه اسـت زیـرا سالمت ‌جامعـه، بدون 

محیطـی سـالم، امـکان پذیـر نیسـت.

مهندسی بهداشت محیط؛ پیوند سبز سلامت! 

موانــــع و مــاجــراهــایـــی کـه بـــا آن‌هـا 
می‌شـویم: روبـــرو 

بهداشـت  مهندسـی  اهمیـت  همـه  بـا  امـا 
زیـادی  چالش‌هـای  بـا  رشـته  ایـن  محیـط، 
و  امکانـات  کمبـود  جملـه  از  اسـت؛  روبـرو 
تجهیـزات و زیرسـاخت‌های لازم، اجـرای ناقـص 
اسـتانداردهای زیسـت محیطـی و نبـود جایـگاه 
شـغلی مشـخص در برخـی نهادهـا. حمایـت از 
مهندسـان بهداشـت محیـط یعنـی حمایـت از 
آینده‌ای سـالم بـرای خودمـان و نسـل‌های‌ بعد. 
از سـوی دیگـر فاصلـه بین آموزش دانشـگاهی ‌و 
نیازهـای واقعـی ‌جامعه، باعث‌ کاهش اثربخشـی 
نیروهـای متخصـص شـده اسـت. همچنیـن بـا 
رشـد شهرنشـینی و افزایش آلاینده‌های زیسـت 
محیطی، فشـارکاری و مسـئولیت مهندسان این 
حـوزه روزبـه‌روز بیشـتر می‌شـود. نبـود آگاهـی 
عمومـی نسـبت به اهمیت این رشـته نیـز، باعث 
ایـن  کاهـش حمایت‌هـا و سـرمایه‌گذاری‌ها در 
زمینه شـده ‌اسـت. یکی ‌از اساسی‌ترین چالش‌ها، 
نبـود زیرسـاخت‌های کافـی بـرای اجـرای دقیق 
قوانیـن و مقـررات زیسـت محیطی اسـت. در 
بسـیاری از مناطق، به ویژه در شـهرهای کوچک 
و روسـتاها، امکانـات لازم بـرای پایـش‌ و کنترل 
آلودگـی هـوا، آب، فاضالب و پسـماندها محدود 
اسـت. ایـن کمبـود، نـه تنهـا سالمت جامعه را 

تهدیـد می‌کنـد، بلکه انگیـزه و کارایـی نیروهای 
متخصـص را نیـز کاهـش می‌‌دهـد. بسـیاری از 
فارغ‌التحصیالن ایـن رشـته با مشـکل اشـتغال، 
نبود تناسـب بیـن‌ آموزش دانشـگاهی و نیازهای 
بـازارکار، و کمبـود فرصت‌هـای ارتقـای شـغلی 
ویـژه در شـرایطی  بـه‌  ایـن مسـئله  مواجه‌انـد. 
محیطـی  زیسـت  بحران‌هـای  بـا  کشـور  کـه 
فزاینـده‌‎ای چـون کـم ‌آبـی، آلودگـی شـدید هوا 
و تغییـرات اقلیمـی دسـت‌ و پنجه نـرم می‌کند، 
جـای تأمـل دارد. همچنیـن، کـم‌ توجهـی بـه 
آمـوزش عمومـی در حـوزه مهندسـی بهداشـت 
محیـط موجـب شـده اسـت کـه نقـش حیاتـی 
این رشـته در افکار عمومی به درسـتی شـناخته 
نشـود. نبـود آگاهـی کافـی در جامعـه نسـبت 
بـه اثـرات مسـتقیم محیـط ناسـالم بـر سالمت 
جسـمی و روانی، کار مهندسـان بهداشت محیط 
را در پیشـگیری و کنتـرل مخاطـرات دشـوارتر 
می‌سـازد. بـرای عبـور از ایـن چالش‌هـا، تقویـت 
بازنگـری  سیاسـت‌گذاری‌ها،  در  رشـته  جایـگاه 
در محتـوای آموزشـی، ارتقـای سـطح تجهیزات 
فنـی، و حمایت مؤثـر از فارغ‌التحصیلان ضروری 
اسـت. بـی تردید، آینده سالمت جامعـه در گرو 
توجـه بـه محیط سـالم اسـت و این ‌مهـم، بدون 
حمایـت از مهندسـی بهداشـت‌ محیـط محقـق 

شـد. نخواهد 
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آینده شغلی؛ چشم ‌اندازهای پیش‌ رو  
در  می‌تواننـد  ‌ایـن ‌رشـته‌  فارغ‌التحصیالن 
بخش‌هـای ‌متنوعـی ‌مثـل ‌وزارت ‌بهداشـت، 
‌درمـان‌ و آمـوزش ‌پزشـکی،‌ سـازمان‌های ‌آب ‌و 
فاضلاب، شـهرداری‌ها، سـازمان محیط ‌زیست،  
آزمایشـگاه‌های کنتـرل کیفیـت، کارخانه‌هـا و 
صنایـع مرتبـط بـا بهداشـت و محیط مشـغول 
به ‌کار شـوند. همچنین فعالیـت در زمینه‌هایی 
وسـایل  کـردن  اسـتریل  بـر  نظـارت  مثـل: 
پزشـکی، کنتـرل بهداشـت مـواد اولیـه و دفـع 
پسـماندهای بیمارسـتانی از دیگر موقعیت‌های 
شـغلی مهـم ایـن رشـته اسـت. بـا توجـه بـه 
اهمیـت روزافـزون مهندسـی بهداشـت محیط 
در سـطح جهانـی، پیش‌بینی می‌شـود بازار کار 
ایـن رشـته رشـد کنـد، هر چنـد این رشـد در 
ایـران کندتر اسـت. تحصیـل در مقاطـع بالاتر 
تجربـی،  و  تخصصـی  مهارت‌هـای  افزایـش  و 
شـانس فارغ‌التحصیالن را بـرای ورود بـه بازار 
کار و ارتقـاء شـغلی بهبـود می‌بخشـد. درآمـد 
مهندسـان بهداشـت محیـط در ایران بسـته به 
بخـش دولتـی یـا خصوصـی متفاوت می‌باشـد. 

از ایـده تـا درآمـد؛ کــارآفـریـنی سـبز  
بـرای کارآفرینی و گام‌ نهادن در مسـیر اقتصاد 
طـی  در  بایسـتی  دانشـجویان  دانش‌بنیـان، 
دوران تحصیـل از طریـق آشـنایی بـا ایده‌هـا و 
اختراعـات مرتبـط بـا رشـته، شـناخت کاربـرد 
بـه  جامعـه  و  صنعـت  در  تخصصـی  دروس 
کسـب مهارت‌هـای لازم بپردازنـد. بـا توجه به 
‌گسـتردگی دروس تخصصی مهندسی بهداشت 
محیـط، فارغ‌التحصیالن ایـن رشـته می‌توانند 
واحدهـای  بـا  متناسـب  سـازی  توانمنـد  بـا 
درسـی، شـرکت‌های مرتبط را تأسـیس نموده 
یـا در ایـن ‌گونـه‌ شـرکت‌ها مشـغول بـه‌ کار 
شـوند. ازجمله‌ مهندسین ‌مشـاور‌ و پیمانکار ــ 
تولیـد مـواد، لوازم ‌و تجهیزات ‌آزمایشـگاهی در 
زمینـه آب‌ و فاضالب، آلودگـی هـوا و مدیریت 
پسـماند ـــ تولید مواد ضـد عفونی، گنـدزدا و 
شـوینده ــ سـم پاشـی ـــ خدمات مهندسـی 
بهداشـت محیـط و... بنابرایـن اگر دانشـجویان 
خلاق باشـند و کاربـرد دروس تخصصی خود را 
بـا رویکـرد کارآفرینـی بشناسـند، می‌تواننـد با 
پـرورش ایـده و تیم‌سـازی به سـمت ‌تأسـیس 
شـرکت‌های فنـاور و دانش‌بنیـان گام ‌بردارنـد.

دانشجو و گرایش؛ بازی انتخاب!
ادامـه ‌تحصیـل‌ در رشـته مهندسـی ‌بهداشـت ‌محیـط ‌در ایـران ‌و سـایر کشـورها امـکان ‌پذیر اسـت. 
گرایش‌های ‌کارشناسـی ‌ارشـد مهندسـی بهداشت ‌محیط شـامل موارد زیر است: سـم‌ شناسی‌ محیط، 
مهندسـی ‌بهداشـت ‌محیط، مدیریت ‌پسـماند، بهره‌برداری ‌و نگهداری ‌از تأسیسـات ‌بهداشـتی ‌شهری، 
بهداشـت ‌پرتوهـا، کـه ازجملـه گرایش‌هـای پردرآمـد این رشـته می‌باشـند و همچنیـن گرایش‌هایی 
ماننـد: آموزش ‌بهداشـت‌، آمار زیسـتی، اپیدمیولـوژی، اقتصاد بهداشـت، انفورماتیک ‌پزشـکی‌، ارزیابی‌ 
فنـاوری‌ سالمت‌، بیولـوژی ‌و کنتـرل ‌ناقلیـن ‌بیماری‌هـا، مدیریـت‌ خدمات ‌بهداشـتی ‌و درمانـی، نانو 
فنـاوری‌ پزشـکی، زیسـت ‌فنـاوری‌ پزشـکی ‌و... ازجملـه گرایش‌هـای مرتبـط و پردرآمـد در دکتری 
می‌تـوان بـه: مهندسـی بهداشـت ‌محیـط، محیـط‌ زیسـت، سیاسـت‌ گـذاری ‌سالمت، اپیدمیولوژی و 

انفورماتیک‌ پزشـکی اشـاره کرد.
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ناجــی  نانــو  کــه  فنــاوری؛ وقتــی  نانــو 
شــود! مــی  آب 

نانــو مــواد بــا خــواص منحصربه‌فــرد خــود 
توانســته‌اند آلاینده‌هایــی مثــل فلــزات ســنگین 
و ترکیبــات خطرنــاک را از پســاب حــذف کننــد. 
بــا  و کره‌جنوبــی  ژاپــن  نظیــر  کشــورهایی 
ــو ذرات، کاهــش چشــمگیری در  اســتفاده از نان

ــته‌اند. ــود داش ــی خ ــع آب ــی مناب آلودگ

پایــش لحظــه‌ای آب ‌و هــوا بــا اینترنــت 
اشــیا؛ محیط‌زیســت آنلایــن!

ــا حســگرهای هوشــمند  اینترن�ـت اش�ـیا)IOT( ب
خــود، داده‌هــای کیفیــت آب و هــوا را در لحظــه 
ــده  ــث ش ــاوری باع ــن فن ــد. ای ــال می‌کن ارس
ــی و  ــع آب ــی مناب ــورها ایمن ــیاری از کش در بس
هوایــی تضمیــن شــود و آلودگی‌هــا خیلــی 

ــوند. ــایی ش ــریع شناس س

هــوش مصنوعــی در خدمــت طبیعــت؛ 
وقــوع! از  قبــل  آلودگــی  پیش‌بینــی 

 بـا کمـک یادگیـری ماشـین می‌توانیـم آینـده 
آلودگـی ‌هـوا را پیش‌بینـی کنیـم. در شـهرهایی 
   Fu Xi Air ماننـد لنـدن، مدل‌هایـی همچـون
)فو شـی ایِـر( کمک کرده‌انـد تا آلودگـی قبل از 

وقـوع شناسـایی و کنترل شـود.

وقـتـی فناوری‌ها هــمـــدســـــت می‌شوند؛ 
انقلابی در نظارت محیطی!

باعـث شـده  و هـوش مصنوعـی   IOT ترکیـب 
حتـی بـا حسـگرهای ارزان قیمـت بتوانیم پایش 
گسـترده و لحظـه‌ای آلودگی‌هـا را انجـام دهیم. 
ایـن سیسـتم‌ها در کشـورهای در حـال توسـعه، 

مسـیر سالمت عمومـی را هموارتـر کرده‌انـد.

در دنیـای امـروز، مهندسـی بهداشـت محیـط بـا بحران‌هـای پیچیـده‌ای روبروسـت؛ امـا فناوری‌های 
نویـن بـه یـاری محیـط زیسـت آمده‌انـد. از نانـو فنـاوری گرفتـه تا هـوش مصنوعـی و اینترنت اشـیا، 

علـم بـه کمک سالمت زمیـن آمده اسـت.

فــنـــاوری، زیــــســـــت ‌بــــــوم و فــــــــردا؛ نوآوری‌هایی که دنیا را تغییر می‌دهند!

شـهرداری تهران ازسـال 1402 پروژه آزمایشـی 
حسـگرهای هوشـمند کیفیـت هـوا را در مناطق 

پرترافیک شـروع کرده اسـت.

در کشـور سـنگاپور، 40 درصد از آب شرب مردم 
پیشـرفته  فناوری‌هـای  بـا  بازیافتـی  پسـاب  از 

تأمیـن می‌شـود.

 مهمتریـن چالـش ‌و معضلـی‌ کـه هم‌اکنـون وجـود داره، معضـل ‌تغییـر اقلیـم ‌هسـت کـه پارامترهای 
بسـیار گسـترده‌ای رو دربرمی‌گیـره. ازجملـه‌ مصـرف‌ آب، تصفیـه‌ فاضالب، آلودگـی ‌هـوا کـه دلیلش 
مصـرف بی‌رویـه ‌منابـع تجدیدناپذیـر، مانند سـوخت‌های‌ فسـیلی هسـت. ‌همه‌وهمه‌ سـبب شـده‌ ما با 
یـک چالـش ‌و معضـل جهانـی‌ به اسـم تغییر اقلیم روبرو باشـیم. ان‌شـاءالله بـا توجه ‌ویـژه‌ای‌ که ‌دولت 
‌بـه بحـث مهندسـی ‌بهداشـت‌ محیـط خواهد‌ داشـت ‌اوضـاع ‌اشـتغال‌ و درآمد قطعـاً فرق خواهـد کرد. 

بـا آرزوی موفقیت ‌و سـربلندی.

اولیــن فیلتــر نانویــی آب در ایــران توســط 
محققــان دانشــگاه صنعتــی امیرکبیــر طراحــی 
ــا  ــرات را ت ــد آرســنیک و نیت ــه می‌توان شــد ک

ــد.  98درصــد  حــذف کن

جالب است بدانید!

استاد مهران یزدان‌دوست
کارشناسی ارشد بهداشت محیط
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روبـرو  لحظه‌هایـی  بـا  زندگـی  در  مـا  همـه 
تغییـر  را  آینده‌مـان  مسـیر  کـه  می‌شـویم 
می‌دهنـد؛ بـرای برخـی ایـن لحظـه، اولیـن روز 
کاری اسـت، بـرای بعضـی اولیـن روزی کـه پـا 
بـه دانشـگاه می‌گذارنـد، و بـرای تـو کـه اکنـون 
ایـن واژه‌هـا را می‌پیمایـی شـاید همیـن حـالا 
باشـد... ایـن لحظـه، شـاید نقطـه آغـاز قصـه ها 
باشد... قصــ‌ـهایی کــه در آن عـلــم پزشــکی 
و مهندسـی دسـت بـه دسـت هـم می‌دهنـد تـا 
کنن�د؛  س�الم‌تر  و  امن‌ت�ر  را  کاری  محیط‌ه�ای 
قصـه پدری کـه ایمنی‌اش در کارگاه سـاختمانی 
قصـه  می‌شـود،  کش�یده  چال�ش  بـه  روز  ه�ر 
مـادری کـه سالمتی‌اش در خط تولیـد کارخانه 
نیازمنـد پاسـداری اسـت، قصـه دانشـجویی کـه 
می‌آمـوزد تـا نگهبـانِ جـان و سالمتِ پـدران 
و مـادران در محیط‌هـای کار باشـد. اینجاسـت 
ک�ه قصه‌ه�ا ب�ه ه�م می‌پیوندنـد؛ قصه بهداشـت 
حرفه‌ای، جایـــی که ســالمت امروز و ایــمنی 

فـردا سـاخته می‌شـود.

فریـــاد خامـــوش تـــو در میـــدان صنعـــت:

در دل یک کارخانه‌ی عظیم، جایی که ماشین‌ها 
رگ‌های  در  شیمیایی  مواد  و  می‌کشند  فریاد 
با  که  قهرمانی هستی  تو همان  تولید جاری‌اند، 
دانشت کارگر را  از چنگال سموم نامرئی رها می‌کنی.

با نوآوری‌های ‌ارگونومیک‌ات، کـمـرِ خـمیده‌ی 
 یـک اپـراتـور را تـا ســال‌ها سرپا نـگـه مـی‌داری.

با تدبیرت، غرشِ مهیب ماشین‌ها را به نجوایی 
بی‌آزار بدل می‌سازی.

از دودکـــش‌هـــای مــرگبار تا ایــمـــنی 
هوشمند:

نخستین‌بار  برای  بقراط  وقتی  پیش،  قرن‌ها 
را توصیف کرد،  مسمومیت سرب در معدنچیان 
کسی نمی‌دانست این مشاهده ساده، سنگ‌بنای 
شد.  حرفه‌ای خواهد  نام بهداشت  به  رشته‌ای 
از تلاش بشر  این رشته، داستان پرپیچ‌ و خمی 
برای رهایی از خطرات محیط کار است؛ از روزگاری 
که کارگران در دودکش‌های تاریک معادن گرفتار 
که نانوحسگرها و هوش  امروز  تا  می‌شدند 
فریاد  وقوع  از  پیش  را  تهدیدها  مصنوعی، 

می‌زنند!

در  ســـاح  یـــک  درســـی،  واحـــد  هـــر 
حرفـــه‌ای: بهداشـــت  نبـــرد  جبهـــه‌ی 

دانشـجویان رشته بهداشـت حرفه‌ای مجموعه‌ای 
و  آناتومـی  فیزیولـوژی،  ماننـد  پایـه  دروس  از 
بـا  را می‌گذراننـد و در کنـار آن  اپیدمیولـوژی 
مباحـث تخصصـی مرتبط با محیـط کار از جمله 
بهداشـت  ارتعـاش،  و  صـدا  روشـنایی،  ایمنـی، 
شـغلی،  بیماری‌هـای  و  سم‌شناسـی  پرتوهـا، 
ارزیابـی ریسـک، کنتـرل آلودگی هـوا و طراحی 
تهویـه صنعتـی آشـنا می‌شـوند. در پایـان هـم 
صنعتـی،  محیط‌هـای  در  کارآمـوزی  دوره‌هـای 
مراکـز بهداشـتی و آزمایشـگاه هـای تخصصـی 
آموخته‌هـای  به‌کارگیـری  بـرای  فرصتـی 

فراهـم می‌سـازد. عمـل  در  دانشـجویان 

بهداشت حرفه‌ای؛ سنگر ایمنی در محیط کار
نردبـــان ترقـــی تا اوج تخصص!

اگرچه ماهیـت  حرفـه‌ای:  بهداشـت  ارشـد 
مقطـع  در  بهداشـت‌حرفه‌ای  رشـته  اصلـی 
کارشناسـی  مقطـع  مشـابه  ارشـد  کارشناسـی 
می‌باشـد، امـا دامنه و عمق فعالیـت ها به صورت 
چشـمگیری گسـترده تـر اســت. دانــشجویان 
شناسـایی،  بـه  ریزبینانه‌تـر،  تسـلطی  ارشـد با 
ارزیابـی و کنتـرل عوامـل زیـان‌آور محیط‌هـای 
ش�غلی در لایه‌های�ی پیچیده‌ت�ر می‌پردازن�د .این 
و  نظـری  ژرفِ  دانـشِ  بـر  تکیـه  متخصصان بـا 
عملی، مـؤثـرترین مـراقـبــت‌های بهــداشتی ـ 
درمانـی را طراحـی و پیاده‌سـازی می‌کننـد. تـا 
سـطح بهینۀ سلامت جسـمی، روانی و اجتماعیِ 
گرایشـات  جملـه  از  سـازند.  شـاغلان را محقق 
ارش�د می‌ت�وان ب�ه آمـوزش بهداشـت و ارتقـاء 
سالمت، ارگونومی، اکولوژی انسانی، فیزیولوژی، 
بهداشـت حرفـه‌ای، سـم شناسـی محیـط، سـم 
پزشـکی، مدیریـت  آمـوزش  پزشـکی،  شناسـی 
کـرد. اشـاره  محیط‌زیسـت  و  ایمنـی  سالمت 

دکتـــری تخصصـــی )Ph.D(: ازجملـــه 
گرایش‌هـــای دکتـــری بهداشـــت حرفـــه‌ای 
می‌تـــوان بـــه ارگونومـــی، سیاســـت‌گذاری 
سـا�مت، بهداشتـــ حرفـــه‌ای، نانـــو فنـــاوری 
پزشـــکی و سم‌شناســـی شـــغلی اشـــاره کـــرد. 

فرصت‌های شغلی بهداشت حرفه ای:

1- کارشـناس بهداشـت حرفه‌ای و ایمنی؛ 
در شـرکت‌ها و سـازمان‌ها برای نظارت بر شرایط 
برنامه‌هـای  پیاده‌سـازی  و  ایمنـی  و  بهداشـتی 
بهداشـت حرفـه‌ای، در صنایـع و کارخانه‌ها برای 
ارزیابـی و کنتـرل خطـرات ایمنـی و پیشـگیری 

ازحـوادث فعالیت دارد.

خدمـات  ارائـه  حرفـه‌ای؛  بهداشـت   -2
مشـاوره‌ای بـه شـرکت‌ها و سـازمان‌ها در زمینه 

حرفـه‌ای. بهداشـت 

3- آموزش و پژوهش؛ تدریس در دانشـگاه‌ها 
و مراکـز آموزشـی و انجام فعالیت‌های پژوهشـی 

در زمینه بهداشت حرفه‌ای. 
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- قدرتمندترین درسی که بیشترین جان‌ها را نجات داده است؟

+ ارزیابـی و مدیریـت ریسـک، ایـن درس کمـک می‌کند کـه خطرات محیط‌های کاری شناسـایی، 
ارزیابـی و کنترل ش�وند و بـا پیاده‌سـازی راهکارهـای کنترلـی، از بروز حـوادث جلوگیری شـود و 

جان بس�یاری از اف�راد نج�ات می‌یابد.

- ضعف آموزشی فعلی رشته از نگاه شما چیست؟ راهکارتان؟

+ از ضعف‌هـای آموزشـی در این رشـته، عدم وجود زمان کافی برای دوره‌هـای کارآموزی و هماهنگی 
ضعیـف بیـن دانشـگاه و صنایـع هسـت. اگر شـرایطی در نظر گرفته شـود که دانشـجویان از ترم 3 به 
بعـد هـر تـرم دو واحـد ارتبـاط با صنعـت بگذراننـد و در صنعت حضـور پیدا کننـد، ایـن می‌تواند به 
دانشـجویان در ایجـاد تجربـه در محیـط کار کمک کنـد و با چالش های واقعی موجـود در محیط کار 
آشـنا شـوند ضمـن اینکه با مهارت‌هـای ارتباطی و انجام کار تیمی و مدیریت بحران آشـنا می‌شـوند.

- یک فرصت طلایی که دانشجوها از آن غافل‌اند؟

+ دانشـجویان با ایجاد ارتباط مؤثر با اسـاتید و متخصصان در حوزه‌ی بهداشـت حرفه‌ای و ایمنی کار 
می‌تواننـد از تجربیـات و دانـش آنهـا بهره‌منـد شـوند. ایـن ارتباطـات می‌توانـد منجر بـه فرصت‌های 
شـغلی و کارآمـوزی در آینـده شـود. همچنیـن شـرکت درکنفرانس‌هـا و سـمینارها شـرایط ایجـاد 

ارتبـاط مؤثـر را برای دانشـجویان ایجـاد می‌کند.

- کتاب‌های مرجع رشته؟

+ سـعی می‌کنـم در هـر مبحـث بـه هرکـدام کـه از نظـر مـن مهـم اسـت و می‌توانـد باعـث ارتقـای 
علمـی دانشـجویان شـود، اشـاره کنم:

ایمنـی و بهداشـت برای مهندسـین )راجـر ال براوِر(، روش‌هـای نمونه‌برداری و تجزیـه‌ی آلاینده‌های 
هـوا - ۳ جلـد )عبدالرحمـان بهرامـی(، مهندسـی صـدا و ارتعـاش )رسـتم گلمحمـدی(، مهندسـی 
روشـنایی )رسـتم گلمحمـدی(، جنبه‌هـای بهداشـتی پرتوهای یون‌سـاز )محمدرضا منظم(، انسـان و 

تنش‌هـای حرارتـی محیـط کار )فریـده گل بابایی(، سـم ‌شناسـی )شـاه طاهری(.

- یک باور غلط رایج بین دانشجوها؟

+ یکی از باورهای غلط بین دانشجویان این رشته این هست که فکر می‌کنند مبحث ایمنی فقط مربوط به 

استاد بفرین مولود‌پور فرد
کارشناسی ارشد بهداشت حرفه‌ای و ایمنی کار

تجهیزات و وسایل حفاظتی هست در حالی که ایجاد یک فرهنگ ایمنی قوی در محیط کار )از طریق آموزش 
مداوم پرسنل، ایجاد انگیزه و مشارکت همه اعضای سازمان در ایمنی( باعث بهبود ایمنی در سازمان می‌شود.

+ اگر امروز دوباره دانشجوی سال اول بودید چه مسیری می‌رفتید؟

- اگـر امـروز دوبـاره دانشـجوی سـال اول ایـن رشـته بـودم، از همـان ابتدا عمیق‌تر مبانـی علمـی را 
مطالعـه می‌کـردم و بیشـتر بـه رفرنس‌هـا و منابـع اصلـی دروس تخصصـی تکیـه می‌کـردم. همچنیـن 
بـه دنبـال شـرکت در کارگاه‌هـا و دوره‌هـای آموزشـی مرتبـط بـا ایمنـی و بهداشـت حرفـه‌ای می‌رفتم 
تـا تجربـه عملـی کسـب کنم و بـا تکنیک‌هـا و روش‌هـای جدید آشـنا شـوم. در کنار این‌ها سـعی می 
کـردم کـه دانـش کامپیوتر خود را تقویـت کنم و به دنبـال یادگیری نرم‌افزارهای تخصصی رشـته بروم.

- تکنیک طلایی برای متقاعد کردن مدیران سرسخت و کارگران؟

+ متقاعـد کـردن مدیـران سرسـخت و کارگـران نیازمنـد اسـتفاده از داده‌هـا و آمـار معتبر برای نشـان 
دادن پیامدهـای واقعـی عـدم رعایـت ایمنـی می‌باشـد. در واقـع نشـان دهیـم کـه چگونـه حـوادث، 
هزینه‌هـای مالـی و انسـانی بالایـی بـه همـراه دارد و به جـای تمرکز بر خطـرات، بـر روی منافع رعایت 
ایمنـی تأکیـد می‌گردد.این‌کـه چگونـه ایجـاد یـک محیـط ایمـن می‌توانـد بهـره‌وری را افزایـش دهد، 
روحیـه کارکنـان را بهبود ببخشـد و هزینه‌های ناشـی از حوادث را کاهش بدهـد و همچنین هر کدام از 
کارکنـان و کارگـران را در مباحـث و تصمیم‌گیری‌هـا مشـارکت داد. اگـر آنها احسـاس کنند که عضوی 
از سـازمان هسـتند بیشـتر به مسـائل ایمنی اهمیت می‌دهنـد. همچنین ارائه راهکارهـای عملی و قابل 
اجـرا بـرای بهبـود ایمنـی و هدایت مدیران و کارکنان به سـمت پذیـرش فرهنگ ایمنی باعث می‌شـود 
کـه متقاعـد شـوند که ایمنـی نه تنها یک الزام، بلکه یک سـرمایه‌گذاری ارزشـمند در سـازمان هسـت.

- آینده‌ی رشته در عصر طلایی ربات‌ها؟

+ بـا ورود گسـترده ربات‌هـا به محیط‌هـای کاری صنایع مختلـف، نیاز به متخصصان بهداشـت حرفه‌ای 
بـرای تضمیـن ایمنـی و سالمت در کنـار ایـن فناوری‌هـای جدیـد، بیـش از پیـش حیاتـی می‌توانـد 
باشـد. این متخصصـان نقـش کلیـدی در ارزیابـی مخاطـرات جدیـد )ماننـد برخـورد انسـان و ربـات، 
ارگونومـی ایسـتگاه‌های کاری ترکیبـی، اسـترس‌های روانـی ناشـی از اتوماسـیون، طراحـی محیط‌های 
کار ایمـن بـرای همـکاری انسـان و ماشـین، تدویـن پروتکل‌هـای بهداشـتی مختـص خطـوط تولیـد 
رباتیـک( خواهنـد داشـت. بنابرایـن، بـا توجـه به ایـن الزامات نوظهـور و همچنیـن افزایـش کلی توجه 
بـه مسـائل ایمنـی و بهداشـت در محیط‌هـای کاری، پیش‌بینـی می‌شـود کـه بـازار کار ایـن رشـته در 

سـال‌های آینـده بـه طور قابـل توجهـی گسـترش یابد.                                       

نامه‌ای به ناجی فردا:
»هـر صبـح کـه کلاه ایمنـی‌ات را بـر سـر می‌گـذاری، بـدان کـه نگهبـان جان‌هایـی هسـتی کـه هرگز 

نامـت را نمی‌داننـد. تـو نـه یـک مهنـدس معمولـی، کـه فرشـتة ‌نگهبـانِ عرصـة صنعتی.«
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 جایـی در پشـت درهـای بسـته‌ی اتـاق عمـل، جهانـی دیگـر آغـاز می‌شـود؛ جهانی کـه در آن 
مـرز میـان مـرگ و زندگـی و مـرز میـان بیـم و امید، بـه دسـت‌هایی توانمند و دل‌هایـی آکنده 
از آگاهـی و آرامـش سـپرده شـده اسـت. در دل نبض‌های نفس‌گیـر جراحی، تکنولوژیسـتِ اتاق 
عمـل، قهرمانـی ناشـناخته اسـت کـه سـتون‌های ناپیـدای یـک نجـات موفـق را می‌افراشـد. او 
فراینـد جراحـی را در ذهـن مـرور کرده با چشـم‌های تیزبیـن خویش حرکت‌های تیـم درمان را 
زیـر نظـر می‌گیـرد و هـر نیـاز را پیش از بیـان آن، پیش‌بینی و بـرآورده می‌کنـد. هرجا صحبتی 
از خلأ در میان اسـت، تکنولوژیسـت جراحی با درک و دانش ژرف خویش، با مسـئولیت‌پذیری، 
همدلـی و هماهنگـی، آن را بـه کمـال پـر می‌کنـد. ایـن اجـرای کم‌نظیـر، نتیجـه‌ی  پرورشـی 
هدفمنـد اسـت؛ پرورشـی بـه واسـطه‌ و بسـتر تکنولوژی اتـاق عمل. رشـته‌ای که صرفـاً‌ محدود 
بـه حفـظ مطالـب و کار فنی نیسـت بلکـه فراتـر از آن‌، آموختنِ دقیق ‌‎دیدن، خـوب درک کردن 
و واکنـش سـنجیده در شـرایط حسـاس اسـت؛ رشـته‌ای کـه ایفـای نقـش را درسـت در لحظه‌ 
می‌طلبـد، آنجـا کـه  امیـدِ نجات در چشـم‌ها می‌درخشـد. در جهانـی که نجات در دل سـکوت، 
بـا ظرافـت آغـاز می‌شـود، حضـور تکنولوژیسـت اتـاق عمـل، پاسـخی در قبـال اعتمـاد اسـت.

در سایه‌ی نور جراحی؛ حماسه‌ی خاموش تکنولوژیست‌ها!

فاطمه راک )ورودی ۱۴۰۳، ترم دوم(

فاطمه هوشیار )ورودی ۱۴۰۲، ترم چهارم(

دوره‌ی دانشـجویی به‌سـان فصل جدیدی از زندگی است. فصلی با نام و کلیات مشخص ‌اما 
جزئیات کاملا منحصربه‌فرد. در این مطلب به سراغ تعدادی از دانشجویان و دانش‌آموختگان  
رشـته‌ی »اتـاق عمـل« ایرانشـهر رفته‌ایـم تـا تجربیاتشـان را از ایـن فصـل جویـا شـویم.

روایت‌هایی از فصلی نو در مسیر تحصیل؛ دستاورد های مسیر چهار ساله

 »سـبد تجربیـات مـا در سـال اول، بیش‌تر با آموختـن دروس پایه و تئوری 
پـر می‌شـود. دروسـی ماننـد تشـریح )آناتومـی(، فیزیولـوژی و اصطلاحات 
پزشـکی کـه پـای ثابـت آرایـش ترمـی دانشـجویان علـوم پزشـکی‌اند و به 
تبـع درس‌هایـی کـه بیشـتر رنگ و بـوی اتـاق عمل بـه خـود می‌گیرند از 
جملـه، اصـول استریلیزاسـیون و ضدعفونـی، اصـول سـیرکولر و اسـکراب 
و آشـنایی بـا تجهیـزات و وسـایل اتـاق عمـل. به‌عالوه، در همـان سـال 
اول، دانشـجو بـه مهارت‌هـای اولیـه ‌و عملـی پرسـتاری مجهـز می‌شـود و 
گرفتـن نـوار قلـب، تزریقـات و... را می‌آمـوزد. واحـد کارآمـوزی رفتـار در 
اتـاق عمـل هـم باعـث آشـنایی بیش‌تـر دانشـجویان با فضـای واقعـی اتاق 
عمـل می‌شـود و در کل مسـیر بـه نحوی ترسـیم می‌شـود کـه مهارت‌های 

عملـی و تئـوری در حـد تـوان پایاپـای رشـد کنند«.

»سـال دوم، نقطـه‌ی شـروع یادگیـری تکنیک‌هـای عملـی اسـت؛ هنگامی 
کـه مباحـث تئوری در واقعیت پیاده‌سـازی می‌شـوند و ما نقش سـیرکولر و 
اسـکراب را برعهـده می‌گیریـم، پذیرش بیمـار را انجام می‌دهیم، وسـایل و 
ابزارهـا را آمـاده می‌کنیم و در همان حین به جراحی و اعمال پرسـنل بیش 
از پیـش دقـت می‌کنیم و دربـاره‌ی هر عمـل کم‌کم اطلاعاتـی می‌گیریم.«
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فاطمه بیرانوند )ورودی ۱۴۰۱، ترم ششم(

محسن صوفی )ورودی ۱۴۰۰، فارغ‌التحصیل(

میلاد عمرزهی )ورودی ۱۴۰۰، فارغ‌التحصیل(
»در سـال آخـر، اگـر کسـی به دنبـال یادگیری بوده باشـد، تقریبـاً همه‌ی 
کارهـا را یـاد گرفتـه و به یک دسـتیار جراحی خوب تبدیل شـده اسـت«.

 سال سوم، اوج تلاقی و اتصال مفاهیم تئوری با عملی است که باعث می‌شود 
درس‌ها در ذهن تثبیت شوند و یادگیری‌ عمق بیش‌تری پیدا کند. در این 
برهه  فشار درس‌های اختصاصی بیش‌تر شده و واحدهای مختلف کارآموزی 
را می‌گذرانیم. بیش‌تر از سیرکولر شدن، نقش اسکراب را خواهیم داشت 
و در جراحی‌ها و اطلاعات مربوط به آن‌ها مهارت بیش‌تری پیدا می‌کنیم. 

دربـاره‌ی تجربـه‌ی خـود از سـال سـوم می‌گویـد: »کم‌کم فهمیـدم چطور 
بایـد هم‌زمـان درس بخوانـم و حیـن جراحی‌ تمرکز داشـته باشـم. بعضی 
شـب‌ها در جزوه‌هـا دنبـال کاربـرد ابزار می‌گشـتم کـه صبح وقتـی جراح 
اسـم ابـزار را گفـت، زود آمـاده‌اش کنم. این هماهنگی بیـن تئوری و عمل 

مرحلـه‌ی جدیـدی از یادگیری بود«. 

»در سـال آخر، پرسـنل و اسـتادان روی دانشـجوی کارورز حساب ویژه‌ای 
بـاز می‌کننـد و انتظـارات بالایی دارند. پس سـعی کنید هرچـه را تاکنون 
آموخته‌ایـد، اجـرا کنیـد و خودتـان را بـه چالـش بکشـید و محـک بزنید. 
این‌جـا وقـت آزمـون و خطاسـت تـا بـرای آینـده آمـاده شـوید. از سـوال 
کـردن و ضایـع شـدن هـم هراس نداشـته باشـید، وگرنـه بـرای یادگیری 

مانـع ایجـاد می‌کنید«.

فاطمه هوشیار

محسن صوفی

میلاد عمرزهی
»درس بخوانیـد و سـوادتان را بـالا ببریـد، ولـی سـعی کنیـد صرفـاً برای 

نمـره درس نخوانیـد کـه بعدهـا چیـزی یادتـان نیاید«.

»هـر تـرم درس‌هـا را کامـل بخوانیـم و مطالعـه را بـرای شـب امتحـان 
نگذاریـم. رشـته‌ی مـا دانش کافـی و مهارت داشـتن را هم‌زمـان می‌طلبد. 

پـس هـر دو را قـوی کنیـم و از یـاد گرفتـن فـرار نکنیم«.

»یک‌سـری چیزهـا را بایـد در همـان دو تـرم اول سـفت یـاد بگیریـد، 
وگرنـه تـا آخـر لنـگ می‌زنیـد، مهم‌تریـن آن‌هـا درس آناتومـی اسـت که 
بایـد در سـال اول تحصیـل جـدی گرفتـه شـود. یـک دانشـجو و پرسـنل 
اتـاق عمـل بایـد آناتومـی را خـوب بلد باشـد. در همـان سـال‌های اول در 
برنامه‌هـای فرهنگـی و تحقیقاتـی شـرکت کنیـد؛ چـون هرچـه بیش‌تـر 
بگـذرد، درس‌هـا سـنگین‌تر می‌شـوند و وقـت بـرای انجـام دادن چنیـن 
فعالیت‌هایـی محدودتـر؛ مگـر اینکه دسـت و ذهن‌تان از قبـل برای چنین 
کارهایـی روان شـده باشـد. بـه عالوه، درس‌هـا را کاربـردی بخوانیـد تـا 

همیشـه بتوانیـد در بالیـن از آن‌هـا اسـتفاده کنیـد«.

مـا از ایـن دانشـجویان، آموخته‌‌هـا و اتفاقـات جالبـی که در این سـال‌ها از 
سـرگذرانده‌اند را هـم پرسـیده‌ایم. از آن‌هـا خواسـتیم از تضـاد شـنیده‌ها 
و تصوراتشـان بـا واقعیـت رشـته‌ی اتاق‌عمـل و دوران دانشـجویی بگویند. 

این مطالب را در شماره‌ی بعد منتشر می‌کنیم.
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 - سالم اسـتاد! وقتتـون بخیـر. ممنونـم کـه قبـول کردیـن با مـا مصاحبـه کنیـن. لطفاً 
خودتون رو معرفی کنین و بفرمایین اهل کجا هسـتین و تحصیلاتتون رو کجا گذروندین؟   

+ سالم و عـرض ادب! فرشـته سـرگلزایی هسـتم، اهـل سیستان‌وبلوچسـتان. تحصیالت 
کارشناسـی رو در دانشـگاه علوم پزشـکی زاهدان و مقطع کارشناسـی ارشـد اتاق عمل رو 

در دانشـگاه علوم پزشـکی اصفهـان گذروندم. 

- خیلی هم عالی! به نظر شـما محل تحصیل در موفقیت‌های شـما چقدر تأثیرگذار بوده؟  

+ واقعیتـش رو بخوایـن، جایـگاه و محـل تحصیـل تـوی کسـب دانـش، مهـارت، آشـنایی 
و ارتبـاط بـا اسـاتید برجسـته خیلـی مهمـه. تحصیـل تـوی دانشـگاه‌های مطـرح کشـور 
می‌تونـه بـه عنـوان تجربـه‌ای بـاارزش و گذروندن عمـر به صـورت مطلوب باشـه، اما مهم 

اینـه کـه چقـدر از فرصت‌ها اسـتقبال بشـه.  

- کاماًل درسـته. اسـتاد از اولین تجربه‌ی تدریسـتون برامـون بگین! چطور بـود و آیا هنوز 
هم اون شـور و علاقـه رو دارین؟  

+ از اولیـن روز تدریسـم بگـم کـه وقتی وارد کلاس شـدم، دانشـجوها باورشـون نمی‌شـد 
کـه مـن اسـتادم؛ چـرا کـه حـدود دو تا سـه سـال با هـم تفـاوت سـنی داشـتیم و بعد از 
ورودم بقیـه فکـر می‌کـردن مـن دانشـجو ‌هسـتم و بـه حرف زدن و ‌شـلوغ کـردن کلاس 
ادامـه دادن. بعـد بـه محـض اینکه رفتم بالا و‌ پشـت میز اسـتادی نشسـتم، کلاس به طرز 
عجیبی سـاکت شـد منم پرسـیدم: همیشـه از ورود اسـتاد اینطوری اسـتقبال می‌کنین؟ 
همشـون ناگهـان پـا شـدن و شـروع کـردن بـه عذرخواهـی. بعـد سالم کـردن و سـعی 
کـردن موضـوع رو‌ جمـع کنـن️. بلـه اون ‌شـور ‌و ‌علاقـه‌ی تدریـس رو ‌هنـوز هـم ‌دارم. 
البتـه بـا توجـه بـه شـرایط زندگـی، منطقیه کـه گاهی آدم‌ها خسـته بشـن، اما بـا دیدن 
بعضـی دانشـجوهام کـه خیلـی با علاقـه دنبال یاد‌گرفتن هسـتن، بـه ذوق میـام و با تمام 
وجـود سـعی می‌کنـم آنچـه رو کـه می‌دونـم و ‌تجربـه کـردم، در اختیارشـون قـرار بـدم.

استاد فرشته سرگلزایی
کارشناسی ارشد اتاق‌عمل

- متشـکر از شـما اسـتاد خـوش اخالق و مهربـان. آینـده‌ی شـغلی ایـن رشـته رو چطور 
می‌بینیـد؟ به‌نظرتـون چقـدر امـکان پیشـرفت تـوی ایـن حـوزه وجـود داره؟

+ رشـته‌ی اتـاق عمـل همـگام بـا پیشـرفت علـم، در حـال رشـده. هـر روز تکنیک‌هـا و 
تجهیـزات جدیـدی ارائـه می‌شـه، امـا شـرط پیشـرفت اینـه کـه خودمـون رو بـه‌روز نگه 
داریـم و فقـط بـه دانش گذشـته اکتفا نکنیم. یادمون باشـه کـه بعضی از بهتریـن ابداعات 
جراحـی رو تکنولوژیسـت‌های اتـاق عمـل ارائـه دادن و تونسـتن توی روند جراحی بسـیار 
کمک‌کننـده باشـن. آینـده‌ی شـغلی رشـته‌ی اتاق عمل هم خیلی گسـترده هسـت. شـما 
می‌تونیـن تـوی بیمارسـتان‌ها، مراکـز زیبایـی و کلینیک‌هـای تخصصـی کـه بـا افزایـش 
تعـداد جراحی‌هـای پیشـرفته )مثـل جراحی‌هـای لاپاراسـکوپی و رباتیک( نیاز بـه نیروی 
متخصـص تـوی ایـن حـوزه دارن، مشـغول بـه کار بشـین. همچنیـن می‌تونین بـا ادامه‌ی 

تحصیـل در مقاطـع بالاتـر، توی مراکز آموزشـی و پژوهشـی مشـغول بشـین. 

- جالب بود! توصیه پیشنهادی شما به دانشجویان اتاق عمل چیه؟

+ تـوی ‌دوران دانشـجویی کارآمـوزیِ عمل‌هـای تخصصـی و ‌جدیدتـر رو حتمـاً  شـرکت 
کنـن و تکنیک‌هـای جدیـد رو ‌بـه عنـوان دسـتیار تخصصـی یـاد بگیـرن. اگـر هـم قصد 
هیئـت علمی‌شـدن دارن، تـوی زمینـه‌ی پژوهش و‌ مقاله فعالیت بیش‌تری داشـته باشـن.

- ‌خیلـی ممنونـم از وقتـی که در اختیار ما گذاشـتین اسـتاد! مصاحبه‌ی جذابی بود شـما 
بـا ورودتـون به دانشـگاه علوم پزشـکی ایرانشـهر جان تازه‌ای به رشـته اتاق عمـل دادین...

+ من هم از شما متشکرم. موفق باشید و همیشه پرانرژی بمونین!
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هوشبری؛ قهرمان خاموش اتاق عمل!
همه‌چیـز بـا نگاهـی پـر از اعتمـاد و اضطـراب آغـاز می‌شـود؛ در اتـاق عملـی کـه چـون 
ارکسـتری هماهنـگ می‌نـوازد، هوشـبر بی‌صـدا امـا بیـدار، نبـض بیمـار را در دسـت دارد. 
اوس�ت ک�ه از آغ�از ت�ا بیداری، ب�ا علم، دق�ت و آرامش، نگهب�ان لحظه‌های ناپی�دای زندگی 

ا‌سـت؛ قهرمانـی کـه بی‌آن‌کـه دیـده شـود، بودنـش امنیـت می‌آفریند .

در حاشیه...
ساعت ۷:۴۵دقیقه صبح بود و‌حمید نفس زنان و با چشم های خواب آلود به اتاق عمل رسید. 
سریع لباسش رو‌عوض کرد؛ ماسک زد و وارد  اتاق عمل شد .صدای استاد از پشت سرش 
باز هم طبق معمول گفتی  یا  لوله ها بررسی شده؟  آقا حمید؟ دستگاه چک شده؟  اومد: 
ایشالا که سالمه! حمید با لبخندی گفت: نه! استادجان خیالت راحت! استاد سری تکون داد 
و گفت: یادت باشه اینجا اشتباه جایی نداره! حمید شروع کرد به چک کردن دستگاه ها، 
لوله ها و داروهای بیهوشی رو آماده کرد. بیمار رسید… حمید سریع بیمارو مانیتور کرد)فشار 
خون و اکسیژن خون بیمار رو چک کرد(پرونده بیمار رو سریع چک کرد و ازش پرسید: 
داداش حساسیت  اینا نداری؟! چیزی که مصرف نمیکنی کلک؟! سابقه بیماری چی؟! و بعد 
از شرح حال کامل گفت پس اماده ای برای یه خواب شیرین؟! داروهارو یک بار دیگه چک 

کرد،میدازولام،فنتانیل و پروپوفول…

حمید داروها رو تزریق کرد و.. بووم! جادوی بیهوشی!! در کسری از ثانیه، مغز بیمار از دنیای 
واقعی جدا شد و وارد خوابی شد که هیچ‌کس چیزی ازش یادش نمی‌مونه.حمید با خودش 
گفت:»واقعاً عجیبه… یه لحظه تزریق، و ذهن خاموش می‌شه. نه درد، نه اضطراب… یه قطع 

کامل از واقعیت!« استاد آهسته گفت:

»همیــن لحظه‌ســت کــه جــادوی ما شــروع می‌شــه. بیهوشــی، ســکوتِ بیــن دو دنیاســت.«

 با کمک متخصص بیهوشی با کلی استرس زیر نگاه های لیزری استاد لوله بیمارو جایگذاری 
کرد و دستگاه رو تنظیم کرد… در طول عمل چشم از مانیتور و دست از روی نبض بیمار 

مسابقه  تو  میکرد  میپرسید که حمید حس  ازش سوالایی  استاد  دقیقه  برنداشت، هرچند 
“هوشبری برای بقا” شرکت کرده! خب دیگه حمیدآقا که قهرمان نفس‌ها بود کم کم گاز 
بیهوشی و‌ داروها رو قطع کرد و ریورس )دارویی برای از بین بردن اثر داروهای شل کننده( 
زد تا مریض بیدار شه سعی میکرد مریض رو صدا بزنه و داد میزد: »داداش بیدار شو، دیگه 
وقتشه!« بیمار یه پلک زد، و حمید با لبخند رضایتمندانه‌ای گفت: »زنده‌ای… یعنی منم 
زنده‌ام!« با خوشحالی سر و گردن مریض رو حمایت کرد تا جابه‌جاش کنن و به ریکاوری بره، 
تمام مراحل عمل و داروها و تجهیزات رو ثبت و گزارش کرد. حمید با استرس و خستگی 
برگشت. ماسک و کلاهش رو پایین کشید که همون لحظه استاد گفت:»خوب بود! ولی این 

فقط گرم کردن بود!
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تاریخچه بیهوشـی: سـفری از خرافات تا علم نوین

 تاریخچـه بیهوشـی داسـتانی جـذاب از تالش انسـان بـرای کاهـش درد و رنـج در جراحی 
اسـت. در دوران باسـتان، بیهوشـی بیشـتر به وسـیله گیاهان دارویی مانند تریاک، شـاهدانه 
و الـکل، یـا حتـی روش‌هـای فیزیکی مانند ضربه به سـر بـرای ایجاد بی‌حسـی موقت انجام 
می‌شـد. ایـن روش‌هـا اغلـب خطرنـاک و غیرقابـل اعتمـاد بودنـد و بسـیاری از بیمـاران به 

دلیـل شـوک یـا عفونت جـان خـود را از دسـت می‌دادند.

قـرون وسـطی و دوران رنسـانس تغییـر چشـمگیری در ایـن زمینـه ایجـاد نکـرد و جراحی 
همچنـان بـا درد وحشـتناک همـراه بـود. بـا ایـن حـال، در قرن هجدهـم، کشـف گازهایی 
ماننـد نیتـروس اکسـاید )گاز خنـده( و اتـر، جرقه‌هـای اولیـه بـرای بیهوشـی مـدرن را زد. 
نقطـه عطـف واقعـی در اواسـط قـرن نوزدهـم رخ داد. در سـال 1842، دکتـر کرافـورد 
لانـگ بـرای اولیـن بـار از اتـر بـرای بیهوشـی در جراحـی اسـتفاده کـرد، امـا نتایـج خود 
را منتشـر نکـرد. در سـال 1846، ویلیـام مورتـون، دندانپزشـک آمریکایـی، به طـور عمومی 
و موفقیت‌آمیـز از اتـر بـرای کشـیدن دنـدان در بیمارسـتان عمومـی ماساچوسـت اسـتفاده 
کـرد. ایـن رویـداد نقطـه عطفی بـود که جهـان را از امکان بیهوشـی موثر آگاه سـاخت. یک 
سـال بعـد، جیمز سیمپسـون از کلروفرم بـرای زایمـان بدون درد اسـتفاده کـرد که با 
اسـتقبال گسـترده‌ای مواجـه شـد، هرچنـد بعدهـا خطـرات آن نیز مشـخص گردیـد. از آن 
زمـان بـه بعد، علم بیهوشـی به سـرعت پیشـرفت کـرد. در قرن بیسـتم، با توسـعه داروهای 
بیهوشـی جدیدتـر )مانند=پروپوفـول، سـووفلوران و دسـفلوران(، تکنیک‌هـای پیشـرفته‌تر 
)مانن�د: بیهوشـی منطقـه‌ای و اپیـدورال(، و پایـش دقیـق علائم حیاتـی بیمار، بیهوشـی به 

ی�ک تخص�ص پزش�کی پیچی�ده و ایمن تبدیل ش�د. 

امـروزه، متخصصـان بیهوشـی نقش حیاتـی در اطمینان از ایمنی و راحتـی بیماران در طول 
جراحـی و سـایر اقدامـات پزشـکی ایفـا می‌کنند و ایـن پیشـرفت‌ها حاصل قرن‌هـا تلاش و 

نوآوری بوده اسـت.

 رشـته هوشـبری در مقطع کارشناسـی به مدت ۴ سـال ارائه می‌شود و شـامل دروس پایه و 
تخصصی درباره بیهوشـی، تجهیزات و مانیتورینگ اسـت. دانشجویان در واحدهای کارآموزی 
عمل�ی در محیط‌ه�ای بالینی مانند ات�اق عمل، بخش ری�کاوری )PACU(، مراقبت‌های ویژه 
)ICU(، اورژانس و س�رویس درد ش�رکت می‌کنند تا مهارت‌های خود را تقویت کنند. دروس 
تخصصی اصلی شـامل آناتومی و فیزیولوژی، داروشناسـی، تکنیک‌های هوشبری، تجهیزات و 
مانیتورینگ، بیهوشی در جراحی‌ها، مدیریت بحران، مراقبت‌های ویژه و اخلاق پزشکی است .

منابع معتبر آموزشی عبارت‌اند از:

Miller’s Anesthesia

Clinical Anesthesia (Barash & Morgan)

Basics of Anesthesia (Miller)

Handbook of Clinical Anesthesia (Barash)

دقیقا چه می‌خوانیم؟ | سرفصل‌های درسی و منابع مهم

برای به‌روزرسانی دانش و استانداردها نیز می‌توان به وب‌سایت انجمن‌های بین‌المللی مانند 
)American Society of Anesthesiologists (ASA مراجعه کرد .
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هوشبری بعد از لیسانس | ادامه تحصیل، مهاجرت یا ورود به بازار کار؟
فارغ‌التحصیل رشتــه‌ی هوشبـــری بعــد از دوره کارشناسـی سـه مسـیر پیـــش‌رو دارد:

1- ادامــه تحصیــل )متنــوع تریــن و 
پرمتقاضــی تریــن رشــته هــا(: 

الـف( رشـته آمـوزش هوشـبری )ویژه 
علاقه‌منـدان به هوشـبری(: ادامـه تحصیل 
در مقطـع بالاتـر، ورود بـه حـوزه مربیگری 

آموزش و 

 دروس اصلی: بیهوشی و بیماری‌های همراه

ب( پرستاری )برای علاقه‌مندان به این رشته(: 
ادامه تــحصیل در مقــطع کارشناسی‌ارشد 
مراقبت‌های ویژه یا مراقبت‌های ویژه نوزادان

 دروس اصلـی: کتـاب برونر و سـایر دروس 
پرستاری

)اتاق  قلب  جراحی  به  علاقه‌مندان  ج( 
رشته‌های  در  تحصیل  ادامه  قلب(:  عمل 

پرفیوژن و تکنولوژی گردش خون

دروس اصلـی: بیوشـیمی، فیزیک پزشـکی، 
فیزیولـوژی قلب و ریه  

د( فیزیولـوژی: ادامـه تحصیـل تـا مقطع 
دکتـری و ورود بـه حـوزه آموزش  

ــا مقطــع  ــل ت ــه تحصی ــی: ادام ه( آناتوم
ــوزش ــوزه آم ــه ح ــری و ورود ب دکت

2- ورود به بازار کار:
ــاری از فـارغ‌التـحصـیلان تــرجـیـح  بسیـ
ــد  ــی وارد فیل ــد از کارشناس ــد بع می‌دهن

ــوند. کاری بش

این رشـته شـرایط کاری نسـبتاً مناسبی را 
بیمارسـتان‌های  در  به‌ویـژه  میباشـد،  دارا 

و خصوصی. دولتـی 

بـرای مهاجرت شـغل هوشـبری در لیسـت 
مشـاغل پرنیـاز کشـورهای ماننـد: آلمان، 

اسـترالیا، کانـادا و عمان قـرار دارد.

امـا نکتـه قابـل اهمیـت بـرای مهاجـرت، 
نیـاز به مـدرک زبان، معادلسـازی و گواهی 

سـابقه کار اسـت.

3- طرح نیروی انسانی و سربازی
در  هوشـبری  رشـته  فارغ‌التحصیالن 
نیـروی  مشـمول »طـرح  معمـولاً  ایـران 
نیـاز  بـه  بسـته  کـه  می‌شـوند  انسـانی« 
 منطقـه، ۱۸ تـا ۲۴ م�اه ط�ول می‌کش�د.

سـربازی هـم معمـولاً بعـد از طـرح اجـرا 
در  نیـرو  نیـاز  بـه  توجـه  بـا  می‌شـود؛ 
بهداری‌هـا، بعضـی افراد می‌توانند سـربازی 
خـود را در قالـب طـرح، جایگزین خدمت 

. کنند

از هوشبری تا هوشمندی؛ راهی برای حرفه ای بودن:
�� با انعطاف و انرژی مثبت وارد اتاق عمل شو

همه روزا شبیه هم نیستند؛ با ذهن باز بیا و برای یادگیری آماده باش.

�� مبانی فیزیولوژی و داروشناسی رو خوب یاد بگیر

حتـی مرور سـادۀ مباحث پایـه مانند: داروهای بیهوشـی و تأثیرات همودینامیکشـون خیلی 
می‌کنه. بهت کم�ک 

�� هدفتو از هر شیفت مشخص کن

هر روز با یکی دو تا سؤال یا هدف بیاسرکار؛ برای نمونه »امروز می‌خوام مسیر داروهای 
تزریقی رو بهتر یاد بگیرم.

�� بیماراتو بشناس، نه فقط اسمشون رو

شب قبل درباره وضعیت پزشکی، داروها و آلرژی‌هاشون بخون. این کار هم حرفه‌ای بودنه، 
هم نجات‌دهنده.

�� هر فرصتی برای یادگیری رو غنیمت بدون

چه لوله‌گذاری باشه، چه چسب زدن پالس‌اکسی‌متر؛ هر تجربه‌ای ارزشمنده.

�� از الان مراقب سلامت روانت باش

استرس، فرسودگی، اضطراب و افسردگی واقعیه؛ با ورزش، خواب خوب، مشاوره و داشتن 
سرگرمی از خودت مراقبت کن.

�� رفتار حرفه‌ای رو جدی بگیر

دقـت، ادب، وقت‌شناسـی و رعایـت اخلاق پزشـکی چیزهایی ‌هسـتند کـه ازت یک حرفه‌ای 
واقعی می‌س�ازن.

�� حتماً برای خودت یک یا چند مشاور و راهنما پیدا کن!

داشتن استاد یا فارغ‌التحصیل راه‌افتاده که بتونی ازش راهنمایی بگیری، مسیرتو کوتاه‌تر و 
روشن‌تر می‌کنه .
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علوم آزمایشـگاهی؛ چشـم پنهان پزشـکی مدرن!
علوم‌آزمایشگاهی، سرزمینی است آمیخته 
هیجان  که  جایی  نوآوری؛  و  معما  شور،  با 
کشف و لذت درک واقعیت‌های زیستی به 
هـم پیـونـد می‌خـورند. ایـن رشته، قلـبی 
و  می‌آید  شمار  به  سلامت  نظام  در  تپنده 
همچون مغز متفکری که در پی رمزگشایی 
از بیـمـاری‌هـاسـت و نـگاه تـیزبـینـی که 
شناسایی  را  حیات  نشانه‌های  کوچک‌ترین 

می‌کند.

علوم‌آزمایشگاهی، چراغ راه تشخیص است؛ 
بـا خاموشـی این چـراغ، درمـان در تاریکی 
مطلـق مسـیر خـود را از دسـت خواهد داد. 

فضــای کاری و اهمیــت نتایــج:
روزهای کاری در آزمایشگاه، با نبض منظم 
دستگاه‌ها و بوی محیط کشت آغاز می‌شود 
و تا شامگاه با تحلیل دقیق نمونه‌هایی ادامه 
سرنوشت  و  حیات  که  نمونه‌هایی  می‌یابد؛ 
انسان‌ها به آن‌ها گره خورده است. فضای این 
حوزه، اگرچه آرام و دور از هیاهوی بخش‌های 
از  بیش  اما  است،  عـمل  اتاق  و  اورژانس 
شانه  بر  پزشکی  تصمیمات  درصد  هفتاد 
پاسخ‌های  است.  استوار  آزمایشگاهی  نتایج 
اتکای  و  اعتماد  پشتوانه  بخش،  این  دقیق 
پزشکان در مسیر درمان بیماران خواهد بود.

پیشــرفت و چشــم‌انداز نویــن:
تـصـور مـحـدودشـدن عـلـوم‌آزمـایشگاهی 
نمی‌توانـد  قدیمـی،  میکروسـکوپ‌های  بـه 
حـوزه  ایـن  کنونـی  پیشـرفت  و  وسـعت 
بـا  همـگام  دانـش،  ایـن  دهـد.  نشـان  را 
فناوری‌هـای مـدرن، میـراث‌دار پیشـینه‌ای 
اصیـل و طلایه‌دار نوآوری‌های علمی اسـت. 
تلفیـق اصالت، تجربـه و نوگرایـی، جلوه‌ای 
ارزشـمند بـه ایـن خانـه بخشـیده اسـت. 

نقش علوم‌آزمایشگاهی در بحران‌ها: 
در دوران همه‌گیری کرونا ، بیش از هر زمان 
نمایان  آزمایشگاهی  علوم  اهمیت  دیگری 
فضای  بر  اضطراب  که  روزهایی  در  شد. 
بیماران  امید   ، بود  افکنده  سایه  سلامت 
و  علمی  گزارش‌های  به  درمان،  تیم‌های  و 
دقیق این حوزه پیوند خورده بود ؛ در همه 
بحران‌ها، پاسخ‌های آزمایشگاه نقشی حیاتی 
می‌کند‌. ایفا  درمان  روند  تصمیم‌گیری  در 

گرایش‌ها و حوزه های تخصصی: 
طیـف گسـترده گرایش‌ها، بسـتر مناسـبی 
و  تحلیـل  کشـف،  بـه  علاقه‌منـدان  بـرای 
پیشـرفت فراهم آورده است. در بیوشیمی، 
رازهای سوخت‌وسـاز بدن آشـکار می‌شـود، 
گشـوده  وراثـت  معماهـای  ژنتیـک،  در 
می‌شـوند، ایمنی‌شناسـی مسـیر دفاع از 
بـدن را هموار می‌کند، هماتولوژی ، رازهای 
حیات سـلول‌های خون را نمایان می‌سـازد 
کوچک‌تریـن  کـه  میکروب‌شناسـی  و 
را شناسـایی می‌کنـد.  دشـمنان سالمتی 

هم‌افزایـی  از  جلـوه‌ای  علوم‌آزمایشـگاهی، 
علـم پزشـکی و فنـاوری اسـت و هـر روز 
بـا انگیـزه و بـاور بـه یادگیـری، خـود را به 
‌روز می‌کنـد و هیـچ چالشـی در این عرصه 

نمی‌مانـد.  بی‌پاسـخ 

فرصـت هـای شـغلی: فرصت‌هـای 
شـغلی علوم آزمایشـگاهی محدود به مراکز 
درمانـی نیسـت؛ پژوهش، صنایـع دارویی و 
غذایـی، بانـک خـون، مراکز زیسـت‌فناوری 
بین‌المللـی  آزمایشـگاه‌های  معتبرتریـن  و 
نیـز در دسـترس علاقه‌منـدان اسـت. حتی 
فرصـت مهاجـرت نیـز، بـا تقویـت مهـارت 
و دانـش، گسـترده و فراگیـر خواهـد بـود. 
و  اسـترالیا  کانـادا،  ماننـد  کشـورهایی 
بسـیاری دیگـر، نیازمنـد متخصصـان ایـن 
رشـته هسـتند و اسـتقبال از نیروی انسانی 
ماهـر، صورتـی جهانـی یافتـه اسـت. ایـن 
ضـرورت و جذابیـت جهانـی، به‌زیبایـی در 

ایـن جملـه خلاصـه می‌شـود:

“Hey Lab scientist! We need you!”

علوم‌آزمایشـگاهی، نمـاد زندگـی آمیختـه بـا دانـش، فنـاوری و هیجان کشـف اسـت.

پاسخ به این پرسش که کدام رشته علمی، پویا و آینده‌دار است؟ تنها در یک واژه نهفته است :

»علوم آزمایشگاهی«

اینجا نقطه‌ای برای پیمودن مسـیر سـربلندی و افتخار اسـت. قهرمانان علوم آزمایشگاهی، 
حتـی اگـر بی‌صدا باشـند، با غرور و توانمندی، ضامن سالمت جامعـه خواهند بود.
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سالم! من محمد هدایت‌مقدم هسـتم و دانشـجوی علوم‌آزمایشـگاهی ورودی ۱۴۰۰ دانشگاه 
علوم پزشـکی ایرانشـهر. از همان نخسـتین روزهای ورود به دانشـگاه، دنیای ناشـناخته و جذاب 
آزمایشـگاه و نقـش حیاتـی علـوم آزمایشـگاهی در تشـخیص بیماری‌هـا توجهـم را جلـب کرد. 
انتخـاب ایـن رشـته برایـم فرصتـی بـود تـا هـم به کشـف رازهـای بـدن انسـان بپـردازم و هم 

نقشـی مؤثر در مسـیر درمان و سالمت جامعه داشـته باشـم.

فضـای دانشـگاه، سرشـار از چالـش و تالش اسـت. گاهی بـا کمبـود امکانات مواجه می‌شـویم، 
امـا انگیـزه و پشـتکار دانشـجویان، همـراه بـا حمایـت و راهنمایـی اسـتادان، همـواره امیـد و 
حرکـت رو بـه جلـو را زنـده نگـه مـی‌دارد. اسـتادان بـرای مـن نه فقـط آمـوزگار، بلکـه همراه، 

مشـوق و الگـوی علمی‌انـد و همـواره افـق پژوهـش و کار عملـی را نمایـان می‌سـازند.

در ایـن مسـیر، دقّت، پشـتکار، یادگیری مداوم و مهـارت کار گروهی اهمیت فـراوان دارد. علوم 
آزمایشـگاهی امکانـات وسـیعی برای رشـد، تجربـه و موفقیت ارائـه می‌کند. از ادامـه تحصیل و 
پژوهـش تـا فعالیت در صنعت، حضور در اسـتارتاپ‌ها، تدریس و تولید کیت‌های آزمایشـگاهی.

من بیشترین علاقه را به حوزه‌های پژوهشی و کار با تکنیک‌های ژنتیک و بیوشیمی بالینی دارم و 
همیشـه تلاش کرده‌ام تجربه‌ی عملی بیشـتری کسـب کنم. البته، محدودیت‌های مالی و کمبود 
امکانات، گاهی مسـیر رشـد را دشـوار می‌سـازند و ضعف مهارت‌های عملی یا آشـنایی ناکافی با 
حوزه‌های جدید علمی، از جمله چالش‌هایی اسـت که برخی دانشـجویان با آن روبه‌رو هسـتند.

نکنیـد  قناعـت  نمـره  کسـب  بـه  کـه  اسـت  ایـن  دانشـجویان  شـما  بـه  مـن  توصیـه‌ی 
بـر  تسـلط  و  انگلیسـی  زبـان  تقویـت  پژوهشـی،  و  عملـی  مهـارت  ارتقـای  بـرای  و 
را  اسـتفاده  نهایـت  کارآمـوزی  دوره‌هـای  و  کارگاه‌هـا  فرصـت  از  تحلیلـی،  نرم‌افزارهـای 
و  پروژه‌هـا  در  فعـال  مشـارکت  فارغ‌التحصیالن،  و  اسـتادان  بـا  سـازنده  ارتبـاط  ببریـد. 
زد. خواهـد  رقـم  را  روشـن‌تری  آینـده‌ی  و  موفقیـت  مسـیر  تیمـی،  کار  بـه  اهمیـت‌دادن 

از همـه‌ی اسـتادان و دوسـتان عزیـزی کـه این فرصـت را برای بیـان تجربه‌هایم فراهـم کردند، 
سپاسـگزارم و امیـدوارم آنچـه در این مسـیر آموخته‌ام، راهگشـای دیگر دانشـجویان نیز باشـد. 

آرزوی سلامتی و موفقیت برای همه‌ی شما دارم.

جناب آقای محمد هدایت‌مقدم
فارغ‌التحصیل رشته علوم آزمایشگاهی
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قصه امید و ایستادگی در بحران کرونا

ســام! ســیروس جمالزهــی هســتم و امــروز اینجــا کنــار شــما هســتم تــا از روزهــای 
ســخت و نفس‌گیــر همه‌گیــری کرونــا براتــون بگــم. روزهایــی کــه مســئولیت مدیریــت 
آزمایشــگاه روی دوش مــن و همــکارام بــود و هــر لحظــه ‌اش پــر از اســترس و امیــد بــود.

اوایـل بحـران، خیلی‌هـا فکـر می‌کـردن کرونا یه مـوج عبوریه و رد می‌شـه، ولی راسـتش 
مـا تـو آزمایشـگاه با تمام وجـود معنای واقعـی بحران رو حـس کردیم.

امکانـات کـم بـود، نمونه‌هـا هر روز بیشـتر می‌شـدن و هـر جـواب آزمایش کـه می‌دادیم 
یعنـی یـه پنجـره‌ی کوچیـک امید برای یـه خانواده باز می‌شـد. بعضـی روزها تا پاسـی از 
شـب بـا دل و جـون تـو آزمایشـگاه می‌موندیم. واقعیتـش می‌ترسـیدیم، اما عشـق به کار 

و مسـئولیت باعـث شـد کـه محکم‌تـر کنار هم باشـیم و جلـو بریم.

یادمه اولین بار که یه تست مثبت تأیید کردیم، سنگینی مسئولیت رو کامل حس کردیم. 
همون موقع بود که فهمیدیم سرنوشت خیلی از آدما به دقت، سرعت و تلاش ما بستگی داره.

کرونـا بهـم یـاد داد کـه مـا فقـط کارمند یه آزمایشـگاه نیسـتیم، بلکـه هر کـدوم از ما یه 
قهرمـان گمنـام سالمت کشـوریم. شـاید امکانـات کـم باشـه، اما دل‌هامـون پـر از امید و 

تلاشـه. از دل اون بحـران، افتخـار، رفاقـت و همدلـی برای همیشـه برامـون موند.

حالا خوشحالم که امروز این فرصت رو دارم که به شما بگم:

اگـه یـه روز دیدین تلاش‌هاتون کمتر دیده می‌شـه، مطمئن باشـین همین زحمت‌هاسـت 
کـه امیـد رو به خونه‌هـا میاره. علوم آزمایشـگاهی یعنی سـاختن آینده. امیدوارم همیشـه 

بـا عشـق و انگیزه راهتـون رو ادامه بدین.

ممنونم که تا آخر با حوصله همراه من بودین. برای تک‌تک‌تون آرزوی سلامتی و موفقیت دارم.

استاد سیروس جمالزهی
کارشناسی ارشد ایمونولوژی 
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پزشکی؛ الفبای آنچه بدن به ما می‌گوید!
پـزشـکی، بـخـشـی از هـویـت پـزشکان اســت؛ هـمـچـون خـون درون رگ‌ها و اکسیژنی 
که در سینه جریان دارد. وابستگی جان انسان‌ها به تصمیم‌های پزشکان، بیداری‌های شبانه، 
صرفاً  پزشکی  که  آن‌اند  گواه  همه  روانی،  و  علمی  دشواری‌های  طاقت‌فرسا،  کشیک‌های 

رشته‌ای نظری نیست، بلکه مسیری است که صبر، تعهد و روحی انسانی می‌طلبد.

پزشکی، داستانی قدیمی که هنوز ادامه دارد...!
پزشکی از کهن‌ترین شاخه‌های دانش بشری است. در برخی تمدن‌ها، پزشکی جایگاهی بسیار 
با اهمیت در ساختار مذهبی و اجتماعی داشته است. برای مثال، در مصر باستان، پزشکانی 
در  استفاده می‌کردند.  درمانی  منظم  و روش‌هـای  گیـاهی  داروهای  از  »ایمحوتپ«  مانند 
چین، طب سنتی بر پایه مفاهیمی همچـون »یین و یانگ« شکل گرفت. در یونـان باستان، 
بـقراط پـزشـکـی را از خـرافـات جـدا کـرد و نـظریــۀ او دربارۀ اخلاط چهارگانه تا قرن‌ها 
در پزشکی غربی تأثیرگذار بود. در دوره‌ای که پزشکی در اروپا دچار رکود شده بود، در جهان 
اسلام پزشکانی مانند ابن‌سینا و رازی آثار برجسته‌ای پدید آوردند. کشف‌هایی مانند گردش 
خون، اختراع میکروسکوپ و پیشرفت در علم تشریح، پایه‌های پزشکی نوین را بنا نهادند. در 
قرن نوزدهم، نظریه‌ی میکروبی بیماری‌ها و شناسایی عوامل بیماری‌زا، تحولی بنیادین ایجاد 
کرد. قرن بیستم نیز با دستاوردهایی مانند تولید واکسن، آنتی‌بیوتیک، بی‌هوشی و تصویربرداری 
پزشکی، گام‌های بلندی در درمان بیماری‌ها برداشت. امروزه پزشکی با تکیه بر فناوری‌های 
نوین مانند ژنتیک، هوش مصنوعی و پزشکی شخصی، در مسیر پیشرفتی سریع قرار دارد.

فرایند آموزش پزشکی در ایران: 
دوره‌ی پزشـکی عمومـی در ایـران معمـولٌا 
هفـت سـال طـول می‌کشـد و شـامل چهار 

مرحلـه زیر اسـت: 

ــه )دو ســال اول(: آمــوزش   علــوم پای
مباحثــی ماننــد آناتومــی، فیزیولــوژی، 
بیوشــیمی، بافت‌شناســی و ســایر علوم‌پایه.

بررسی  سوم(:  )سال  فیزیوپاتولوژی 
مکانیسم‌های بیماری و نشانه‌های بالینی آن‌ها.  

اسـتاجری )کارآموزی(: حضـور فعال در 
بخش‌هـای مختلف بیمارسـتان و مشـاهده 

رونـد تشـخیص و درمان. 

اینترنـی )کارورزی(: دانشـجو بـه طـور 
فرآینـد  در  اسـتاد  نظـر  زیـر  و  مسـتقیم 
می‌کنـد  مشـارکت  بیمـاران  درمـان 
همچنیـن در قبال بیماران مسـئول اسـت.

آینــده‌ی شــغلی پزشــکان؛ از درمــان 
تــا مدیریــت: از دیــد بــازار کار رشــته‌ی 
پزشــکی یکــی از رشــته‌های نســبتاً پایــدار 
در ایــران اســت. فارغ‌التحصیــان ایــن 
رشــته بســته بــه شــرایط خــود می‌تواننــد 
را دنبــال کننــد:  مســیرهای مختلفــی 
ــص(‌،  ــتیاری )تخص ــی، دس ــت عموم طباب

ــت ســامت. ــوزش و مدیری پژوهــش، آم
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در مسیر بقراط: روایت‌هایی از دانشجویان ممتاز پزشکی

تمریـن  قبـل  از شـب  و  بخـش شـدم  وارد  اشـتیاق  بـا  اسـتاجری،  روز  اولیـن 
شـرح‌حال کـرده بـودم؛ امـا تنهـا بیمـاری که پیـدا کردم، برخـورد بدی داشـت و 
آن روز بــرایم خیلــی سـخــت گذشـت. ترم دو بــرایم  سنگین‌تـرین تـرم بـود؛ 
پـر از درس‌هـای فشـرده‌ی آناتومـی. تجربـه‌ام ایـن اسـت کـه اسـترس و فشـار، 
آسـیب‌زننده‌ هسـتند. اگـر از اول مسـیر یـاد بگیریـد درسـت درس بخوانیـد، از 
فضـای مجـازی فاصلـه بگیریـد و با افـراد حمایت‌گـر در ارتباط باشـید، از دیگران 
پـس  اسـت،  خودآمـوز  بیش‌تـر  رشـته  ایـن  در  یادگیـری  می‌گیریـد.  پیشـی 
خلاصه‌نویسـی، مدیریـت زمـان و منابـع مناسـب خیلـی اهمیـت دارد. بـه نظـر 
مـن رفرنس‌هـا بـرای آزمون‌هـای امـروز مناسـب نیسـتند و منابع بهتـری در بازار 
اسـت. توصیـه‌ی مـن این اسـت کـه از فیزیوپـات به بعـد، جدی‌تـر درس بخوانید 
ولـی علـوم پایـه را هـم دسـت‌کم نگیریـد چـون اگـر از اول خـوب نخوانیـد، بعداً 
رسـیدن بـه جمـع درس‌خوان‌هـا سـخت می‌شـود. پزشـکی سـخت و بی‌پایـان 
اسـت، امـا آگاهـی‌ای کـه می‌دهـد، باعـث شـده بیشـتر مراقب خـود و خانـواده‌ام 
باشـم. دیدن جسـد، سـردخانه و اتاق عمل باعث شـد قدر زندگی را بیشـتر بدانم.

بـه  واقعی‌تـر درک می‌کنـم.  را  پزشـکی  کـردم  بیمارسـتان حـس  روز  اولیـن 
دانشـجوها پیشـنهاد می‌کنـم در ترم‌هـای سـنگین مثـل تـرم دوم سـعی کننـد 
اول  تـرم  بـه  اگـر  باشـند.  داشـته  پایان‌تـرم  بـرای  منظـم  حذفـی  امتحانـات 
برمی‌گشـتم، بیوشـیمی را از روی هارپـر نمی‌خوانـدم! اسـترس در ایـن مسـیر 
طبیعـی اسـت، ولـی باید بپذیریم همیشـه نمی‌توانیـم همه‌چیز را کنتـرل کنیم؛ 
ایـن پذیـرش، جلـوی آسـیب روانـی و جسـمی را می‌گیـرد. همچنیـن توصیـه 
می‌کنـم دانشـجویان از تعطیلاتشـان لذت ببرنـد، چون درس‌ها به‌مـرور جدی‌تر 
و تعطیالت کمتـر می‌شـود. ابتـدا  فکـر می‌کـردم زود بـه نجـات جـان بیماران 

می‌رسـم، امـا مسـیر خیلـی طولانی‌تـر و سـخت‌تر اسـت. 

زرینا سپاسی )ترم دوازدهم(

دانشجوی ناشناس )ترم دوازدهم(

ورود بـه بیمارسـتان برایـم ترکیبـی از هیجـان و اضطـراب بـود کـه بـا حمایت 
پرسـنل بـه آرامـش رسـیدم. هـر تـرم برایـم سـخت‌ترین و چالش‌برانگیزتریـن 
اسـت امـا خاطـرات خـوب ترم‌هـای قبل، سـختی‌ها را کم‌رنـگ می‌کنـد. اگر به 
تـرم اول برمی‌گشـتم، روی عادت‌هـای مؤثـر مطالعـه و مهارت‌هـای یادگیـری 
گروهـی بیش‌تـر تمرکـز می‌کردم. با نوشـتن روزانـه، ورزش و مـرور موفقیت‌ها، 
توانسـتم استرسـم را مدیریـت کنـم. توصیـه‌ام بـه دانشـجویان این اسـت که از 
ابتـدا در فعالیت‌هـای فوق‌برنامـه فعـال باشـند، چـون مهارت‌هـای غیـر درسـی 
در آینـده‌ی حرفـه‌ای حیاتی‌انـد. ذهنیـت اولیـه‌ام خدمـت بـه انسـان‌ها بـود، 
امـا یـاد گرفتـم همدلـی واقعـی نیاز بـه تمریـن و حفظ انگیـزه در فشـار کاری 
دارد. مهارت‌هـای مذاکـره و متقاعدسـازی را مؤثرتریـن مهارت‌های غیر درسـی 
می‌دانـم. در ابتـدا بـه هـر دو بعُـد ایـن رشـته فکر می‌کـردم؛ مالـی و خدمت به 
مـردم. در عمـل فهمیدم درمـان بیماران، مخصوصاً مردم روسـتایی و بی‌بضاعت، 
و لبخنـد رضایت‌شـان بسـیار ارزشـمندتر از مسـائل مالـی اسـت. و گاهـی یـک 

نـگاه یـا کلمـه محبت‌آمیـز یک پرسـتار، تأثیـری بیشـتر از هر دارویـی دارد.

علی عالیشوندی )ترم دهم(
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ــی‌ام را در دانشــگاه  ــات پزشــکی عموم ــاودان هســتم. تحصی ــن ج ــد آرمی ــر محم دکت
ــی  ــال ۱۳۹۳، مدت ــی در س ــس از فارغ‌التحصیل ــده‌ام و پ ــان گذران ــکی کرم ــوم پزش عل
ــه  ــواده طرحــم را گذرانــدم. بعــد از آن، ب ــه عنــوان پزشــک خان در اورژانــس و ســپس ب
عنــوان درمانگــر اعتیــاد فعالیــت کــردم تــا اینکــه در ســال ۱۳۹۹ در آزمــون دســتیاری 
ــت  ــوان عضــو موق ــه عن ــم ب ــا ه ــن روزه ــوژی شــدم. ای ــه و وارد تخصــص پاتول پذیرفت
هیئــت علمــی و پاتولوژیســت در بیمارســتان خاتم‌الانبیــای ایرانشــهر مشــغول گذرانــدن 
ــه در دوره‌ی  ــت. چ ــاده‌ای نیس ــیر س ــکی مس ــیر پزش ــتم. مس ــی‌ام هس ــرح تخصص ط
عمومــی، چــه طــرح و چــه تخصــص، چالش‌هــا و ســختی‌های زیــادی پیــش‌رو داریــد. 
یــادم هســت یــک شــب در کشــیکی، ۳۶ ســاعت بیــدار مانــده بــودم و بعــد ســر کلاس 
ــم: »کاش  ــودم گفت ــا خ ــه ب ــتم. آن لحظ ــرگیجه نشس ــدت س ــی، از ش ــتاد داخل ــا اس ب
عمــران می‌خوانــدم«.  هرچنــد لحظاتــی فکــر کــردم مســیر را اشــتباه آمــده‌ام، امــا حــالا 
ــم.  ــم درســتی گرفت ــاور دارم تصمی ــام وجــود ب ــا تم ــم، ب ــگاه می‌کن ــه گذشــته ن ــه ب ک
چیــزی کــه ایــن مســیر را برایــم قابل‌تحمــل کــرد، علاقــه‌ام بــه رشــته‌ام بــود. بدانیــد کــه 
ــه درآمــد و ثبــات  پزشــکی یــک ســرمایه‌گذاری بلندمــدت اســت. ممکــن اســت دیــر ب
مالــی برســید. اگــر صرفــاً بــرای پــول ایــن رشــته را انتخــاب می‌کنیــد، ایــن راه مناســب 
ــد، می‌توانیــد از  ــر در ذهــن داری ــا و هدفــی عمیق‌ت ــه، معن ــا اگــر علاق شــما نیســت. ام
دل همیــن ســختی‌ها، لــذت و رضایــت پیــدا کنیــد. ایــن سیســتم  شــما را تحــت فشــار 
ــا فشــار زیــاد  قــرار می‌دهــد. از همیــن حــالا ســعی کنیــد خودتــان را بشناســید؛ آیــا ب
ــان  ــا برون‌گرایی‌ت ــی ی ــه درون‌گرای ــد؟ ب ــار بیایی ــد کن ــنگین می‌توانی ــئولیت س و مس
توجــه کنیــد. ایــن خودشناســی بــه شــما در انتخــاب رشــته‌ی تخصصــی آینــده کمــک 
ــد  ــا درآم ــی ب ــن دوره‌ی رزیدنت ــای م ــن چالش‌ه ــی از بزرگ‌تری ــد. یک ــی می‌کن بزرگ
ــی  ــتوانه‌ی مال ــر پش ــم اگ ــنهاد می‌کن ــود. پیش ــی ب ــار روان ــاد و فش ــئولیت زی ــم، مس ک
ــداز داشــته باشــید  ــد و پس‌ان ــد. کار کنی ــه نکنی ــه تخصــص عجل ــرای ورود ب ــد، ب نداری
ــاد بگیریــد. چیــزی کــه در تدریــس برایــم جــذاب اســت، تبــادل  ــی را ی و مفاهیــم مال
ــود،  ــیده می‌ش ــن پرس ــه از م ــوال‌هایی ک ــی س ــت. بعض ــجویان اس ــا دانش ــری ب یادگی

دکتر محمدآرمین جاودان
ــه نظــرم یــک اســتاد خــوب متخصص پاتولوژی ــودم. ب ــه آن‌هــا فکــر نکــرده ب ــه حــال ب ــا ب خــودم هــم ت

ــه اطلاعــات،  ــا دسترســی گســترده ب فقــط انتقال‌دهنــده‌ی اطلاعــات نیســت. امــروزه ب
نقــش اصلــی و رســالت یــک اســتاد، نشــان دادن مســیر، آمــوزش حــل مســئله و تقویــت 
خلاقیــت دانشــجویان اســت. کســی موفــق می‌شــود کــه خــاق باشــد، نــه فقــط باســواد. 
ناامیــدی و خســتگی بــرای همــه پیــش می‌آیــد ســاده‌ترین راه ایــن اســت کــه در یــک 
دفترچــه، احساســات، علــت ناامیــدی و هدفتــان را بنویســید. ایــن نوشــتن هــم آرامتــان 
می‌کنــد و هــم ممکــن اســت بــه ایده‌هــای تــازه‌ای برســید. بدانیــد کــه موفقیــت فقــط 
مــدرک و عنــوان نیســت. امــروزه موفقیــت یعنــی اینکــه در حــوزه‌ی خودتــان مهــارت و 
مزیــت رقابتــی داشــته باشــید. بایــد بتوانیــد خودتــان را برنــد کنیــد. بایــد آدم‌هــا شــما 
ــتگی  ــاس گم‌گش ــر احس ــد. اگ ــان را ببینن ــط مدرک‌ت ــه فق ــه اینک ــد، ن ــاب کنن را انتخ
ــات،  ــان امکان ــا هم ــان، ب ــد در آن زم ــد و ببینی ــب برگردی ــه عق ــتید، ب ــک داش ــا ش ی
ــه قــدم جلــو برویــد و  ــوده اســت. قــدم ب ــان شــاید بهتریــن تصمیــم ممکــن ب تصمیم‌ت

بــدون شــک، بــه روزهــای بهتــر خواهیــد رســید.
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رادیولـــوژی؛ نگاهـــی فراتـــر از پوســـت و اســـتخوان!
کونــراد  ویلیــام  شناســی:  رونتگــن 
رونتگــن در 27 مــارس ســال 1845 در 
لنــپ آلمــان چشــم بــه جهــان گشــود. او 
بــه عنــوان دانشــجوی مهندســی مکانیــک 
ــد.  ــخ ش ــک زوری ــگاه پلی‌تکنی وارد دانش
رونتگــن در حیــن آزمایــش بــا لولــه هــای 
ــه  ــه صفح ــد ک ــه ش ــه گازی، متوج تخلی
ای از مــواد فلوئورســانس در اتــاق تاریــک 
از خــود درخشــش نشــان میدهنــد. او 
متوجــه ایــن موضــوع شــده بــود کــه نوعی 
پرتابــه نامرئــی از لولــه خــارج میشــود کــه 
می‌توانــد ازاجســام عبــور کــرده و صفحــه 
مــورد نظــر را روشــن کنــد. رونتگــن 
اولیــن رادیوگرافــی را از دســت همســرش 
ــه خاطــر کشــف  ــه عمــل آورد و ب ــا  ب برت
ارزشــمند خــود مــدال ســلطنتی دریافــت 
کــرد. مهم‌تــر از آن در ســال 1901 جایــزه 
ــت آورد و  ــه دس ــز ب ــک را نی ــل فیزی نوب
ســرانجام در دهــم فوریــه ســال 1923 در 
نهایــت افتخــار چشــم از جهــان فرو بســت.

پرتو شناسی )نقشه ای از درون بدن( :

در ایــن رشــته بــه بررســی و تصویربــرداری 
می‌پردازیــم. انســان  بــدن  داخــل  از 

ــتفاده از  ــا اس ــته، ب ــن رش ــان ای کارشناس
ــا  ــا ب ــه عمدت ــف ک ــای مختل ــتگاه ه دس
پرتــوی ایکــس یــا امــواج مختلــف کار 
میکننــد، و اجــرا یــا طراحــی تکنیــک 
ــار،  ــه بیم ــوزش آن ب ــح و آم ــای صحی ه
ــدن  ــی ب ــی از اعضــای داخل ــر دقیق تصاوی
ــته  ــن رش ــان ای ــد. کارشناس ــه می‌کنن ارائ
ــی،  ــی، رادیوی ــای فراصوت ــواع پرتوه ــا ان ب
ایکــس، گامــا، بتــا و ... و تاثیــر ایــن پرتوها 
می‌شــوند.  آشــنا  تشــخیص  حــوزۀ  در 
ــم در  ــن، ه ــته در بالی ــن رش ــت ای اهمی
تشــخیص و هــم در حیــن درمــان اســت؛ 
بنابرایــن رادیوتکنولوژیســت نقــش مهمــی 
را در پروســۀ درمانــی بیمــار ایفــا میکنــد.

دروس اصلی و تخصصی رشته رادیولوژی:
دانشـجویان رشـته رادیولـوژی عالوه بـر گذرانـدن دروس پایـه‌ای ماننـد فیزیـک عمومـی، 
تشـریح و فیزیولـوژی انسـان، بـا مباحـث اصلی همچـون کمک‌های اولیـه، مراقبـت از بیمار 
در بخش رادیولوژی و اصطلاحات تخصصی پرتوشناسـی آشـنا می‌شـوند. در بخش تخصصی 
نیـز موضوعاتـی نظیـر فیزیـک پرتوهـا، رادیوبیولـوژی، حفاظـت در برابـر پرتوهـای یونسـاز، 
روش‌هـای پرتونـگاری، رادیوگرافـی بـا مـواد حاجـب، اصـول تاریکخانـه، نگهـداری و تعمیـر 
مقدماتـی دسـتگاه‌ها و ارزیابـی فیلم‌هـای پرتونـگاری آمـوزش داده می‌شـود. بخشـی از ایـن 

آموزش‌هـا نیـز به‌صـورت عملـی در قالـب کارآمـوزی بیمارسـتانی دنبـال می‌گـردد.
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وظایف تکنولوژیسـت: تکنولوژیست 
و  تنظیـم  جملـه  از  گوناگونـی  وظایـف 
هـای  دسـتگاه  و  تجهیـزات  از  نگهـداری 
رادیوگرافـی، عکسـبرداری دقیـق از نقـاط 
مختلـف بـدن بیمـار طبق نسـخۀ پزشـک، 
اماده سـازی دسـتگاه هـای تصویربـرداری، 
در  اشـعه  مقابـل  در  بیمـاران  از  مراقبـت 
هنـگام عکس‌بـرداری، رادیوگرافی و تعیین 
عکس‌بـرداری،  هنـگام  بیمـار  وضعیـت 
تنظیـم و نگهـداری از تجهیزات و دسـتگاه 

هـای رادیوگرافـی و ... را برعهـده دارد.

بــازار کــــار تـــکـنـولـوژیـــسـت: رشتۀ  
پرتوشناسـی بـه لحـاظ بـازار کار و فرصـت 
های شـغلی در وضعیت مناسـبی قرار دارد 
و بیمارسـتان هـای دولتـی، خصوصـی و یا 
مراکـز تصویربـرداری خصوصـی در صورت 
نیاز از کارشناسـان این رشته برای همکاری 
ایـن  فارغ‌التحصیالن  میکننـد.  اسـتقبال 
در  اسـتخدام  و  فعالیـت  امـکان  رشـته 
مراکـز  و  هـا  بیمارسـتان  هـا،  کلینیـک 
سـی  ایزوتـوپ،  تصویربرداری)رادیولـوژی، 
تـی اسـکن، امِ آر آی( را خواهنـد داشـت. 
ضمن اینکه در صورتی که کارشناسـان این 
رشـته تجربه و سرمایه لازم را داشته باشند 
میتواننـد بـرای تأسـیس مرکـز رادیولوژی 
نماینـد.   اقـدام  یـا تصویربـرداری پزشـکی 

فیزیــک پزشــکی: بررســی اصــول 
تصویربــرداری  تجهیــزات  در  فیزیکــی 
پزشــکی، انــواع کاربردهــای درمانــی پرتــو 
هــا، طراحــی درمــان، اثــرات زیســت 
شــناختی پرتــو، دوزیمتــری در بخــش 
هــای پزشــکی هســته ای، رادیوتراپــی، 
ــش  ــرداری در بخ ــای تصویرب ــتم ه سیس
هــای تصویربــرداری ماننــد ســی تــی 
اســکن و رادیولــوژی و... . در نهایــت هــدف 
ــی  ــکی طراح ــک پزش ــته فیزی ــی رش اصل
ــد. ــی باش ــرداری م ــتم‌های تصویرب سیس

شــناخت  پزشــکی:  تصویربــرداری 
تصویربــرداری  گســترده‌‌تر دســتگاه‌های 
تکنیــک  آمــوزش  همچنیــن  و  مــدرن 
ماننــد  به‌روزتــر  و  پیشــرفته‌تر  هــای 
 FMRI دستـگــاه‌هــــای پـیـشـرفـتـــه
و PET Scan تـخصـصـی‌تـریـن گـرایـش 
پرتوشناســی در مقطــع کارشناســی ارشــد.

ــی:  ــت پرتوی ــوژی و حفاظ رادیوبیول
ــدن  ــر ب ــرات زیســتی پرتوهــا ب مطالعــه اث
انســان و موجــودات زنــده و روش‌هــای 
ــه  ــرد: پای �ـا؛ کارب �ـر پرتوه ـ در براب حفاظتـ
اصلــی ایمنــی افــراد و بیمــاران در بخــش 

ــعه. ــا اش ــرداری ب ــای تصویرب ه

دقیــق  آمــوزش  تشــریحی:  علــوم 
س��اختارهای بــدن؛ کاربــرد: تقویــت دانــش 
آناتومــی و یکــی از رشــته هــای مهــم 

ــکی. ــه پزش ــوم پای عل

مهندسـی پزشـکی: یکی از رشـته های 
فیزیـک  و  رادیولـوژی  بـه  نزدیـک  نسـبتا 
و  هـا  دسـتگاه  بـه  بیشـتر  کـه  پزشـکی 
کمتـر  بالیـن  در  و  می‌پـردازد  سیسـتم‌ها 

فعالیـت دارد.

رشـته هـای عمومی‌تر کـه دانشـجویان 
آنهـا  در  شـرکت  بـه  مجـاز  پرتوشناسـی 
هسـتند: نانوتکنولـوژی پزشـکی، بهداشـت 
پـرتـوهـا، مدیــریـت خـدمـات بهـداشتی 
درمانـی، تکنولـوژی آموزشـی در پزشـکی 

می‌باشـد. و... 

انتخاب ادامه راه؛ رشتههای کارشناسی ارشد
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- با عرض سلام و خسته نباشید. استاد خوشحال میشیم کمی خودتون رو معرفی کنید.

ــات علمــی دانشــگاه  ــژاد هســتم، عضــو هی ــی ن ــدا، ســام. مســلم نجم ــام خ ــه ن + ب
علــوم پزشــکی ایرانشــهر. مــن دانــش آموختــه کارشناســی تکنولــوژی پرتوشناســی از 
ــوم پزشــکی رفســنجان و کارشــناس ارشــد فیزیــک پزشــکی از دانشــگاه  دانشــگاه عل
ــن بیــش از 2 ســال در  ــن بی ــه در ای ــزد هســتم ک ــی ی ــوم پزشــکی شــهید صدوق عل

ــت داشــتم. ــوژی فعالی ــک خصوصــی رادیول کلینی

- نظر شما درباره رشته پرتوشناسی چیه؟

ــه  ــه تهی ــص در زمین ــین‌های متخص ــه تکنس ــکی ک ــای پیراپزش ــته ه ــی از رش + یک
ــای  ــد. در دهه‌ه ــرورش می‌ده ــان را پ ــخیص و درم ــی در تش ــیار حیات ــر بس تصاوی
ــد  ــن رش ــزات و همچنی ــوژی و تجهی ــرفت تکنول ــا پیش ــته ب ــور پیوس ــه ط ــته ب گذش
اســتاندارد‌ها همــواره اســتفاده از اینگونــه تصاویــر و نیروهــای متخصــص رو بــه افزایــش 

بــوده اســت.

- بــه عنــوان مدیــر گــروه بــه نظــر شــما نقطــه ضعــف رشــته پرتوشناســی در بحــث 
آمــوزش دانشــجویان کجاســت و راه‌حــل شــما چیــه؟ 

+ یکــی از نقــاط ضعــف آموزشــی بــرای کلیــه رشــته‌ها تهیــه حداقــل نیازهای آموزشــی 
ــا ذهــن دانشــجویان و  ــزار و غیــره اســت ت ماننــد فضــای کلاس مناســب و نوشــت اف
ــا  ــد از این‌ه ــد. بع ــی نباش ــای ابتدای ــاز ه ــن نی ــک و ای ــر کلاس و ماژی ــاتید درگی اس
ــم این‌هــا را نقــاط ضعــف بنامــم  ــه ســایر مــوارد اشــاره کــرد کــه نمی‌توان ــوان ب می‌ت
امــا حتمــا ایــن مــوارد موجــب درک و آمــوزش بهتــر در رشــته خواهنــد شــد، ماننــد: 
تجهیــزات کمــک آموزشــی و آزمایشــگاهی و همچنیــن افزایــش تعــداد اســاتید گــروه 

همــگام بــا افزایــش تعــداد فراگیــران.

استاد مسلم نجمی‌نژاد
کارشناسی ارشد فیزیک پزشکی

ــن  ــرای کارکنــان ای ــه خطــرات اشــعه ب ــوط ب ــاره حرف‌هایــی کــه مرب ــون درب - نظرت
شــغل هســت چیــه؟

+ بــا توجــه بــه پایش‌هــا و اســتانداردهای ســازمان انــرژی اتمــی ایــران بــرای کارکنــان 
ایــن رشــته خطــر خاصــی وجــود نــدارد و مــن هــم  از افــراد مرتبــط یــا آگاه چیــزی 
نشــنید‌ه‌ام، امــا خطــر در همــه مشــاغل بــرای افــراد نــاآگاه بــه اصــول ایمنــی وجــود 

دارد.

- وضعیــت بخش‌هــای تصویربــرداری شــهر ایرانشــهر از نظــر امکانــات چگونــه ارزیابــی 
ــد؟ می‌کنی

+ بــه لحــاظ تجهیــزات تشــخیصی و درمانــی فراتــر از انتظــار اســت امــا از لحــاظ بهــره 
گیــری از ایــن امکانــات و پتانســیل هــا ضعیــف بــه نظــر می‌رســد.

- اسُتاد چه توصیه‌ای برای دانشجویان دارید؟

+ توصیــه می‌کنــم در همــان ترم‌هــای ابتدایــی اطلاعــات خــود را نســبت بــه شــرایط 
کاری آینــده افزایــش دهنــد تــا بتواننــد بهتــر مســیر آمــوزش و فعالیــت خــود را پیــش 

بینــی، انتخــاب و تســهیل کننــد. 

- خیلــی متشــکریم اســتاد بابــت وقتــی کــه گذاشــتید، بــا ارزوی موفقیــت بــرای شــما.                                  




